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TA'LIMIY OYINLAR ORQALI TALABALARNING
KREATIV QOBILIYATINI SHAKLLANTIRISH
PEDAGOGIK MUAMMO SIFATIDA

Olimov Temir Hasanovich
Osiyo Xalgaro universiteti dotsenti,
pedagogika fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD)
Nasriyev Baxtiyor Qaxramonovich
Osiyo Xalgaro universiteti
pedagogika-psixologiya yonalishi birinchi bosqich magistranti

Amnnotatsiya. Ushbu maqolada bo‘lajak mutaxassislarni kreativ qobiliyatga
yo‘naltirish, sifatli ta’limga yo'naltirilgan motivatsiyasini faollashtirish, ta’lim
muassasalarida ta’limiy o’yinlarning o‘rni qayta ko’rib chigish va ta’limiy oyinlar
orqali talabalarning kreativ qobiliyatini shakllantirish pedagogik muammo ekanligi
hagida fikr yuritilgan.

Kalit so’zlar: ta’lim, o'yin, talabalar, kreativ, qobiliyat, ma’naviyat,
mafkura, iroda, jismoniy tarbiya, texnika, taktika, harakat.

Annomavyua. B dannon cmamve npedrazaemcsa wanpasumo 0yOoyujux
CNeYUAAUCTIO8 HA MEOpUecKe CHOCOOHOCTIU, AKMUSUSUPOSATND UX MOMUBAUUIO K
KauecmeeHHoMy  00yueHuto, nepecMompemb POAb — PasCUSAOUUX Up 6
00pas306ameArvHLIX  YupexkdeHusx, npuvem uepes 00pazosamervHvle  Upbl
cuumaemcs, 4mo — Popmuposarue MEOPUECKUX  CNOcoOHOCMEN  YUAULUXCS
cnoco0Hocmu - nedazozuveckas npoorema.

Katoueevie caoea: eocnumariue, uepa,  yuaujuecs, — mMeopUecmeo,
cnoco0HoCMb, OYXOEHOCMD, MUPOBO33peHUe, 60As, Pusuveckoe 60CHUMAHLE,
mexHuka, makmuxa, deticmeue.

Abstract. This article proposes to direct future specialists to creative abilities,
activate their motivation for quality learning, reconsider the role of developmental
games in educational institutions, and through educational games it is believed that

the formation of students’ creative abilities is a pedagogical problem.
Key words: education, game, students, creativity, ability, spirituality,
3
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worldview, will, physical education, technique, tactics, action.

Jahon  amaliyotida ta’lim
jarayonlarini subyektlarning o’zaro
kreativ qobiliyatlar negiziga qurish,
bunda o'yinli vaziyatlarning
murakkab ijtimoiy-madaniy hamda
didaktik hodisa sifatida o‘quv
faolligi va natijadorligiga ta’siridan
samarali foydalanish tendensiyalari
mavijud. Ilg‘or ta’lim muassasalari
tomonidan  bilish  qobiliyatida
o'yinlar talabalar hayotining
universal tarkibiy qgismi ekanligi,
pedagogik qiymati, erkinligi va
ixtiyoriyligi e’tirof etilib, o’yinlar
mashg‘ulotlarning amaliy
yo'nalganlik imkoniyatlari va sifat

kafolatini oshirish vositasi
hisoblanishiga  alohida  e’tibor
qaratilmoqda.

Mamlakatimizda ta’lim
tizimini ijodiy va ijtimoiy faollikka,
mustagqil ravishda istigbol

vazifalarini hal etishga qodir yangi
avlodini kamol toptirish, xalgning
boy intellektual = merosi  va
umumbashariy qadriyatlari, milliy
madaniy-tarixiy an’analar asosida
tashkil  etish  borasida  izchil
islohotlar amalga oshirilmoqda.
Natijada, yurt istigboli uchun
mas’uliyatli, tashabbuskor, shijoatli
yoshlarni tarbiyalashga
yo‘naltirilgan noan’anaviy
pedagogik yondashuvlar, ta’limiy
o’yinlar texnologiyalardan
foydalanish salmog‘i ortib
bormoqda.  Shu  bilan  birga
talabalarda  kreativ  qobiliyatga
asoslangan ko’nikmalarini
rivojlantirish  jarayonida o’yinlar

integratsiyasini kengaytirish
zarurati  mavjud.  O’zbekiston
Respublikasini yanada rivojlantirish
bo‘yicha Harakatlar strategiyasida
“Jismonan  sog‘lom, ruhiy va
intellektual rivojlangan, mustaqil
fikrlaydigan, qat’iy hayotiy nuqtayi
nazarga ega, Vatanga sodiq
yoshlarni tarbiyalash, demokratik
islohotlarni  chuqurlash-tirish  va
fuqgarolik jamiyatini rivojlantirish
jarayonida ularning ijtimoiy
faolligini oshirish” kabi vazifalar
belgilanib, bu borada ta’lim
jarayonida o‘yinlardan foydalanish-
ning didaktik ~ imkoniyat-lari,
yo’llari, usullari ~ va  shart-
sharoitlarini aniglash-tirish, o’yinlar
vositasida o’quv-chilarda kreativ

qobiliyatga asoslangan
ko’nikmalarini  shakllantirishning
ilmiy-metodik ta’minotini

takomillashtirish muhim ahamiyat
kasb etadi.

Mustaqillik yillarida
zamonaviy talablar asosida ta’lim
sifatini oshirish, kreativ usullarni
qo‘llash orqali ta’lim berish, ta’lim
muassasalarining ~ moddiy-texnik
bazasini mustahkamlashtirish, o’‘quv
dasturlari, o’quv-metodik
adabiyotlarini ~ xalqaro  talablar
asosida yangilash, o’quv jarayoniga
ilg‘or pedagogik va  axborot
texnologiyalarini joriy etish kabi
ishlarga alohida e’tibor qaratildi.
Mamlakatimiz oliy ta’lim tizimida
kadrlar tayyorlashning erishilgan
darajasi xalqaro maydonda e’tirof
etish, zamonaviy ta’limning sifat



jihatlarini yanada oshirish, bu
boradagi samarali ishlarimizni yangi
bosqichga ko’tarish o‘ta muhim
ahamiyat kasb etadi. Ta'lim tizimi
rivojlanishi o’qgitishda innovatsion
texnologiya-larning roli ortib borishi
bilan xarakterlab, u bilimlarni
rivojlantirish, ~ o’zlashtirish ~ va
tarqatish xususiyatini o’zgartiradi,
o‘’rganilayotgan fanlar mazmunini
chuqurlashtirish va kengaytirish, uni
yangilash, samarali o’qitish
usullarini qo’llash va ta’limga
kirishni sezilarli darajada
kengaytirish imkonini beradi.
Mamlakatimiz  oliy ta’lim
tizimida  yuqori malakali va
raqobatbardosh kadrlarni tayyorlash
bu tizimning eng muhim
vazifalaridan hisoblanadi. Mazkur
vazifaning nechog‘lik samarali hal
etilishi mamlakatimizda amalga
oshirib  borilayotgan  ijtimoiy-
igtisodiy islohotlar va jamiyatimiz
hayotini tubdan qayta qurish
borasidagi magqgsadlarga erishishni
ta’'minlashga katta ta’sirini
ko’rsatmasdan qolmaydi. Chunki,
amaliyotdan ma’lumki, har ganday
ijtimoiy-iqtisodiy = o’zgarishlarning
samaradorligi bu borada belgilangan
vazifalarni  bajarishga  safarbar
qilinadigan mutaxassislarning
kasbiy yetukligiga to’g‘ridan-to’g‘ri

bog‘liqdir.

O’zbekistonning ijtimoiy-
igtisodiy rivojlanishi ko’p jihatdan
jahon  intellektual  salohiyatiga
to’laqonli qo’shila oladigan

mutaxassislarni tayyorlashga. Buni
ta’'minlash esa bo‘lajak
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o‘qituvchilarni va ilmiy-pedagog
xodimlarni  zamonaviy talablar
asosida tayyorlashni taqozo etadi.
Bunday muhim vazifani hal
qilishning samarali yo‘llaridan biri
bo‘lajak  o‘gituvchilarni  ijodiy
qobiliyat bilan shug‘ullanadigan
qilib, ya’'ni ilmiy tadqiqot ishlarini
olib borish ko'nikma va
malakalariga ega qilib
tayyorlashdan iboratdir. Bu vazifani
bajarishning yana bir ahamiyatli
tomoni shundaki, hozirda ilm-fan va
texnika-texnologiyalar kun sayin,
soat sayin takomillashib, rivojlanib
bormoqda va natijada shunga mos
yetuk  mutaxassislar  tayyorlash
zarurati ham tug‘ilmoqda.

Bu borada, ya'ni bo’lajak
o’qituvchilarni tayyorlashda
raqobatbardoshlikni ta’minlash,
rivojlangan ta’lim tizimiga
uyg‘unlashish, noan’anaviy ta’limni
joriy etish, bo’lajak o’gituvchilarni
kreativ qobiliyatini rivojlangan qilib
shakllantirish masalalari dolzarb
vazifalar bo’lib hisoblanadi.

Bo’lajak mutaxassislarni
kreativ  qobiliyatga yo’naltirish,
sifatli ta’'limga yo'naltirilgan
motivatsiyasini faollashtirish, ta’lim
muassasalarida ta’limiy o’yinlarning
o‘rni qayta ko’rib chiqish, ta’lim
islohotlarini amalga oshirish
jarayonini mintaqalar jjtimoiy-
igtisodiy rivojlanishining ustuvor
yo’nalishlariga mos holda prognoz
qilish dolzarb muammo sifatida
e’tirof etilmoqda.

Mamlakatimizda sog‘lom va
intellektual jihatdan kamol topgan
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avlodni tarbiyalash, ularni kreativ
gobiliyatga yo’naltirish uchun zarur
imkoniyatlar hamda shart-sharoitlar
yaratish “XXI asr— ijodkorlik asr”da
qadriyatlar ustuvorlik giladigan asr
ekanligini e’tiborga olgan holda
Vatanimiz yigit va gqizlarini har
tomonlama barkamol shaxslar gilib
shakllantirish hozirda nihoyatda
dolzarblik kasb etmoqda va u ham
milliy, ham umumbashariy
mazmun-mohiyatga ega bo’lib,
uning ijrosi insoniyatni ma’naviyat
va ma’rifatga, yuksak
barkamollikka,  ezgulikka  olib
boradi. Shu sababli barkamol
avlodni tarbiyalash va ularni davr
talabiga mos qilib shakllantirish
azal-azaldan xalgqimizning ezgu
orzusi  bo’lib  kelgan. O’zbek
xalgining o’tmishiga nazar soladigan
bo’lsak, ajdodlarimiz ham
yoshlarning  kreativ  qobiliyatini
hamda intellektual salohiyatini
yuksaltirishga doimo e’tibor berib
kelgan va ularning doimo amaldagi
orzusi bo’lgan, ya'ni bu istigbolli
orzusi doimiy maqgsadga aylangan
va bunday orzuga erishish nafaqat
oila boshlig‘i yoki ta’lim
muassasalaridagi murabbiylar, balki
yurtimizning donishmand-ziyolilari
(olimlar, shoirlar, yozuvchilar,
tarixchilar, hadischilar va h.k.) va
adolatparvar hukmdorlarning ham
bosh magsadi bo’lgan.

Jumladan, bunday yuksak
orzu-istaklar Abu Nasr Farobiyning
fozillar jamiyati (“Fozil odamlar
shahri”), Yusuf Xos Hojibning
“Saodatga eltuvchi bilim”,
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shuningdek, At-Termiziy, =~ Ahmad
Yassaviy, Imom al-Buxoriy,
Bahovuddin  Nagshband, Hoja
Ahror  Valiy, Az-Zamahshariy,
Najmiddin Kubro, Ya'qub Charxiy,
Xoja Mahmud Porso, Kosoniy, Xoja
Yusuf Hamadoniy, @ Abdulholiq
G‘ijduvoniy va boshgalarning ilmi
hadis yo’nalishidagi ta’limotlari va
Al-Xorazmiyning dunyoviy
ahamiyatga ega bo’lgan kashfiyotlari
(algoritm  asoschisi), Ibn Sino
tibbiyoti, Abu Rayhon Beruniyning
gqomusiy ilmi va ijtimoiy axloqiy
qarashlari, A. Temur davlatchiligi va
tuzuklari hamda uning adolatli
ijtimoiy-tashkilotchilik ishlari, Mirzo
Ulug‘bekning  koinot  ta’limini
ommaviy olib borish (dorilfunun
tashkil etish) haqidagi ta’limoti,
Mirzo Boburning ta’limni isloh gilish
sohasidagi “Xatti Boburiy”, Alisher
Navoiyning adolatli jamiyat va
ma'rifatga chaqiruvchi ta'limotlari,
Ma'mun akademiyasining
“Donishmandlik  uyi”  (“Bayt-ul
hikma”) dagi ta’limotlarida teran
ifoda qilingan. Hozirda bunday boy
o‘tmish merosimizga ega bo’lgan
ajdodlarimiz orzusiga erishildi va u
respublikamiz ahlini turli jabhalarda
tub burilishlar qilishga, islohotlar
qilishga ilhomlantirdi.

O’yin - bu atrofdagi dunyo
hagiqgatidan farq qiladigan faoliyat.
Bu atrofdagi yashash mubhitining
o‘zgarishi. Odamlar doimo o’zlarini
o‘rab turgan narsalardan, hagqiqiy
dunyodan farq gqiladigan vyangi
ixtirolarni yaratadilar. Bu
go’zallikka, ideal dunyoga yoki hech



bo‘lmaganda mavjudlikning ideal
holatiga bo’lgan istakning bir turi.
Go’zallik va o’yin juda xilma-xil va
yaqin rishtalar bilan bog‘langan. Har
ganday o‘yin har ganday ko’rinish
va sharoitda erkin, erkin faoliyatdir.

O’yin - bu o’yinning ozi uchun
yaratilgan faoliyat. O'yin jarayonida
paydo bo’ladigan ushbu o’qish
faoliyatida ishtirok etishdan
zavqlanish uchun.

Oyin - bu insonning
munosabatini, uning shaxsiyatini
atrofdagi dunyoga, umuman va
xususan, uning hayotini tashkil
etuvchi narsaga aks ettiruvchi narsa.
O’qish faoliyati nafaqat oliy ta’lim
talabalarning talabalarning asosiy
faoliyati, balki har qanday yosh
uchun ham, o’smirlar ham, yoshlar
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uchun ham jozibali.

O'yin  ijtimoiy tajribalarni
o‘zlashtirish va qayta yaratishga
yo'nalgan vaziyatlarda, qobiliyat
turi sifatida belgilanadi va unda
shaxsning o’z xulqgini boshgqarishi
shakllanadi va takomillashadi. D.N.
Uznadzening  ta'rificha,  0o'yin
shaxsga xos bo‘lgan ichki immanent
psixik (ruhiy) xulq shaklidir. L.S.
Vigodskiy o’yinni bolaning ichki
ijtimoiy dunyosi, ijtimoiy
buyurtmalarni o’zlashtirish vositasi
sifatida ta'riflaydi. A.N. Leontev
o‘yinga  shaxsning xayolotdagi
amalga  oshirib  bo’lmaydigan
qgizigishlari (manfaatlari)ni xayolan
amalga  oshirishdagi  erkinligi
sifatida qaraydi.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. Olimov, T. The role of national spirituality and values in the
development of civil culture in future specialists with higher education.
2. Olimoyv, T. (2020). Bo’lajak oliy ma’lumotli mutaxasislarda fuqarolik
madaniyatini shakllantirishning ayrim yo'nalishlari. Integration of science,

education and practice. Scientific-methodical journal, 1(1), 20-27.
3. Olimov, T. H. (2016). Formation of self-awareness in youth. Social
and humanitarian sciences in the educational system.-Tashkent, 4.

4. Olimov, T. H. (2019). Spiritual and moral aspects of the formation of
civil culture in future specialists of higher education. Theoretical & Applied

Science, (12), 662-665.

5. Olimov, T. H. (2019). Development issues of civil society and culture

in the work of Eastern thinkers. Pedagogical skill-Bukhara, 2.
6. Olimov, T. H. (2020). The image of a modern teacher in the formation

of civic culture among future highly educated specialists. Bukhar
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QISQA MASOFAGA YUGURUVCHILARNING
JISMONIY TAYYORGARLIGI DINAMIKASI

Buxoro davlat pedagogika instituti Jismoniy madaniyat fakulteti dekani,
p.f.d.(DSc), professor Abdullaev Mehriddin Junaydulloevich
Buxoro davlat pedagogika instituti magistranti Jabborov Islomjon Bobir o‘g’li

Annotatsiya. Mazkur maqolada qisqa masofaga yuguruovchi sportchi-
talabalarda tezlik-kuch, chidamkorlik sifatlari va sakrovchanlik qobiliyatlari
yugurish hamda sakrash testlari bo“yicha model korsatkichlarga nisbati keltirilgan.

Kalit so’zlar: Talaba, jismoniy tarbiya va sport, o’quv reja, o’quv jadval,
suzish, gimnastika, sport o“yinlari, 0g’ir atletika, qisqa masofa, yuguruvchi sportchi-
talabalar, 200 m masofaga yuguruvchi.

Annotation. In this article, the ratio of speed, strength, endurance and
jumping ability to run-and-jump tests for mid-distance student-athletes is modeled.

Keywords: Student, Physical Education and Sport, Curriculum, Swimming,
Gymnastics, Sports Games, Weightlifting, Medium Run, Student-Athletes, 200m.

Annomanua. B amoii cmamve cmo0eAuposano coomrouierue cKopocmiu,
CUADL, 6BIHOCAUBOCHIU U CHOCOOHOCTU K MPLIKKAM OASL mecmos «bezu u npuvieati»
OAsl YHeHUKO6-COPTCMEN06 HA cpedHett OUCTHAHUUU.

Katoueevie croea: cmydenm, puskyrvmypa u cnopm, yueoHas npozpamma,
naaeamrue, ZUMHACMUKA, CHOPMUGHDIE UZPbl, MAXKeAds AmAemuKa, cpedtue 3adezu,
cmydermul-cnopmemetivl, 200m.

Inson, uning har tomonlama | respublikada amalga oshirilayotgan
uyg'un kamol topishi va farovonligi, | islohotlarning asosiy maqgsadi va
shaxs =~ manfaatlarini = ro’yobga | harakatlantiruvchi kuchidir.
chigarishning  sharoitlarini  va
ta’sirchan mexanizmlarini yaratish,
eskirgan tafakkur va ijtimoiy xulq-
atvorning andozalarini o’zgartirish

Talabalar aholining boshqga ijtimoiy
guruhlariga nisbatan atrof
mubhitning salbiy omillari ta’siriga
ko’proq beriluvchan, turli xil
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kasalliklardan aziyat chekuvchi,
alohida  tavsifga ega  guruh
hisoblanadi. Shuningdek, ular turli
darajada jismoniy tayyorgarlikka
egaligi bilan tavfsiflanadi. Talabalar
miqdoriy jihatdan turli xil darajada
jismoniy tayyorgarlik va jismoniy
rivojlanishga ega hisoblanadi.

Mavjud ilmiy-uslubiy adabiyotlarni
tahlil qilish natijalari guvohlik
berishicha, so‘ngi yillarda turli xil
darajada jismoniy tayyorgarlikka

ega bo’lgan talabalarning son
miqdori ortishi qayd qilinadi.
Bu ko’rinishdagi tendensiya

O’zbekistonning ko’plab Oliy ta’lim
muassasalari uchun X0S
xususiyatdir. Ko’pgina talabalar
standart o’quv dasturlarida nazarda
tutilgan yuklamalarni bajarishga
to’liq holatda tayyor hisoblanmaydi.
Bu ko’rinishdagi talabalar
tomonidan mashg‘ulotlar rejimlari
(berilgan yosh guruhlari uchun
fiziologik  jihatdan  asoslangan
sandartlarga muvofiq) doirasida
tuzib chiqgilgan o’quv mashg’ulotlari
dasturlarini bajarish giyin amalga
oshiriladi. Bu holat sezilarli sondagi
talabalarning jismoniy tayyorgarligi

va ular tomonidan bajariluvchi
normativ testlar o‘rtasidagi
nomuvofiglik bilan bog’liq

hisoblanadi. Ko’pgina talabalarda
jismoniy tarbiya mashg‘ulotlariga
nisbatan zaruriy motivatsiya mavjud

emasligi vaziyatni yanada
chuqurlashtiradi. Bunday
talabalarda ko’pgina  holatlarda
amaliy = mashg’ulotlarda  nofaol

holatda

ishtirok etish, elementar

mashqlarni bajarish holatida
bo‘lmaslik, jismoniy yuklamalardan
qgochish, shuningdek organizmning
barcha tizimlarini optimal darajada
funksiya bajarishi uchun talab
gilinuvchi  natijaga  erishishda
qat’iylik = namoyon  bo‘lmasligi
kuzatiladi. Bunday talabalarning
jismoniy faoliyatini faollashtirish
muhim masala sifatida qolmoqda.
Bu talabalarni o’qitish jarayoni
uslubiyati va uni tashkil qilish o’ziga
x0s xususiyatlarga ega hisoblanadi.
Bu holat turli xil darajada jismoniy
jihatdan rivojlanish va jismoniy
tayyorgarlikka ega bo‘lgan
talabalarga harakatlarga oid
holatlarni o‘rgatishda yangi
uslubiyatni ishlab chiqish talab
qilinishiga olib keladi.

Ushbu muammolar o’z navbatida
soha bo’yicha yuqori malakali
kadrlar tayyorlash, o‘quv-
mashg ulot va musobaqa
jarayonlarini ilmiy asosda tashkil
qilish,  iste’dodli ~ sportchilarni
tarbiyalash ko‘lamini kengaytirish
muhimligiga etibor qaratadi.
Albatta, bu borada so’nggi yillarda
qator ilmiy maskanlarda arzigulik
ilmiy-tadqgiqot  ishlari =~ amalga
oshirila boshladi (V.N.Platonov,
1997; G.G.Arzumanov,
1998; Yu.V.Verxoshanskiy, 1998;
F.P.Suslov, 2001; L.P.Matveev, 2001;
Yu.M.Yunusova, 2007; M.S.Olimov,
2008;). Shunga qaramay, hali
joylardagi sport maktablarida, ta’lim
muassasalarida faoliyat
ko’rsatayotgan sport to‘garaklarida
o‘tkazilayotgan mashg‘ulotlar,
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shahar wva
tashkil

tuman,

miqyosida
musobaqalar sifati
samaradorligini yetarli deb
bo‘lmaydi.  Jumladan, azaldan
Olimpiya o‘yinlari dasturidan joy
olgan yengil atletika Respublikamiz
bo’ylab muntazam o’tkazilib
kelinayotgan barcha musobaqalar,
xususan «Umid nihollari»,
«Barkamol avlod», «Universiada»
kabi musobaqalar tarkibidan joy
olgan bo’lsa-da, hali ushbu sport turi
bo‘yicha xalgaro miqyosga loyiq
sport ustalari yetishtirilmayapti.

viloyatlar
etilgan
va

Mashgulotlar ko’p yillik sport

tayyorgarligining davriyligi,
tabaqalashtirilgan ~ uslublar  va
vositalarga ~ didaktik  tarkibda
asoslanmaydi. Ushbu muammo,

aynigsa, gisqa masofaga yuguruvchi
sportchilar tayyorlash jarayoniga
taalluglidir. Agar yengil atletikaning
mazkur ixtisosligi bo’yicha o’quv-
mashg’ulot va takomillashtiruv
guruhlarida shug’ullanayotgan
sportchilarning tayyorgarlik davriga

mansub umumiy jismoniy va
maxsus jismoniy  bosgqichlarida
o’tkazilayotgan mashg’ulotlar
mazmuni, hajmi, shiddati va
yo'nalishi  nisbatan = magsadga
muvofiq deb tan olinsa,
tayyorgarlikning musobaga oldi

bosqichi zamon talablari darajasida
shakllanmagan.

Mazkur jarayonning dasturi,
aynigsa jismoniy tarbiya va sportga
ixtisoslashgan O.0O’.Y.lar hamda
fakultetlarning funksional
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faoliyatiga (o’quv yili, o’quv rejasi,

o‘quv jadvali, o’quv-mashg‘ulot
yuklamalari) ilmiy asosda
moslashtirib ishlab chigilmagan.
Binobarin, qisqa masofaga

yuguruvchi sportchi talabalarni oliy
va o'rta maxsus ta’lim muassasalari
sharoitida

musobaqalarga tayyorlash masalasi
ilmiy obyekt sifatida o’ta dolzarb
nazariy va amaliy ahamiyat kasb
etadi.

Albatta ~ yuqori ~ malakali
sportchilarni  tayyorlash  tizimi,
jumladan ko’p yillik tayyorgarlik
jarayonining davrlari, bosqichlari,
shu davr hamda bosqgichlarda
umumiy va maxsus jismoniy
tayyorgarlik, texnik taktik
tayyorgarlik bo’yicha
qo‘llaniladigan  mashg’ulot  sikli
mashglar hajmi va shiddati, ularning
nisbati, musobaga oldidan ish
qobiliyati va  sport formasini
shakllantirish, vaqtinchalik saqlab
turish, «pasaytirish», uni qayta
tiklash, yanada o'stirish  kabi
masalalar bugungi kunda soha
olimlari tomonidan ilmiy asoslab
berilgan (D.Xarre, 1971;
Yu.V.Verxoshanskiy, 1980; 1988§;
1991; L.P.Matveev, 1997;
V.N.Platonov, 1997, 2004; V.P.Filin,
1995; F.P.Suslov, 1986;
G.G.Arzumanov, 1998;
A.N.Makarov, 1986; N.G.Ozolin,
1989; N.G.Nikitushkin wva bosh.,
1989; J.K.Xolodov, V.S.Kuznetsov,
2000; M.A.Godik, 2005;
R.M.Matkarimov, 2005;

va
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L.R.Ayrapetpyants, 2006;
R.S.Salomov, 2007). Shu bilan bir
qatorda jismoniy tarbiya institutlari
va fakultetlarida ta’lim oluvchi,
o‘quv  rejasi hamda  o‘quv
jadvallariga asosan nazariy-amaliy
mashg‘ulotlarda

ishtirok etuvchi sportchi-talabalarni
musobaqalarga tayyorlash tizimi
ilmiy  jihatdan  yetarli ishlab
chigilmagan.

Yengil atletikaning yugurish
turlariga ixtisoslashgan sportchi-
talabalar uchun o'quv yiliga
moslashtirilgan  musobaga  oldi
tayyorgarlik sikli, mashg ulotlar
hajmi, shiddati va yo’nalishi ilmiy
obyekt sifatida deyarli
o’rganilmagan.

Ko'p yillik pedagogik
kuzatuvlar va amaliy tajriba
shundan dalolat beradiki, jismoniy
tarbiya va sportga ixtisoslashtirilgan
ta’lim  muassasalarida  sportchi-
talabalarni musobaqalarga
tayyorlash, mashg‘ulotlarning yillik
yuklama hajmini rejalashtirishda
o’quv rejasiga kiritilgan nazariy va
amaliy mashg’ulotlar yuklamalari
e’tiborga olinmaydi. Vaholanki,
o‘quv rejasi bo'yicha o’tkaziladigan
nazariy @ va  amaliy  (suzish,
gimnastika, sport o‘yinlari, og’ir
atletika va hokazo) mashg‘ulotlar
qo’shimcha  yuklama sifatida
shug'ullanuvchi  sportchi-talabalar
ish  qobiliyatiga  salbiy  ta’sir
ko’rsatishi mumkin.
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So'nggi yillarda talaba yoshlar sporti
jadal rivojlanayotgani, uning global
miqyosda ommaviylasha borishi
talabalar o’rtasida o’tkazilayotgan
mahalliy va xalgaro musobagqalar
(hududiy, mamlakat, kontinental va

jahon universiadalari, ta’lim
muassasalarining ichki
musobagqalari, «Barkamol avlod»,
«Universiada» va hokozo)

salohiyatining yildan-yilga kuchayib
borayotganligi yillik tayyorgarlik
siklining o’gishdan ajratilmagan
variantini ishlab chiqish zarurligiga
e’tibor garatmoqda. Ma’lumki,
mahalliy (hududiy) musobaqalar
taqvim  rejasi  astronomik il
davomida o’tkaziladigan asosiy
xalqaro musobaqalar (Osiyo va
jahon chempionatlari, Osiyo va
Olimpiada oyinlari) muddatiga
asoslanadi. Ta’kidlash  joizki,
hududiy = musobaqalarda  ham,
xalqaro musobaqalarda ham
aksariyat jismoniy tarbiya va sport
yo'nalishiga ixtisoslashgan ta’lim
muassasalari  talaba yoshlari
ishtirok etadi. Ushbu toifaga mansub
sportchilar (BuxDU  sportchi-
talabalari) esa  aslida  yillik
tayyorgarlik siklida rejalashtirilgan
sport mashg‘ulotlariga X0S
yuklamalardan tashqari yil
davomida o‘quv rejasi bo‘yicha
o’tkaziladigan amaliy o‘quv
mashg ulotlari bilan bog’liq
yuklama-larni ham bajarishlari talab
qilinadi. Binobarin, sport
tayyorgarligi va o’quv rejasi bo’yicha
bajariladigan barcha yuklamalar
hajmi  jismoniy tayyorgarligiga
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salbiy ta’sir ko‘rsatishi (kerak
muddatda sport formasining yuksak
shakllanmasligi va sport
natijalarining tushib ketishi)
ehtimoldan xoli emas.

Mazkur muammmoalar
BuxDPI Jismoniy madaniyat
fakultetida ta’lim oluvchi yengil
atletika bo’limining 200 m. masofaga

yugurish  turiga  ixtisoslashgan
sportchi-talabalar misolida
o'rganildi va olingan natijalar
asosida  o‘quv  reja  bo’yicha
o’tkaziladigan mashg’ulotlar
hajmini e’tiborga olgan
mashg‘ulotlar dasturi ishlab chiqildi
hamda shu dasturlar asosida
qo’llaniladigan eksperimental
mazmunli mashg’ulotlarning yalpi
(kumulyativ) samaradorligi
aniqlandi.

O’tkazilgan joriy tadgiqotlar
shuni ko’rsatdiki, amaldagi yillik
tayyorgarlik sikli davomida qisqa
masofalarga yuguruvchi
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sportchilarda jismoniy
tayyorgarligini  aks  ettiruvchi
ko‘rsatkichlar sust sur’atlar bilan
shakllangan. Jumladan, 200 m
masofaga yuguruvchi sportchi-
talabalarda maxsus jismoniy
tayyorgarlikning musobaqa

sikllaridan avval vyildan - Yyilga
shakllanish dinamikasi (1-jadval)
o‘rganilgan ko‘rsatkichlar bo’yicha
o‘ta kam miqdorda progressiv
yo'nalishda qisqarib borgan bo‘lsa-
da, yillik o’sish farqi
millisekundlarda va millimetrlar
miqdorida qayd etilgan. Jumladan,
100 m.ga yugurish  bo’yicha:
dastlabki ko’rsatkichlar
(tayyorgarlik siklining boshida) -
13,23+00,86; 1-yil - 12,92+00,54; 2-yil -
12,82+00,28; 3-yil - 12,64+00,30; 200 m
muvofiq ravishda:  26,54+00,88;
26,42+00,76; 26,34+00,52; 25,92+00,44;
400, 600 va 1000 m yugurish bo’yicha
olingan ko‘rsatkichlar ham aynan
qayd etilgan yo'nalishga xos
dinamika bilan ifodalandi.

1jadval. Qisqga masofaga yuguruvchi sportchi-talabalarda maxsus jismoniy
tayyorgarlikning shakllanish dinamikasi ( + d)

Tectaap | AdacraaOkm Kypcarkmnaaap
KypcaTkmu4aap 1 vina 2 ina 3 tna
IOrypum mamxkaapm (coHMs1)
100 m 13,23+0,86 12,92+0,54 12,84+0,28 12,64+0,30
200 m 26,54+0,88 26,42+0,76 26,34+0,52 25,92+0,44
400 m 56,4+1,09 56,24+0,98 55,72+0,81 55,16+0,76
600 M 1.29,4+0.08,0 | 1.29,10+0.11,2 | 1.28,1+0.09,3 | 1.27,2+0.11,2
1000 m 2.39,0+0.24,8 | 2.38,0+0.19,4 | 2.37,0+0.22,6 | 2.36,2+0.21,8
Y3yHamnkka cakpar Mmamkaapu (cm)
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XKoiaan
TypuoO 231,62+4,08 234,56+5,12 | 239,68+4,44 | 227,48+5,02
cakpall
XKoimaan
3 xaTaab | 723,84+6,12 730,67+5,66 | 738,72+5,74 | 755,66+4,94
cakKpall
XKoimaan
5xataab | 1266,48+7,44 | 1271,52+6,12 | 1290,56+5,82 | 1305,48+5,12
cakparl
Korpan
10 2572,26+9,36 | 2590,34+7,48 | 2645,30+8,06 | 2675,38+7,24
xaTaad
cakpall
Uzunlikka sakrash bo‘yicha | shu narsa aniglandiki, gisqa
kuzatilgan natijalar esa nisbatan | masofaga yuguruvchi sportchi-
jadal o'sib borganligiga e’tibor | talabalarda tezlik-kuch,
qaratildi. Shu bilan bir qatorda, agar | chidamkorlik sifatlari va

A.S.Chinkin va boshgalar (2008)
tomonidan tavsiya etilgan model
ko’rsatkichlarga asoslanilsa, unda
(yuguruvchilarning joydan
uzunlikka sakrash natijasi 260 sm, 3
hatlab sakrash 750 sm.ga teng)
tadqiqotimizda ishtirok etgan 200 m
ga  yuguruvchi sportchilarning
ko'rsatkichlari joydan wuzunlikka
sakrash bo’yicha 3 yil davomida ham
past bo’lgan, 3 hatlab sakrash
bo‘yicha esa 2 yilgacha ushbu model

ko‘rsatkichidan kam namoyish
etganligi kuzatiladi.

Xulosa qilib aytganda
amaldagi dastur asosida

shug’ullanuvchi yengil atletikachilar
ustida o’tkazilgan tadgiqotlardan
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sakrovchanlik qobiliyatlari yugurish
hamda sakrash testlari bo’yicha
model ko‘rsatkichlarga nisbatan
ancha kam darajada shakllanganligi
qayd etildi. Tezkorlik sifatlari (100,
200, 400 m.ga yugurish) bo’yicha eng
yaxshi  ko’rsatkichlar  uzunlikka
sakrovchilarda kuzatildi (muvofiq
ravishda 11,51+0,32;,  23,7+0,92;
56,12+2,27 s.). Chidamkorlik sifatlari
bo’yicha, kutilganidek, eng yaxshi
natijalar uzoq masofaga
yuguruvchilarda namoyish etildi.
Qisqa masofalarga yuguruvchilarda
o‘rganilgan sakrovchanlik
ko’rsatkichlari taqqoslanadigan
bo’lsa, eng yaxshi natijalar qisqa
masofaga yuguruvchilarga xos ekan.
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KICHIK YOSHDAGI GANDBOLCHILAR BILAN
ISHLASH USLUBIYATLARI (11-12 YOSHLILAR)

Abduyeva Sitorabonu Savriddin qizi
Buxoro davlat pedagogika instituti

Jismoniy tarbiya va sport kafedrasi o’qituvchisi

Ozodov Oxunjon Qobil 0°g’li
Buxoro davlat Pedagogika instituti
Jismoniy madaniyat fakulteti talabasi

Amnnotatsiya. Ushbu magqolada kichik yoshdagi gandbolchilar bilan ishlash

yo’llari va musobaqalarda ishtirok etishiga qadar tayyorgarlik darajalarini

oshirishga qaratilgan ishlarni amalga oshirilganligi yoritilgan.
Kalit so’zlar: gandbolchi, mashg'ulot, jismoniy tayyorgarlik, texnika,

taktika

Annomanyusa. B dannoii cmamoe onucanot cnocodot pabomol ¢ 0OHLIMU

2andborucmamu U Meponpusimus, HANpasAeHHvle HA NoebluleHue YpPosHA
10020MmMosK U neped Yy4acmuem 6 COpesHOBAHUILX.
Katoueevie caoea: zaridborucm, nodzomoska, pusuveckas nodzomosxa,

mexHuKa, makKmuxkda.

Abstract. This article describes the ways of working with junior handball
players and the activities aimed at increasing the level of preparation before

participating in competitions.

Key words: handball player, training, physical training, technique, tactics

Bu yoshdagi bolalar uchun
ularning tana a’zolari va tizimlari
rivojlanishida nisbatan mo’tadillik
kuzatiladi. Bu yoshda markaziy

asab tizimi plastik ekanligi,
yurak-tomir tizimi qisqa
muddatli, uzoq davom

etmaydigan tezlik zo'rigishlariga
chidamliligi, jismoniy sifatlarni
rivojlanishi ~ lozim  darajada
ekanligi tufayli bolalarda zarur
ko’nikmalarini shakllantirish

15

uchun qulay sharoit
bo’ladi.

Shuni esda tutish kerakki, bu
yoshda hali skelet suyaklari yetarli
darajada mustahkam  bo’lmaydi,
paylar egiluvchan va
cho’ziluvchan bo’ladi. Mushaklar
nisbatan sust rivojlangan: yirik
mushaklar yaxshiroq rivojlangan va
mayda mushaklar kam rivojlangan
bo’ladi. Bunday vaziyat hisobga
olinmasa (ya’'ni  mashg’ulotlar

mavjud
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noto’g’ri tashkil etilsa va mashglar
noto’g’'ri tanlansa) ko’krak qafasi
va umurtqa pagonasi shaklini
o’zgarishiga uchrashi, gavda rasoligi
buzilishi mumkin.

Bu yoshdan o’pka hali yetarli
darajada rivojlanmaganligi sababli

nafas olish apparatining
funktsional imkoniyatlari
cheklangan  bo’ladi.  Yuklanish

kuchayib borgan sari tomir urishi va
nafas olish ancha tezlashib ketib,
asta-sekinlik bilan asliga qaytadi. Bu
yoshdagi bolalarning funktsional
imkoniyatlari cheklangan bo’ladi.
Mashg'ulotlarda har tamonlama
jismoniy tayyorgarlikka alohida
e’tibor Dberiladi. Shu maqgsadda
xilma-xil vositalardan foydalaniladi.
Bu vositalar ganchalik ko’p bo’lsa,
qo'yilgan  vazifalar = shunchalik
muvoffaqiyatli bajariladi.
Murakkabligi turlicha bo’lgan har xil
ko’nikmalarining ko’p hosil qilinishi

yana yangi-yangi ko'nikmalarini
shakllantirish vazifasini
osonlashtiradi.

Bolalarning yosh xususiyatlariga
qarab vujudga keltiriladigan qulay
sharoitlarining yana biri bu yoshdan
egiluvchanlik-bukiluvchanlik
hamda chaqqonlik-epchillik
mashglarining kuchli ta’sir
qilishidir. Shuning uchun akrobatik
mashgqlarga e’tibor berish kerak. Bu
mashqglarni  uloqgtirish  mashgqlari
bilan, to’pni turli yo'nalishlar bo’ylab
uzatish mashglari bilan qo’shib
bajarish lozim.

Kuch  ko’rsatkichlari ~ 11-12
yoshli bolalarda hali juda kichik
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bo’ladi. SHuning wuchun avval
boshdaniq mashg'ulotlarga tezlik-
kuch tavsifidagi mashgqlar, sakrash
mashgqlari kiritilishi lozim (dastlab
turgan joydan sakrash mashglari
bajariladi, keyinchalik harakat qilib
turib buyumlarsiz sakrash
mashgqlariga o’tiladi, so’ngra ip
bilan  sakraladi, va nihoyat,
alohida-yakka to’siglardan sakrab
o’'tish  mashgqlari yopiladi). Bu
mashglar tez charchatib qo’yishini
hisobga olib, bolalarga oz-ozdan
mashq qildiriladi, mashgqlar orasida
faol dam olish dagiqalari
uyushtiriladi.

Har bir usul avvaliga alohida-
alohida o’rnaladi. Buning uchun
maxsus tarzda vujudga keltirilgan
sharoitlar ishga solinadi. Mashglar
aniq o’ziga hoslik kasb etishi kerak.
Buning uchun sheriklarni turli
shaklda safga turg’izib, ularga bitta
usulning o’zini  turli holatlarda
bajarish taklif qilinadi. Mashqgni
bajarayotgan  vaqtda o’quvchidan
0’z joyini, ko’rib xotirlab mo’ljal

olish talab qilinadigan har xil
qo’shimcha harakatlar ham
bajariladi.

Taktik ko’nikmalarini
shakllantirish vaqtida dastlab uni
hal  qilish  wusullari ko’rsatib

beriladi. Faqat oradan ancha vaqt
o'tgach o’quvchi o’ziga ko’rsatib
beradigan  dastlabki  vazifalarni
uddalay olganidan keyingina unga
taktik topshiriq tanlash, bu ishda o’z
tashabbusini  ko’rsatish  huquqi
beriladi.
So'nggi paytlarda gandbolni
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organishga bo'lgan  giziqgish
o'yinlar va mashg'ulotlar
davomida sodir bo'ladigan barcha
narsalarni  tahlil  qilish va
baholash, asboblar va usullardan
foydalanish  tufayli  sezilarli
darajada oshdi. ishni ko'rib
chigish. @ Magsad - ta'lim
jarayonini takomillashtirish,
sabab-oqibat munosabatlarini
aniqlash va sportdagi progressiv
tendentsiyalarni aniqlash. Turli
xil texnik va taktik bilimlarga ega
bo'lish har bir gandbolchi uchun

ortigcha, raqib uchun esa
kutilmagan holat. Gandbolga xos
bo'lgan o'rganish va
takomillashtirishda

go'llaniladigan  mashqglar  va
usullarning  soni muhim rol
o'ynaydi. Shuning uchun

mashglar imkon gadar umumiy
bo'lishi kerak va texnik va taktik
mashglar soni o'yinchilarning
tayyorgarlik darajasi va
individual xususiyatlariga mos
kelishi kerak, ham erta yoshda
ham, hatto erta yoshda ham

avtomatlashtirilgan tabiatni
ta'minlash kerak. harakat.
Shuningdek,  ba'zi  umumiy
motivatsion  harakatlar  o'ta
dinamik xarakterga ega bo'lib,
uloqtirish, sakrash, ritmik
harakatlar bo'lib, kelajakdagi
o'yinchining shakllanishiga

yordam beradi.

Gandbol to'pni boshqarish va
texnik mahoratga bog'liq. [2].
Murabbiylar barcha o'yinchilarni
erta  yoshdan  (bolalar wva
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o'smirlar) ta'kidlashlari va o'yin
koordinatorining zarur
funktsiyalari ~ va  bilimlarini
rivojlantirishlari kerak. Biz bu
qobiliyatni to'pga ega bo'lgan va
to'pni egallashni boshlashi kerak
bo'lgan har ganday o'yinchida
tushunishimiz mumkin, ammo
ehtiyotkorlik bilan hujum qilish
uchun eng muhim harakatlar
(garshi hujum, oldinga siljish)
zarur. [1] Tekshirilayotgan guruh
2018-yildan beri turli somatik,
jismoniy va texnik testlarni
baholab kelmoqda [4]. Bu yillar
davomida bolalarning rivojlanishi
ijjobiy bo'ldi va ular bir sinovdan
ikkinchisiga ancha yaxshi
natijalarga erishmoqda. Bizning

fikrimizcha, bolalar turli vaqt
oraligida turli testlar orqali
baholanishi kerak.

Gipoteza. Gandbol o'yini
uchun texnik va taktik
harakatlarning  maqsadlari -

muayyan noaniqlikni o'rganish,
muayyan o'quv jarayonida aniq
strategiya (magsadlar, wusullar,
vositalar, baholash wusullari va
boshqalar) bilan amaliy va
samarali bo'lishdir. ~mumkin.
Zamonaviy o'qitish usullari va
yosh xususiyatlaridan samarali
foydalanish 11-12 yoshli bolalar
guruhida jismoniy ko'rsatkichlar
va texnikani sezilarli darajada
yaxshilashi mumkin.

Vazifalar. O'gishga
tayyorgarlik  ko'rish  uchun
oldimizga quyidagi vazifalar
qo'yiladi:
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* 11-12 yoshli gandbolchilar
uchun operatsion tizimni ishlab
chigish va joriy etish;

* guruh tayyorgarligini
baholash uchun testlarni ishlab
chigish va qo'llash;

* ma'lumotlarni to'plash va
sharhlash - bu  bizning
tadgiqotimiz va amaliy tadgiqot
usullarimiz samaradorligini
tekshirish.

Tadgiqotimizda biz
tekshirgan parametrlarni
tekshirish uchun bir qator ma'lum
usullardan foydalandik.
Topshiriglarni yechishda
quyidagi usullardan foydalandik:
adabiyotlarni tekshirish, darsni
kuzatish, test usuli; ta'lim
tajribasi; Statistik va matematik
usul.

Tajribaning mazmuni.
Tajriba  2022-yillarda  Buxoro
gandbol jamoasida o'tkazilgan.
Tajriba davomida 70 dan ortiq
mashg'ulotlar o'tkazildi. Ushbu

Olingan natijalar. 1-jadval
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tajribada o'n ikki giz ishtirok etdi.
Tajriba davomida (2022- yil mart —
2023- yil mart) har hafta o‘rtacha
3 ta amaliyot o‘tkazildi. O'quv
guruhidagi bolalarning ishtiroki
90% dan ortigni tashkil etdi.
Tajribada bir guruh bolalar
jismoniy va texnik sinovlardan
o'tkazildi (tezlik 6 m, 20 m, 6x9 m,
20 m oldinga, orqaga yugurish, 1
minut ichida to'pni sherikga
o'tkazish, to'pni nishonga
o'tkazish).

Sinovlar. 1. Tezlik 6m, 20m,
6x9m, 20m oldinga, orqaga
yugurish  (sintetik  maydon).
Treningda biz foydalandik:

- Reaksiya, harakat va
muvofiqlashtirish tezligini
rivojlantirish ~ bo'yicha mashq
(haftada 3 marta 10 daqiqa)

To'pni uzatish usullari (10
daqgiqa / haftasiga 3 marta) - to'pni
sezish va nazorat qilish (5 daqiqa
/ mashg'ulot) - 20 daqgiqa to'p
mashgqlari (haftasiga 3 marta).

N| F.I.Sh Yugurish Yugurish 20m | Yugurish
6m 6xX9m
Mar. Mar. Mar.2019 | Mar. Mar 2019
2019 2018 2018
1 |Razzoqova |1,18 1,12 3,11 2,97 6,85 6,74
M
2 | Amrullaye |1,39 1,34 3,24 3,15 6,78 6,66
vaM
3 | Nurullayev | 1,40 1,33 2,90 2,81 6,32 6,20
aN
4 | KhaitovaM | 1,38 1,30 3,00 2,90 6,42 6,33
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5 | Panjiyeva 1,42 1,35 3,20 3,14 6,30 6,23
M

6 | Giyasova G | 1,52 1,47 3,11 3,00 6,40 6,34

7 | Davronava | 1,38 1,34 3,21 3,12 7,10 7,01
O

8 | AzimovaM |1,41 1,36 3,30 3,23 7,22 7,15

9 | Najimova G | 1,40 1,33 3,15 3,06 6,91 6,80

10 | Choriyeva |1,39 1,34 3,21 3,10 7,10 7,02
U

11 | Nurullayev | 1,35 1,30 3,55 3,49 8,00 7,92
aM

12 | Samadova | 1,41 1,35 3,19 3,13 7,11 7,04
F
X+ DS 1,38+ 1,32+0, | 3,18+ 0,15 | 3,09+ 0,17 | 6,87+0 | 6,78+

0,07 07 ,48 0,49

CV 5,54 5,87 4,99 5,56 7,09 7,24
t 19,9(a) 12,71(b) 14,64(c)
p < 0,0005

(a), (b), (c) - Fevraldan sezilarli darajada farq qiladi 2022 (p <0.0005)

20m orqaga | To’pni To'pni maydon
N yugurish uzatish bo'ylab olib borish
10m (1|20m
F.I.Sh daqiqa)
Mar. | Mar. Mar. | Mar. Mar.
2018 | 2019 Mar. | 2019 | 2018 2019
2018
1 |RazzogovaM |3,51 |3,42 31 46 6 4
2 | Amrullayeva 3,90 |3,84 33 53 6 4
M
Nurullayeva N | 3,93 | 3,80 14 24 6 4
3
4 | Khaitova M 3,94 | 3,80 11 18 10 7
5 |Jaxonoa M 4,11 |4,02 5 11 8 4
6 | Giyasova G 425 4,18 9 16 9 6
7 | DavronavaO |3,86 |3,79 21 30 8 5
8 | AzimovaM 414 | 4,07 9 14 8 5
9 | Najimova G 400 |3,91 9 18 7 4
10 | Choriyeva U 413 | 4,07 5 8 8 6
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11 | Nurullayeva M | 3,98 | 3,90 6 12 6 4
12 | Samadova F 3,88 | 3,80 11 21 6 4
X+ DS 3,96 | 3,88+ 13,66 | 22,58 | 4,75+ 7,33+ 1,37
+ 0,19 + + 1,05
0,18 9,61 | 13,98
Ccv 4,76 | 5,04 70,34 | 61,91 | 22,21 18,69
t 11,71(d) 6,65(e) 13,38(f)
p <0,0005 |<0,0005 < 0,0005
(d), (e), (f), - 20023 yil fevral oyidan sezilarli darajada farq qiladi (p <0.0005)
Tajriba natijalari * 6 m tezlik. ega bo'lishdi. 2023-yilgi test
Bu vyil o'yinchilar ikkala sinov natijalari  2022-yilgi  testlarga
o'rtasida oldinga siljish imkoniga qaraganda ancha yaxshi. (T =
ega bo'lishdi. 2023-yilgi test 11.71, p <0.0005, 2-jadval)
natijalari  2022-yilgi  testlarga Dispersiya koeffitsienti

garaganda ancha yaxshi. (T =19,9,
p <0,0005, 1-jadval). Dispersiya
koeffitsientining giymatlari
guruhning bir xilligini ifodalaydi.

*  Tezlik 20m Bu il
o'yinchilar ikkala sinov o'rtasida
oldinga siljish imkoniga ega
bo'lishdi. 20223-yilgi test natijalari
2022-yilgi testlarga qaraganda
ancha yaxshi. (T =12.71, p <0.0005,
1-jadval). Dispersiya
koeffitsientining giymatlari
guruhning bir xilligini ifodalaydi.

* Tezligi 6x9 m. Bu yil
o'yvinchilar ikkala sinov o'rtasida
oldinga siljish imkoniga ega
bo'lishdi. 2023-yilgi test natijalari
2022-yilga  garaganda ancha
yaxshi edi (t = 14,64, p <0,0005, 1-
jadval). Dispersiya
koetfitsientining giymatlari
guruhning bir xilligini ifodalaydi.

* Orqaga yugurish - 20 m. Bu
yil o'yinchilar ikkala sinov
o'rtasida oldinga siljish imkoniga

guruhning bir xilligini ko'rsatadi.

* To'pni uzatish (dagiqa).
Bundan tashqari, ushbu mashq
test natijalarining yaxshi
evolyutsiyasidir. 2-jadvaldan
sezilarli farqlar qayd etildi va
o'yinchilar ~ sinovlar  orasida
sezilarli darajada oshdi (t = 6,65, p

<0,0005). O'zgaruvchanlik
koeffitsienti (v = 61,91)
guruhning bir xil emasligini
ko'rsatadi.

* Belgilangan joyda to'pni
olib yuring. Shuningdek, u
belgilangan maydonda tennis
to'pini otish o'rtasidagi natijalarni
yaxshilaydi. 2-jadvalda bu yil
sezilarli ~ farqlar  ko'rsatilgan,
o'yinchilar testlar orasida sezilarli

darajada oshgan (t = 13,38, p
<0,0005). 2022-yilgi dispersiya
testi  koeffitsienti =~ guruhning

tirnalganligini ko'rsatadi. 2023-yil
indeksi (18,69) uchun test ushbu
guruhdagi o'rtacha bir xillikni
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ifodalaydi.

Jismoniy tarbiya, sport va
sport mashg’ulotlarida
o’quvchilarning psixo-emotsional
xulg-atvorini aniglashga o‘rgatish
ularning shaxsiyatini va alohida
mahoratga ega bo‘lgan tanlab
oluvchi va magsadli insonlarni
yaxshiroq  tushunishga  olib
keladi. amaliyotga jalb qilishni
osonlashtiradi

Xulosa. U jismoniy va texnik

taqqoslashlari o'rtasidagi sezilarli

farglarni  ta'kidladi. = Bizning
amaliyotimiz tomonidan
go'llaniladigan vositalar
gandbolning o'ziga X0S
rivojlanishining gandbolga
ta'siriga  qaratilgan  tadgiqot

o'tkazilganligi bilan bog'liq deb
hisoblaymiz. Bolalar tomonidan
o'tkazilgan ushbu testlarning juda
yaxshi natijalari gipoteza
ishlaganligini tasdiglaydi.
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YOSH FUTBOLCHILARNI (13-14 YOSH) JISMONIY
TAYYORGARLIGINI BLOKLI-MODULLI
LOYIHALASHTIRISH TEXNOLOGIYASINI ASOSLASH

Buxoro Davlat Pedagogika instituti

Jismoniy madaniyat fakulteti

Jismoniy tarbiya va sport kafedrasi o’qituvchisi
Mo‘minov Feruzjon Ilxomouvich

Annotatsiya. Magqolada yosh futbolchilar bilan olib boriladigan jismoniy
tayyorgarlik jarayonlarini rejalashtirish va boshqarish, kop yillik tayyorgarlik
bosqichlarida  qurilmaviy,  blokli-modulli  rejalashtirishning  zamonaviy
yondashuvlari aniglashtirilgan. Mashg ulot jarayonlarini tashkil etish bo’limlarga
bo’lib tayyorlov jarayonlarini tashkillashtirish, blook-modulli orqali jismoniy
sifatlarni takomilashtirib jarayoni davom ettirish kozda tutilgan. Blokli-modulli
rejalashtirish  jarayoni yosh futbolchilar yoshiga qarab jismoniy sifatlarni
rivojlantirish o‘rgatishni to’g’ri yo’lga qo'yish ko’zda tutilgan.

Tayanch so’zlar: mashg’ulot jarayoni, funksional tayyorgarlik, jismoniy
tayyorgarlik, mashg’ulot jarayoni bosqichlari, mashgulot jarayonlarining siklli
qurilmasi, tayrgarlik davri, musobaga davri, o’tish davri.

Annomanua. B cmamve onucanvi npoyeccol NAAGHUPOSAHUSA U YNPACACHUSL
npoveccamu  Pusuueckol 10020MosKY  1OHLIX  PYyMOOAUCTOE, CcospeMeHHble
100x0061 CMpYKMYpH020, OAOUHO-MOOYALHOZO NAAHUPOSAHUSL HA MHOZOAETHUX
amanax nodzomosxu. IIaanupyemcs opzanu3o6amo mpeHuUposoUHvle Npoueccol no
Kagpedpam, npoOoAK UMb NPOL,ECC COBEPULEHCMBOBAH U PUSUUECKUX KAYeCTE Yepes
or0K-M00yAu. Tlpouecc OAOUHO-MOOYADHOZ0 NAAHUPOAHUS NPeoHASHAUEH OASL
NpasuAbHol 1n0020MOGKU T0HBIX UZPOKOS K PaA3SUMUI0 PUSUUECKUX KAuecms 6
3A6UCUMOCHTIL O UX 603PACAL.

Katouesvie caosa: mperiuposourvtii npovecc, PyHKYUOHANbHAS N0020MO6KA,
Pusuueckas nod20moeKa, MAnbl MpPeHUPO6OUHO0 Npouecca, UUKAUUECKUT
annapam MpeHUposoUHbIX npou,eccos, MpeHUposoHHbI1L nepuoo,
COpesHO6AMeAbH DL Nepuod, nepexodHblil nepuod.

Abstract. The article describes the planning and management of physical
training processes with young football players, the modern approaches of structural,
block-module planning in multi-year training stages. It is planned to organize
training processes into departments, to continue the process of improving physical
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qualities through blook-modules. The block-module planning process is intended to

properly train young players to develop physical qualities depending on their age.
Key words: training process, functional training, physical training, stages of

training process, cycle device of training processes, training period, competition

period, transition period.
O’zbekistonda iste’dodli
salohiyatli futbolchilarni tanlash va

va

tayyorlashning samarali tizimini
yaratish, milliy terma jamoalar va
professional futbol klublari uchun
sifatli sport zaxirasini shakllantirish,
zamonaviy yondashuvlar asosida
mashg’ulot
rejalashtirish va tashkillash ishlari
muhim ilmiy-amaliy ahamiyat kasb
etadi.

Shuni

jarayonlarini

alohida qayd qilish
lozimki, O’zbekistonda yoshlar
futboli professional futbolni
yanada rivojlantirish, uning moddiy
bazasini mustahkamlash,
sportchilarning  yangi
tayyorlash, mamlakat futbolining

va

avlodini

xalgaro obro’sini oshirish maqgsadida
O’zbekiston Respublikasi
Prezidentining “O’zbekistonda
futbolni  rivojlantirishni
yangi bosqichga olib chiqgish chora-
tadbirlari 04.12.2019
yildagi pf-5887-sonli farmoni gabul
qilgan  bo’lib,
jamoalarini, oliy liga jamoalarining
qgodir
futbolchilarni
tayyorlash, takomillashtirish
bo‘yicha zaruriy shart-sharoitlar va

mutlaqo
to’g’risida”,

yoshlar  terma

tarkiblarini ~ to’ldirishga

bo‘lgan yosh

ilmiy-metodik ishlanmalarni
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yaratish kabi muhim vazifalarga
ustuvorlik berilgan.

Maxsus adabiyotlar tahliliga
ko’ra, sport tayyorgarlik jarayonida
turli xil mashg'ulot vositalari va
usullaridan  foydalanish  orqali
sportchi organizmining funksional
tizimlarini ma’lum moslashtirilgan
qayta qurishga erishish, musobaqa
faoliyatini muvaffaqgiyatli amalga
oshirish bir
tayyorgarlik darajasiga erishishni
ta’'minlashga qaratilgan bo‘lsada,
yosh  futbolchilar olib
boriladigan mashg ulot jarayonlarini

uchun ma’lum

bilan

rejalashtirish va ilmiy boshqarish

masalalari to’liq o'z yechimini
topmagan. Bu muhim masalalarni
hal qilish aspektida yosh
futbolchilarni tayyorlash
ishlab  chiqish

holatini tavsiflash

tizimini
muammosining
yetarlicha
o‘rganilmagan ilmiy-metodik
vazifalarni aniqlashtirish zarurati
mavjud.

Alohida ishlarda (Orlov A.V.,
2022 y.) futbolchilarda
mashg’ulot yuklamasini loyihalash
haftalik

mashg‘ulot sikllari modeli ishlab

yosh
algoritm-uslulida

chiqilgan, mashg’ulotlarning

maxsus tayyorgarlik bosgichida



JISMONIY TARBIYA, SPORT MASHG'ULOTLARI NAZARIYASI VA METODIKASI

holati
ko‘rsatkichlari dinamikasi, hamda
haftalik mashg‘ulot
umumiy  hajm

organizmning  funksional
sikllaridagi
tayyorgarlikning
samaradorligi  o‘rganilgan ilg‘or
yondashuvlar ham mavjud. Yosh
futbolchilar misolida turlicha shart-
sharoitlarni taqozo etuvchi ko'p
yillik  tayyorgarlik jarayonlarini
rejalashtirish, yosh hamda malaka
bo’‘yicha har xil sportchilar bilan,
ko’pincha xususiy masalalarni hal
qilish bilan cheklangan holda hech
o’zaro

bajarilgan

ganday  tizimlilik

bog’lanishlarsiz

va

yondashuvlarni kuzatish mumbkin.
Hozirgi vaqtda, mashg ulot
jarayonini dasturlashtirishga,
tashkillashtirishga va boshqgarishga
yondashuv ~ o’zgarmoqda. Bir
tomondan, sport fani tomonidan
to’plangan daliliy material
mashg’ulot  jarayonini  optimal

variantda tuzish imkonini beradi,
bolshqa tomondan - mashg'ulot
dasturining shaklini o’zi birmuncha

Har bir
mashg ulot

o‘zgacha tus olmogqda.
har bir
oldindan

mashgulot,
mashqi mashg’ulot
shartlarini, ayniqsa,
shug'ullanuvchilarning individual

xususiyattlari va imkoniyatlarini

holda
tayyorlangan darsbay dasturlarning
vaqti  o’tdi.
yuklamalarning xajmi va jadalligi,

hisobga olmagan
Bunday dasturlarda

mashg’ulotning vositalari va usullari
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gotib golgan holda berilgan va trener
bunday dastur doirasidan chiqib
keta olmaydi.

Hozirgi paytga kelib, mazkur
muammoga nisbatan boshqgacha

yondashuv belgilandi. Gap,

mashg’ulot  jarayonini  dasturni
ancha keng tushunchadan kelib
chiqgan  holda  tashkil qilish
to’g’risida bormoqda.
Dasturlashtirish — bu, mashg’ulot
sportchini
tayyorlashni maqsadli vazifalari va
mashg’ulot yuklamalarini konkret
vaqt doirasida tashkil qilishning
ratsional belgilovchi
spesifik tamoyillari bilan mos
ravishda tartiblashtirishdir
(Y.V.Verxoshanskiy, 1985).

Bunda, dasturlashtirishning
barcha eng

bosqgichlari — qaror qabul qilish,

jarayoni ~ mazmunini

shakllarini

deyarli muhim
vositalari
tanlash, mashg’ulot
tashkil  qilish
boshqarish oldindan bevosita ijrochi
beriladi.
Mashgulot jarayonini u yoki bu

mashg ulotning va
usullarini
jarayonini va

trenerning  qo’liga

bosqgich uchun tuzuvchining vazifasi

esa — mashg ulot ishini
tuzishningasosiy tamoyillarini
ishlab  chiqish, = mashg’ulotning

asosiy vositalari va usullarini har
tomonlama tavsiflash va ularning
asosida  ustuvor  yo’naltirilgan
mashg’ulot vositatlari, o‘ziga xos

standartlashtirilgan mashg’ulot
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blokini
majmuaviy nazoratning harakatdagi

vazifalari yaratish,
tizimini ishlab chigish, mashg’ulot

jarayonini korreksiya qilish va

boshgarish usullarini ishlab chiqgish
hisoblanadi.

Jismoniy tayyorgarlikni
rejalashtirish ~ paytida  alohida
jismoniy sifatlarni yoshga oid

rivojlanishning har xil bosqgichlarida
rivojlanishi qonuniyatlari majburiy
hisobga olinishi kerak. Dastlabki
ixtisoslashuv ~ bosqgichini gamrab
olgan 11-15 yashar daipazon yosh
futbolchilarning  deyarli  barcha
ahamiyatli harakat sifatlari — kuch,
tezkor-kuch qobiliyatlari, tezkorlik,
epchillik va
sensitiv bosqich hisoblanadi.

Yosh futbolchilarning
yashar)

chidamlilik uchun

(7-18
sport uchun ahamiyatli
sifatlarini rivojlanishi dinamikasi,
bor, yoshga oid
rivojlanishning umumiy biologik
bilan
geteroxron xarakterga ega. Shu bilan
birga, futbol bilan shug‘ullanish
yoshga oid bog’liq holda harakat

avvalam

gonuniyatlari belgilangan

qobiliyatlarini rivojlanishiga spesifik
ta’sir giladi.
A.P.Zolotarevning (1996)
ma’lumotlariga ko‘ra, 12-13 yoshli
futbolchilar uchun sport mahoratini
o’sishi jihatidan ishchanlik gibiliyati
murakkab
harakat

amallarida tezkorlikni, epchillikni va

ko‘rsatkichlari,

koordinatsion  spesifik
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texnikani majmuaviy namoyon
qilinishi ustivor ahamiyat kasb etadi.
14-15 yoshli futbolchilarning saort
mahorati

ko’rsatkichlar

belgilanadi: tana massasi, tezkor-

darajasi quyidagi

bilan ustivor
kuch sifatlari, texnikaning xilma
xilligini musobaqa va mashg'ulot
xajmi, o'yin taktikasini musobaqa
xilma xilligi. Murakkab
koordinatsion harakat amallarida
tezkorlikni, epchillikni va to’pni olib
yurish  texnikasini
namoyon qilinishini ta’siri ancha
darajada ortadi.

Uchinchidan, hozirgi vaqtda,
sportda ixtisoslashuvni tanlash, ko’p
yillik
tizimini ishlab chiqish, musobaqa
ratsional strukturasini

majmuaviy

tayyorgarlikning  butun
faoliyatini
aniqlash va hokazolar paytida har
bir konkret sportchini individual
igtidori va qobiliyatiga maksimal
darajada  orientirlanish  dolzarb
bo’lib golmogda. Bu, sportchini ko'p
yillik barcha

bosgichlarida va

takomillashuvini

tanlashga
orientirlashga, tayyorgarligini
ishlab

chigishga, tayyorgarlikni individual

individual = dasturlarini
va guruhli shakllarini mohirona
uyg‘unlashtirishga e’tiborni ancha
yuqori darajada oshirishni talab
qgiladi (V.N.Platonova, 1997).
Ixtisoslashuv bosqichida eng
kuchli jismoniy sifatlaridan birini
mumbkin bo‘lgan darajada maksimal
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rivojlantirish va qolgan siqatlarini
optimal darajaga qadar yetkazish
zarur. Yosh futbolchilarning harakat
tayyorgarligini rivojlantirishga
bunday yondashuv o‘yinchilarning
o'yin ampluasini aniglash uchun

asos bo’lib xizmat qilishi mumkin

(Y.Antipov, 1999; A.IL.Shamardin,
2000).

To’rtinchidan, sportni
rivojlanishini zamonaviy darajasi
tayyorgarlikni takomillashtirish
muammosiga ancha
tabaqalashtirilgan yondashuvni
talab qilishini doim yodd saqlash
zarur. Xususan, ishchanlik

qobiliyatiga ancha yuqori darajada
ta’sir ko‘rsatadigan yoshi, malakasi,
o'yin ampluasi, tayyorgarlik davri
kabi omillarni hisobga olish juda
muhim. Bu, mashg’ulot jarayonini
nafaqat texnik-taktik jihatdan, balki
jismoniy tayyorgarlik jihatidan ham
individuallashtirishni talab giladi
(A.AKirillov, 1978).
Futboldagi
mashg’ulot har bir o’yinchi uchun

zamonaviy

individual magqgsadlarni nazarda
tutishi kerak va shu bilan birga,
unda,

jamoaviy harakatlar ham

o’zlashtiriladi. Mutaxassislarning
tikriga ko‘ra, mashg’ulot jarayonida
barcha

jadalligi

o’'yinchilarga xajmi

bir

va
bo‘yicha xildagi
yuklamalar  berilgan
qayta ko'rib

lozim. Mashg'ulot paytida har bir

an’anaviy

qarashlarni chiqgish
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o‘yinchini individual imkoniyatlari

maksimal hisobga olinishi va
qo’llanilishi kerak, o’yinchilarni bir-
birini o‘rnini bosish imkoniyatini
holda,

ampluasiga xos bo‘lgan sifatlarni

hisobga  olgan uning
shakllantirishni ta’minlash zarur.
Shu bilan birga, mazkur holatlar
mashg’ulot paytida har doim ham,
aynigsa, uning dastlabki
bosqgichlarida hisobga olinmaydi.
Buni, 12-13 yashar futbolchilarda

nazorat testlari natijalarida sezilarli

darajadagi farglarni mavjud
emasligini aniglagan
V.V.Dergachning (1988) maxsus

tadqgiqotlarini natijalari tasdiglaydi.
U tomonidan olingan ma’lumotlar,

mashg’ulotlarda futbolchilarni
o‘yindagi  ixtisoslashuviga mos
ravishda  yondashuvni  yo’qligi

to’g’risida xulosa chiqarish imkonini
bergan bo’lib, bu,maxsus jismoniy
tayyorgarlik darajasini nivelirlashga
olib keladi.
Futbolchilarni
ixtisoslashuviga

o’'yin

bogliq  holda
tayyorgarligini
har
ampluadagi o’yinchilarni maxsus

jismoniy
tabaqalashtirish  zarurati xil

ishini funksional ta’'minlanishini
tfarglanishi bilan ham belgilanadi. Bir
qator mualliflar, o“yin jarayonida har
xil funksiyalarni bajaradigan
futbolchilarning
asosiy

borligini

tayyorgarligini
komponentlarida farq

aytishgan. Masalan,
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ishchanlik
qobiliyatlari darajalarida
(A.A Kirilov, 1978; A.-X.K.X.Zuxeyr,
1984), energiya bilan ta’'minlashning

umumiy jismoniy

asosily mexanizmlari darajalarida
(F.A.Iordanskaya, 1997;), asosiy
harakat sifatlarini rivojlanishida
(V.N.Shamardin, = V.G.Savchenko,
1997), psixomotorika
ko’rsatkichlarida, qon aylanishi va
sensor tizimlari reaksiyalarining

o’ziga xosligida farqlar aniglangan.
Buning asosida, sportchilarning
mashg’ulot qilganligi  darajasini
rivojlantirish vegetativ va harakat
funksiyalari majmuasini
ixtisoslashtirish yo’li orqali sodir
bo’lishi yotadi (Y.V.Verxoshanskiy,
1988).  Bunda,
ixtisoslashuvi

funksiyalarning
nafaqat  spesifik
faoliyat jarayonida, balki boshqa
mashqglarni bajarish paytida ham
namoyon bo’ladi.

Undan
yuklamalarini

tashqari, mashg'ulot
rejalashtiriladigan
bilan

ratsional

nisbatlari chegaralanib

golmasdan mashg’ulot
rejimlarini  individual tanlashga
katta e’tibor kerak.

Futbolchilarning kop yillik jismoniy

qaratilishi

tayyorgarligi mazmunini, ularning

ixtisoslashuvini ~ hisobga  olish
asosida  rejalashtirish  paytida
mashg’ulot yuklamalarini

me’yorlashtirish va tabaqgalashtirish
zarurligi aytilgan (V.N.Platonov,
1986). A.P.Zolotarev (1996, 1997).
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Xattoki
takomillashuvning

ko'p

har
bosqgichlarida ham mashg’ulotning
har

yo'nalgan ishlarni nisbatlarini va

yillik
xil
xil

vositalari va wusullarini,

boshgalarni keyinchalik
rejalashtiiriladigan tor ixtisoslashuv
talablariga qat’'iy bog'lash zarur.
Sportchilarni bolalik va o'smirlik
davrlarida bo‘lajak ixtisoslashuv
talablariga @~ mos  kelmaydigan
umumiy tayyorgarlik ishlarini katta
xajmda bajarishi yosh
sportchilarning  tabiiy iqtidorini
bostirish va ularni yuqori natijalarga
erishishdan maxrum qilishi tabiiydir
(V.N.Platonova, 1997).

Bu, adabiyotlarda ko’p marta
aytilganidek, mashg’ulot jarayonini,
jamoani sport formasi
darajasini hamda alohida har bir
boshgarish
samaradorligini oshirish imkonini
beradi.

Beshinchidan, tayyorgarlikning

umuman

o’yinchini

noan’anaviy  vositalarini,  ya'ni:
sportchi organizmining funksional
zahiralarini to‘laroq ochib berish
imkonini beradigan uskunalarni,
jihozlarni va wusullarni qo’llashni;
turli jismoniy sifatlarni (masalan,
kuchni va egiluvchanlikni), jismoniy
va texnik takomillashuvni birgalikda

mukammallashtirishni

ta’'minlaydigan trenajyorlarni
qollashni; mashg'ulotlarni o'rta
balandlikdagi va yugori
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balandlikdagi
o’tkazishni

tog’li  zonalarda
(A.A.Suchilin, 1997),
mashg’ulot ta’sirlariga adaptatsiya
qilish jarayonlarini jadallashtirishni,
asosiy = musobaqalarga  bevosita
tayyorgarlik samaradorligini
oshirishni  (V.N.Platonova, 1997;
A.IShamardin, 2000) ta’'minlaydigan
bir qator ergogenik vositalarni
go’llashni (N.I.Volkov i dr., 199§;
N.Volkov, V.Oleynikov, 2000;
A.I.Shamardin, 2000;
S.V.Dubrovskiy, 2000; I.N.Solopov,
2003) kengaytirish zarurati
namoyon bo’ladi.

Mashg'ulot jarayonini modulli-
blokli tamoyil asosida tuzish, ushbu
mashg’ulot qildiruvchi ta’sirlarni
ishlab chigish paytida ma’lum bir
strategiyani belgilaydi. Mashg ulot

aniq

jarayonida u yoki bu ustivor

yo‘nalgan vositalarni
mashg’ulot
blokini qo‘llash,

konkret bosqgichida turgan magqgsad

yoki
qildiruvchi  vositalar

tayyorgarlikning

va vazifalar bilan belgilanadi.

Sportda takomillashuv
bosqichida (13-16 yoshda),
N.J.Bulgakovaning (1986) fikriga
ko’ra, mashg'ulotda xal gilinadigan
asosiy vazifalar quyidagilar
hisoblanadi:

- tayyorgarlikning umumiy

funksional darajasini oshirish;
- organizmni maksimal

yuklamalarga sekin-asta tayyorlash;
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- texnik-taktik  tayyorgarlikni
yanada takomillashtirish.
A.A.Suchilinning (1997) fikriga

ko’ra, yosh futbolchilar uchun
ixtisoslashuvning dastlabki
bosqichida, bunday vazifalar
quyidagilar hisoblanadi:

- asosiy texnik usullarni
o’zlashtirish;

- tezkor-kuch sifatlarini
takomillashtirish;

- tezkorlikni takomillashtirish;

- epchillikni takomillashtirish.

Dastlabki ixtisoslashuv
bosqichida futbol qobiliyatlarini va
futbol potensialini alohida texnik
elementlar va usullarni o‘rganish
bilan shakllantirish sodir bo‘ladi.
futbolchi, o’yin vaqtida texnik va
harakat vazifalarini xal gilishi uchun
barqaror ko’nikmalarni o’zlashtirishi
va mustahkamlashi
(V.N.Shamardin, 2001).

Futboldagi faoliyat shunchalik

zarur

ko’pgqirraliki, bir xil kamchiliklar,
masalan jismoniy tayyorgarlikdagi
kamchiliklar yuqori texnik-taktik
mahorat bilan, psixik barqarorlik va
bilan

boshgqalar kompensatsiya

qilinishi mumbkin. Jismoniy

tayyorgarlikning ratsional

strukturasini asosi

fiziologik

funksional zahiralarni musobaqga
faoliyatida optimal amalga oshirish
magqsadida qayta tagsimlash fazasi
hisoblanadi.

yetakchi jismoniy sifatlarini aniglash

Futbolchilarning
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paytida maxsus jismoniy
tayyorgarlik strukturasini o’rganish
bo’yicha amaliy tajribani
umumlashtirish asosida
chidamliliikning har xil turlari
zimmasiga 48%, startdagi,

masofadagi va portlovchi kuchni o’z
ichiga olgan tezkor-kuch sifatlariga
24,5% to’g’ri kelishi aniglangan.
Shunday qilib,birinchi darajalik
rol chidamlilikka ajratiladi. Futbol
o’yini jarayonida, futbolchilar tezkor
harakatlanishlarni, kuch
yakkakurashlarini, texnik usullarni
ko'’p marta takrorlaydi, shuning
uchun, o‘yin davomida harakat
amallarini samaradorlikni sezilarli
darajada holda
bajarish chidamlilik darajasiga, ya'ni
tezkor-kuch
yetarlicha yuqori roli paytida ortib
boruvchi toligishga qarshi turish
qobiliyatiga bog’liq. Tezkorlik va

pasaytirmagan

tayyorgarligini

kuch sifatlarini namoyon qilinishida
kuch
rivojlantirishga

futbolchilarning
imkoniyatlarini
muhim ahamiyat ajratilgan.

Shuni aytish joizki, mashg ulot
bloklarini

yuklamani

vositalar
chiqish,

qildiruvchi
ishlab
organizmga ta’sir qilish xarakterini
belgilaydigan
hisobga  olishi

komponentlarini
futbolda
atyyorgarlikni strukturasini bilishda

va

bazalashuvi kerak. Futbol doirasida
50%
jadalligi

o'yin  vaqtining atrofida

yuklamani yurak
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qisqarishlari chastotasi bo’yicha 165-
180 zarba/min.ni tashkil giladi (ko’p
sonli tadqiqotlardagi ma’lumotlarga
ko’ra, aynan  pulsning shu
diapazonida futbolchining mushak
faoliyatini energiya bilan
ta’'minlanishini anaerob bo’sag’asi
lokallashadi); o’yin vaqtidan 27%da
futbolchilarning YuQCh - 180 va
undan yugqori zarba/min.ni tashkil
giladi; maksimal (8 m/s va undan
yuqori)  tezlik yugurib
o‘tiladigan bo’laklarning uzunligi
o‘rtacha 20-40 metrdan oshmaydi.

Futbolda harakat faolligining

bilan

strukturaviy xususiyati — oldindan
ishlab chiqilgan texnik wusullarni
(harakat  ko’nikmalarini)  keng
arsenalni bajarish, ularni tanlash va

amalga oshirish o’yin holatini
operativ.  tahlil  qilish  bilan
belgilanadi. Ushbu harakat

ko’nikmalari to’o’pni qabul qilib
olish va uzatish bilan, jarima to’pini,
darvozaga qarab zarba berishni va
boshga muolajalarni bajarish bilan
bog’liq. Harakat
strukturasida

faolligining
o’yin holatini
o’zgarishini operativ bashorati bilan
belgilangan to‘psiz harakat qilish
(to’p kelib tushishi taxmin qilingan
nuqtadagi “bo’sh” joyga chiqish)
katta rol o’ynaydi.

O’yin  jarayonida  yuzaga
keladigan holatga bog’liq ravishda
sportchida xilma xil harakat

vazifalari paydo bo’ladi va u, ularni
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tez xal kerak va

juda
harakatning muvaffaqiyati u yoki bu

qilishi

vazifani tezkor va to’g’ri xal gilinishi
darajasiga  bog'liq.
mazmuni - harakat amallarining

barcha
samaralisini

Vazifaning

arsenali ichidan eng

tanlashdan  iborat.
Yuzaga kelgan holat, ko’pincha
vazifani xal qilishni absolyut yangi
yo’lini, sportchi uchun ilgari ma’'lum
bo‘lgan harakatni “ixtiro qilishni”

talab giladi.bunday holat, yangi
harakat ~ amallarini  yaratishda
ijjodkorlikni rag’batlantirishga
ko’maklashadi (V.S.Farfel, 1975).
Futbolchining musobaqa
faoliyatini yuqori darajadagi
murakkabligi sportchi

tayyorgarligini barcha tomonlariga
katta talablarni qo‘yadi u qattiq
yakkakurashlar sharoitida
harakatlanishi,
yetishmasligi paytidagi nostandart
holatlarda bo’lishi bilan bir vaqtda
doimiy yuzaga keladigan texnik va
taktik ishonchli
samarali xal qilishi kerak bo‘ladi
(V.F.Terentev, 1995; IN.Solopov,
A.P.Gerasimenko, 1998).

Sport
maydonini)

vaqt va fazoni

vazifalarni va

(futbol
zonasiga

maydonini
raqiblar
ajratilmagan katta fazosi, sportchilar
tomonidan submaksimal va
maksimal tezlik bilan kalta bo‘laklar
ko'rinishida  yugurib
ancha katta summar masofalarni

o’tadigan

belgilaydi. Tezlanish

va
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tormozlanishni ancha katta darajada
tezkor amalga oshirilishi, ayniqgsa
to’p bilan texnik usullarni amalga
oshirish bilan birga uyg'unlikda
amalga oshirilishi, nafaqat faoliyatni
balki
reflekslarni

energetik komponentini

poznotonik  tug’ma
tormozlanishdan chiqarishni “izdan
chiqaruchi” ta’siriga qarshi ta’sir
ko’rsatuvchi statokinetik muvozanat
funksiyalarini kuchaytirishni ham
belgilaydi (V.S.Fomin 1985).
Futbolchini keltirilgan
strukturaviy tavsifi sportning barcha
boshqqa turlaridan fargli ravishda,
sport faoliyatining barcha
komponentlarini psixik  (tez
o’zgaradigan o’yin holatini operativ
tahlil qgilish, bashorat qilish, qarorni
tanlash va qgabul qilish, harakat

amallarini psixik amalga oshirish va
boshga funksiyalar), neyrodinamik

(miya po’stlog‘idagi jarayonlarni
qo'zg’alishi, harakatchanligi va
barqarorligi  hamda  vegetativ
boshgaruvning kuchlanishi
darajalarini  ortishi),  energetik
(organizmni aerob va aynigsa,

anaerob mahsuldorligini) va harakat

(ustivor tarzda tezkor-kuch
sifatlarini va epchillik)
komponentlarini ancha darajada
takomillashtirishni belgilaydi

(V.S.Fomin, 1984, 1986; V.S.Fomin,
1985).

Umuman sport o’yinlari
futbol,

va

xususan o’zgaruvchan
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musobaga sharoitlari bilan va
spesifik chidamlilikni talab qilishi
bilan  tavsiflanadi = (G.SLalakov,
1995).  Futbolchilarning  texnik
mahoratini ajratib turadigan
xususiyati - portlovchi
kuchlanishlarni namoyon gilishga
qobiliyatni yuqori darajada
rivojlanishini talab giladigan

(LM.Asovich, 1968) va o’zgaruvchan
musobaqa sharoitlariga ma’lum bir
variativ. moslashuvchanlikka ega
bo’lishi hisoblanadi. Shu bilan birga,
ularga toligishga qarshi texnik va
taktik
samaradorligini

qarshi turish

harakatlar ~va  wusullar
pasaytirmasdan

qobiliyatini
rivojlanganligini yuqori darajada
bo’lishi xarakterlidir
(Y.V.Verxoshanskiy, 1985).

Jadal musobaqa o’yin faoliti
sharoitlarida

samaradorligini

texnik mahoratning
saglash  uchun
tezkor-kuch tayyorgarligi asosida
yotgan maksimal anaerob quvvatni
rivojlanishini  yuqori
spesifik

darajasi va
chidamlilikni

ta’'minlaydigan anaerob glikolitik

tezkor

qobiliyat zarur. Tezkor chidamlilik —
futbolchining ahamiyatli sifatlaridan
biri hisoblanadi (S.G.Bakshin, 1988;
A.IL.Shamardin, 1999).
Shu bilan birga, futbolchini
mahoratini oshishi bilan energiya
bilan ta’'minlashda aerob
jarayonlarning ulushi ham ortadi, bu

jarayonlar, o’yin davomida yugqori
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o‘yin faolligi davrlarini ko’p marta
takrorlash imkoniyatini ta’minlaydi
(Y.V.Verxoshanskiy, 1985).
Futbolchining yuklamasini
gismini tezkor-kuch
ish tashkil
Mushak ishi o’yin paytida uzoq vaqt
katta miqdordagi
takrorlashlar bilan bajarilishi va
o‘yin vagqtidagi ishning umumiy
katta bo’lgai tufayli,
futbolda ma’lum darajada umumiy

asosiy
xarakteridagi qgiladi.

davomida

quvvati

va maxsus chidamlilikni namoyon
qilinishi  talab  qilinadi.  Bu,
sportchida barcha asosiy jismoniy
tezkorlikni, kuchni,

epchillikni

sifatlarni
chidamlilikni,
takomillashtirish zarurligini
belgilaydi (N.D.Graevskaya, 1969;
O.N.Djus, 1973).

Futbolchilarning  harakatlari,
asosan takroriy-o‘zgaruvchan
xarakterga ega va tezkor-kuch

rejimidagi ish ustivor bo’ladi. bu,
tezkorlik va tezkor-kuch sifatlari

futbolchilarning jismoniy
tayyorgarligi strukturasida yetakchi
o‘rin egallashini belgilaydi
(S.A.Savin, 1970, 1971,

Yu.A.Morozov, 1973; O.P.Bazilevich,
1973; A.I.Shamardin, 1994;

A.A.Suchilin, 1997; V.N.Shamardin,
V.G.Savchenko, 1997; I.N.Solopov,
A .P.Gerasimenko, 1998;
A.l.Shamardin i dr., 1999). Harakat
rejimlarini doimiy almashib turishi

va asabli-mushakli
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kuchlanishlarning  xarakteri  va
darajasidagi katta wvariativlik bir
qator o‘yin lahzalarida jismoniy
sifatlarni

majmuaviy  namoyon

bo’lishi bilan birga o’tadi va bu, o’yin

tomonidan  futbolchini  epchillik
sifatini rivojlanishiga qo’yadigan
talablarini yuqori darajada bo’lishini
tushuntiradi  (A.G.Dembo, 1988;
V.N.Shamardin,
V.G.Savchenko,1997).

M.A.Godik va
Y.V.Skomoroxovlarning (1981)
fikriga  ko‘ra,  futbolchilarning

jismoniy tayyorgarligi darajasini aks
etadigan yetakchi omil
chidamlilikning aerob komponenti
hisoblanadi. Ahamiyatliligi bo’yicha
ikkinchi  omil chidamlilikning
anaerob  shlikolitik ~komponenti,

uchinchi omil - texnikani izdan

chigaruvchi ta’sirlarga nisbatan
barqarorligi hisoblanadi.
Sport malakasini ortib borishi

bilan futbolchilar tomonidan harakat

sifatlarini  namoyon  qilinishini
tavsiflovchi yetakchi
ko’rsatkichlarni yaxshilanishini aniq
ifodalangan an’anasi namoyon

bo‘ladi (Sabax Muxamed Mustafa,
1984).
Shunday qilib, futbolchi

tayyorgarligining jismoniy tomoni

o’'zini spesifik ifodasini, asosan
yuqori start tezligida,
sakrovchanligida, tezkor

chidamliligida, epchilligida hamda
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ushbu
ma’lum

o‘zaro ta’sirini
shakllarida

sifatlarni
bir
xarakterida topadi.
V.S5.Fomin (1984) nazariy tahlil
va tajribaviy tadqiqotlari natijalariga
holda, futbolda
mashg’ulot jarayonini rejalashtirish

va

asoslangan
paytida hisobga olinishi
bolgan to‘rtta asosiy fiziologik
holatlarni ajratgan.

Birinchisi, sportchilarning yillik

zarur

tayyorgarligini barcha davrlarida
mashg’ulot va musobaqa
yuklamalarini bajarishning

polisiklligi va muntazamligi, ya'ni
mashg’ulot  jarayonini
davomiyligi bo’yicha har xil, lekin
strukturasi bo’yicha bir xil (har bir

tuzish

siklda majburiy bosqgichni
mavjudligi)  bo’lgan  mustaqil
sikllarning seriyalaridan
(musobaqalar taqvimi
xususiyatlarini hisobga olgan holda)
tashkil topishi kerak.

Ikkinchisi, mashg’ulot

vositalarini (jismoniy, psixik, texnik
va b.) qo’llashdagi majmuaviylik,

ustivor  spesifik va musobaqa
faoliyatiga adekvat bo’lgan.
Nospesifik ~ vositalar  faqatgina
yordamchi vosita sifatida
qo’llanilishi kerak.

Uchinchisi, mashg'ulot va
musobaqga yuklamalarini xajmini va
jadalligini rejalashtirishga,
sportchilarning funksional
tayyorgarligi dinamikasini
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individual modelli tavsiflari asosida | qgilishning har xil (individual)
individual yondashuv. qobiliyatlari bilan belgilanadi.

To’rtinchisi, mashg’ulot 2 O ikt i
jarayonini sportchilarning | - z1ga. )_(OS . N . amoyii
funksional tayyolrigi jismoniy faoliyatning tipiga hamda
xususiyatlari va darajalari to’g’risida amalga os.hlrllac-hg.an _ ]1sn'%01-ruy
olinadigan ekspress-axborot asosida yuklamalarning xajmi va jadalligiga
fizmi®va o'z vaqtida umumiy adaptatsiya qilish xususiyati bilan

hamda individual korreksiya qilish. belgilanadi.

Undan tashqari, adabiyotlarda 3. Jismoniy mashg’ulot
sportchilarning jismoniy va | yuklamalarini to‘xtatish tamoyili -
funksional tayyorgarligini | qo’zg’atuvchini - jismoniy
oshirishning bir nechta asosiy | yuklamani to’xtatish paytida
tamoyillari keltirilgan: tayyorgarlikni yo’qotish.

1. Individuallik tamoyili
genetik moyillikka bog’liq bo’lgan
jismoniy yuklamalarga adaptatsiya

4. Progressiv ortiqcha yuklama
tamoyili - jismoniy tayyorgarlik
sekin-asta oshirilishi kerak.
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SPORTCHILARDA O'ZIGA BO'LGAN ISHONCHNI
SHAKLLANTIRISHNING PSIXOLOGIK
XUSUSIYATLARI

Olimov Temir Hasanovich

Osiyo xalgaro universiteti dotsenti,

pedagogika fanlari bo“yicha falsafa doktori (PhD)

Eshmatova Sarvinoz Mahkamboevna

Osiyo xalgaro universiteti

pedagogika-psixologiya yonalishi birinchi bosqich magistranti

Annotatsiya. Ushbu maqolada sportchi yoki jamoa a’zolarining sport
musobaqalarida yuqori natijalarga erishishi, birinchi navbatda, ularning ma’naviy,
mafkuraviy, irodaviy, jismoniy, texnik, taktik tayyorgarligiga bog ‘liqligi, sport
amaliyotida bo’lajak aniq musobaqalarga psixologik jihatdan alohida tayyorgarlik
ko‘rgan sportchilarning ko’pincha g ‘alaba qozonishi haqida fikr yuritilgan.

Kalit so’zlar: sport, psixologiya, ma’naviyat, mafkura, iroda, jismoniy
tarbiya, texnika, taktika, harakat.

Annomayua. B Odantoi cmamve docmuikenue 6blCOKUX Pe3yAbmarnos
COPMCMEHAMU UAU YACHAMU KOMAHO 6 CHOPMUEHBIX COPESHOBAHUILX 6 Nepsyio
ouepedb  3a6UCUM  OM UX MOPAALHOU, UJEUHOU, 60Ae60U, PU3UUECKOI,
mexHuueckou, makmuveckol 1oo0mosKy, CHeUUarbHol NCUXOAOZUUeCKOl
10020Mo6KU K KOHKPeMmHbIM 0YOYuy UM COPe6HOBAHUAM 6 CNOPMUEHOT NPAKMUKe.
Buino svickasaro npednoroxerue, Ymo cnopmemeHvl, i Komopolx 00AbULe WAHCOS
Ha nobedy, umerom 0oAbULe ULAHCOS HA 100edy.

Katoueevie caosa: cnopm, ncuxorozus, 0yxoeHocmv, MUposo3sperie, 60,
Pusuveckas nod20moexa, mexHuxa, maxmua, deticmeue.

Abstract. In this article, the achievement of high results by athletes or team
members in sports competitions primarily depends on their moral, ideological,
volitional, physical, technical, tactical training, special psychological preparation for
specific future competitions in sports practice. It has been suggested that athletes
who are more likely to win are more likely to win.

Keywords: sport, psychology, spirituality, worldview, will, physical
training, technique, tactics, action.

Insonni hayotga yoki biror | keng gamrovli, murakkab, ko'p
faoliyat sohasiga tayyorlash | bosqgichli jarayon bo‘lib, turli usullar,
hayotning o‘zi kabi rang-barang, | vositalar yordamida amalga
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oshiriladi. =~ Masalan, o’quvchini
o‘gqishga va mehnatga tayyorlash;
harbiy askarni texnik, taktik va
irodaviy tayyorgarlik sifatlarini
rivojlantira borib, jismoniy, ruhiy,
siyosiy jihatdan og‘ir sharoitlarda
jangovar mashgqlarga, ona-Vatanni
himoya gqilishga tayyorlash ko'p
bosgqichli, turli xil usullar vositasida
amalga oshiriladigan qiyin va
qizg‘in ijodiy-tarbiyaviy jarayondir.
Shuningdek, o’‘quv, tarbiyaviy va
amaliy  faoliyatda sportchilarni
jismoniy mashqglarga hamda sport
musobaqalariga ruhan tayyorlash,
musobaqada g‘alaba qilishga, yangi
rekordlar  o‘rnatishga  yo‘llash
ham  rang-barangdir.
Sportchi yoki jamoa a’zolarining
sport  musoba-qalarida  yuqori
natijalarga erishishi, birinchi
navbatda,
mafkuraviy, irodaviy,
texnik, taktik ~ tayyorgarligiga
bog‘liq. Sport amaliyotida bo’lajak

usullari

ularning  ma’naviy,

jismoniy,

aniq musobaqalarga
jihatdan  alohida
ko’rgan sportchilarning ko’pincha

psixologik
tayyorgarlik

g‘alaba qozonishi ilmiy isbotlangan.

Demak, sport mutaxassislari va

murabbiylar sportchilarni
musobagaga psixologik jihatdan
tayyorlashga alohida e’tibor
berishlari maqgsadga muvofiqdir.

Buning uchun ulardan sportchining
musobaqaga tayyorlash
bosqgichlarini nazariy va amaliy

ruhan
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jlhatdan puxta Dbilishlari talab
qgilinadi. Sport turlarining o’ziga xos
kelib
musobaqaga
psixologik tayyorlashni quyidagi
bosgichlarga bo‘lish mumkin:

xususiyatlaridan chiqib,

sportchilarni

sportchilarga raqibi va
bo‘lajak musobaqalarning shart-
sharoitlari hagida yetarlicha

ma’lumotlar berib borish;

-sport mashg‘ulotlari va
musobaqalar hagida olingan
ma’lumotlarni  tekshirib  ko‘rish,
ishonchlilik  darajasini  aniqlash,

musobaqganing boshlanish vaqti yoki
kutilmagan o’zgarishlarning alohida
sportchilar yoki jamoaga g‘alaba
keltirish imkoniyatlarini o‘rganish;

- sportchilarga musobaqada
qat-nashishdan ko’zlangan maqsad
va vazifalarni aniq belgilab olishlari
haqgida ko’rsatmalar berish;

-sportchining
ishtirok etish sababi, mohiyati va

musobaqaga

aniq maqsadini aniqlash, g‘alabaga
erishishning ijtimoiy ahamiyatini
tushuntirish;

-sportchining bo’lajak musoba-
qa jarayonidagi faoliyatini rejalash-
tirish, aqliy sifatlarini o’stirishga
e’'tibor berish, musobaqaga taktik va
texnik jihatdan ruhiy tayyorgarligini
takomillashtirish;

-sportchini musobagaga ruhan
tayyorlash magqgsadida kutilmagan
maxsus to’siglar vujudga keltirish,
ularda bu

to’siglar va
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qiyinchiliklarni  yenga  oladigan
malaka va ko'nikmalar hosil gilish
uchun qo’shimcha mashg‘ulotlar
uyushtirish;

-sportchiga musobaqa
jarayonida paydo bo‘ladigan ichki
ruhiy holatni boshgarish
uslublaridan foydalanishni
o’rgatish;

-sportchini musobaqa

boshlanishida ruhiy ko’tarinkilikka,
asab tizimi faoliyatini boshqarishga,
ruhan charchamaslikka odatlantirish
hamda musobaqa jarayonida yanada
faol harakat qilishga erishishga
undash.
So'nggi yillarda respublikamiz
sportchilari erishayotgan natijalar
yuqorilab  bormoqda. = Shundan
ko’rinib turibdiki, inson
imkoniyatlari cheksiz. Sportchi faqat
erishish
jismoniy
qilish

ko’zlangan = magqgsadga

uchun o‘zining ruhiy,
imkoniyatlarini  safarbar
yo‘llarini bilishi lozim. Sportchilarda
malaka va
shakllantirish,

o’qituvchilar

bunday  bilim,
ko‘nikmalarni

mutaxas-sislar, va
murab-biylarning doimo diqqat
bo’lishi shart. Ular

sportchilarni jismoniy mashq va

markazida

sport
tayyorlash-ning tavsiya etilayotgan

musobaqalariga psixologik
quyidagi uslublaridan foydalansa,
shogirdlari ~ yanada  yuqoriroq
natijalarga erishishlari mumkin.
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Sportchi diqqgatini boshgarish.

Sportchi kuchli hayajonda
bo‘lganligi bois, musobaqa
jarayonida sodir bolayotgan

ko’pgina vogea va hodisalarning
kelib chiqgish sabablarini digqat bilan
aglan hal gqilishda kutilmagan
qiyinchiliklarga uchraydi. Masalan,
ayrim  sportchilar ~ balandlikka
sakrashda  langarcho’p  orqali
balandlikka ko’tarilishi natijasida
hayajonlanish, bezovtala-nish,
tashvishlanish ~ holatini ~ oshirib
yuboradi. Natijada ularda fikrini bir
nuqtada to’plab, aniq bir
obyektga yo'naltirishda
ishonchsizlik bilan harakatlanish
holati sodir bo‘ladi. Shuningdek,
bokschi ketma-ket zarbani qo’yib

yuborishi sababli, hujumdan ko’ra

uni

ko’proq himoyaga o‘tadi va unda

digqat bilan turli xil jangovar
usullardan yaxshiroq foydalanish
holatlari pasayib ketadi, jang olib
borishda raqibining zaif himoya
harakatlari

usullarini aniqlash

susayadji; raqib imkoniyatlari,
harakatlari to’g‘risida vaqtida yetarli
ma’lumot ololmaydi; aniq vaziyatni
hisobga olib fikran jang rejasini
bir qarorga

kelishda giynaladi. Shuning uchun

tuzishda, mustagqil
sportchilar bilan digqatni murakkab

vaziyatlarda ham aniq zaruriy
obyektga to‘plash va yo'naltirishga
yordam beradigan har xil mashgqlar

o‘tkazish orqali ularda o’z diqqgatini
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boshqarish malakalarini
rivojlantirish zarur.

Hissiy  obrazlar vositasida

flkrlash. bu
yordamida bo’lajak musobaqada o’z

Sportchi uslub

harakatini xayolan obrazlar
vositasida tafakkurida mushohada
etib, fikran tasavvur etadi, mashq
giladi. Natijada sportchi xayolan
mashq qilgan harakatlarini
musobaqa jarayonida (amalda) tez,
shiddatli, yuqori darajada aniq
bajarish imkoniyatiga ega bo’ladi.
O’z harakatlarining boshlanish, o'rta
izchilligini
saqlagan holda bir necha obrazlarda
xayolan takror va takror ishlab
chigadi. Sportchi fikran oddiy hissiy
obrazlardan murakkab obrazlarga
o‘tadi. Bu obrazlar real hayotda,
sport
mashglar va musobaqa jarayonida)

va keyingi qismlari

amaliyotida (jismoniy
kuzatilgan, orttirilgan tajribalarga
ko’ra musho-hadalar natijasida
yuzaga keladi. Jumladan, qachondir
gozonilgan g‘alaba, o’rnatilgan
yangi rekord yoki muddatidan oldin
o’z raqibi ustidan qozonilgan g‘alaba
to’g‘risidagi turli anig-tiniq obrazlar
yordamida fikran mashq qilish ham
sportchining musobaqalarda g‘oyat
aniglik bilan harakat qilishini
ta’'minlaydi.

Ta’sirli so’zlar orqali o'zini
ishontirish. Sport mashg‘uloti va
musobaqga jarayonida murabbiy va

boshga kishilarning ta’sirli so’zlari
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yordamida ham sportchilarda dadil
harakatlanish holati vujudga keladi.

ulug‘laydigan,
faol

Sportchi  sha'nini

olgishlaydigan, harakatga
undaydigan ta’sirli so‘zlar uning
ko’taradi, tetiklashtiradi.

Natijada sportchi o’zini bardam

ruhini

tutib, raqgibiga bo’sh kelmay, qat’iy
harakat qiladi, g‘alaba qilishga
intiladi. Chunki ta’sirli so’z inson
jjobiy ta’sir etib,
organizmida psixofiziologik
o‘zgarishlarni vujudga keltiradi. Bu
holat miyaning tormozlanish va

asab tizimiga

qo’zg‘alish qonuniyatlariga muvofiq
miya katta yarim
po’stlog‘idagi to’gqimalarda
bo‘ladigan muayyan o’zgarishlar
natijasida sodir bo‘ladi. Shuningdek,
sportchi jismoniy mashg‘ulotlar va

sharlar

sport musobagqalari jarayonida faol

qgo’llaydigan zarur harakatlarni
xayolida fikran takrorlaganida ham
uning miyasida funksional
o’zgarishlar vujudga keladi. Sportchi
so’zlar 0’zini-o’zi

ishontirish

yordamida
paytida uning
organizmida birmuncha o‘zgarishlar
paydo bo‘lgani seziladi: o’zini tetik
his yengil
bajaradi, bo’shashadi,
unda ishchanlik darajasi qaytadan
tiklanadi. Akademik I.P. Pavlov

ta’limotiga ko’ra, so’z ikkinchi signal

qiladi, harakatlarni

muskullari

tizimidagi eng muhim unsur

hisoblanib, insonning yurish-turishi
va xulg-atvorining

oliy
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Chunki
inson o’z faoliyati, muayyan holati

boshqaruvchisi hamdir.

yoki xulqgini tashkil etishida, giyin

sharoitlarda  o‘ziga-o‘zi  buyruq
berganida, gapirganida asab
tizimida  bo‘ladigan  fiziologik
o’zgarishlar pasayishi yoki

ko’tarilishi mumkin. Sportchi o’ziga-
o’zi fikran gapir-ganida so‘zlar gisqa
va oddiy bo’lishi lozim. Masalan,
nafas olinayotganda birorta so’z
talaffuz qilinsa, nafas chigarganda
boshqa so’z sekin aytiladi. Shu
tartibda talaffuz qilinadigan har bir
so’z zarurligiga qarab, 2-3 marta
yoki undan ko‘proq takrorlanishi
mumkin.

Sportchi tana-muskul harakati
yoki birorta a’zosining jismoniy
faollik darajasini oshirishda yoki
nafas olishni to’g‘ri boshqarishda
0’ziga-o’zi gapirish va buyruq berish
uslublaridan foydalanishi mumkin.

Muskullarning faollik
darajasini boshqarish. Sport faoliyati
0’z

jarayonida sportchining

muskullari faolligini boshgqarishi

hozirgi Zamon «autogen»

mashg‘ulotining asosiy vazifasidir.
ha-
rakatchanligini oshirish sportchidan

Tana muskullarining
maxsus malaka va ko'nikmalarni
talab etadi. Sportchi barcha mushak,
tana muskullarini bo’shashtirishda
auto-trening uslubidan foydalanadi.

Sportchi muskullarini

bo’shash-tirganida, taranglikni
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zaiflashtirganida, organizmida ruhiy

va jismoniy ishchanlik holati
tiklanadi. Ayrim sportchilar
yugurganida yoki jismoniy

mashglar bajarganida muskullarini
tarang ushlashga odatlanib qoladi.
Agar sportchida bunday holat
uzluksiz takrorlanaversa, u hech
gachon maromiga yetkazib dam
ololmaydi. Hatto, sportchi
uxlaganida ham uning muskullari
tarang holatda bo‘ladi. Bunda

sportchilarda asabiy zo’rigish holati

tezlashadi, bu holat ular
organizmida funksional
kasalliklarni ~ keltirib ~ chiqarishi
mumbKkin. Shuning uchun
murabbiylar shogirdlariga
yugurganida, jismoniy mashqlar

bajarganida, dam olganida, uxlashga
yotayotganida, tana muskullarini
bo’shashtirish

o‘rgatishlari zarur.

mexanizmlarini

Nafas olish ritmi (maromi)ni

boshgarish. Sport  faoliyatida
sportchilarga to’g‘ri nafas olish
mashglarini  bajarishni  o‘rgatish
yordamida ulardagi ruhiy
tayyorgarlik darajasini o’stirishga
alohida e’tibor berilishi lozim.
Sportchining nafas olish ritmi
(maromi)ni quyidagi 3 davrga bo’lib
o‘rganish  maqgsadga  muvofiq:

I)nafas olish; 2) nafas chiqarish; 3)
to’xtab nafas olish.

Sportchi nafas olganida ruhiy
faolligi o’sadi, nafas chiqarganida
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muskullari ~ bo’shashadi,  ya'ni
organiz-mi  tinchlanadi. = Sport
mashg‘uloti va musobaqalarda tez-

cho’zib
chigarish, nafas olish jarayonida

tez nafas olish, nafasni

sportchining asab tizimida va butun
organizmida ishchanlik va ruhiy
faollik darajasi o’sadi, sportchida
harakat
imkoniyatlari oshadi.

I.G. Shuls «autogen» mashg‘u-
lotiga 6 ta standart mashglarni
kiritgan edi. Biz bu mashqlarni sport
mashg‘ulotlari

ruhan faol qilish

va musobaqalar
jarayonida foydalanishga moslash-
tirdik. Mashglarni yotgan holda
(yelkada yotgan holatda qo’llar
tirsakdan bukiladi, oyoqlar bir-
biriga tegmasdan ochiq va erkin
tinch holatda bo’ladi) yoki qulay
vaziyatda o’tirgan holatda ham
Mashq qilib
yurgan odam tashqi taas-surotlarga

bajarish mumkin.

berilmasdan «autogen» mashqlarini
xotirjam holatda ba-jarishga tez va
oson moslashadi. Mashg‘ulotning

dastlabki  boshlan-g‘ich  davrida

mashqglarni o‘rganish tezroq va
Mashg‘ulotlarda

magnitofon

osonroq bo’ladi.
sportchi tasmasiga
ko’chirilgan matnni o‘rganish va
eshitish orqali, zarur bo’lsa, tana
muskullarini taranglash-tirmasdan

talab qilingan jismoniy harakatlar

obrazini tikran tasavvurida
bajarishni davom ettiradi.
Mashglarni bosgichma-bosqich
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bajarishda tashqaridan ikkinchi bir
yo'l-yo’riq
ko’rsatish yoki o’rgatish taqgiqlanadi.

shaxs tomonidan
Sportchilarda obrazli bajariladigan
mashglarning ta’sir etish kuchi har
xil bo’ladi.

Birinchi mashq xayolan

miyada obrazlar yordamida
quyidagicha bajariladi: o'ng qo’l-
chap qol, o'’ng qol tana
muskullaridagi og‘irlikni ketma-ket
kuchayganligini sezish va his etish
lozim. Agar bu mashglar magnitofon
tasmasiga yozilgan bo’lsa,
ikkiga  bo’lib  o'rganiladi  va
bajariladi: 1) dastlab qo’l
muskullariga ta’sir etuvchi mashgqlar
bajarilib, mashq
bajaruvchi asta-sekin autogen ruhiy
holatdan chiqadi; 2) navbatdagi

va

ular

undan  keyin

mashq tana va oyoq muskullarini
obrazli mashq qildirish bilan
yakunlanadi.

Ikkinchi mashq — muskullarni
bo’shashtirish, qonni yurishtirish,
tomir

urishining izchilligini

ta’'minlash, = badanni  qizdirish
sezgisini hosil qilish mashqgi. Agar
matn magnitofonga yozilgan bo’lsa,
mashq ikki gismga bo‘lib bajariladi.
Uchinchi mashq — erkin nafas
olish malakalarini boshgarishni
takomillashtiruvchi mashg.
ichki

tomirlarini

To’rtinchi

mashq
a’zolar qon
kengaytiruvchi mashglarni erkin

bajarishni nazarda tutuvchi mashg.
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Beshinchi mashq — qo’yilgan | tasavvuridan foydalanish singari
magqgsadga erishish uchun yurak | malaka va ko’nikmalarni hosil giluv-
urish maromini ixtiyoriy o‘zgartirish | chi mashgq.

(tez-tez yoki sekin urish)ga erishish Standart mashglarni bajarish
malakasini ~ egallashga  imkon | matnlari quyidagi tartibda tavsiya
beruvchi mashg. eti-ladi. Mashqni bajaruvchi o’ziga
Oltinchi mashq — bosh va | — «Men», «Mening», «Menga»
tanadagi gon harakatlarini | tarzida gapirish yordamida
oshirishda sovug, shamol | ruhiyatini zarur
kabilardan, bosh (miya)ga dam | harakatlarga yo’naltiradi. So‘zlar 15
berish uchun his-tuyg‘u | dagigaga mo‘ljallab, sekin aytiladi.

Foydalanilgan adabiyotlar :
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SPORTCHINING FUNKSIONAL HOLATINI
DIAGNOSTIK TEKSHIRISH USULLARI (YENGIL
ATLETIKA)

Buxoro davlat Pedagogika instituti

Jismoniy tarbiya va sport kafedrasi o’qituvchisi
Rustamov Akbar Askarovich

Buxoro davlat Pedagogika instituti

Jismoniy madaniyat fakulteti talabasi

Ozodov Oxunjon Qobil 0’g’li

Annotatsiya. Ushbu maqolada sportchilarni tayyorlash tizimi, sport
mashg‘ulotlarini boshqariladigan jarayon sifatida tashkil etishga qo‘yiladigan
talablar, mashg ulotlar va musobaqalar davomida qayd etilgan va o’lchangan
ko'rsatkichlar, sportchilarning tayyorgarligi to'g risidagi ma'lumotlarni to’plash
va tahlil gilishga qo "yiladigan talablarni oshirish vazifalari berilgan.

Kalit so’zlar: Diagnostika,test, xronologiya, jismoniy tarbiya, fiziologik
natija, tibbiy nazorat,antropometrik, biotibbiyot, puls.

Abstract. In this article, the system of training athletes, the requirements for
organizing sports training as a controlled process, the indicators recorded and
measured during training and competitions, information about the training of
athletes given tasks to increase the requirements for cloaking and analysis.

Key words: Diagnostics, test, chronology, physical training, physiological
result, medical control, anthropometric, biomedicine, pulse.

Annomavyua. B Odannoii cmamve cucmema no00mo6Ku CHOPMCMEHOS,
mpebosarusl K OpAHU3AUUU CNOPMUGHOU MPEHUPOSKU KAK YNpasAiemozo
npouecca, noKa3ameAu, Gukcupyemvie u usmepsemvie 6 xode MpeHUPOSOK U
COpesHo6aHUtl, c6edeHus 0 n00z0mosKe CHOPHCMEHO6 C YUemoM 3a0ad nosvluieHus
mpebo6anutl K MACKUPOSKe U AHAAUSY.

Katoueevie caoea: OJuacrnocmuxa, mecm, XpPOHOAOZUS, — Pusuveckas
mpeHuposka, — PuUUOAOZUMECKULL  pe3yAbmam,  6pauedHblli  KOHMPOAD,
anmponomempusl, Ouomeout,uta, NYyAvc.

Hozirgi kunda jamiyatimizda | shug‘ullanishi uchun Zamon
sog’lom turmush tarzini | talablariga mos shart-sharoitlar
shakllantirish, aholining, ayniqsa | yaratish, sport musobagqalari orqali
yosh avlodning jismoniy tarbiya va | yoshlarda o’z irodasi, kuchi va

ommaviy sport bilan muntazam | imkoniyatlariga bo‘lgan ishonchni
43
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mardlik
vatanparvarlik, ona Vatanga sadoqat

mustahkamlash, va

tuyg‘ularini kamol toptirish,

shuningdek,  yoshlar  orasidan
igtidorli sportchilarni saralab olish
tashkillashtirish hamda

jismoniy tarbiya va ommaviy sportni

ishlarini

yanada
yo'naltirilgan keng ko‘lamli ishlar
amalga oshirilmoqda.

rivojlantirishga

Mazkur izlanishlar tahlili shuni
ko’rsatmoqdaki,
talabalarni kompleks rivojlantirish
ijtimoiy-pedagogik
ekanligini
sport jismoniy
shaxsni intellektual-ma'naviy
rivojlantirishdagi pedagogik,
psixologik imkoniyatlarini aniqglash;
sport
oluvchilarning
intellektual

o’quvchi-

zaruriyat
ilmiy-amaliy asoslash,

va tarbiyaning

musobagqalari ta’lim
ma’naviy-
quvvatlarini
rivojlantirish imkoniyati ekanligi,
o’quvchi-talabalarni kompleks
rivojlantirish parametrlarini
kengaytirish mexanizmlarini
takomillashtirish

hozirgi vaqtda alohida dolzarblik

muammolari
kasb etmoqda. Shu bilan birga,
jismoniy tarbiya va sport sohasida
aholi sog'lig’'ini mustahkamlashga
ko’'maklashadigan aniq dasturlarni
amaliyotga joriy etish, yoshlarni
sportga keng jalb qilish va ular
orasidan

igtidorli ~ sportchilarni

saralab olish, sport turlari bo’yicha
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yuqori natijalarni ta’minlaydigan
mahoratli sportchilar bilan milliy

terma jamoalarni shakllantirish va

murabbiylar uchun qo’shimcha
shart-sharoitlar ~yaratish zarurati
mavjud.

Zamonaviy biotibbiyot

texnologiyasi professional tibbiyot
muassasalaridan tashqariga chiqadi
inson  salomatligi  hagida
ma'lumot olish uchun zarur bo'lgan
hayotning sohalarida
qo'llaniladi. Biotibbiyot
texnologiyasini bunday qo'llash
uchun eng katta maydon sport,

va

turli

aynigsa yugurish va uzoq muddatli
jismoniy faoliyat bilan bog'lig.
Zamonaviy sport industriyasi va
infratuzilmasini rivojlantirish o'z
oldiga murakkab vazifalarni
qo’ymoqda, yuqori malakali jahon
sportchilarni
tayyorlashda sport mutaxassislari,

shifokorlarga

darajasidagi
murabbiylar  va
alohida talablar qo’ymoqda. Shu
tibbiy

rivojlanishi

bilan birga, zamonaviy
texnologiyalarning
tananing ma'lum bir ta'sirga bo'lgan
munosabatini to'g'ridan-to'g'ri
o'rganish imkonini beradi, bu esa ish
qobiliyati funksional
tayyorgarligini

uchun muhim ma'lumotlarni beradi.

va
diagnostika qilish

Sportchilarni tayyorlashda

asosiy ma'lumot manbai muayyan
yuklamalarni

bajargandan so'ng
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ularning holatini har tomonlama
nazorat qilishdir. Sportdagi nazorat
deganda,
tanasida sodir bo'ladigan morfologik

"muayyan sportchining

va funksional o'zgarishlarning
yo'nalishi va sabablari to'g'risida
ma'lumot olish wusullari to'plami"
tushuniladi. Nazoratning
vazifasi sportchini tayyorlashning
har  xil  turlaridagi  ma'lum
kamchiliklarni bartaraf etish emas,
balki olingan ma'lumotlarga

asoslanib, samarali mashg'ulotlarga

asosiy

hissa qo'shadigan o'z vaqtida
tuzatishlar  kiritish  qobiliyatidir.
Maxsus adabiyotlarda va
amaliyotda bu xususiyatlarning
barchasi birgalikda ko'rib
chigilishiga qaramay, ko'pincha

mustagqil bo'lib, alohida o'rganiladi.
E.-Yu. Rozinning fikricha, “biror
narsani nazorat gilishdan oldin, aniq
nimani va qanday ko'rsatkichlarni
baholash  kerakligini,
dastlabki
aniglash kerak. Diagnostikaning

ularning
darajalari, holatini
asosini yillar davomida to'plangan
statistik tahlil gilingan ma'lumotlar
tashkil etadi, bu esa so'nggi test
natijalarini o'tgan yillardagi o'xshash
ma'lumotlar bilan solishtirish va
baholash imkonini beradi. Sport va
pedagogik diagnostika sportchilarni
tayyorlash tizimiga organik ravishda

mos keladi. U sportchilarning
jismoniy  holati ~va  alohida
tayyorgarligi haqida ma'lumot

olishga qaratilgan. Sportchilarning

tayyorgarligini boshqarish
tizimining eng muhim
elementlaridan biri kompleks
nazorat bo'lib, u "sportchilar

tayyorgarligining turli jihatlarini,

tananing mashg'ulotlarga va
raqobatbardosh yuklamalarga
reaksiyasini, mashg'ulot
jarayonining samaradorligini

baholash bo'yicha tashkiliy chora-
tadbirlar majmui” deb tushuniladi.
Sportchilarning tana
funksiyalaridagi adaptiv
o'zgarishlarni hisobga olgan holda
nazorat obyektlari quyidagilardir:

1. yuklamalar;

2. sportchining holati: a) sog'lom
holat -
sharoitlarda inson tanasining barcha

normal tashqi tabiiy

tizimlarining  normal

ko'rsatish holati;

faoliyat

b) og'rigli holat;

v) "sport formasi’ holati - tashqi
yuklamalarga bardosh berish va
ularga
holati;

moslashishga  tayyorlik

3. sport tayyorgarligi tomonlarini
(jismoniy, taktik, texnik, psixologik
va nazariy) rivojlanish darajalari;

4 jismoniy sifatlarning rivojlanish
darajalari: kuch, tezlik, chidamlilik,
moslashuvchanlik, epchillik;
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5. maxsus sport anjomlari: sport

inshootlari, jihozlari, yordamchi

vositalari;
6. sport hakamligi;

7. farmakologik vositalarning ta'siri
va boshqalar.

Nazorat shakllari:

1. Nisbatan uzoq vaqt davom
etadigan bosgqichli (doimiy)
sharoitlar - haftalar, oylar. Masalan, -
balandlik, darajadagi
chidamlilik, kuch, ba'zan - vazn va
boshgqalar.

ma'lum

2. 1-3 kun ichida o'zgarib turadigan
hozirgi  holatlar. Bu
holatning ko'rsatkichlari, bu vaqt
davomida mashqlar ta'sirida
o'zgaradi. Masalan, ishtaha, uyqu,

jismoniy

mushak og'rig'i va boshqalar.

3. Jismoniy mashglarning bir
martalik (qisqa muddatli) bajarilishi,
bir dars davomida bir
mashqlar o'zgaruvchan

gator
ta'sirida
operativ holatlar. Insonning operativ
holati ko'rsatkichlari
ravishda o'zgarib turadi.

doimiy
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birinchi kurs
ishtirok etdilar.
Mavzulardan nazorat mashglarini

Tajribada
talabalari

bajarish so'raldi. Qizlar va o'g'il
bolalar uchun mashglar to'plami
obyekti
jismoniy faoliyatga insonning yurak

boshgacha.  O''rganish

urish tezligining javobidir.
Tadqgiqotning magqsadlaridan biri
odamning mashq qilish qobiliyatini
tez aniglash imkonini beradigan
topishdirlshlab  chiqgilgan
tizimda ma'lumotlarni yig'ish va
saglash uchun qurilma
Garmin
Forerunner 110 yurak urish tezligi
monitori ishlatiladi . Ushbu yurak
urish tezligi monitori masofa, vaqt,
tezlik va aylanish tezligini aniq qayd
etish uchun GPS qabul qilgichidan
Har bir poyga
qurilma xotirasida

usulni

sifatida
kompaniyasining

foydalanadi.
ma'lumotlari
saglanadi. Forerunner 110 yurak
urish tezligi monitorini o'z ichiga
oladi, undan siz yurakning daqiqada
necha marta urishini kuzatishingiz
mumKkin.
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Forerunner 110 yurak urish
tezligi monitori va aksessuarlari:
sensorli maxsus USB kabeli, yurak
urish tezligi monitori, yurak urish
tezligi monitori uchun tasma.

Sportchining
rivojlanishi,  fizikasi, tanasining
funksional holati, uning jismoniy
tayyorgarligi, antropometrik
ko'rsatkichlar wusullari, funktsional
testlar, mashgqlar testlari qo'llaniladi.

Obyektning ko'kragiga tasma
bog'langan bo'lib, unda yurak urish
mavjud. Shartli

subyekt oltita

jismoniy

tezligi monitori
signaldan keyin
nazorat mashgqlarini bajaradi. Sinov
paytida bilaguzuk murabbiy bilan
bo'ladi. Har bir

boshlanishi va tugashidan oldin

birga mashq

murabbiy mos ravishda "start" va

"to'xtatish" tugmachalarini bosadi.
Mashglar qat'iy tartibga solingan
tartibda amalga oshiriladi. Yurak
mushaklariga yukning ko'payishi
bilan yurak urish tezligi oshadi,
shuning uchun har bir mashqdan
keyin mavzuni berish tavsiya etiladi.

5 dagiga dam oling.

Natijada sportchining jismoniy
salomatligini diagnostika qilish va
nazorat qilish tizimi olindi va
sinovdan o‘tkazildi, undan
salohiyatli sportchilarni aniqlash
ham mumkin. Bajarilgan ish

jarayonida apparat tanlab olindi.
Garmin Forerunner 110 yurak urish
tezligi monitoridan foydalanib,
tizimni ishlab chigish va amalga
oshirish uchun zarur bo'lgan asosiy

ko'rsatkichlar o'lchandi.

Ne| Tinch | 1- 2- 3- 4- Mashqd | Mashqd
turgan | mashqd | mashqd | mashqd | mashqd |an so'ng |an so'ng
da an so ng | an so ng | an so ng | an so ng | (10") 1soat

(7) (127) (167) (23")
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1 |60 84 96 108 132 96 66
2 |66 90 102 120 138 102 72
3 |66 90 108 126 138 96 78
4 |72 96 114 132 144 114 78
5 |66 84 96 114 138 102 72
Yuk tugagandan song | 2-4 zarba / min dan oshmasa, bu

dastlabki 10 soniyada olingan yurak
tezligining
intensivligini tavsiflaydi. Bu ma'lum

giymati uning
bir yosh va jismoniy tayyorgarlik
darajasi o'rtacha
giymatlardan oshmasligi kerak.Yuk
kattaligining umumiy ko'rsatkichi
(hajm va intensivlik) yurak urish
bo'lib,
mashg'ulot tugaganidan keyin 10 va
60 dagigadan song o'lchandi. 10

uchun

tezligining giymati

dagiqadan so'ng puls 96 zarba / min
dan oshmasligi kerak yoki 10
sekundda 16 zarbadan oshmasligi
kerak va 1 soatdan keyin u ish
giymatidan 10-12 zarba / min (ortiq
bo'lmagan) bo'lishi kerak.

Yugqoridagilarni inobatga

oliob, mashg'ulotning  tanaga

ta'sirining umumiy qiymati va
tiklanish darajasini aks ettiruvchi
ob'ektiv ma'lumotlarni sportchi har
kuni uyqudan keyin ertalab, yotgan
holatda pulsni hisoblash orqali olish

mumkin. Agar pulsdagi tebranishlar

48

stressga  yaxshi bardoshlik va
tananing to'liq tiklanishini
ko'rsatadi. Agar yurak urish
tezligidagi farq bu giymatdan

kattaroq bo'lsa, bu boshlang'ich
ortigcha ish haqgida signaldir; bu
holda yukni darhol kamaytirish
kerak. Jismoniy tayyorgarlikka ega
odamlarda pulsning tezligi ancha
kam bo'ladi - dagiqada 60 yoki
undan kam zarba, va o'qitilgan
sportchilarda - 40-50 zarba, bu
yurakning tejamkor ishidan dalolat
beradi.

Ritmik puls, 10
soniyadagi urishlar soni xuddi shu

agar

vaqt oralig'ida oldingi hisobdan bir
martadan ko'proq farq qilmasa,
Yurak
sonining aniq o'zgarishi aritmiyani

hisobga  olinadi. urishi
ko'rsatadi. Pulsni radial, temporal,
karotid

mintaqasida hisoblash mumkin.

arteriyalarda, yurak

Yuk, hatto kichik bo'lsa ham, yurak
tezligini oshiradi. Ilmiy tadgiqotlar
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yurak wurish tezligi va jismoniy
faoliyat miqdori o'rtasida to'g'ridan-
to'g'ri bog'liglikni aniqladi. Xuddi
shu yurak urishi bilan erkaklarda
kislorod

iste'moli ayollarga

qaraganda yugqori, jismoniy sog'lom
odamlarda u jismoniy
harakatchanligi past odamlarga
qaraganda yuqori. Jismoniy
zo'rigishdan so'ng, sog'lom

odamning zarbasi 5-10 dagiqadan
song asl holatiga qaytadi, pulsning
sekin tiklanishi ortiqcha
ko'rsatadi. Jismoniy faollik paytida
yurakning ishi kuchayishi tananing
ishlaydigan qismlarini kislorod va
ozuga moddalari bilan ta'minlashga
qaratilgan. Yuklamalarning ta'siri
ostida yurakning hajmi oshadi.

yukni

Sportchining jismoniy holatini
nazorat gilish mashg'ulot tizimining
majburiy tarkibiy gismi bo'lib, uning
samaradorligini ta'minlaydi, sport
natijalariga erishishga
boladi.
muammolarni hal qilishga yordam

qaratilgan

Nazorat tizimi

beradi:
rejalashtirilgan tayyorgarlik
darajasiga erishish va uni oqilona

salomatlikni saqlash,

amalga oshiradi.Sportchining

jismoniy holatining
ko'rsatkichlari
yuklamalarning

yaxshi
go'llaniladigan
va mashg'ulot
rejimining yetarliligini ko'rsatadi.
Mashg'ulot  yukining  optimal
giymatini  tanlash, shuningdek,
uning davomiyligi, intensivligi va
chastotasi
sportchining jismoniy holati darajasi
belgilanadi. = Mashg'ulot

individuallashtirish

mashg'ulotlarning

bilan
yuklamalarini
ularning va
sportchining holatini
yaxshilashning eng muhim shartidir.

samaradorligi
jismoniy

Sportchining mashg'ulot jarayonini
samarali boshqarish uchun uning
holatini, ish
yuklamalarga chidamliligini tiklash

faoliyatini,

jarayonini, moslashish qobiliyatini
va uni eng yuqori sport formasiga
ravishda

yetkazishni muntazam

kuzatib borish nihoyatda muhimdir.
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BASKETBOLCHILARNING TEXNIK-TAKTIK
TAYYORGARLIGINI OSHIRISHGA QARATILGAN
INDIVIDUAL MASHG'ULOTLARNI TASHKIL QILISH
METODOLOGIYASI

Buxoro davlat Pedagogika instituti
Jismoniy tarbiya va sport kafedrasi dotsenti
Sabirova Nasiba Rasulovna

Annotatsiya: Ushbu maqolada o’quv mashg ulotlarini rejalashtirishda
jamoadagi har bir o'yinchining o'ziga xos xususiyatlarini hisobga olgan holda
individual mashg ulotlarni tashkil qilish va o’tkazish xususida so’z boradi.

Kalit so’zlar: basketbolchilar, individual, texnika, himoyachihujumchi,
markaziy o’yinchi, qobiliyatlar, mashg ulotlar.

Abstract: This article deals with the organization and conduct of individual
training sessions, taking into account the unique characteristics of each player in
the team.

Keywords: basketball players, individual, technique, defender, striker, center
player, skills, training.

Annomauus: B dannou cmamve peuv udem 00 opzarusayuu u nposedeHuu
UHOUBUOYAADHDLX MPEHUPOBOK C YUEMOM YHUKAALHLIX 0C00eHHOCmel KaAX)020
uzpoxa 6 xomatoe.

Katouesvie caosa: Oackem0borucmbvl, AUYHOCID, MEXHUKA, 3AWUMHUK,
HANAAIOUL UL, UeHMPOBOU, MACEPCE0, N0020MOGKA.

Yurtimizda jismoniy tarbiya va | shuningdek, jismoniy tarbiya va
sportni ommalashtirish, aholi, | sportni tashkil etishda qator tizimli
ayniqgsa, yoshlar o’rtasida sog’lom | muammolar va kamchiliklarning
turmush tarzini targ’ib gilish uchun | mavjudligi ushbu sohada davlat

zarur shart-sharoitlar va | siyosatini samarali olib borishga va
infratuzilmani yaratish, | mamlakatning mavjud sport
mamlakatning xalgaro sport | salohiyatidan to‘liq foydalanishga

maydonlarida munosib ishtirok | to’sqinlik gilmoqda aynan shu
etishini ta’minlash borasida izchil | kamchiliklarni bartaraf etish

tadbirlar ~amalga oshirilmoqda, | magsadida sport-ta’lim muassasalari
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faoliyatini yanada takomillashtirish,
igtidorli yoshlarni aniqlash, tanlash
(seleksiya)ning
ragamlashtirilgan yangi
joriy kuchli
zaxirasini yaratish

va saralash
tizimini
qilish, olimpiya

orqali
sportchilarning Olimpiya va
Paralimpiya, Osiyo va Paraosiyo
o’yinlarida, jahon chempionatlarida
boshqga yirik xalgaro
musobaqalarda  ishtirok  etishi
hamda yugqori natijalarga erishishini
ta’'minlash magsadida prezidentimiz
Sh.M.Mirziyoyev tomonidan bir

qator qaror va farmonlar qabul

va

gilinmoqda. Jismoniy tarbiya va
sport sohasida davlat boshqaruvi
tubdan takomillashtirish,
aholi, ayniqgsa, yoshlar ortasida
sog’lom turmush tarzini keng targ’ib
qilish maqgsadida, shuningdek,
“Harakatlar
Taraqqiyot

tizimini

strategiyasidan

sari”
-2026-
Yangi
taraqqiyot
strategiyasi O’zbekiston
Respublikasida Ma'muriy islohotlar

strategiyasi
2022
yillarga mo’ljallangan
O’zbekistonning

tamoyiliga asosan

va

konsepsiyasi va bir gator islohotlar
zamirida sportni gullab yashnashiga

yo'naltirilgan qator vazifalar
belgilangan. Eng avvalo sportni
rivojlantirish ~ uchun  mahoratli

sportchilarni tayyorlash lozim. Har
bir sportchi bilan individual ishlash,
muntazam

mashg’ulotlarni va

magqsadli amalga oshirish, tinimsiz
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albatta bir kun o0’z
beradi. @ Har  bir
mashg’ulot rejasini rejalashtirishda

mehnat
samarasini
basketbolchining jismoniy

imkoniyati, morfologik tana
tuzilishini hisobga olishi hamda
basketbolchining zaruriy

fazilatlarini ~ yaxshilash ~ uchun
oqgilona tanlangan vositalar asosida
tuzilishi maqgsadga mufoviqdir.
Basketbolchining
tarbiyalash vazifalari, ularni hal
qilish yo’llari va usullari maqgsadli va
rejalashtirilgan bo’lishi lozim.
Jamoaning mashg'ulot jarayoni
guruh xarakteriga ega, murabbiylar

ko'pincha basketbolchilarning

0’z-0"zini

individual xususiyatlarini hisobga
olmasdan jamoa
ishlaydi. Basketbolchilarni yanada

butun bilan

samarali tayyorlash uchun
mutaxassislar har bir mashg'ulot
davomida o'yinchilarning
individual mashg'ulotlarini
ish bilan Dbirgalikda
qo'llashni tavsiya giladilar.
Basketbolchilarning

tashkil

texnik, nazariy, jismoniy, psixologik

jamoaviy

individual
mashg’ ulotlarini qilishda,
tayyorgarlikni ham hisobga olish,
ravishda
o'tkazish
Boshlang’ich tayyorlov guruhlarida

muntazam shaxsiy

mashg'ulotlar lozim.
shug’ullanishni boshlagan

sportchilarga individual reja

tuziladi,
basketbolchilar

tomonidan

murabbiy

yuqori toifadagi
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uchun individual reja sportchi va
bilan hamkorlikda
tuziladi. Har bir sportchi uchun

murabbiy

tuzilgan rejaning mazmuni va
magqsadi jamoa rejasi bilan uzviy
bog’langan bo’lishi lozim.
Basketbol sport
rivojlantirish ~ jarayonida
chigilgan texnikalar,
ularning xilma-xilligi, o'ziga xos
o'yin eng
muvaffaqgiyatli hal qilishga imkon
beradigan g’alabaga
yetaklaydigan vositadir.

"Texnika"

turini
ishlab
usullar va
muammolarini
va

atamasi  tuzilishi

jihatidan o'xshash va barcha sport
turidagi muammoni hal qilishga

qaratilgan = harakatlar  tizimini
anglatadi. O’yin jarayonida
texnikani mahoratli qo’llash va

ularni amalga oshirish wusullarini
shakllantirish ~ o’yinning  asosiy
vazifalardan biridir. Tarix basketbol
rivojlanishining turli bosgichlarida
soni, wularni

texnikalar amalga

oshirish usullari, baholash mezonlari

o'zgargani va takomillashganini
guvohi bo’ldi. O’yinnning vaqt
o’'tishi bilan o’zgarishi, uning

texnikasi, taktikasini boyitish va
o'yinchilarning tayyorgarlik
darajasining ta'sir
ko'rsatdi.

Sportchining har bir rivojlanish

oshishiga

bosqgichidagi texnikasi eng samarali,
amaliyotda sinab ko'rilgan vosita
bo'lib, o'yinchiga qoidalar doirasida
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qiyin kurash vaziyatlarida
muvaffagiyatli =~ harakat  qilish
imkonini beradi. Qiyin va
muammoli  vaziyatlarda, o'yin
pozitsiyalarida eng yaxshi
natijalarga erishish uchun

basketbolchi turli xil texnika va
usullarni bilishi, vaziyatni analiz-
sintez qilib vaziyatga eng mos
texnikani yoki texnikalar
kombinatsiyasini tanlay olishi va
ularni tez va aniq bajarishi kerak.
Individual tuzilgan reja gisqa

muddatlarda tuzilib,
basketbolchining mahoratini
mustaqil ravishda magqsadli
oshirishga hamda wularni texnik

tayyorgarlini nazorat gilish imkonini
beruvchi aniq vazifalar, standartlar

va vositalardan foydalanish
imkonini beradi.
Dolzarbligi. Basketbolning

hozirgi holatini tahlil gilish shuni
ko'rsatadiki, basketbolni
professionallashtirishning

jadallashishi, bu basketbolchilarning
raqobatbardosh faoliyat sharoitida
samaradorligini keskin oshirishga
yordam beradi, bu esa o'z navbatida
basketbolchilarni
tayyorlashni yanada samarali tashkil

individual

etish va metodologiyasini ishlab

chigishni talab qiladi.
Shuningdek,

individual tayyorlash muammosi

sportchilarni

ham keskinlashdi, chunki so'nggi

yillarda musobaqgalar davrining
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davomiyligi sezilarli darajada oshdi,
turli o'lchamdagi musobaqgalarda
ko'paydi. Bu

jamoaviy mashg'ulotlar vagqtining

o'yinlar soni esa
qgisqarishiga
mashg'ulotlarga

va jamoaviy
tayyorgarlik
davrida sportchilarning individual

mashg'ulotlariga vaqt etishmasligiga
olib keldi.

Tadqiqot magqsadi:
Basketbolchilarning individual
rejasini  tuzish  mashg’ulotlarini
tashkil etishning turli usullari
hamda tizimini ishlab chigish hamda
amalda tatbiq etish.

Tadqiqot wusullari: tahlil va
umumlashtirish, o’quv rejalarini
tuzish ~ yordamida pedagogik
kuzatish, pedagogik eksperiment
usullari.

Tadqiqotning borishi.

Tadqiqotning birinchi bosqgichida biz
pedagogik ishlarni amalga oshirdik,
ya'ni individual o'quv reja tuzishda

e’tibor  berish  kerak  bo’lgan
vazifalarni belgilab oldik.
Muayyan vaqt uchun

individual o'quv rejasini tuzishda
quyidagilarga e’tibor berish zarur:
Birinchi navbatda ayni paytdagi
basketbolchining tayyorgarlik holati,
o'yinchining o'yin roli, murabbiy
go'ygan vazifalarni hisobga olib,
uning barcha imkoniyatlarini har
tomonlama tahlil gilib, u hozirgacha
go'llagan mashg'ulot vositalari va
usullarini, ularning samaradorligini
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sinchkovlik bilan o'rganish. Ma’'lum
vaqt davri davomida basketbolchiga
daxldor barcha ma’lumotlarga ega
bo’lgandan

keyin,  sportchining

texnikasini  yaxshilashga imkon
beradigan eng mos vositalar va
vazifalarni ishlab chiqgish kerak. Bu
vositalar uning yuqori mahoratli
basketbolchi bo’lish imkonini berishi
lozim.

Ikkinchi qo’yiladigan vazifa bu
basketbolchining

jismoniy

texnik

va
tayyorgarlikni  keyingi
tekshirish uchun muddatlar va
nazorat standartlarini belgilashdan
iborat.

Uchinchi esa
basketbolchini individual tayyorlash
uchun belgilangan vaqtdan so'ng,
tavsiya etilgan vositalar ganchalik
to'gri ekanligini ko'rsatadigan test
o'tkazish. Test har
tomonlama tahlil qilib, natijalar va
ko'rsatkichlar qay
yaxshilanganligini aniqlash darkor.
o’'quv

vazifa

natijalarini
darajada

Samarali jarayonlarini

tashkil qilishda quyidagi e’tibor
qilish lozim.
— beriladigan yuklamani

bosgichma-bosqich oshirish;
asosiy barcha
guruhlari ustida ishlash

mushak

yuklamaning o’zgarishi va
to’g’ri  tashkil
qilish (optimal ravishda 48 dan
72 soatgacha tiklanadi);

dam olishni
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— yuklamaning uzluksizligi

(haftasiga  kamida  ikkita
mashg'ulot kerak).

Biz  NBA

kuzatadiagan bo’lsak, musobaqalari

shunchalik bandki,

basketbolchilarni an'anaviy usuldan

musobaqalarini

taqvimi u
foydalangan holda to'liq individual
mashg'ulotlarga deyarli  vaqt
goldirmaydi. Musobaqgalar oktyabr
oyidan boshlab, mart oyida tugaydi.
Basketbolchilar o'zlarini tayyorlay
olishlari, mashg'ulotlar
metodologiyasi asoslarini bilishlari,
jamoaviy mashg'ulotlar bo'lmagan
davrda 0'z-0'zini
tayyorlash imkoniyatlarini topishlari
kerak
Buxoro
instituti

individual

davlat
basketbol
tayyorlash bo'yicha o'quv jarayoni
haftada 3 mashgulotdan
(davomiyligi 2 soat) iborat bo'lib,

Pedagogika
jamoasini

ta

unda barcha jamoa a'zolari ishtirok
etdi (4 kun dam olish). Jamoani
tayyorlash ~ bo'yicha mashg'ulot
jarayoni jamoaviy mashg'ulotlardan

tashqari, har bir jamoa o'yinchisi

uchun 3 ta individual
mashg'ulotlarni o'z ichiga olgan
(davomiyligi 45 dagiqa). Ushbu
mashg'ulotlar doirasida

basketbolchilar individual murabbiy
bilan ishladilar va basketbolchilarni
hujumga o'rgatish bo'yicha ishlab
chiqilgan dastur bo'yicha vazifalarni
bajarishdi.
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Har bir o'yinchining individual
xususiyatlarini hisobga olgan holda,

basketbolchilar
mashg'ulotlar dasturi:

uchun individual

Birinchi navbatda

o’'yinchilarning qgaysi ampulada
o’ynashiga oydinlik kiritish lozim.
— himoyachi-hujumchilardan

to’pni olib qo’yish, to’p bilan

harakatlanish
— hujumchi- to'p bilan
harakatlanish, harakatda
to’pni tashlash
— markaziy o’yinchi - to’pni
uzoq,0’rta va yaqgin
masofalarga uzatish,
O'yin ampulasiga ko'ra
o'yinchilarning hujum qilish

texnikasini individual xususiyatlarni
hisobga olgan holda
takomillashtirish:

— qobiliyatlarning koordinatsion

darajasi

—0'yin jarayoni analiz-sintez va

tahlil gilish darajasi

—atletik va kuch qobiliyatlari

—ish qobiliyati va irodaviy sifatlar

va boshqalar

Har bir basketbolchi

individual

uchun
tayyorgarlik dasturini
tuzishda yuqoridagilarni nazardan
chetda qoldirmaslik lozim.
Basketbolchilarning individual
tayyorgarligi
basketbolchining pozitsiyasi,

markaziy
eng
ko'p mashglar yaqin masofadan

hujum qilish va otish uchun
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texnikasini takomillashtirishga
qaratildi. Shu bilan birga, ko'plab
to'pni
texnikasini bilan olib borildi, chunki

mashqlar boshgarish
o'yinning qiyin paytlarida raqibning
zaif qarshiligidan o’yinchilar to'pni
o'z

maydonidan maydonning

yarmiga o'tkazadilar. Uch nugqtali

masofadan otishni
takomillashtirishga qaratilgan
mashqglar ushbu o'yinchilar
rejasidagi mashglar ro’yhatining

ozroq qismini tashkil etadi, bu
mashgqglarni hujumchi ampulasida
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berdi.

muvozanatli

qo’llash  yaxshi samara
Shuningdek, to'g'ri
ovqatlanishga  katta
berildi.
Basketbolchilarni

metodologiyasi va

ahamiyat

individual
tayyorlash
yondashuvlarining xususiyatlarini
o'rganish natijasida musobagqalar
mavsumiga tayyorgarlik ko'rishda
sportchilar tomonidan ko'rsatilgan
0’z ustida ishlash va mas'uliyatning
yuqori qayd etish
mumbkin, bu esa yuqori o'rin uchun
harakat va raqobat bilan izohlanadi.

darajasini

o’ynaydigan o’yinchilarga ko’proq
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UZUNLIKKA SAKRASHDA NATIJAGA TA'SIR
QILUVCHI TEZLANISH TEZLIGINING O'ZGARISHI

Jismoniy tarbiya va sport kafedrasi o’qituvchisi
Buxoro davlat pedagogika instituti

U.R. Xaydarov

Jismoniy madaniyat fakulteti talabasi

Buxoro davlat Pedagogika instituti

0.Q. Ozodov

Jismoniy madaniyat fakulteti talabasi

Buxoro davlat Pedagogika instituti

A.A. Halimov

Amnnotatsiya. Sakrovchilarning quvvat potentsialining samarali namoyon
bo'lishi boshqa o’quv jarayoniga asoslanadi va mezosikllardagi o’zgarishlarning
0'ziga xo0s xususiyatlariga ega. Sportchilarni sakrashga o’rgatish jarayoni o’sha
kuch ko rsatkichlariga asoslanadi, buning natijasida sakrash turlarining bosqichida
yuqori tezlikka erishiladi. Kuch mashq qilish jarayonining alohida o’tkazilishi
ko'zdan kechirilgan sakrovchilarda maksimal, portlash kuchi va chidamlilik
darajasining oshishiga olib keldi.

Kalit so’zlar: sport natijasi, sakrash, sakrash, portlash kuchi, kuchga
chidamlilik.

Abstract. The effective manifestation of the power potential of jumpers is
based on a different learning process and has its own characteristics of changes in
mesocycles. The process of training athletes to jump is based on those power
indicators, as a result of which high speed is achieved in the stage of jumping types.
The isolation of the strength training process led to an increase in maximal, explosive
strength and endurance levels in the tested jumpers.

Key words: sports performance, jumping, jumping, explosive power, power
endurance.

Annomanyun. dPPexmusroe nposéAeHUe CUAO6020 NOMEHYUAAA NPLIZYHOE
OCHO6AHO HA UHOM mpouecce 00yueHUs u umeem c60u 0co0eHHOCU USMEHEHUS]
me30uurA06. ITlpoyecc n0dz20mosku cnopmemeros Kk npolkkam 0CcHOSbI6AeMCsl HA
mex CUAOGLIX MOKA3AMEAX, 6 pe3yAbmame KOMOpbLX 00CMUAemcs 6blCOKAsl
CKOpoCmb HA amane npoulkKosuiX 6udos. Buiderenue cuA06020 MpeHUposOUHOZ0
npovecca NpuseA0 K MNOGbIUEHUI0 YPOSHA MAKCUMAADHOU, 63PLIGHOU CUALL U
6LIHOCAUGOCTIU I UCTIBIMYEMDLX NPLIZYHOG.
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Katoueevie crosa: cnopmusas pabomocnoco0HoCHb, NPvikKu, NpoblkKi,

63PbI6HAS CUAA, CUAOBAS 6BIHOCAUBOCITID
Kuchli jismoniy
tayyorgarlikning yuqori darajasi
tananing jiddiy funktsional yuklarga
moslashish  jarayonlariga, sport
formasini  saqlash ~ muddatiga
sezilarli ta'sir ko'rsatadi va sport
natijalarining tez o'sishini
ta'minlaydi.
Sakrovchilarning kuch imkoniyatlari
asosan sakrashdagi sport natijasini
aniglaydi. Shu bilan birga, kuchga
tayyorlik tuzilishi, yani. uning
tarkibiy qismlarining nisbati, turli

sharoitlarda  namoyon  bo'ladi,
raqobat masofasining  uzunligi,
sportchilarning yoshi va jinsini

hisobga olgan holda o'zgaradi [5].

Sakrovchilarning asosiy
vazifasi masofani bosib o'tishda
tananing  zaxiralarini ogilona

tagsimlashdir. Sportchi suzishning
aniq texnikasini egallashi, chidamli
bo‘lishi va butun suzish masofasi
uchun tezlikni hisoblay olishi kerak
[4].

Uch hatlab sakrash bo'yicha
sakrashga ixtisoslashgan
sakrashchilar va ijrochilar uchun
o'quv dasturlari sezilarli farqglarni
ko'rsatadi, chunki tananing jismoniy
gobiliyatlarini rivojlantirish uchun
mashg'ulot  ta'sirining  ma'lum
usullarini qo'llash kerak.
Sakrovchilarni tayyorlashda 13-14
yoshli 64 nafar yosh
sakrashchilarning 11-ishtirokini
tanlashda turli xil afzalliklarga ega
bo'lgan sportchilar uchun kerakli
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yukning nisbatiga e'tibor berish
kerak. 2 ta sportchilar guruhi tuzildi:
stayerlar va sprinterlar, ularning har
biri eksperimental va nazorat
guruhidan iborat edi.

Tadqiqot usullari. -uzoq yillar
davomida ilmiy faoliyat bilan
shug’ullanib kelayotgan bir qator
olim va mutaxassislarning ilmiy-
uslubiy adabiyotlari ma’lumotlarini
tahlil qildi va umumlashtirdi;

- sinov usullari;

-matematik-statistik hisoblash
usuli.

Tekshiruvdan o'tgan sportchilar
maksimal kuch (6 ko'rsatkich),
portlash kuchi (1 ko'rsatkich),
kuchga chidamlilik va ikkita
hisoblangan ko'rsatkich -
muvofiqlashtirish koeffitsienti va
quvvat imkoniyatlaridan
foydalanish koeffitsienti
ko'rsatkichlarini  qayd  etdilar.

Shuningdek 50 m va 300 m masofani
bosib o'tish tezligi.

O'rganilayotgan guruhlar
sportchilarida o'quv yuklamalari va
maxsus  jismoniy  tayyorgarlik
mashqlari og'irliklar bilan
sakrashning yo'nalishi va
mashg'ulotning ushbu bosgichining
vazifalariga mos keldi.
Sakrashchilarning tajriba
guruhlarini  tayyorlash jarayoni
maxsus ishlab chiqilgan dasturga
muvofiq amalga oshirildi [1-3].
Tadqgiqot  natijalari. Sprinting
bo'yicha sportchilarning mashg'ulot
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jarayonining mazmuni bunday
ko'rsatkichlarning tezligi va kuchi
bo'yvicha sezilarli rivojlanishiga
yordam berdi; jismoniy
tayyorgarligi oshgan: 60, 100 metrga
yugurish, bir joydan uzunlikka
sakrash, joydan uch marta sakrash,

yuqoriga  sakrash  (l-jadvalga
garang).
Tadgiqot  natijalari. Sprinting

bo'yicha sportchilarning mashg'ulot
1-jadval

jarayonining mazmuni bunday
ko'rsatkichlarning tezligi va kuchi
bo'yicha sezilarli  rivojlanishiga
yordam berdi; jismoniy
tayyorgarligi oshgan: 60, 100 metrga
yugurish, bir joydan uzunlikka
sakrash, joydan uch marta sakrash,
yuqoriga  sakrash  (1-jadvalga
garang).

Sportchilarning jismoniy tayyorgarligi ko'rsatkichlarining qiyosiy jadvali

Ne Qabul
qgilingan
nazorat
testlari

n=11
X + O Vo/o
1 60 metrga 8,218+0,715 8,70
yugurish
2 Turgan
joydan
uzunlikka
3 Turgan
joydan
hatlab
sakrash
4 Yuqoriga
joydan
sakrash

207,5+19,96 9,62

613,8+63,69 10,38

uch

47,5+5,84 12,28

1. Tajriba boshida 60 metrga
yugurish o’rtacha tezligi 8,218+0,715
soniyani, tajriba  oxirida esa
7,836+0,727 sekundni tashkil etdi.
(t=2,2;,P>0,05).

2. Tajriba boshida bir joydan
uzunlikka sakrash ko’‘rsatkichlari
207,5+19,96 sm, tajriba oxirida esa
218,7+19,56 sm (t=2,4; P>0,05).

‘arq Yo ‘arqning
thamiyati
=11
X +O V%
7,836+0,727 9,3 )1 .2  t=22
P <0.05
218,7+19,56 8,9 1,2 5 t=2,4
P <0.05
636+65,33 10,3 7,8 3,5 t=1,4
P>0.05
52,5+6,07 11,6 9 t=3,5
P <0.01
3. Tajriba boshida bir joydan
uch hatlab sakrash ko'rsatkichlari

620,6+68,18 sm, tajriba oxirida esa
636+65,3 sm (t=1,4; P>0,05).

4. Tajriba boshida yuqoriga
sakrash 47,5+5,84 sm, tajriba oxirida
52,5+6,07 sm (t=3,5; P>0,05).
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Quvvat imkoniyatlaridan
foydalanish koeffitsienti
ko'rsatkichlari dinamikasining
murakkab jarayoni suvda to'liq

muvofiqglashtirishda sakrash paytida
qurugqlikdagi tortish kuchi va tortish
kuchi ko'rsatkichlari darajasining
turli xil o'zgarishi bilan izohlanadi.
Tajriba guruhidagi sakrashchilarda
60 m masofani bosib o'tishning
o'rtacha tezligi doimiy ravishda
oshib bormoqda (p<0,05), nazorat
guruhidagi jumperlarda esa bu
ko'rsatkich birinchi mezotsikldan
keyin sezilarli darajada pasayib,
boshlang'ich darajaga faqat o'tish
davrida erishdi. to'rtinchi
mezotsiklning  boshlanishi.  Bu
eksperimental guruhning jumperlari
uchun kuchga yomaltirilgan
mashqglarni  qurishning  yanada
maqgsadga muvofiq va oqilona
usulini tasdiqlaydi. Nazorat va
eksperimental guruhlardagi
sprinterlarning kuchga tayyorlik
ko'rsatkichlarining o'zgarishi
to'g'risidagi ma'lumotlar  3-4-
jadvallarda keltirilgan. Katta
hajmdagi umumiy va yordamchi
kuch mashgqlari bilan tavsiflangan
birinchi, umumiy tayyorgarlik
mezosiklidan so'ng, nazorat
guruhida maksimal kuch darajasi va
kuch imkoniyatlaridan foydalanish
koeffitsienti ma'lum bir pasayish
kuzatiladi.

Eksperimental guruhda
tortishish kuchining doimiyligi qayd
etilgan. Sprinterlarning ikki
guruhida suzish tezligining oshishi
kuzatilmaydi, tajriba guruhida esa
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yugurish tezligi darajasining 60 m ga
sezilarli pasayishi qayd etildi
(p<0,05).  Keyinchalik, ikkinchi-
beshinchi mezotsikllarda, nazorat va
eksperimental guruhlarning sprint
jumperlarida quruglikda va suvda
maksimal  tortishish  kuchining
namoyon bo'lish darajasi oshadi.
Sprint jumperlarining eksperimental

guruhida katta hajmdagi kuch
mashqlari bilan quvvat
imkoniyatlaridan foydalanish

koeffitsientidagi o'zgarishlar uning
darajasini 63,3 dan 57,0 gacha
pasaytirish yo'nalishi bo'yicha sodir
bo'ladi va keyinchalik 67,0 ga
ko'tariladi. Ko'rsatkichning
pasayishi, bir tomondan, maksimal
tortish kuchi darajasining sezilarli
darajada oshishi, ikkinchi
tomondan, suvda jumperlarning
ortib borayotgan quvvat
potentsialidan tez foydalanishga yo'l
qgo'yilmasligi  bilan  belgilanadi.
Harakatni ~ muvofiglashtirishning
nerv-mushak mexanizmini
normallashtirish uchun
sportchilarga juda uzoq vaqt kerak
bo'ladi.

Muvofiglashtirish  koeffitsienti
dinamikasini  ko'rib  chigishda
shunga o'xshash rasm qayd etiladi.
Eksperimental = guruhda suvda
tortish kuchining doimiyligi qayd
etilgan.  Keyinchalik,  ikkinchi-
beshinchi mezotsikllarda nazorat va
eksperimental guruhlarning
jumperlarida  maksimal tortish

kuchining namoyon bo'lish darajasi
oshadi.
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Eksperimental sakrash guruhida
katta hajmdagi kuch mashqlari bilan
kuch imkoniyatlaridan foydalanish
koeffitsientining o'zgarishi uning
darajasini pasaytirish yo'nalishida
sodir  bo'ladi.  Ko'rsatkichning
pasayishi, bir tomondan, maksimal
tortish kuchi darajasining sezilarli
darajada oshishi, ikkinchi
tomondan, suvda jumperlarning
ortib borayotgan quvvat
potentsialidan tez foydalanishga yo'l
qgo'yilmasligi  bilan  belgilanadi.
Harakatni ~ muvofiglashtirishning
nerv-mushak mexanizmini
normallashtirish uchun
sportchilarga juda uzoq vaqt kerak
bo'ladi.

Muvofiglashtirish  koeffitsienti
dinamikasini ~ ko'rib  chiqgishda
shunga o'xshash rasm qayd etiladi.

Tayyorgarlik ixtisoslashuvi
bosqgichida sakrashchilarning kuch
qobiliyatini ~ yaxshilash ~ uchun
mashg'ulot jarayonida quyidagi
vositalardan  foydalanish  kerak:
maksimal tezlikda yugurish,
mushaklarning minimal kuchlanishi
bilan yugurish, (yelka kamarini
bo'shatib yugurish, ko'zni yumib
yugurish va h.k.), uzunlikka sakrash,
imkon qadar tez itarish bilan

balandlikka  sakrash,  sportchi
og'irligining 30-40% og'irligi bilan
kuch mashgqlari. O'tkazilgan
tadqgiqotlarga asoslanib, shuni aytish
mumbkinki, yaxshi sprint, umuman
olganda, mushaklarning haddan
tashqgari kuchlanishi yo'qligi sababli
erkin harakatlanish qulayligi bilan

tavsiflanadi. Ushbu sportchining
yugurishi, agar boshlang'ich
yugurishda  maksimal tezlikka

erishib, masofa bo'ylab yugurishda
uni kamroq darajada yo'qotsa,
yaxshi  hisoblanadi. = Progressiv
charchoqqa qarshi kurash. Tajriba
davomida biz portlovchi quvvatning
tayyorligini eksperimental ravishda

isbotlay  oldik. Eksperimentdagi
texnik tayyorgarlikdagi
o'zgarishlarning  qiyosiy  tahlili

butun vaqt davomida sub'ektlarning
kuch va tezlik ko'rsatkichlarida 0,05
ahamiyat darajasida sezilarli o'sish
kuzatilganligini aniqglashga imkon
berdi. Shu munosabat bilan biz
tavsiya etilgan mashqlar to'plami
to'g'ri tanlangan va hagiqatan ham
oyoqgning to'g'ri joylashishi
sprinterning  tezligini  oshirishga
ijjobiy ta'sir giladi degan xulosaga
kelishimiz mumkin.
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' FILOLOGIYA FANLARI “

SHIFOKOR VA BEMOR DIALOGIDAGI ALOQA
STRATEGIYALARI VA TAKTIKASI

Yunusova Maftuna Shokirovna
BuxDUPI stajyor-tadqiqotchi
unusovamaftuna24@gmail.com

Annotatsiya. Ushbu magolada shifokorning dialogidagi aloqa strategiyalari
va taktikasi haqida so’z yuritiladi. Shifokor va bemorning nutqidagi strategiyalar,
taqiqlash va ustunlik strategiyalar misollar orqali yoritib berilgan. Shifokor o0’z
bemori bilan nutiy alogada rahbar ekanligi , bemorning davolanishi hamda shifo

topishi uchun uni to’g‘ri yo’lga yo’naltirishi avtoritar muloqoti orqali ochib
berilgan.

Kalit so’zlar: diskurs, shifokor wva bemor mulogoti, tagiglash
strategiyasi,avtoritar nutq

Annomavusa. B dannoti cmamve pacckasvieaemcs 0 KOMMYHUKAMUGHDLX
cmpamezusx u makmukax 6 ouaroze c epavom. Cmpamezuu, cmpamezuu
MOPMOKeEHUS U DOMUHUPOSAHUS 6 peul 6paia U nayueHma nNPoUARIOCHpPUpPo6a bl
Ha npumepax. Yepes asmopumaptoe oOujeHue bIA6ASLENICA, UMO 6pad SA6Aemcs
AUOEPOM 6  ecmecmeeHHblX OMHOULEHUAX €O C60UM NAUUEHINOM, 4MO OH
Hanpasasenm 00AbHO20 HA NPASUADHDLLL NYMb AeHeHUS U 6bI300POBACHUIL.

Katouesvie caroea: duckypc, odujeriue 6pava u nayuenma, 3anpemunerbHasl
cmpamezusl, A6MopumapHas peuo.

Abstract. This article talks about communication strategies and tactics in the
doctor’s dialogue. Strategies, inhibition and dominance strategies in the speech of
the doctor and the patient are illustrated through examples. It is revealed through
authoritarian communication that the doctor is the leader in the natural relationship
with his patient, that he directs the patient to the right path for treatment and
recovery.

Key words: discourse, doctor-patient communication, prohibition strategy,

authoritarian speech
Rus olimlari tomonidan ishlab | ularning vazifasi diskursiv o‘zaro

chigilgan  aloqga strategiyalari | ta'sirni samarali tashkil etishni
tasnifida dialog turi yordamchi | qo’llab-quvvatlashdir [Issers 2008].
strategiyalar toifasiga kiradi, | Muloqot strate-giyasining asosiy
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magqsadlari  suhbat = mavzusini
nazorat qilish va tashabbusni
boshqgarish bo’lib, ular quyidagi
taktik harakatlar bilan ta’minlanadi:
tashabbusni o’tkazish, tashabbusni
o'z qo’liga olish, tashabbusni
yuklash, tashabbusdan qochish yoki
rag‘batlantirish, o’zgartirish, mavzu,

mavzuni  yuklash, = mavzudan
gochish va hokazo.

Muloqgotning avtoritar turini
o‘rganishda dialog
strategiyalarining o‘ziga X0S
xususiyatlariga e’tibor nutq

jarayonining o’ziga xos xususiyatlari
bilan bog‘liq bo’lib, u an’anaviy
ravishda ustunlik va hokimiyat bilan
bog‘liq. Tashabbusni tagsimlash va
muloqgotning “marshruti”ni boshqa-
rishning o‘ziga xos xususiyat-lari
ishtirokchilardan birining ustunlik

pozitsiyasidan  ko'rib  chiqiladi.
Dominant sherik mavzuni
o‘zgartirishi va rollar tartibini

kuzatishi mumkin. U kim, qancha va
nima  haqida  gapirayotganini
nazorat qiladi [Palmer 1989].
Nutqdagi kuchli maqomga ega
bo‘lgan ishtirokchi quyiroq
ishtirokchining kommunikativ
hissa-sini (kuchsiz) boshgarishi va
cheklashi bilan ifodalanadi
[Fairclough 1989].
Nutgni nazorat
umumiy  vositalaridan = M.Fuko
istisno  tartib-qoidalariga  ishora
giladi, ulardan eng yaqqol ko’rinib
turgani nutqni taqiqlashdir, deb
baholaydi  [Fuko, 1996:  51].
Boshqgacha qilib aytganda, vakolatli
kommunikantning =~ monopoliyasi

qilishning
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muayyan mavzular, nutq aktlari,
nutq janrlari, til vositalaridan
foydalanishga taalluglidir; aloqa
qoidalarini buzganlik uchun darhol
sanksiyalar qo‘llaniladi.

Dialoglarni tahlil qilish
natijasida ma’lum bo’ldiki, bemor
bilan suhbatda shifokorning nutq
xatti-harakatining keng tarqalgan
usuli bu bemorning so’zlarining
hajmini cheklash yoki nutqni
tagiglashdir, bu ham tadqiqot
ma’lumotlari bilan tasdiglangan
shifokorlarning muloqot
qobiliyatlari: “shifokorlarning
muhim qismi bemorga shikoyat
qilish uchun cheksiz imkoniyat
berish noto’g‘ri ekanligiga ishonch
hosil qilishdir” [Denisov, Reze,
Volnuxin 2012]. Shunday qilib,
shifokor tomonidan nutqgni tagiglash
taktikasini  qo’llashning  sababi
kommunikativ ortigcha bemorning
nutq gismida hagqiqiy yoki shifokor
tomonidan bashorat qilinganidir.
Shu bilan birga, shifokor va
bemorning kommunikativ modeli va
bemorlarning  muvofiqlik  xulg-
atvorini shakllantirish o’rtasidagi
bog‘liglikni o‘rganish shuni
ko’rsatadiki, bunday kommunikativ
xatti-harakat avtoritar aloqga
modellari uchun xosdir va nizo
potensialiga ega: “agar xodimlar
bemorga kasal bo’lish imkoniyatini

bermasa, gapirsa, ikkinchisi,
masalan, tibbiy xodimlarning
manzilini ayblash orqali o’zini

himoya qilishi mumkin, bu ularning
belgilangan davolanishga keyingi
rioya qilishlariga salbiy ta'sir
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ko‘rsatishi mumbkin”
Tishchenko 2007].
Avtoritar nutq turida mavzu
va tashabbusni nazorat qilish, qoida
tariqasida, shifokor, ya'ni institut-

[Surmach,

sional hokimiyatga ega bo‘lgan
ishtirokchi tomonidan amalga
oshiriladi. Nazorat texnikasi

bemorning nutqini keskin ravishda
to’xtatib turish orqali aniq amalga
oshiriladi (V. - Kelinglar!) va oldingi
eslatmaga tematik jihatdan bog‘liq
bo‘lmagan dialog bayonotlariga (P. -
Lekin hali ham bakterialmi? V.
Shunday qilib, davom eting — nima
bu, hazil?). V..  Karasikning
so’zlariga ko'ra, “muloqotda
mavzuning kutilmagan o‘zgarishi
aniq ma'lumot-ni o’z ichiga olishi
mumkin: men aytgan narsa siz
aytgan narsadan muhimroqdir”
[Karasik 1991: 131]. Binobarin, ushbu
uslub suhbatdosh-ning raqib
tomonidan taqdim etilgan
ma lumotlarga beparvo munosabati-
dan dalolat beradi. Bunday nutqiy
xatti-harakatlarning ~ mumbkinligi,
biz-ning fikrimizcha,
avtoritarizmning diskursdagi
bilvosita ~ namoyon  bo’li-shini
ko’rsatadi masalan, agar suhbatda
mavzuning o’zgarishi uning
charchashi natijasida tabiiy ravishda
sodir bo‘lmasa, lekin ataylab va
goida tarigasida suhbat
ishtirokchilaridan biri uchun
kutilmaganda ro‘y berishidir.
Nutqda avtoritar xatti-
harakatlarning namoyon
bo’lishining yorgin misoli bu
kommunikativ tashabbusni ushlab
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turish yoki nutqni to’xtatish usuli.
Bunday  holda, @ kommunikativ
tashabbus uchun kurash ko’pincha
xushmuomalalik bilan
chegaralanadi, shu bilan birga, bu
usul shifokor va bemor o‘rtasidagi
muloqotda dialog strategiyalarining
eng tez-tez namoyon bo‘lishidir. Shu
bilan birga, shuni ta’kidlash kerakki,
kommunikativ tashabbusni qasddan
tortib  olish  (to’xtatish) ham
shifokorlar, ham bemorlar
tomonidan  qo’llaniladi, = ammo
haqiqiy dialoglar tahlili shuni
ko’rsatdiki, shifokorlar bemorlarni
ikki baravar tez-tez to’xtatadilar
(shifokorda aniglangan 105 holat:
nutq va bemorning nutqgida 56 ta
holat).

Shifokorning  nutq  xatti-
harakatlarida tashabbusni majburan
tortib olish usullari bemorni korish
uchun ajratilgan vaqt yetishmasligi
muammosi bilan oglanishi mumkin.
Suhbatdoshni to’xtatib, shifokor
nutqni optimallashtirishga harakat
qiladi, lekin ayni paytda bemor
berishi mumkin bo‘lgan muhim
ma’lumotlarni  yo‘qotish  xavfi
mavjud. Bundan tashqari,
shifokorning tez-tez to’xtab qolishi
va bemorning nutqini tinglashni
istamasligi shifokorning avtoritar
nutq xatti-harakatlarining namoyon
bo‘lishi sifatida baholanadi, bu esa
bemorning muloqotdan noroziligiga
olib keladi va nutq ishtirokchilari
o‘rtasida ishonchli munosabatlar
o‘rnatilishiga salbiy ta’sir giladi.

Bemor shifokorni to’xtatib
qo‘ygan holatlar birinchisining nutq



gismida  qarshilik  reaksiyasini
ko‘rsatishi mumkin. Masalan,
bemor, agar vaziyatga o'z nuqtayi
nazarini baham ko’rmasa,
shifokorga o’z nuqtayi nazarini
himoya qilishga yoki majburlashga
harakat giladi. Shu bilan birga,

bemor nutqgida dialog
strategiyasining ushbu texnikasi
unchalik keng tarqalgan emas,

chunki u avtoritar modelni amalga
oshirishda ziddiyatning yuqori
potensialiga ega: kuchga ega bo‘lgan
raqib o’z pozitsiyasini ustun sifatida
himoya qilishga moyil. Odatda
bemorning nutqidagi uzilishning
sababi shifokorni uning to‘g‘ri xulq-
atvoriga  ishontirish, = mumkin
bo‘lgan haqoratlarning oldini olish
istagi: B. - Biz pankreatinni birma-bir
ichamiz ... / P. - Men ichaman. /IN. -
Bitta planshet.

Provokatsion savollarni
avtoritar nutq turidagi raqgibning
xatti-harakatining tez-tez uchragan
regulyatorlari bilan bog‘lash
mumkin. Masalan, shifokorning
qabulni  kutayotgan bemorlarga
murojaati: Qanday g‘azab?
Sizningcha, qabul besh daqiqa
davom etadimi? Aslida bu savol
emas, balki rag‘batlantirish, uning

vazifasi ~muayyan  harakatlarni
taqgiqlashdir.
Provokatsion savollar

xulosaviy bilimlarga murojaat giladi
va qabul qiluvchining ma’lum bir

og‘zaki va og‘zaki bo’'lmagan
harakatlarini bilvosita
rag‘batlantirish yoki taqiqlashni
ifodalovchi ixtisoslash-magan
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vositadir (so‘roq nutqi harakatlari).
O.Sning so‘zlariga ko‘ra.Issers,
“og‘zaki  provokatsiya bu
ma’ruzachi  tomonidan ataylab
uyushtirilgan kommunikativ
muvaffaqiyatsizlik”, bu raqibning
imidjini yo’q qilish usulidir [Issers
2008]. Bunday  kommunikativ
harakatlar nutqda avtoritar
munosabatni aks ettiruvchi status
nutqining ko’rsatkichlari sifatida
qaraladi, chunki fagat hokimiyat
egasi bunday nutq harakatlaridan
foydalanish huqugqini o’ziga beradi.
Avtoritar nutqda
suhbatdoshning og‘zaki va og‘zaki
bo‘lmagan xatti-harakatlariga tashqi
ta'sir qgilish usuli - bu bekor qilish
taktikasi yordamida amalga
oshiriladigan e'tiborsiz strategiya
sanaladi.
Nutq xatti-harakatining bir turi
sifatida  bekor qilish taktikasi
so’zlovchining xabari yoki savoliga
tinglovchining darhol yoki
kechiktirilgan  reaksiyasi  bilan
ta'minlanmasligi bilan tavsiflanadi.
Muloqotning davomi yangi mikro-
mavzu bo’lib, rasmiy va mazmunli
ravishda ma ruzachining remarkasi
bilan bog‘liq emas. Taktika bemor
tomonidan taqdim etilgan
ma lumotlar shifokor tomonidan
aniq, muntazam, alohida e’tibor va
muhokamaga loyiq bo‘lmagan deb
baholangan vaziyatda qo’llaniladi.
Biroq, bu taktika, agar bemorning
muayyan savoliga yoki uning xatti-
harakatlarini baholash so‘roviga
javoban sukut saqlasa, konflikt
bo’lishi mumkin, chunki bu beparvo
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munosabat va avtoritarizmning | boshqarishi mumbkin, ammo
ifodasi sifatida qaraladi. shifokor kommunikativ rahbardir.

Bekor qilish taktikasining | Muloqotni  optimallashtirish ~ va
bunday kommunikativ harakatlari, | vaqtdan oqgilona foydalanish uchun
masalan, savolgajavoban jim bo‘lish, | shifokor dialogning oqimi va
javobdan  qochish, ish joyini | mavzusini nazorat gqilish uchun
ko'rsatish, muloqot qilishdan bosh | dialog strategiyalaridan
tortish,  suhbatdoshning  nutq | foydalanadi. Ba’'zi taktikalar
harakatlariga e’tibor bermaslikni | samarali, ammo haddan tashqari
ifodalaydi. Suhbatdoshning | avtoritardir, bu shifokor va bemor
so‘zlariga baho yoki reaksiyaning | o'rtasidagi munosabatlarga salbiy
to’liq yoki gisman yo’qligi tinglovchi | ta’sir ko‘rsatishi mumkin, chunki

uchun ma’lumotlarning past | ularni tez-tez qo‘llash
darajada dolzarbligini ko‘rsatishi | ma’ruzachining oz kuchining
mumkin. ustunligiga ishonchini va bemorning
Shunday qilib, shifokor va bemor | kommunikativ qobiliya-tining
o’rtasidagi muloqotda muloqotning | nomukammalligiga togat

ikkala ishtirokchisi ham dialogni | gilmasligini ko’rsatadi.
Foydalanilgan adabiyotlar:

1. VMccepc Okcana Cepreesna. “KoMMyHMKaTHBHBIE CTpaTeTUy M TaKTUKU
pycckon peun”. I3a. 8-e, ucnp. u gon. - M.: AEHAHA, 2017. 308 c.

2. “Mumea ®yxo Dllopsaok auckypca”. / Cocrautean u nnepesoauux: C. B.
Tabauunkosa. — M., 1996.

3. V. H. Adenmncos, A. I. Pese, A. B. BoanyxmnH “KOMMyHIKaTHBHbIE HaBbIKI
Bpadell B aMOyaaTopHoI mpakTuke” -2012 1

4. Rizoiy F., Askariy H.A. 2011 yilda Isfahon Al-Zahra(S) kasalxonasi
klinikalarida shifokorlarning muloqot qobiliyatlari va ambulator
bemorlarning qoniqishlari o’rtasidagi munosabatni tekshirish. J. Educ.
Salomatlikni targ‘ib qilish. 2014;3:105. doi: 10.4103/2277- 9531.139697. [PMC
bepul maqola] [PubMed] [CrossRet] [Google Scholar]

5. Hazaposa, 3. (2023). “IlcmxocomaTuk KacaaaukKaapAa IICUXOKOPPEKCHs

Ba IIcuxonpoduaakTuka ycyaaapu”. Hosoctu oOpasosaHmsI: uccaej0BaHNe
B XXI Beke, 1(6), 268-272.
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NCITOABb3OBAHIME PAAMOTEXHIMYECKIX

OAEMEHTOB I'TPI1 ObYYEHNI OVI3KE

M.P.Hasapog', M.U. Aamunos’, II.K. Ymedos', H.M. Hazaposa?
Tledazozuueckuti uncmumym byxapckozo zocydapcmeennozo yHusepcumema
’byxapckuii zocydapcmeennblii yHusepcumem

Annomavus. Viseecmmo, wmo O00HUM U3 OCHOSHDIX IAEMEHINOE Uenu
paduomexHu4eckou annapamypvl A6ALomca koredamervtovie kKonmypol. Onu
2eHepuUpYIom 6blCOKOUACTNOMHOE IACKMPOMAZHUMHOE KOAeOaHue, 4 makxke oHu
MOZYM UCHOAL306ATNLCS OASL PUALMPAU UYL PAOUOCUZHANDG.

Aannas  cmamos  nocéAujeHa  USY4eHUt0  C60UCME U OCHOBHULIX
Xapaxmepucmux KorebameavHozo kowmypa. Taxxke 6 pabome ompaxen npunyun
pabomot IAEKMPUHECKOU CXeMbl, AGMOMAMUSUPYIOULEN 1O AYUeHUe Pe30HAHCHOT
KPUG0U K0Ae0ameAbH020 KOHmMYypa

Bsegenme. Ileagarormueckuii | oOmeoOpa3oBaTeAbHbIX CPeAHUX U
OIIBIT ITOKAa3bIBaeT, YTO B Hpollecce | BBICIIMX  y4eOHBIX  3aBeJeHMAX
oOyueHns ¢Qusnke aabopaTOpHBIE | 3aTpyAHsAET IIpOBeAeHIe
3aHATUSL UIPAlOT BaKHYIO POAb B | IpakKTMYeCKMX U AabOpaTOPHBIX
IIOBBIIIIEHI YPOBH:T 3HAHUI | 3aHATUIL.
ydyamuxca M pasBUTUM  UX Aas peleHu:I AAHHOI
TeXHU4YeCcKoro  Teopdectsa.  Ha | mpobOaeMbl HEOOXOAMMO YKPeIAATh

AaDOpaTOPHBIX 3aHATUAX CTYAEHTHI | MaTepUaAbHO-TeXHMYECKYyI0  0asy
3aKpernAslOT CBOM TeopeTudeckue | KaOMHeTOB (PU3MKU U AdabopaTopuit
3HaHNs Ha IIpaKTMKe C IIOMOIIBIO | M OPTaHM3OBBIBaTh MHTEpPaKTUBHBIE

pu3MUIeCKNX DKCIIePUMEHTOB. COBpeMeHHBbIe YPOKI C

KauecTtBo ypoka ¢pu3nkm u ero | UCroAab3oBaHUEM HOBBIX
9(pPeKTUBHOCTb 3aBUCAT HE TOABKO | IIeAarormdecKmx TEeXHOAOIMIA.
OT ypoOBHsA 3HaHuU u Macrepcrsa | Kpome TOTO,

yanteas ~ (PU3NKMA, HO U OT | IpU MHOpOBegeHUU AabOpaTOPHBIX
MaTepraAbHO-TeXHIYECKOI 0aspl | pabOT HEOOXOAVMMO WCII0AB30BaTh
¢pusnuecknx aabopaTopmuii U UX | CAMOCTOSITEABHO M3TOTOBAEHHEBIE
OCHAIIEHHOCTU COBpPEMEHHBIMI | CTyAeHTaMU B KPY>KKOBBIX 3aHSTIAX
npudopaMIL. HeaocrarouHoe | Harasamsie 1IpUOOPHI n
OCHallleHIe KaOMHeTOB (PU3IMKM B | MHCTPYMEHTHI C  IIpUMEeHeHlUeM
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91eMeHTaMI PaAVIOTEXHUKY,
9A€KTPOHUKI U aBTOMATUKI.

Ecam  mpuMeHATP  MeTOABI
Jusnueckoro MoaeAMpPOBaHUS U
aBTOMaTU3alN dusmIecknx
9KCIIEPVIMEHTOB IIpU IIPOBEAEHNI

IIPaKTUYECKUX U  AabOpaTOPHBIX
3aHATUII 110 (PuU3MKe B pasgeae
91€KTPOMarHeTn3Ma, MO>KHO
AOOUTBCS ~ IIOBBILIEHUSI  YPOBH:A

3HaHMII cTyAeHTOB. Hampuwmep, c
IIOMOIIBIO MPOCTBIX HACKTPOHHBIX

CXeM MOXHO aBTOMaTHU3MPOBATh
CHATUS BOAbT-aMIIEpHON
XapaKTepUCTUKI (BAX)

I10AYyITPOBOAHNKOBOTO Aroza
(amoanyro BAX xapaxrepuctuky
MOXHO Habal04aTh Ha ®KpaHe
ocruaaorpada), moaydyeHmue IeTAN
TcTepe3uca peppOMarHUTHBIX
BeIIeCTB " MO>KHO
IIPOAEMOHCTPUPOBATL  ITOAy4YeHUe
Pe30HaHCHBIX KPUBBIX
KoAeDaTeAbHOIO KOHTypa I.T. [1, 2].
JaHHas paboTa IIOCBsIeHa
11CCARAOBAHMIO KOoAe0aTeAbHOIO
KOHTypa " ero OCHOBHBIX
xapakrepuctuk. Taxke B pabote
oImcaH IIPUHLINII paboThI
DAEKTPUYIECKON CXEMBI,
aBTOMaTU3UpPYIONIell  IIOoAydYeHue
PEe30HaHCHOM KpUBOU
KoaeDaTeAbHOIo KOHTYypa. [3,4].
Metoabl m  MaTepmaabl.
KoaebaTteabHble KOHTYPBI ABASIOTCS
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KAIOYE€BbIM DA1€MEHTOM
paauorniepejaoniux M IIPUEMHBIX
ycrpoiicts. OHM TakXkKe BAAIOTCS

COCTaBHOI 4YacThl0 TeHepaTopOB,
reHepUPYIOIINX rapMOHUYeCKIe
KoaeOaHM I (LC-renepatop).
KoaebateabHble KOHTYpBI TaKKe

JICIIOAB3YIOTCA B IIpeoOpa3oBaTeAsx
PasauOCUTHAAOB U DAEKTPUYECKMX
¢uapTpax. IOSTOMY UCIIOAb30BaHIe
DAE€MEeHTOB PaAO3AeKTPOHUKI IIPU

oOyuyeHny oOmenn  Qusanke nu
DAEKTPOTEeXHIKe B cucreme
oOpasoBaHusl (PU3MKY, OCOOEHHO B
BBICIIIEN IKoAe, II03BOASIET

ITOBBICUTDH A0TMMYECKOE MBbIIIA€HIEe U
TeXHIIeCKOe TBOPIECTBO CTYyAE€HTOB.

KozebGaTteapHbiin KOHTYP
MHOT4a TakK>XXKe Ha3bIBalOT KOHTYPOM
pe3oHaHca. 3aMKHyTas

DAEKTpUUYECKasl I1eIlb, COCTOSIIAsl U3
L —MHAYKTMBHOCTU 1 KOHAEHcaTopa

C, mHasmBaeTcsi KoaeOaTeAbHBIM
KOHTYPOM. Peaabpnbin
KoaeDaTeAbHBII ~ KOHTYp  TakKXke

IMeeT aKTUBHOe COIPOTUBAEHNE.
KoaebateabHble KOHTYpBI OBIBAaIOT

IIPOCTBIMI " CAO>KHBIMI.
ITpumepoM  1IIpPOCTOTO  KOHTypa
sIBASIETCSL OAMHOYHBIN KOHTYp. Ha
pUCYHKe 1 HpuBeAeHa
DAEKTpUYeCcKas cxema AAs1 U3Yy4eHs
IIPOLIECCOB,  HPOUCXOAAIIUX B

KOoAeDaTeAbHOM KOHType
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1 ./3"
n
C &
—_— + L —1
L — C .

Puc. 1. KoaebateAbHBIIT KOHTYpP

Ecan IepeBecTu
nepekaroydareab 11 B moaoxenne 1,
TOo KOHZeHcatop C 3apsaurca a0
HanpsokeHns Um, ¥ HaKOILA€HHAs B
HEM DHEPIUS DACKTPUYECKOIO I10As
OyaeT omnpejeaATbCs CAeAyIOIIein

¢popmyaoir:
Cu’
W= (1)

IIpn nmepeBoge nepekaodyarTeast
B IIOAOXKEHMEe 2 Iellb 3aMbIKaeTcs
KaTyIIKOV MHAYKTHBHOCTU L, 1 oHa
HauMHaeT  pa3psoKaThCs — 4yepes
koHgeHcatop C. PaspsgHbpii  TOK
KOHJEeHCaTopa CO034aéT MarHuTHOe
1ose B KaTyIIKe MHAYKTMBHOCTI.

Teneps HaKOII/eHHas B
KOHAEHcaTope DHEPIUSI
9AEKTPUYECKOTO II0Asl HadMHaeT
IIpeoOpa3oOBbIBATECSI B DHEPIUIO
MarHUTHOIO 10T KaTYIIIKNA.
OHeprus MarHUTHOTO 11051
KaTYIIIKA orpeeAseTcst I10
caeayionieir popMye:

w, = o 2)

-2

Ecan IIpOaHaAN3VPOBaTh

IIponeccel, IIpoOMUCXoAsialne B LICIIN,
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TO MO’KHO YBIAETHb, 4YTO DHEPINI

DAEKTPUILCKOIO 1104,
HaKaIllAVBaeMas MEXAY
I1.1aCTUHaAMU KOHAEeHcaTopa,
IIpeoOpasyeTcs B DHEPTUIO
MarHMUTHOTO I0AS KaTyIIKM U
HaoOOpPOT, ®DHEpPIUs MarHUTHOTIO
I10As KaTyIIKM IIpeoOpasyeTrcs B
DHEPIUIO  DAEKTPUYECKOTO  I10As
KOHJeHcaTopa. B »rom cayugae
CI1LA0¥], YAeP>KUBAIOLLIEN
PHeproodMeH, SIBASACTCS
CaMOVHAYKIIVIS C)0)@
oOpasyIomascs B KaTyIIIKe
MHAYKTUBHOCTU L. DTM msmMeneHms
TOKa U HaOpsDKeHUs B Leln

Ha3bIBAIOTCSl  DAEKTPOMarHUTHBIMU
KOAeOaHUSIMIA.

DAeKTpudecKue KoaeOaHms,
BO3HMKAIOIVe B IIelM, 4acTo
Ha3bIBAIOT YaCTHBIMU AN
CBOOOAHBIMI KOAeOaHUAMU (pUC. 2).
Vcxoass m3 HOpUBEAEHHBIX —BBIIIIE
coOOpa’keHUI, AAsl  UA€aAbHOIO
KOAeDaTeAbHOTO KOHTypa MeeM:

Cu,” LI 3

, T, 3)
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Puc 2. VismMeneHmue Hamnps>KeHMS UM TOKa BO BpeMeHU B AeaAbHOM

KoAeDaTeAbHOM KOHType

34echb |, M U, - COOTBETCTBEHHO

aMILAUTYyAHBIE 3HAYEeHUs TOKa U
HalpsDKeHnss B KoHType. Ecam B

ypaBHeHUe (3) IIOACTaBUTD
aMILAUTyAHOE  3HayeHue  TOKa

l,=U,0,C
TO  HOAYYMM  BBIPakKeHue
IUKAMYECKON — 9acTOTB: g = 1,
JLC

OTCIOZa MO>KHO BBIYMCAUTH II€PUOA
KOAebaHI s KOHTypa:

T =22JLC (4)

Ora  ¢Qopmyaa  Ha3bIBaeTCsd
¢popmyaoir  Tomcona.  Ilorepnm
SHepIun IIPOVICXOAST 13-3a
HaANYIS R-axTuBHOTO
COIPOTUBAEHN B peaabHOM

KoAebaTeAbHOM KOHType. B »TOM
cAydae IIMKAMYeCKasl dYacroTa
KOAeOaHIII B KOHType OTAMYHA OT
COOCTBEHHOI ITMKANYECKOV 4YaCTOTHI
wo  KOHTypa. Beamumna sron
pasHUIIBI ~ TakkKe  3aBUCUT  OT
Koo(pPpuIMeHTa 3aTyXaHlsl KOHTypa
0. 0 — ko3P PuIMeHT IpeAcTaBAsieT
coboil  cKopocTh 3aTyxaHust U
aMIIAUTYyABl KoaeDaHmi. Yacrora
9AeKTPOMAarHUTHBIX KO/Ae0aHUIT B
peaabHOM KOAeDaTeAbHOM KOHType
@ CBsI3aHa C YyAeABHOV 4YaCTOTOM

m
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K0Ae0aHMIT wo KOHTYpa cAeAyIONIM
oOpa3oM:

0=, [1-(2) = @, 1-— (5)
0N 2p

IAe BeANdMHA p = \F KOHTypPa
C

Ha3bIBaeTCsI BOAHOBBIM
conpoTuBAeHneM  KoHtypa. OHnH
1peAcTaBAseT coboit

CONpOTMBAEHNEe KOHJAEHcaTopa U
KaTyIIK/ Ha IIePEeMEeHHOMY TOKY.
ApyruMu caoBamMu, UMIIeAAHC LIeTIN
XapakTepu3yeT TOK MaKCUMaAbHONI
aMIIAUTYABl, KOTOPBIVI MOXKeT OBITh
I10Ay4eH OT KOAMYeCTBa Ha4aAbHOTO
3apsga B KOHJAEHcCaTope, U
OTHOIIIEHNEe MeXAy BeAudrHaMu
II0Ka3bIBaeT, KaK peaabHas 4acrora
KOHTypa OTAMYAeTCs OT YaCTOTEI
1AeaabHOro KoHTypa. Ecan R<<p, To

TUM pasanuyiemM MO>KHO
IpeHeOpeuyb, T.e. W = wo. Takum
oOpasom, gacToTa KOHTypa
olpeJeAseTcs IO  cAeAylOIllein
IIpUOAV>KEHHOM popMye:
2
a):a)o(l—R—z) (6)
8p
Paccmorpum
9AEKTPOMarHuTHEIE IIPOIIeCCHI,
IIpoTeKalomnie B KoAeDaTeAbHOM



KoHType c BHemHuM 3/C. Ecan
BHEIITHS 51 cuaa ABASIETCS
IIepUOANYECKON  BeAMYMHON, TO
COCTOsHHE CUICTEMBI
XapaKTepu3yeTcs IIepexoAHbIMU
IpoleccamMy,  CTPeMSIIUMMUCST K
YCTOMYNMBOMY COCTOAHUIO. B ®TOM
caydae CBOOOJZHBIe KoJAeDaHMA B
cuCTeMe HauMHAIOT IpeBpalaThCs B
He3aTyXalollbple  KoAeOaHUS U
XapaKTepU3yIOTCs XapaKTepoMm
II0AHOV BHeIIHel cuasl. [Ipu oTom B
KOHTYpe IIPOMCXOAAT BBIHY K A€HHBIe
KO/AeOaHIsI.

Boiny>xaenHple  KoaeOaHUA B
KoAeDaTeAbHBIX KOHTypaX WMeEIOT
cAeAyIoye XapaKTepUCTUKIA:

1. B koHrype KOAeOaHUA
ABASIIOTCS  He3aTyXalolMMHU U
CYIIIECTBYIOT TOABKO 110/ AEVICTBUEM
BHEIITHIX CHA.

2. ®opma koaebaHmuii u eé

yacTtoTra  3aBUMCAT OT  YaCTOTHI
BHEIITHeI CUABI.
3. Yacrora koaebDaHUIT B

KoHType He 3asucutr or L m C,
oIpeAeAsercs 4YacTOTOM BHEIITHMX
CHA.

Puc. 4. CxeMa
I10CAeA0BaTE€AbHOTO
KOAe0aTeAbHOIO KOHTypa

Ecan pasHuIa MeXXAY
COOCTBEHHOJI 4acTOTOIl KOHTypa U
JacTOTOM  KOAeDaHMUII  BHEIIHell

CIABI B€AVKA, TO A4 YACP>KNBAHVIL
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KoAeDaHUII B KOHType TpeOyercs
Ooabpl10e KOoAMYecTBo »sHeprum. VI
HaoOOpPOT, 4eM MeHbllle pa3HULIA,
TeM MEHBbIIIe Heo0X0AMO
KOAMYECTBO DHEPIUIL.
CooTBeTcTBeHHO, IpU IIOCTOSHHOM

II04BOAVIMON K KOAeDaTeAbHOMY
KOHTYPY SHEePIUU 9acToTa
BBIHY K A€HHBIX KOoAe0aHmI
IpudAM>KaeTcss K ONpesea€HHOMI
yacToTe  KOHTypa,  aMILAUTyJa
TeHepUPYeMBbIX B KOHTYype

KoAeDaHUIl yBeAdMBaeTCs, a Ipu
paBeHCTBEe BTUX YacTOT AOCTHUIaeT
CBOETO MAaKCUMaAbHOIO 3HA4YeH.
CiYe sIBACHIE Ha3bIBAeTCs
DAEKTPUYECKUM Pe30HaHCOM.
PesonancHoe  ABAeHME  MOXHO
IIpeACTaBUTh B BUAE PE30HAHCHON
kpusol. Ilo wmepe yBeanmdyeHm:
AOOPOTHOCTH KOHTypa yroa
HaKAOHa  PEe30HAHCHOV  KPMBOU
CTaHOBUTCSI OCTPBIM, "
YBeANYMBACTCS 9acTOTHAsI
1301paTeAbHOCTb KOHTYpa.

DAEKTPpUYECKUIT Pe30HaHC B
KoAeDaTeAbHBIX KOHTypax AeAUTCS
Ha 2 TuIa:

1. Pesonanc HanpsoKeHmsl.

2. Pe3onanc Toka.

B 1menm  mocaeaoBaTeabHO
BKAIOYEHHBIX KOHTYPOB
HabAIOAaeTCs pe30oHaHC
HaIIPsKeHU . Pesonanc TOKa
BO3HIKaeT B IapaAAeAbHBIX

KoaeDaTeAbHBIX KOHTypax (puc. 4).
IIp STOM IIOAHBII TOK B IleNNU
AOCTUIaeT HalIMEHbIIero 3HadeHNs
IIpM  pe3oHaHCe, KaK U IIpu
pe3oHaHce HaITPsI>KEeHS. B
OTAEABHBIX LIeIsIX MHAYKTUBHOCTI U
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€MKOCTU TOK AOCTUTAET
MaKCUMAaAbBHOTO 3HaueHMs. Da3bl
BTVIX TOKOB IIPOTUBOIIOAOXKHEI APYT
Apyry. ZslBaeHme pe3oHaHca TOKa

JCIIOAB3yeTCd B TeHepaTopax,
ycuanrteasx, — puapTpax M B
I10A00HBIX M 9AEKTPOHHBIX
YCTPOVICTBaX.

Terrepn paccMOTpuM

YCTPOJMCTBO ¥ HPUHIOUII PadOTHI
DAEKTPOHHOV CXEMBI, ITO3BOASIOIIeN

110Ay4aThb " HabAI0AaTh
Pe30HaHCHYIO KPUBYIO
KOAebaTeAbHOIO KOHTYypa.
[TpyHnUIIMaapHas cxema
yCTPOVICTBa IpeacTaBAaeHa Ha
pucynke 5. OwnO cocrour us3

CUMMEeTPUYHOTO MyAbTUBUOpaTOPa,
coOpaHHOro Ha TpaHsucropax 11 u
T2. MyapTuBuOpaTop AeicrsyeT Kak
reHepaTop  Kadalolllell  4aCTOTHI.
YacroTHass MoAyAsnus KoaeOaHUI
MyABTUBMOpaTOpa OCYIIeCTBASETCs
M3MeHeHeM HallpsDKeHUi Ha Dazax

TPaH3UCTOPOB T1 " T2.
ITepuoanyeckoe M3MeHeHle
yIIPaBASIOIero HallpsIKeHU
AOCTUTAETCSI C IIOMOIIBIO
KOHAeHcaTopa C1 )/
MarHUTOYIIPaBAsSeMOIO  KOHTaKTa
(MYK, repkon). Koraa peae
HOAKAIOYEHO (3aMKHYTO),
HaIlpsKeHle, IoJaBaeMoe Ha 0asy
TPaH3UCTOPa, oyaet 1IMeTb
MakcuMmaabHOoe 3HadyeHue. Ilocae

orkaiouenus MYK namnpsokenne Ha
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Dasax IIOCTeIeHHO yMeHbIIIaeTcs 40
TexX IOop, IIOKa He HIPpOU30NAET
caeayomee Bkarodenne MYK, nipn

»TOM KOHgeHcatop (i1 ObIicTpO
paspsAANTCSL. 10T IIpo1ecc
IIepuoANMYecK  HOBTOPAETCST  C
4acToTOn YIIPaBASIOIIEro
Hanpsokennss  MYK 50 T, B
pesyabTare JacToTa

MyAbTUBMOpaTOpa WM3MEHSeTCSI B
AOCTaTOYHO IINPOKOM Ayaria3oHe
gactoT (cTO  Kmaorepn).  9To
II03BOASIET MCIOAb30BaTh B KauecTse
113y4aeMOoro KO/Ae0aTeAbHOIO
KOHTYypa CTaHAAPTHBIN
KoAeDaTeAbHBII KOHTYp IIPOCTOTO
paauonpuéMHIKa. Brixoanoe
HaIlpsDKeHMe C KoAAeKTopa Ar000ro
13 TPaH3MCTOPOB IIOAAETCA 4Yepes

pesuctop Ro BHa wuccaegyeMbin
KOoAeDaTeAbHBIN KOHTYP,
HaIpsKeHe C II0CAeAHeTO

ACTEKTUPYETCs U IIOCTyIIaeT Ha BXO/,
Y ocumaaorpada. Ha ero Bxoa X
I104a€TCsL yIpaBAasiolee
HanpspKeHne ¢ KongeHcatopa ClI.
Takum oOpasoM, ropusOHTaAbHas

pasBepTKa ocumaaorpada
OKa3bIBaeTCsl CUHXPOHU3VPOBAHHOM
C JICXOAHBIM HallpsDKeHUeM,
IIOCTYTIAIOIIIM oT
MyAbTHBUOpaTOpa (4acrora
MyAbTUBUOpaTOpa

IIPOIIOPIIMOHAAbHA PETyAPYeMOMY
HallpsIKEHNIO).
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Puc 5. IlpnanunmaabpHas AeKTpUIecKas cxeMa yCTpOVICTBa

®opwma BBIXOAHOTO
HallpsDKeHNsl MyAbTUBMOpaTopa He
CUHycOMAaAbHasl (coaep>KuT
TapMOHMKII OCHOBHOI  4acTOTBHI),
pe3OoHaHCHbIe IIMKM, II0Ay4YaeTcs B
TOM cAy4ae, KOT4a OCHOBHasI 4acToTa
(uam  yacrtoTa Kakol-TO U3
rapMOHIK) paBHa pPe30HaHCHOI
gacToTe KoJeDaTeAbHOTO KOHTYpa,

T.e. HOpM Pa3ANYHBIX 3HAYEHMAX
MOAYAUPYIOIIEro HaIlpsDKeHMs.
Mensa  nmoTeHIOMETP,  MOXKHO
Takke Ha0AlOA4aTh Ha  DKpaHe
ocriuaaorpada rapMOHUKH
KOJAe0aHMII MaAO¥V MHTEHCUBHOCTH,
KpaTHbIe BBIXOAHOMY CHUTHaAy K
OCHOBHOI 4aCcTOTe KOAeOaHIIA.

Puc. 6. VIzoOpaskeHns1 pe30HaHCHON KPMBOJ B Pa3HBIX IOAO0XKEHIX Ha

9KpaHe ocruaaorpada.

[Ipy mpaBuapHOM  BEIOOpE
IIapaMeTPOB D/1E€MEHTOB CXeMBI Ha
9KpaHe ocnuaslorpada  MOKHO
Ha0AI0AATh OAVIHOYHYIO
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Pe30HaHCHYIO (IIMKOBYIO) KPMBYIO,
COOTBETCTBYIOIIYIO OCHOBHOI1
yacrore (puc. 6a).
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Ecau B 1ienp mocaegoBaTeAabHO
BKAIOUUTL pe3ucrtop nopsaaxa 100
Owm, pe3oHaHCHBIIN MK 113-3a IIOTEPD
nputynurcs, u opmy OyAeT UMeTh
BI/. MOKa3aHHBIN Ha puc. 60. Ecan
Ha BXOg Y ocumaaorpada Iogatb
KO1e0aTeAbHOIO KOHTypa
HeJeTeKTMPOBaHHBIN CHUIHaA, TO Ha
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U3MEHATh PEe30HAHCHYIO 4acTOTy
KOAe0aTeAbHOIO KOHTYPa, IIPU 5TOM
KpyBas Pe30HAaHCHOM KPMBOU (ITMK)
CMelIllaeTcsl BIpPaBO MAM BAEBO Ha
PKpaHe ocluasorpada.

C 1IOMOIIIBIO DTOM CXEMBI TaK>XKe
MO>KHO IIPOAE€MOHCTPUPOBAThH
IIPOLIeCChI MOAY AL "

9KpaHe ocnuadorpada  MOXKHO | geMoAyAsnuu. DTO emé Ooablile
OyaeT Ha0AI0AaTh MOAYAVPOBAHHOM | IIOBBICUT ~MHTEpeC ydJalImxcsl K
curHaa  (puc.  6¢).  VIsmeHssa | paglODAEKTPOHMKE ¥ aBTOMaTHKe.
conporusaeHne Ri  pesucropa, | Otm  npubOOpsl  MOIyT  OBITb
MO>KHO C03/4aTh APYTON AMalla3OH, B | M3TOTOBAEHBI Ha KPY>KKOBBIX
KOTOpOM  paOoTaeT  TIeHepaTOp | 3aHATIAX I10 Ppusnke,
9acToThl ~ KoaeDaHmit.  VI3MeH:AsA | A€KTpOTeXHMKe "
€éMKOCTh KOoHgeHcaTopa C, MOXHO | paguos4eKTpOHUKe.
Aureparypa

1. A. T. lBanos. JeMOHCTpauusl Pe30OHAaHCHOM  KPUBU3HBI
KoaeDaTeabHOro KOHTypa. Pusnka B mkoae No3. 1979r. C 50-51.

2. M.P. Hazapos, C. K Kaxxapos, M. . AJdamnnos. ®Pusnka

Takxpudaaapuumu apromataamTupuil. [leaarorux maxopar . 2006 11, 2-coH,
60-63 O.

3. Hwurmaros X
«Y3bekucTan», 1994 i

4. Kepebnos VL.II. Ocnossl 9aekTpoHuku /l: Dneproarommnsgar 1989 r.

5. EM. T'epmenson, I'.4. Iloasnuna, H.B. Comna. Pagmorexnuxka,
Mocksa «IIpocsemenne» 1986 r, 318c

Paagunosaextponuka  acocaapu.  TamkeHrt,

76



ANIQ VA TABITY FANLAR

HISTORICAL ORIGIN OF GENETIC ALGEBRAS

Murodov Sherzod Normonovich
Bukhara state pedagogical institute
Vice-rector for research and innovations
E-mail: sherzod.murodov@buxdpi.uz

Abstract. In this paper we give historical origin of genetic algebras, where
mathematical methods have been applied successfully to population genetics for a
long time. Investigation of mathematics to population genetics goes to Mendel’s law,
where he exploited symbols that are quite algebraically suggestive to express his
genetic laws. Also non-Mendelian genetics is a basic language of molecular
geneticists. Non-Mendelian genetics offers to mathematics new type of genetic
algebras, which is called evolution algebras.

Key words: Algebra, genetic algebra, evolution algebra, genetics, Banach
algebras, Mendelian and non-mendelian genetics;

Annomavus. B amoii cmamve mor npugodum ucmopuveckue UcCmoxu
2eHemu1eckux azeop, :0e mamemamuieckue memoovl Ycneuno npUMeHIAUCh 6
NONYASUUOHHOT 2eHermuke 6 meueHue OAUMeAvHoz0 epemeru. Vlccaedosariue
MAMEMAMUKY 6 NONYASUUOHHOU 2eHermuke 60cxodum K 3axony Metrideas, z0e on
UCHOAD306AA CUMBOADL, 6eCbMA AAe0pauvecky HAGOOAULUe HA PASMUIUACHUS,
ymoObvl 6vIpA3UmMb C60U 2eHemuyeckue 3axonvl. Kpome mozo, Hemerderesckast
2eHemuKa  A6ASemcs — OCHOBHOIM — A3LIKOM — MOAEKYAAPHLIX — 2eHemuKos.
Hemetrderesckas zetiemuia npedaazaem mamemamuie Ho6vltl mun 2eHemu eckux
arze0p, KOmopuiii HA3LIEACMCSL I60AOUUOHHOU AAZe0POIL.

Katouegvie croea: arzebpa, zeriemuveckas arzedpa, 360A10U4U0HHAA arzedpa,
zeremuxa, 0aHaxoebl Arze0pbl, MeHOCACECKAA U HEMEHOCACECKAs 2eHemUKa;

Annotatsiya. Ushbu maqolada biz populyatsion genetikada uzoq vaqt
davomida go’llanib kelayotgan genetik algebralarning tarixiy kelib chigishini taqdim
etamiz. Populyatsion genetikada matematikani qo’lash Mendel qonuniga borib
tagaladi, bunda olim genetik qonunlarini ifodalash uchun algebraik belgilardan
foydalangan. Bundan tashgari, nomendel genetikasi molekulyar genetiklarning
asosty tilidir. Nomendel genetika matematikaga evolyutsion algebra deb ataladigan
yangi turdagi genetik algebra tushunchasini olib kiradi.

Kalit so’zlar: algebra, genetik algebra, evolyutsion algebra, genetika, Banax
algebralari, mendel va nomendel genetikasi;
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Historically, mathematical
methods have been applied
successfully to population genetics
for a long time. Investigation of
mathematics to population genetics
goes to Mendel’s (Gregor Johann
Mendel, 1822-1884) law, where he
exploited symbols that are quite
algebraically suggestive to express
his genetic laws. Between 1856 and
1863, Mendel studied the
hybridization of peas and gave the
fundamental concept of the classical
genetics, the gene, under the name
“constant character” to explain the
observed statistics of inheritance. In
1866, Gregor Mendel published the
results of years of experimentation in
breeding pea plants [17]. He showed
that both parents must pass discrete
physical factors which transmit
information about their traits to their
offspring at conception. Mendel first
exploited symbols that are quite
algebraically suggestive to express
his genetic laws. Thus,
mathematicians and geneticists once
used nonassociative algebras to
study Mendelian genetics and it was
later termed “Mendelian algebras”
by several other authors.

In the 1920s and 1930s as other
major achievements of theoretical
population genetics the Hardy-
Weinberg law, the Fisher-Wright
selection model, general genetic
algebras were introduced. These are
basic to many calculations in
population genetics. The
mathematics used in the classic
works of Etherington, Fisher,
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Haldane and Wright was also not
very complicated but was of great
help for the theoretical
understanding of evolutionary
processes. At present, the methods of
mathematical genetics are becoming
more and more complex: the theory
of probability is used, including the
theory of random processes, non-
linear differential and difference
equations, and non-associative
algebras.

Serebrowsky [28] was the first
to give an algebraic interpretation of
the sign x, which indicated sexual
reproduction, and to give a
mathematical formulation of
Mendel’s laws in terms of non-
associative algebras. Glivenkov [8]
introduced the so-called Mendelian
algebras for diploid populations
with one locus or two unlinked loci.
Independently, Kostitzin [13] also
introduced a “symbolic
multiplication” to express Mendel’s
laws. The systematic study of
algebras occurring in genetics can be
attributed to series of papers of
IL.M.H. Etherington in 1939-1941. In
[5-7] he succeeded in giving a precise

mathematical formulation of
Mendel’'s laws in terms of
nonassociative algebras, also

covered many simple cases in which
he considered algebras describing
the genetics. Besides Etherington,
fundamental contributions have
been made by Abraham [1], Gonshor
[9], Hench [10], Holgate [11,12],
Reiser [25], Schafer [29]. Until 1980s,
the most comprehensive reference in



this area was Worz-Busekros’s book
[32], where author gave a rather
complete presentation of algebras in
genetics and applied the theory and
the results to various concrete
biological situations. More recent
results, such as genetic evolution in
genetic algebras, can be found in
Lyubich’s book [16]. A good survey
is Reed’s article [24].

Thus, Mendelian genetics
introduced a mnew subject to
mathematics: general  genetic
algebras. These algebras are in
general commutative but not
associative, furthermore they do not
belong to any of the well-known
classes of non-associative algebras
such as Lie algebras, Jrdan algebras,
or alternative algebras.

Baur [2] and Correns [4] first
detected that chloroplast inheritance
departed from Mendel’s rules, and
much later, mitochondrial gene
inheritance was also identified in the
same way, and non-Mendelian
inheritance of organelle genes was
recognized with two features —
uniparental inheritance and
vegetative segregation. Now, non-
Mendelian genetics is a basic
language of molecular geneticists.
Non-Mendelian inheritance plays an
important role in several disease
processes. Non-Mendelian genetics
offers to mathematics new type of
genetic  algebras, = denominated
evolution algebras, introduced in
[30], these are algebras in which the
multiplication tables are motivated
by evolution laws of genetics. In [31]
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]J.P. Tian established the foundation
of the framework of evolution
algebra theory and to discussed
some applications of evolution
algebras in non-Mendelian genetics,
stochastic processes and genetics.

The systematic formulation of
reproduction in non-Mendelian
genetics as multiplication in algebras
was introduced in [31] and called as
“evolution algebras”. These are
algebras in which the multiplication
tables are motivated by evolution
laws of genetics.

Evolution algebras are defined
in terms of generators and defining
relations. Because the defining
relations are unique for an evolution
algebra, the generator set can serve
as a basis for an evolution algebra.
This property gives some advantage
in studying evolution algebras.

Evolution algebras are not
associative, in general; they are
commutative, flexible, but not
power-associative, in general; direct
sums of evolution algebras are also
evolution  algebras;  Kronecker
products of evolutions algebras are
also evolution algebras.

As anew type of algebra — the
evolution  algebras are non-
associative and non-power-
associative Banach algebras. Indeed,
they are natural examples of non-
associative ~ complete = normed
algebras arising from science.
Evolution algebras have connections
with other fields of mathematics,
including graph theory (particularly,
random graphs and networks),
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group theory, Markov processes,
dynamical systems.

Recently in [3] a notion of a
chain of evolution algebras (CEA) is
introduced. This chain is a
dynamical system the state of which
at each given time is an evolution
algebra. The sequence of matrices of
the structural constants for this chain
of evolution algebras satisfies the
Chapman-Kolmogorov equation.

In [23] a chain of n-
dimensional evolution algebras
corresponding to a permutation of n
numbers defined. Also showed that
a chain of evolution algebras (CEA)
corresponding to a permutation is
trivial (consisting only algebras with
zero-  multiplication) iff the
permutation has not a fixed point.

Dynamics of two-dimensional
chains of evolution algebras and
their properties (baric, idempotent

element and absolute nilpotent
element transitions) are studied in
[18-22,26]. Chain of evolution

algebra of “chicken” population is
studied in [27].

In [14] the notion of flow
(depending on time) of (finite-
dimensional algebras introduced. A
flow of algebras is a particular case
of a continuous-time dynamical
system whose states are finite-
dimensional algebras with (cubic)
matrices of structural constants
satisfying an analogue of the
Kolmogorov-Chapman  equation.
Since there are several kinds of
multiplications  between  cubic
matrices one has fix a multiplication

TA’LIM TRANSFORMATSIYASI

80

No 2/2023

first and then consider the
Kolmogorov-Chapman equation
with  respect to the fixed
multiplication. The existence of a
solution for the Kolmogorov-
Chapman equation provides the
existence of flow of algebras. The
time- dependent behavior of the
different examples of flows
constructed and studied in [15].

Before = we  discuss the
mathematics of genetics, we need to
acquaint  ourselves  with  the
necessary language from biology.
The genes consist of the DNA
(deoxyribonucleic acid), so called the
chemical basis of heredity, which are
carry hereditary information passed
from parents to children. Genes are
carried in the chromosomes, the
physical basis of heredity, within the
cell, which are package of DNA that
carries genetic information. Each
gene on a chromosome has different
forms that it can take.

A fa
A| AA| Aa
a| aA| aa

Table 1.1: Alleles passing from
gametes to zygotes

These forms are called alleles,
which produce variations in a
genetically inherited trait. E.g,
different alleles produce different
hair colours - brown, blond, red,
black, etc. Since humans are diploid
organisms (meaning we have two
sets of 23 chromosomes - one set
from each parent), hair types are
determined by two alleles. Haploid



cells (or organisms) carry a single set
of chromosomes. When diploid
organisms reproduce, a process
called meiosis produces gametes
(sex cells) which carry a single set of
chromosomes. When these gamete
cells fuse (e.g., when sperm fertilizes
egg), the result is a zygote, which is
again a diploid cell, meaning it car-
ries its hereditary information in a
double set of chromosomes. When
gametes fuse (or reproduce) to form
zygotes a natural “multiplication”
operation occurs.

Algebras arise in population
genetic models in a quite natural
way. If populations with one or
several genetic traits are considered
then each particular population is
characterized by the frequencies of
these traits, e.g. gene or genotype
frequencies. These frequencies are
collected into a vector. Convex
combinations of such vectors
describe mixtures of populations,
thus the addition of vectors and the
multiplication with constants have a
meaning. Sexual reproduction leads
to a multiplicative structure, as it is
suggested by a formal representation
of Mendel’s laws.

Example 1. (Simple
Mendelian Inheritance) [24]. As a
natural first example, we consider
simple Mendelian inheritance for a
single gene with two alleles A and a.
In this case, two gametes fusing (or
reproducing) to form a zygote gives
the multiplication table shown in
Table 1, which in freshman biology
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class might be called a Punnett
square.

The zygotes AA and aa are
called homozygous, since they carry
two copies of the same allele. In this
case, simple Mendelian inheritance

A a
AlA 2 (A +
al|2 (a +Ha

Table 1.2: Multiplication table of
the gametic algebra for simple

Mendelian inheritance means
that there is no chance involved as to
what genetic information will be
inherited in the next generation; i.e.,
AA will pass on the allele A and aa
will pass on a. However, the zygotes
Aa and aA (which are equivalent)
each carry two different alleles.
These zygotes are called
heterozygous.

The rules of simple Mendelian
inheritance indicate that the next
generation will inherit either A or a
with equal frequency. So, when two
gametes reproduce, a multiplication
is induced which indicates how the
hereditary information will be
passed down to the next generation.
This multiplication is given by the
following rules:

AxA=A(11)
Axa=-A+a) (1.2)
ax A=-(a+A)(1.3)
axa=a (1.4)

Rules (1.1) and (1.4) are
expressions of the fact that if both ga-
metes carry the same allele, then the
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offspring will inherit it. Rules (1.2)
and (1.3) indicate that when gametes
carrying A and a reproduce, half of
the time the offspring will inherit A
and the other half of the time it will
inherit a. These rules are an algebraic
representation of the rules of simple
Mendelian inheritance. This
multiplication table is shown in
Table 1.2. We should point out that
we are only concerning ourselves
with genotypes (gene composition)
and not  phenotypes  (gene
expression). Hence we have made no
mention of the dominant or recessive
properties of our alleles.

Now we have defined a
multiplication on the symbols A and
a we can mathematically define the
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two-dimensional algebra over R
with basis A, a and multiplication
table as in Table 1.2. This algebra is
called the gametic algebra for simple
Mendelian inheritance with two
alleles.

It is important to note that,
there exist several classes of non-
associative algebras (baric,
evolution, Bernstein, train,
stochastic, etc.), whose investigation
has provided a number of significant
contributions to theoretical
population genetics. Such classes
have been defined different times by
several authors, and all algebras
belonging to these classes are
generally called “genetic”
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FIZIKA DARSLARIDA MOBIL DASTURIY
VOSITALARDAN FOYDALANISH IMKONIYATLARI

Shahlo Jamolova Qobilovna

BuxDPI “Aniq fanlar” kafedrasi o’qituvchisi
Abdulloyev G“iyos G'ulomovich

BuxDPI ikkinchi bosqich magistranti

Annotatsiya. Mazkur maqolada umumiy o‘rta ta’lim maktablarida
fizika fanini o’qitishning metodik tizimini takomillashtirish, o’qitish
mazmuni, maqsadi, vazifasi va barcha komponentlari o‘rtasidagi o’zaro
aloqadorlikni ta’minlashda innovatsion texnologiyalardan foydalanish.
O’quvchilar uchun mo‘ljallangan ta’lim saytlari, ularda berilgan o‘quv
materiallari mazmuni yoritilgan. Fizika fanini o’gitish jarayonida mobil
dasturiy ilovalardan foydalanish orqali ta’lim sifatini yaxshilash,
o’quvchilar bilimini baholashda foydalanish imkoniyatlari bayon qilinadi.

Kalit so’zlar: Fizika fani, metodik tizim, ta’lim saytlari, mobil dasturiy
ilova, ta’lim sifati, bilim, baholash.

Annomauyus. B aaHHON cTaTbe COBEpPIIEHCTBOBAaHMIO MeTOAMYECKOI
cucteMbpl  OoOydyeHMs (¢uaumke B  00IjeoOpa3oBaTeABHBIX  IIIKOJaX,
JCIIOAB30BAaHMIO  MHHOBAIIMOHHBIX  TEXHOAOIMII B oOecrieyeHUN
B3alIMOCBSI3MI ~ MeXAYy CoJepsKaHueM, IeAblo, 3ajadeil U  BCeMU
KOMIIOHeHTaM! oOpa3oBaHUsL. ObpasoBaTeabHbIe CaliTHl,
IpeJHa3HauYeHHble AAs OOydalOIIMXCs, BbIAeAeHO codep KaHue y4ueOHBIX
MaTepualoB, IpeACTaBAeHHBIX B HMX. B mporecce oOyueHms ¢usnke
OIIMCAaHbl BO3MOXHOCTM JMICIIOAB30BaHUS MOOMABHBIX ITPOIPaMMHBIX
IIPUAOXKEHUI AAsl TIOBBIIIEHMs KadecTBa OOy4YeHMs UM OLIeHKM 3HaHUIL
y4aryxcs.

KaioueBbie caoBa: Pusmyeckast Hayka, MeToAMdecKas CHCTeMa,
oOpasoBaTeAbHBlE CaliThl, MOOMABHOE IIpOIpaMMHOe IPUAOXKEHNe,
Ka4yecTBO 0Opa3oBaHILs, 3HAHILS, OLIeHKa.

Abstract. In this article, the improvement of the methodical system of
teaching physics in general secondary schools, the use of innovative
technologies in ensuring the interrelationship between the content, purpose,
task and all components of education. Educational sites intended for
students, the content of the educational materials provided in them is
highlighted. In the process of teaching physics, the possibilities of using
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mobile software applications to improve the quality of education and

evaluate students' knowledge are described.

Keywords: Physical science, methodical system, educational sites,

mobile software application, quality of education, knowledge, assessment.

Jahonda  barqaror uzluksiz
ta’lim sifatini ta’minlashdagi
muammolarni bartaraf etishda ilmiy
jihatdan turli yondashuvlar amalga
oshirilmoqda. Bunday
yondashuvlarga uzluksiz ta’lim
mazmunini yangilashga urinishlar,
(mobil ilovalar, dastur, darsliklar,
o’quv qo’llanmalar), yangi o’quv va
ilmiy manbalarni (chet el darsliklari

va metodlari) joriy etish,
o’quvchilarni xalgaro mobilligini
ta‘'minlash ~ kabi  jarayon  va
qoidalarni keltirish mumkin.
Mamlakatimizda ta’lim-tarbiya
mazmunini ta’lim oluvchilarning

ilmiy savodxonligini shakllantirish
borasida tizimli islohotlar amalga
oshirildi. Uzluksiz ta’lim tizimini
yanada takomillashtirish, sifatli
ta’lim xizmatlari imkoniyatlarini
oshirish, mehnat bozorining
zamonaviy ehtiyojlariga muvofiq
yuqori malakali kadrlar tayyorlash
siyosatini davom ettirishdan iborat.
Ushbu vazifalarni amalga oshirishda
fizika fanini o’qitishning shunday

bir metodik tizimini yaratish
lozimki, unda ta’limning mazmuni,
magqsadi, vazifasi va  barcha
komponentlari o’rtasidagi o’zaro
alogadorlikni  ta’'minlash  zarur
masaladan biridir.

Fizikadan bilimlarni tizimli
shakllantirishni  o‘ziga  magqgsad

gilgan ta’lim oluvchilar tomonidan
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fanlararo  integrasion  aloqalar,
ularning xususiyatlari tushunilishini
inobatga olish lozim. Turli xil
nazariyalar, termodinamik, statistik,
relyativistik bilimlar elementlari
o‘rtasidagi integrasion aloqalarni
rad etish, natijada fizika ta’limida
o‘qgitish  metodikasi  sifati va
samaradorligining pasayishiga va
amaliyot ko’rsatayotganidek, ta’lim
oluvchilar bilimining past bo‘lishiga

hamda kompetensiyalarining
rivojlanmasligiga  olib  keladi.
Fizikaviy = nazariyalar = umumiy

tizimli ta’lim sifatida tuzilmaviy
elementlarning alohida har birida

mavjud bo’lmagan  gnoseologik
funksiyalarga  va  gnoseologik
xususiyatlarga ega bo’ladi.
Tushuntiruvchi illyustrativ,

bashorat qiluvchi va metodologik
kabi fizik nazariyalarning umumiy
konseptual tuzilmasi sifatidagi
muhim gnoseologik funksiyalari
bo’lib xizmat qgiladi [98].

Umumiy o’rta ta’lim
maktablarda fanlarni, xususan fizika
o’quv predmetini o’qitish jarayonida

mobil ilovalardan foydalanishni
takomillashtirish  ta’lim  sifatini
yaxshilanishiga va hozirgi
rivojlangan zamonda

foydalanuvchi(o’quvchi)ning mobil
vositalardan foydalanish
savodxonligini oshirishga xizmat

qiladi.
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Mobil ilovalar (mobil ilovalar
sifatida ham tanilgan)-smartfon va
planshetlar kabi mobil qurilmalar
uchun ishlab chiqgilgan dasturiy
ta’'minot hisoblanadi. Ular
yordamida mobil  qurilmalarni
funksiyali va qiziqarli miniatura
vositalariga aylanadi. Ba’'zi
qurilmalar ishlab chiqaruvchilarning
ayrim uyali ilovalari yoki ular bilan
bog‘langan uyali aloga
provayderlari (masalan Verizon, AT
& T,T-Mobile va boshqalar) bilan
oldindan o’rnatilgan bo‘ladi, lekin
ko'plab ilovalar qurilmaga xos ilova
orqali foydalaniladi.

Mobil dasturlarning asosan uchta tur
mavjud:

1. mobil sayt

[ T tihe T e - B =

“« » C o st s

2. gibrit dastur

3. mahalliy dastur

Respublika ta’lim markazining
http://restm.zn.uz/ sayti umumiy
o‘rta ta’lim maktablari uchun
foydalanish ga mo‘ljallangan. Saytda
bayramlar, darsliklar, e’lonlar,
magqolalar, metodika, ta’lim,
tadbirlar, tavsiyalar, texnologiya,
yangiliklar kabi ruknlar mavjud (1-
rasm). Mazkur saytda  berib
borilayotgan materiallardan,
umumiy o’rta ta’lim maktablari
o’qgituvchilari, maktabdan tashqari
ta’lim  muassasalarida  faoliyat
yuritayotgan murabbiylar,
o’quvchilar va ularning ota-onalari
uchun mo’ljallangan (1-rasm).

Respublika Ta’lim Markazi

Wanengh La"Iery Yemrmtdomory albe | e Coom

informatika i

pedagogik texnologiya
Tainba-tadoigos

1-rasm: Respublika ta’lim markazi sayti

Bunday saytlar qatoriga
www.ZiyoNet.uz, www.pedagog.uz

va bir qgator o'‘quv markazlari
professor-o’qituvchilari tomonidan


http://restm.zn.uz/
http://www.ziyonet.uz/
http://www.pedagog.uz/
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yaratilgan saytlarni ham kiritish
mumkin. Respublikamizda bunday
saytlarni har bir fan bo’yicha tajribali
professor-o’gituvchilar bilan
birgalikda yaratishni yo’lga qo’yish
zarur. Bu orqali har bir fan bo’yicha
ishlab chigilayotgan turli
metodikalar, o’gituvcilarning
innovasion texnologiyalarni tadbiq
etishga doir dars ishlanmalari,
olimpiada masalalari va ularni
yechish yo’llari, turli fizikaviy
tajribalarni namoyish va boshqga
materiallarni yoritish mumkin. Bu
orqali o‘quvchilarni har bir fan
bo’yicha zarur kompetensiyaga ega

bo‘lishlariga, fanga bo’lgan
qizigishlarini ~ oshishiga  xizmat
qgiladi.

Ta’'lim saytlarini yaratish va
undan amaliyotda qo’llash
muammolarini, ularning  mobil

ilovalari yordamida bartaraf etish
mumkin bo‘ladi.

Mobil ilovani rivojlantirishning
ijjobiy tomonlari:

1. Mobil ilovadan foydalanishni
boshlash uchun uni o‘rnatishingiz
kerak. Saytdan foydalanish uchun
uchun fagat havolaga o’ting. Agar siz
saytga va dasturga havolalar bilan
QR-kodlarni joylashtirgan
bo‘lsangiz ,u holda har doim saytga
mobil ilovaning o‘rnatilishidan ko‘ra
ko’proq tashrif buyurishlar bo’ladi.

2. Foydalanuvchi tomonida yo’l
goyilgan kamchiliklar darhol
aniqlanadi.

3. Tezkor yangilanishlar.

4. Mobil ilovani saqlash
xarajatlari odatda yuqori bo‘lmaydi.
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5. Mobil ilova
foydalanuvchining barcha
ma’lumotlarini eslab qolish va uning
ehtiyojlariga  qarab  interfeysni
o‘zgartirish qobiliyatiga ega.

Agar  foydalanuvchi  ba’zi
ma’lumotlarni ~ kiritgan  bo‘lsa

masalan ism, familiya, manzil, unda
u ushbu manzilni qayta kiritishga
hojat qolmaydi. Hatto turli xil
qurulmalar bulutli sinxronizasiya
yoqgilganda, u har doim shaxsiy
ma’lumotlar  bilan  to’ldirilgan
dasturlarni koradi.

Mobil ilovada interfeysning
sifati navigasiyaga ham ta’sir giladi.
Har gqanday mobil telefon operasion
tizim dasturlarda ish ekranlari
o‘rtasida almashish uchun o0z
mantig’iga ega. Androidda bu
“orqaga” tugmasi I0Sda bu
ekranning chap chetidan siljish
orqali amalga oshiriladi.

Mobil ilovani yaratishdan avval
mobil bo’shligni etiborsiz qoldirib
bo‘lmaydi. Biz avval foydalanuvchi
(o’quvchi) bilan ishlashimiz kerak.
O’zaro  munosabat  jarayonida
quyidagilarni amalga oshirishga
e’tibor qaratish lozim.

1. Foydalanuvchi(o’quvchi)ga
mobil ilova hagida ma’lumot berish;

2. Foydalanuvchi(o’quvchi)ga
mobil ilovaning imkoniyatlarini
tushuntirish;

3. Foydalanuvchi(o’quvchi)ga
uni yuklab olish va ichiga kirish
jarayonini tushuntirish;

4. Foydalanuvchi(o’quvchi)ga
mobil ilovadan foydalanishning
ijobiy jihatlarini tushuntirish.
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Ushbu ma’lumotlarga | jthozlar  yetishmovchiligi ~ bor.
asoslanib mobil ilova qanday bo’lishi | Ananaviy dars jarayonida bu biroz
kerakligi hagida to‘liq ma’lumotga | noqulayliklariga  sabab  bo‘lishi

ega bo’lish mumbkin. mumkin. Mobil ilovada esa

Foydalanuvchi = murojaatiga | laboratoriya mashg’ulotlari
ko'ra ixtiyoriy qismdan ixtiyoriy | bajarilgan video darslar
vaqtda foydalanishi mumkin. | joylashtiriladi. Bunda o’quvchi

Yuqoridagi 6-9-sinf o‘quvchilari | darsni takror-takror ko‘rish orqali
bilim salohiyatini, darajasini va | ham o’z bilimlar bazasini yarata
qgolaversa o’zlashtirilgan bilimlar | oladi.
bazasini mustahkamlashga xizmat Mobil ilovadan ta’lim
qgiladi. O’qgituvchini doimiy ravishda | jarayonining ixtiyoriy
izlanishga, hozirgi zamon talabiga | shakli(onlayn,/oflayn)da
javob bera oladigan shaxs sifatida | foydalanish mumkin. Ananaviy
rivojlanishida muhim o’rin tutadi. ta’limda o’qituvchi ta’lim jarayoni
Ta’'lim  jarayonida  mobil | bilan birgalikda mobil ilovalarni
ilovalarni takomillashtirish orqali | yuritishi  orqali  ham  katta
o’quvchilarga qoyilgan | samaradorlikka erishiladi. O’quvchi
kompetensiyalar ham to‘laqonli | ananaviy ta’limda dars jarayonida
bajariladi. Mobil ilova ixtiyoriy | qatnashishi bilan birgalikda

foydalanuvchi(o’qituvchi yoki | mustaqil ravishda takroran darsni
o‘quvchi)ni ham izlanishga, o0’z | o‘rganish imkoniyatiga ega bo‘ladi,
ustida ishlashga da’vat etadi. hamda o’zlashtirilgan bilimlarni

Bugungi kunda sir emaski | mobil ilovada turli sinovlar orqali
fizika fanidan laboratoriya | mustahkamlash imkoniyatiga ega

mashg’ulotlarini  bajarish  uchun | bo’ladi.
Foydalanilgan adabiyotlar:
1. N.A,Rean AA. Pedagogika.Sankt-Peterburg:Piter,2000-yil.

Bordovskaya Uilyyams R. , McLean K. Maktabdagi
kompyuterlar.Moskva:Progress,1998-yil.

2. Polat E.S. Ta'lim tizimidagi axborot texnologiyalari.M,1999-yil.
3. Xoroshavin S.A. Orta maktabda o’‘tkaziladigan fizik ekspriment:6-7-
sinfl. Ta’lim.1998-yil.

4. Sholomy K.M. Psixologiya va kompyuter.1999-yil, N=6.
5.Podlasy L.P. Pedagogika.Vlados,2000-kitob.
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BUXORO VILOYATIDAGI SUV OBYEKTLARIDAN
SAMARALI FOYDALANISH
(ZAMONBOBO KO’LI VA UNING ATROFIDAGI
MINERAL SUV MISOLIDA)

Shokirov Akobirjon Abrorovich
Buxoro davlat pedagogika institute
Tabiiy fanlar kafedrasi o’qituvchisi

shokirovakobirjon7@gmail.com

Annotatsiya. Magolada Buxoro wviloyati hududida joylashgan suv

obyektlarining jumladan: Zamonbobo ko’li va uning atrofidagi issiqg mineral suv
obyektining gidrologik xususiyatlari, gidrokimyoviy tarkiblari, suv muvozanati
hamda ko'l suvining miqdor va sifat jihatdan baholash masalalari hamda turistik va
rekreatsion imkoniyatlari o’rganilgan. Bundan tashqari Zamonbobo ko’lida dala
tajribalari o’tkazilib gidrometrik o’lchash ishlari olib borilgan.

Kalit so’zlar: Ko'llar, suv maydoni, suv hajmi, chuqurlik, Markaziy
Buxoro zovuri, turizm, rekreatsiya, ion ammoniy, nitritlar, xloridlar, quruq qoldig,
gidrologik baholash,

Annomanyus. B cmamove npusederivt 2udporozuveckas XapaKmepucmuxa,
2UOPOXUMULECK UL cOCmas, 600HbIL 0AAAHC, KOAUUECEeHHAS U KaA4ecmeeHHAs.
oueHka 03epHoil 6001, A4 MAKXKe MYPUCHCKO-peKpeayuoHHble 603MOXKHOCHU
600HLIX 00EKMO6, PACNOAOXKEHHBIX 6 byxapckoil o0Aacmu, 6 mMoM ducAe: 03epo
3amo010000 U OKpYKAOULULL €20 20pAUULl MUHEPAALHDIT 6000eM U3YUATOMCSL.
Kpome mozo, 6 osepe 3amor0000 Oviau nposedeHvl. noAesvie ONbimvl U
udpomempuvecKue UsmMepeHus.

Katoueevie caoea: osepa, axseamopus, o00vem  600bl,  2AYOuHa,
Llenmparvro-byxapckas — xawasa, mypusm, pexkpeavus, UOH  AMMOHUI,
HUMpPUMbl, XAOPUIbL, CYX0U 0CMAmox, UOPor0ZUHeCKas oueHKa

Annotation. In the article, the hydrological characteristics, hydrochemical
composition, water balance, quantitative and qualitative assessment of lake water,
as well as touristic and recreational opportunities, of water bodies located in Bukhara
region, including: Lake Zamonbobo and its surrounding hot mineral water body are
studied. In addition, field experiments and hydrometric measurements were carried
out in Lake Zamonbobo.

Key words: lake, aquatoria, volume of water, glubina, Central-Bukhara
kanava, tourism, recreation, ion ammonia, nitrite, chloride, hydrologic evaluation

90


mailto:shokirovakobirjon7@gmail.com

Arid  iglimli  mintaqalarda
chuchuk suvga bo’lgan ehtiyoj
hamisha dolzarbdir. Mamlakatimiz
hududining 78,7 % 1i tekislikdan
iboratligini inobatga olsak
mamlakatimizda ham suvga bo’lgan
ehtiyoj va rekreatsion imkoniyat
ham yuqori bunda ko’llar mineral
suvlarning  ahamiyati  kattadir.
Aynigsa viloyatimiz tekislile
hududida joylashganligi bu yerda
turli suv havzalariga bo’lgan ehtiyoj
doimo sezilarli bo’lib kelgan. Buning
uchun mavjud suv havzalarini
o'rganish va ulardan samarali
foydalanishni yo’lga qo’yish davr
talabidir.
Mamlakatimiz hududida 250 ga
yaqin ko’llar va 206 ta termal va
mineral buloglar mavjud.
Viloyatimiz hududida 10 dan ortig
katta kichik ko’llar va bir nechta
mineral buloglar mavjudligi shular
jumlasidandir: Dengizko’l, Sho’rko’l,
Zamonbobo, Xadicha, Qoraqir kabi
ko’llar va Moxi-xosa hamda boshqa
foydalanmaydigan buloglar
hududdagi muhim suv obyektlari
hisoblanadi. Bu suv havzalari viloyat

hududidagi iglimning
shakllanishida shu bilan birga
tuproq, geoekologik holatlarning

shakllanishida muhim ahamiyat
kasb etadi. Shuning uchun ham
ko’llarning tabiiy geografik
sharoitlarini, gidrologik
xususiyatlarini o’rganish, ulardan
qishloq xo’jaligi va xalq xo’jaligining
turli tarmoqlarida samarali
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foydalanish uchun muhim
hisoblanadi.
Maqsad va vazifalar: Buxoro

viloyatidagi mavjud ko’llardan va
issiq mineral buloglardan samarali
foydalanish yo’llarini tadqiq
etishdan iborat.

Magsadga erishish uchun quyidagi
vazifalarni belgilab oldik:
Ko'llarning umumiy tasnifi

Zamonbobo ko’lining geografik
o’rnini o’rganish
Ko’Ining morfometrik

ko’rsatkichlarini tahlil etish

Ko'lning atrof muhitga tasirini
baholash
Ko‘lning  turistik  imkoniyatini
o‘rganish

Issiq mineral suvning rekreatsion
imkoniyatlarini baholash
Ko'lning ijjobiy va salbiy
jarayonlarini geografik prognozlash
Inson hayoti davomida suv
boyliklariga bo’lgan ehtiyoj doimo
yuqori bo’ladi, bunday suvlarga
yerosti va yer wusti suvlarning
ahamiyati juda beqiyos. Aynigsa,
quruglikdagi yerusti suvlaridan
ko’llar, daryolar, suv omborlar
kabilar kiradi. Yer yuzasidagi ko’llar
bular ichida alohida ahamiyatga ega
hisoblanadi. Ko‘llar gadimdan inson
x0’jaligida keng foydalanilib
kelingan, va  ko’pgina  aholi
manzillari ko'l bo‘ylarida
joylashgan. Ko‘l deb chuqur joylarda
to’plangan tabiiy suv havzasi.
Yerning barcha iqlim va landshaft
zonalari issiq, mo’tadil va sovug,
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ko'’p yoginli yoki qurg’oqchil
rayonlarida mavjud. !

Ko'llari  hosil  bo‘lishiga
ko’ra: Qurg‘oqchil joylarda oqmas
kollar ham ko’p. Eng katta ogmas
ko'llar — Kaspiy dengizi va Orol
dengizidir. Kol o‘rnining paydo
bo‘lishiga qarab bir necha turga
bo‘linadi. Yerning ichki kuchlari
ta’sirida paydo bo‘lgan tektonik
ko'llar katta va chuqur bo‘ladi
(Kaspiy, Yuqori ko‘l, Viktoriya, Orol
dengizi, Guron, Michigan,
Tanganika, Nyasa, Baykal, Issigko‘l).
Zilzila natijasida daryo o‘zaniga tog'
yonbag‘irlarining qulab tushishidan
yuzaga kelgan qulama (to‘g‘onli)
ko'llar (Pomirdagi Sarez ko‘lj,
Yashilko‘l, Zarafshon, havzasidagi
Iskandarkol, Ozarbayjondagi
Go‘kko‘l va boshgalar) ham tektonik
ko’llar hisoblanadi; vulkanik ko’llar
sungan vulkanlar kraterida, lava
goplamalarining chuqur, pastqgam
joylarida hosil bo‘ladi; gidrogen
ko’llar daryo, dengiz va yer osti
suvlari faoliyati natijasida vujudga
keladi. = Gidrogen ko'l daryo
qayirlarining pastqam joylarida
hosil bo‘lgan qayir ko’l, qoldiq o‘zan
o‘rnidagi ko’l, deltaning pastqam
joylarida vujudga kelgan delta ko’l,
ohaktosh va gips kabi jinslardan
tarkib topgan joylarning cho‘kishi

! Hayitov Y0.Q Doctor of geographical V)
Sciences, Professor Jumayeva S
T.A,Bukhara State University 1B
Hydrological Assessment Of The A

Meliorative Condition Of Collector Drink
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natijasida hosil bo‘ladigan karst ko’l,
abadiy muzloq yerlar cho‘kkan
joylardagi termokarst ko’l, ostki
qatlamlardagi jinslarni yer osti
suvlari yuvib ketishi natijasida
tashkil  topgan  laguna ko'l
limanlarning dengizdan ajralishi
natijasida shakllangan liman ko’lga
bo‘linadi. Glyatsiogen ko'l
muzliklarning erozion va
akkumulyativ faoliyati natijasida
vujudga  keladi. Ular daryo
vodiylarining morena yotqiziglari
bilan to‘silib qolishi natijasida yoki
morena  yotqiziqlari  orasidagi
chuqurliklarda hosil bo‘lgan morena
ko'l va tog‘ yonbagirlaridagi karst
muzliklari o‘yib ketgan joylarida
hosil bo‘lgan karst ko’lga bo‘linadi.
Suv omborlari va hovuzlar sun’iy
ko'l deyiladi.

Suvi tashqgariga oqib chiqish
chigmasligiga ko‘ra, oqar va oqmas
ko’l, sho‘rligiga ko‘ra, chuchulk,
sho‘r va juda sho‘r (achchiq) ko',
suv temperaturasiga qarab iliq
(tropik), sovuq (qutbiy) va aralash
tipdagi (mo‘tadil) ko’l, tuzlarning
kimyoviy tarkibiga ko‘ra,
gidrokarbonatli va  karbonatli,
xloridli (CL) ko’lga bo‘linadi. Loyqa
bosishi, girg‘oqglarning shakllanib
turishi natijasida ko’Ining shakli va
kattaligi o‘zgarib turadi.

/ater In Bukhara Region. Nature and
cience. MARSLAND PRESS Volume

— Number 4 (Cumulated No. 157),

pril 25, 2020. 99-101



Ko’ldan baligchilik, suv transporti,
suv ta’minoti, sug‘orishda, har xil
mineral tuzlar, shifobaxsh balchiqlar
olish magsadida foydalaniladi. Yer
sharidagi barcha ko’llarning
umumiy maydoni 2,1 mln. km?.
O’zbekiston  hududida  ko’llar
nisbatan kam bo’lib, ular notekis
joylashgan. Yurtimizda joylashgan
ko’llarning aksariyati kichik bo’lib,
mabhalliy ahamiyatga ega.
O’zbekiston hududidagi ko’llar
paydo bo’lishiga ko'ra xilma- xil
hisoblanadi. Lekin ularning
ko'pchiligi tekislik qgismida daryo
vodiylarida joylashgan qayir
ko’llardir. O‘zbekistonda 5360 ga
yaqgin ko’l bor. Ularni 100% desak,
shuning 56,5% uning tekislik
gqismida, 43,5% esa tog'li gismida
joylashgan. Ular, asosan, Sirdaryo va
Amudaryo qayirlarida, Xorazm
vohasi va Amudaryo deltasida
joylashgan. Tasniflanishiga ko‘ra,
O‘zbekiston hududida 2 tipdagi
ko’llar joylashgan: 1) tog® ko’l, 2)
tekislik ko’l. Ko‘llarning tog‘li
hududlarda ko‘proq joylashishi
iglimiy va morfologik-gidrografik
xususiyatlarga  bog‘liq,  chunki
tog‘lar daryolar oqib tushishini
shakllantiruvchi namlik
akkumulyatorlari sifatida xizmat
giladi. Shuningdek, ularda qulay
geomorfologik  va  geotektonik
sharoitlar ham mavjud. Tog"
ko’ldan: Ixvach, Bodak, Shavorko‘l,
Ko‘ksuv va boshga ma’lum. Tog*
ko'l toza, chuchuk va o‘ta chuchuk
suvlarning potensial manbaidir.
Ko'llarning O‘zbekiston hududida
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notekis tarqalishiga ta’sir qiluvchi
asosiy tabiiy omillar (iqlim, relyef,
geologik tuzilish va oqgim)ning
nihoyat darajada xilma-xilligidan.
Tekislik hududlardagi katta ko‘l
maydonlari, ko‘p miqdordagi oqimli
daryo suvlari shakllanadigan hamda
namlikka boyroq tog‘larga
tutashgan tekislik iglimining
qurugligi natijasida paydo bo‘lgan.

Tekislik ko’lning tipik vakillari:
Arvasoy ko‘l sistemasi, Dengizko‘l,

Sudochye, Zarafshon va
Qashqadaryoning  quyi  qgismi.
Tekislik ko'l daryolarning
qayirlarida (gayirli) va
sug‘oriladigan hududlarning
atrofida joylashgan. Keyingi

paytlarda tekislik hududdagi barcha
ko'l kollektor-drenaj suvlarining
ifloslantirish ta’siridadir. Suv bilan

ta’minlanishi, asosan,
sug‘oriladigan dalalardan  oqib
tushgan partov suvlar hisobiga

bo‘ladigan ayrim oqmas irrigatsion-
partov ko'l aynigsa, noqulay
sharoitga tushib qoladi. Ba’zi ogmas
ko’lning o‘zani va o‘rni vaqt-vaqti
bilan siljib turadi (mas, Lobnor ko‘li).
Ko’llar tabiat holatiga faol ta’sir
ko‘rsatadi. Ular ustki ogimni
boshqarish, ya’ni yilning namli
kelgan davrlarida suvni to‘plash va
uni qurg‘oqchil davrda daryolarga
berish, ustki va yer osti suvlar bilan
suv to‘planish joyidan oqib kelgan
limnik jarayonlar chog‘ida bir necha
bor qayta ishlangan mineral va
organik moddalarni to‘plashlari
mumKkin.



ISSN - 2181-4201

Gidrologik ko‘rsatkichlar, suvning
fizik va kimyoviy xususiyatlari, o‘z
navbatida, hayot faoliyati ko'l tabiiy
kompleksiga muhim ta’sir
ko’rsatuvchi suv hayvonlari va
o‘simlik organizmlarining
rivojlanish sharoitlarini belgilaydi.
Shunday holatda ko’llar o'z
joylashish ~ xususiyatlarini  aks
ettiruvchi ~ murakkab  ekologik
sistema sifatida namoyon bo‘ladi.
Buxoro viloyati hududi berk
havzada joylashgan bo’lib, Tinch
okeanidan 5500 km, Atlantika
okeanidan 4000 km, Shimoliy Muz
okeanidan 2500 km Hind okeanidan
2000 km uzoqda, O’zbekiston
Respublikasining  janubi-g’arbida,
Zarafshon daryosining quyi
gismida, janubi-g’arbiy Qizilqum
cho’lida joylashgan. Viloyat 2
talandshaftdan iborat: cho’l (88,6 %)
va voha (11,4%).2

Tabiiy geografik jihatdan viloyat
hududining relyefi tekisliklar hamda

Quljuqgtog’, Ko’kchatog’,
Tuzkoytog’l,  Jarqoq,  Saritosh,
Qorako’l, Dengizko’l, Uchbosh,

QoraqSir, Somontepa, Sho’rqudug,
Chorbakti, Nortepa kabi past tog’,
plato-girlardan  iborat. = Mutloq
balandlik Quljuqtog’ tizmasida 785
m.

Iglimim keskin kontenental.
O’zgaruvchan bahor, uzoq davom
etadigan qurugq, jazirama yoz, gisqa
va o’zgaruvchan kuz, iliq ba’zida esa
atozli gish xarakterli.

2Toshov X.R, Rahimov O.H, Hikmatova G.I
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Buxoro viloyat hududida yog'in
miqdori juda kam va notekis
tagsimlangan, o’ta  qurg’oqchil
zonaga mansub. Yillik yong’inlar
o'rtacha 90-150 mm  atrofida,
mumkin bo’lgan yillik bug’lanish esa
2000 mm.

Viloyatda tabiiy oqar suv manbalari
yo’q. Bugungi kunda asosiy suv
manbai, 1962-1975 yillarda qurilgan
Amu-Buxoro mashina kanalidir.
Kanal orgali Amudaryodan har yili
42 — 48 km?® suv olinadi va relief

nishabligiga teskari yo’nalishda
Buxoro, Qorako’l, Qorovulbozor
vohalariga oqiziladi. Obikor
yerlarning  meliorativ  holatini

yaxshilash maqsadida zovurlar
tizimi yaratilgan bo’lib, ular orqali
ogava suvlar Oyoqog’itma,
Sho’rko’l, Qoraxotin, Qoragqir,
Zamonbobo, Katta Tuzkon, Kichik
Tuzkon, Sho’rko’l-Qamishli,
Dengizko’l, Devonxona kabi o'ndan
ortiq ko’llarga oqizilmoqda.
Aynigsa, Qorovulbozor tumanining
janubiy gismida ularning maydoni
yillar o’tgan sayin ortib bormoqda.
Keyingi 30 yil ichida Devonxona-1,
Devonxona-2, Xadicha va so’'nggi 3
yil davomida Qumsulton ko’llari
hosil bo’lgan. Suvli landshaftlarning
umumiy maydoni 82125
gektar (2,0 %).

Buxoro viloyati ko’llari asosan zovur
suvlari asosida shakllangan bo’lib
aholi yashash manzillaridan chetda
tekislikning turli xil yo’llar bilan
hosil bo’lgan chuqurlik va botiglarda

| Suv qadri Buxoro, 2018.
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to’plangan. Viloyatimizning janubi-

g’arbida joylashgan zovur
suvlaridan hosil bo’lgan Zamonbobo
ko’li joylashgan. Qorako’l

tumanidagi joylashgan sayoz ko'l
hisoblanadi. Ko’lning dengiz
sathidan balandligi 190 m. Umumiy
maydoni 8 ming gektar. Eng chuqur

joyi 5-6 m o’rtacha chuqurligi 2-3 m.
Suv sig’imi 150mln m3. Hozirgi
kunda suv sig’'imi 72 mln m3 suv
olish manbasi Markaziy Buxoro
zovuri. Porsonko’l kollektori orqgali
Amudaryo bilan tutashgan ko’lning
70-75 % vyuksak suv o’tlari bilan
qgoplan

1-jadval Zamonbobo ko'li suvining tarkibi

kelganligini isbotlovchi bir gancha
dalillar topilgan. Arxeolog olimlar
tomonidan olib borilgan qgazishma

ishlari natijasida bu yerda ﬂadimai'

T/R Ingredientlar Namuna olingan joy
Ko'lga Ko'ldan Ko'l
kirish chiqish
1 Ion ammoniy 0,25 0,2 0,25
2 Nitritlar 0,04 0,04 0,05
3 Xloridlar 872,5 1221,5 2085,2
4 Qurugq goldiq 3500 3500 5000
Zamonbobo ko’li va uning atrofi | aholi manzilgohining qoldiglari
hagida bir gancha ma’lumotlar | topilgan. 1961 vyilda Ahmadali
mavjud bo’lib, bu hududda | Asqarovning o’rganishlari natijasida
gadimdan insonlarning yashab | Darboza qgiridan ko'l atrofiga keladi

va undan 500 m chamasi sharqda
Gurdush daryosi irmog’ining o'ng

sohilida gadimiy makonning
borligini aniqlaydi
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2— rasm Zamonbobo ko’li atrofidagi “Zamonbobo manzilgohi

Bu joy qir ostidagi keng maydon
bo’lib, uni 4 m qalinlikdagi ko’chma
qum bosib qolgan edi. Bu yerda
dastlab spool idishining
parchasining topilishi natijasida bu
yerda 1961 — 1964 yillarda arxeologik
gazishmalar vaqtida Zamonbobo
makonidan taqirning bir metrgacha
o’yib ishlangan, kattaligi 170 m?
bo’lgan yerto’la tipidagi bir kulba
xarobasi, kulolchilik xumdoni
xarobasi ochilgan.Zamonbobo ko’li
va uning atrofidagi hududlar haqida
ko’pgina olimlar ish olib brogan
Asqgarov A, Islamov U,Baratov P,
G'ulomov Y va boshgalar.

Issiq buloqlar mineral tarkibiy
gismlari va atrof-muhit o'rtacha
giymatidan yugqori bo'lgan harorat
terapevtik xususiyatlarga ega deb
aytilgan bulogdan oqib chiqadigan
yer osti suvlari. Ular vulkanlar yoki
tektonik yoriqglar yaqginidagi joylarda
uchraydi. Ular erning ichki qismiga
tushib, u erda qgiziydi va keyin erga
ko'tariladi, yoki bug '(geyzer hosil
qilishi mumkin) yoki issiq suv kabi.
Ular paydo bo'lganda, issiq buloqglar,
odatda, o'rtacha atrof-muhit
haroratidan kamida 5 ° C yoki undan
yugqori bo'ladi. Terapevtik,
davolovchi  va  yoshartiruvchi
xususiyatlari tufayli ular vannalar,
inhaliyalar, sug'orish yoki isitish
uchun turli kasalliklarni davolashda
ishlatiladi.

Buxoro viloyati uchun ham issiq
mineral buloglarnng ahamiyati
katta. Viloyatning nozogeografik
vaziyatidan kelib chigsak bu yanada
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dolzarb muammo sanaladi.
Zamonbobo ko’li yaqinidagi issiq
mineral buloq ham bir gancha
kimyoviy = elementlarni = o‘zida
jamlagan va inson tanasi uchun
shifobaxsh xususiyatlari mavjud.
Bundan xabardor mahalliy aholi
ham

Bugungi kunda insonlar hayotida bu
hudud qgadimdan yashash uchun
qulay joy sifatida baholangan. Bu
aholi manzilining joylashishida asos
bo’lib xizmat gqiladigan unsurlar
qulay  geografik  o’rin,  suv
havzasining mavjudligi va shunga
mos iqlimning shakllanishi kabilar
sabab bo’ladi.

Xulosa va takliflar Xulosa qilib
shuni aytish mumkinki,
viloyatimizning 88,6 %ini cho’l
landshafti egallagan sharoitida bu
yerdagi mavjud suv havzalarini
o’rganish juda muhim ahamiyatga
ega hisoblanadi. Shu jumladan
hududimizdagi asosiy suv
obyektlari ichida ko‘llarining hissasi
yuqori, shuningdek termal mineral

buloglar ularni har tomonlama
o'rganish va ularning mavjud
imkoniyatlaridan oqilona

foydalanish chora tadbirlarini yo’lga

qo’yish muhim. Mana shunday
imkoniyatlarga ega bo’lgan
Zamonbobo  ko'li va  uning
yaqginidagi termal suv manbai ham
viloyatimiz hayotida muhim
ahamiyatga egadir.

Tavsiyalar:Buxoro viloyatidagi
mavjud suv obyektlari haqgida

ko’proq ma’lumotlarga ega bo‘lish
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- Mavjud kollar aholi vyashasl- | Ko’lda baliqchilikni rivojlantirish va
manzillaridan uzoqda joylashganlig | bu yerda yangi turlarni ko’paytirish
shuning uchun ham wularni xalc | kichik baliqchilik sanoatini tashkil

xo’jaligida ahamiyatini oshirish qilish
- Kol atrofida turizm va dam olist- | Ko’ldagi mavjud yuksak o’simliklar
maskanlarini tashkillashtirish aynigsa qamish va buta shaklidagi
- Zamonbobo ko‘li atrofida topilgar | o’simliklardan aholi manzillarini
gadimgi gazilma yodgorlig | qurishda qurilish materiali sifatida

haqidagi ma‘lumotlar va sayyohla | foydalanish
uchun kelib ko’rish sharoitlarin- | Termal suv manbaidan rekreatsion
yaratish magqsadlarda foydalanish
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BUXORO JADID MARIFATPARVARI
SADRIDDIN AYNIYNING PEDAGOGIK QARASHLARI
(“TAHZIB US- SIBIYON” ASARI MISOLIDA)

Axmadov Olimjon Shodmonovich
BuxDPI Boshlang‘ich ta’lim kafedrasi dotsenti, p.f.f.d (PhD)

Amnnotatsiya. Ushbu magolada Buxoroda XIX asr oxiri-XX asr birinchi
choragida ta’lim-tarbiya muammolariga bag ishlab yaratilgan Tahzib us- sibiyon
asari ilmiy jihatdan tahlil qilingan.

Tayanch so‘zlar: Manba, manbashunoslik, ta’lim, tarbiya, uzluksiz ta’lim,
tadgiqot, magola, dastur, tizim, an anaviy ta lim, maktab, madrasa.
Iledazozuueckue 6325061 byxapckozo yuerozo-modepriucma Cadpuddura Aviru (Ha
npumepe npoussederust « Taxsubd Yceubusi»)

Annamanusn. V dannoy state nauchno issledovano na osnove istochnikov i
literaturet po problemam obrazovaniya i vospitaniya v Buxare v konse XIX i pervoy
chetverti XX veka.

Kroueevie caosa: Istochnik, istochnikovedeniye, obrazovaniye, vospitaniye,
sistemnoye  obrazovaniya,  issledovaniye,  statya, programma,  sistema,
traditsionnoye obrazovaniye, shkola, medrese.

Pedagogical Views of Bukhara Modernist Scientist Sadriddin Aini (on the example
of the work "Tahzib Usibiyan”)

Annotation. In the following article the sources and literature related with
the education-upbringing in Bukhara in the end of 19" first quarter of the 20"
century is scientifically analyzed.

Key words: Source, source studiers, education-upbringing, chain education,

study, article, program, system, nontraditional education, school, madrassa.
Ma’rifatparvar  adib, so’z | o’zidan boy adabiy va ilmiy meros
ustasi, shoir va yozuvchi, Buxoro | qoldirdi. Olimning asarlari
tarixi bilimdoni Sadriddin Ayniy | tadqgiqotchilar uchun bir qator
(1878-1954) qarib olmish yillik | maqolalarga va ilmiy ishlarga dastur
ilmiy-ijjodiy = faoliyati ~davomida | amal bo’lib xizmat qilib kelmoqda.

98




Ayniy  yuksak pedagogik
mahoratga ega edi va o’quvchilar
mustaqil  tafakkur qilish hamda
muammolarni mustagqil-ijodiy
ishlashga alohida e’tibor bergan.
Darsda Ayniy asosiy e’tiborni o’quv
materiallarini  tushuntirish  va
bilimlarni mustahkamlashga
qaratdi. Uning darslarida u sinfda
yangi o‘quv materiallarini
tushuntirayotganda sukunat va
to’liq e’tibor hukm surdi. Dars

tushunarli va qiziqarli tarzda
o‘tilgani bois, o’quvchilar uni
tushunishda o’zlarining

zukkoliklarini ishga solishga harakat
gilgan. Ayniy dars materiallarini
yaxshi bilar edi, qadim zamonlardan
to hozirgi kungacha O’rta Osiyo
xalglari tarixi va adabiyotidan
yaxshi xabardor edi. 1925-1926
yillarda qgisqa muddatli kurslarda
ham dars bergan. Ayniy pedagogik
faoliyati davomida sovet maktablari
uchun darsliklar yozish va tuzishga
katta hissa qo’shgan. Ayniy taniqli
adib bo’lgandan keyin o’smirlar va
yoshlarini ~ tarbiyalashda  ham
qatnashgan. Ayniy o’z maslahatlari
bilan o’zbek, tojik maktablaridagi
ko’plab darslik mualliflariga yordam
berib, bu kitoblarni shaxsan tahrir
qilib, ular uchun maxsus materiallar
va she’rlar yozdi. Qolaversa, Ayniy
umrining oxirigacha mamlakatning
o‘rta va oliy maktablari talabalari,
o’qituvchilari bilan birga ishladi.
Ayniy 0’z asarlarida
pedagogikaning ko’plab masalalari,
ota-ona, o’qituvchi, maktab, ta’lim-
tarbiya, o’qitish metodikasi va
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boshqalarning maqgsadi va vazifalari
hagida to’xtalib o’tgan. Ayniyning
ma’rifiy = faoliyatida  maktablar
tashkil etish, xalq maorifini qayta
qurish masalasi alohida o’rin tutadi.
Buxoro maktab va madrasalarida
ta’lim-tarbiyaning barcha
kulfatlarini  boshidan kechirgan
Ayniy ularga nisbatan cheksiz nafrat
va adovat wuyg'otgan va hali
yoshligida wularni tuzatish yo‘lini
izlagan edi. Madrasalarni qayta
qurish, o’qitishning yangi
uslublarini joriy etish, Ayniy uzoq
vaqtdan beri qalbida tarbiyalab
kelgan o’quv dasturini qayta tashkil
etish masalasi, XX asr boshlarida —
o‘quv jarayoni va zamonaviylik
bilan hamkorlikda bo’lgan bir
paytda amaliy ishlarga aylangan edi.
Ayniy 19 yil madrasalarda o’qishi
davrida ta’lim-tarbiya sohasidagi
kamchiliklarni ko‘rib, maktab va
madrasalarda o’qitish mazmuni,
shakli va metodlarini isloh qilish va
maorifni rivojlantirish yuqoridagi
muammolarni bartaraf etishning eng
tez va samarali yo'li sifatida
ekangligini anglagab yetgan. Ayniy

XX-asr boshlarida mamlakat va
xalgning barcha baxtsizlik va
kamchiliklarini faqat maktabgina

yo’q qiladi, dardlariga davo bo’ladi,
degan xulosaga kelgan.

Ayniy yangi usul
maktablarining fazilat va
afzalliklarini yuksak baholab, uning
mehrini o’quvchi qalbiga badeiy
obrazlarda singdirib, ko‘pchilikning
his-tuyg’ularini, ongini yangi
maktabga tortdi:
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Sa’d maktab, yaxshi maktab,

Izz - maktab, sha’n - maktab,

Bino ko’zda nurdir maktab,

Bilim tanasida jondir maktab.

Shuningdek, S.Ayniy ilmiy-
ijjodiy faoliyati davomida bir gancha
katta-kichik asarlar, yangi milliy
maktablar uchun o'quv
go’llanmalar, darsliklar ham
yozganki,  ularning  aksariyati
hozirgacha ilmiy jamoatchilikka
yaxshi ma’lum emas Uning
anashunday asarlaridan biri, usuli
jadid maktablari uchun mo‘ljallab
yozgan «Tahsib us-sibyon” (Bolalar
tarbiyasi) asaridir. Unda keltirilgan
ma’lumotlar va ilgari surilgan
g'oyalar, olimning yosh avlodning
ta’lim - tarbiya to’g'risidagi fikr
mulohazalari, pedagogik qarashlari
mujassamlashgan.

Sadriddin Ayniy «Tahsib us-
sibyon” kitobi ikki marotaba nashr
etilgan. Birinchi nashri 1909-yilda

Orenburg shaxrida, ikkinchi
marotaba  1917-yil  Samarqanda
«Mahrifat kutibxonasi”ning

muassisligida nashr etilgan. Afsuski,

asarning 1909-yildagi nashri
xozirgacha topilmagan yoki davr
sinovlari orqali bizgacha yetib
kelmagan.  «Tahsib  us-sibyon”

asarining 1917-yilda Samarqganda

nashr etilgan nusxalari hozirda
Toshkentda, Alisher Navaiy
nomidagi O’zbekiston milliy

kutibxonasining nodir qo‘lyozmalar

3 C Aiinmit. MyxTacap TapsKAMau XOJIHM Xy/aaM./
Kymmuép. 16 xwunn, Kunau-1.-Cranmurobomn, 1958.-
cax.60.

TA’LIM TRANSFORMATSIYASI

No 2/2023

bo‘limida shuningdek, Ayniyning
Samarqanddagi uy muzeyida va
Buxoro shahridagi  Ko’kaldosh
madrasasida, birvaqtlar alloma
Ayniy yashab o’qigan, ijod qilgan

xonada-Ayniy  nomidagi  hujra
muzeyda saqlanmoqda.
Sadriddin ~ Ayniy  ushbu

darsligi 88 sahifa, 7 bo’limdan iborat
bo‘lib, arab alifbosida, tojik tilida
yozilgan. Asar adabiy va diniy
xarakterga ega bo’lib, undagi
keltirilgan ma’lumotlar
o’quvchilarni befarq qoldirmasligi
tabiiy. Sadriddin Ayniy «Qisqacha
tarjimai xoamm» asarida kitobning
yozilishi xususida shunday fikrlarni
keltiradi: «Biz Mirzo Abdulvohid
Munzim bilan tatar maktablarining
darslaridan o‘rganganlarimizni o’z
darslarimiz bilan giyoslab bir alifbo
yaratgan edik”. O’zim ham bir giroat
kitobini yaratdim. Bu kitob adabiy
xarakterga ega bo’lib, 1909-yilda
«Tahsib us-sibyon” nomida chop
qildirdim.?

«Tahzib us-sibyon» Sharq
adabiy maktabi an’analari ta’sirida
yaratilgan badiiy-axloqiy asarlardan
biri bo’lib, Ayniyning ilmiy-ma’rifiy,
axlogiy va dunyoqarashi mahsuli
sifatida tarbiyaviy g’oyalarni idrok
yetishda katta manbadir. Shuning
uchun ham u «Fan xalqga boylik
keltiradi deb hisoblaydi»*.

«Tahzib  us-sibyon”
Sa’diyning «Guliston”

Shayx
va

4 «Tapuxuil XOTHpa-MabHAaBHAT acCOCH» MaB3yCHIA

Pecrry6ninka mnmMui-Ha3apuil aHKyMaHH MaTepralIapH.
Byxopo. 2013. - b. 93,95.
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Abdurahmoni Jomiyning
«Bahoriston” qissalarining aksar
gissalarining mustahkamlanishi

she’riy parchalar bilan boyitilgan.
Ushbu asar bir qator magqolalarda
manba sifatida ishlatilgan.

«Tahzib us-sibyon”da
o’gituvchi va talabalarning vazifalari
ko'rsatilgan. Jumladan, kitobning
boshida ustoz haqgida so’z yuritilgan
bo‘lsa, “Ixtor” sarlavhali maqolada
ustoz-ustozning o’rni quyidagicha
ta’riflanadi: “Janob. Ikkinchidan,
bolalarning o’zlari uchun o’qing va
xatolarini baham ko’ring. Talaba
darsni qayta ko'rib chigish va
umumlashtirish imkoniyatiga yega
bo‘lganda, keyingi darsga o’ting.
Har bir darsning afzalliklarini
tushunishga ye’tibor bering. Agar
talaba ikkinchi sinfda bo‘lsa, ular
lug’atni ham hal qilishlari kerak.”
Bugungi ta’lim-tarbiya jarayoni ana
shu talablarga rioya qilishni zarur
deb hisoblaydi va shuning uchun
ham Ayniy talablari bugungi kunda
ham gimmatlidir. “Bolalar
tarbiyasi”, “Bolalar odobi”, “Ota va
ona”, “Ustoz-muallim”, “Maktab”,
“Ahmadjoni sohibmarhamat”
boblari sodda ifodasi bilan diqqatga
sazovordir. “Hikoya” rukni ostida
Yo'ldosh ismli bolaning hikoyasi
yozilgan. Aytishlaricha, Yo’ldosh
degan bola maktabga borib,
“Alitbe”ni o’qgigan. U yolg’onchi
yedi. Sinfda ruchkasini sindirib,
daftarini qoralab, sinfdoshlarini

% X.Mupso3ona Cagpums Aitaniinunar « Tax3u6 yc-
cnOEH» acpy aabuii mapyasapHUHT SCTETHUK aXaMHSTH.
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aybladi. Domla Yo’ldoshni nojo‘ya
xatti-harakati haqida ikki-uch marta
ogohlantirdi, ammo natija bo‘lmadi.
Oxiri Yo’ldoshni maktabdan haydab
yuborishdi. Qisqa vaqt ichida uning
intizomli kursdoshlari
savodxonlikka yerishdilar. Ba’zilari
o’qgituvchi bo’lib, ba’zilari savdogar
bo‘lishdi. Ammo savodsiz Yo‘ldosh
og'ir mehnat og‘ushida qoldi.
Ko'rinib turibdiki, adib bolalarning
ma’naviy olamiga ta’sir yetuvchi
lavhalarni sodda bolalar tilida
ifodalab,  tarbiyaviy = ahamiyati
yugqori bo’lgan qiziqarli manzaralar
yaratgan.

Yosh bolalarga “Sen” deb
murojaat qilish Ayniyning mohir

muallim, tajribali tarbiyachi
bo‘lganini ko‘rsatadi. Ayniyning
“savol-javoblari”dan parchada
pedagogik g’oyalari yaqqol
ifodalangan.

- Dunyodagi yeng yaxshi uy
qaysi?

-Bu maktab.

- Yaxshi bolalar?

- Maktab o’quvchilari.

- Maktab o’quvchilaridan gaysi
biri yaxshiroq?

- Maktabni hech gachon
goldirmaydigan bolalar

- Ulardan qaysi biri yaxshiroq?

— Sheriklaringizdan javobsiz
qalam-qog‘oz olmaysiz, ortiqcha
qog'oz-qalamingizni galam-qog’ozi
yo’q sherigiga berasiz, u saxovatli,
hurmatli. ®

Coset makrtabu, 1970 iinn, 1-con, 6. 40-44;
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“Maktab qoidalarida qissa”,
“Maktab  sharafiga  masnaviy”,
“Maktab ganday bo’lishi kerak?”,
“Imonning bir qismi”, “Halol bola”,
“Hikoya”, “Aqlli va omadli odam”,
“Inson “Arabbek va uning ukalari

qgissasi”, = “Chorbogi = Arabbek”,
“Dono bola”, “Ustoz va shogird
qgissasi” ham “Tahzib us-
sibyon"ning katta didaktik va
tarbiyaviy ahamiyatini namoyon
yetadi. ". “Dono bola” gissasi
matnida  nafaqat aqliy-axloqiy

tarbiya, balki igtisodiy tarbiya ham
nazarda tutilgan. Ustoz bu gissada
bolani komil tarbiyada ko’rib,
tengdoshlariga o’rnak qilib
ko'rsatadi va ustozning bu puxta
fikrlari tarbiya jarayonida hamon o’z

ahamiyatini yo’qotmaganligini
ta’kidlash joiz. Bozor iqtisodiyotini
boshidan kechirayotgan

mamlakatimiz uchun ob-havo kabi

bilimli bolalar va yoshlar kerak.
“Tahzib us-sibyon” muallifi

ziyoli va bilimli farzandni diniy

ilmlardan tashqari dunyoviy
ilmlarni ham bilish zarurligini
ta’kidlaydi. Shu boisdan ham

asarning “Sanasoli kamari”, “Idho”,
“Fasli shamsi”, “Fasli bahor”, “Fasli
tobiston”, “Fasli tiramoh”, “Fasli
zimiston” ruknlari ostidagi
ma’lumotlar o’rin olgan. tafakkurini
shakllantirish va o’smir
dunyoqarashiga  xizmat qiladi.
“Imtihon”, “Zakiy qissasi”, “Umr”,

“Uyqu”, “Ob-havo”, “Hayot”,
IIQOIyII’ IISigir//, IIOt//, IIYeshak//’
“Ziyofat”, “Non” magqolalari. ,

“Palav”, “Mantu”, “Boshqga taomlar”
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va arabcha “Hoya qasidasi” she’ri
ham tarbiyaviy ahamiyatga yega.
Bolalarni gigiyenik tarbiyalashga
bag’ishlangan “Orzu” magqolasida
Ayniyga alohida ye’tibor qaratilgan.
“Yashash uchun uxlash kerak”, dedi
u. Har bir inson kuniga olti soat
uxlashi kerak. Olti soatdan kam
uxlash va sakkiz soatdan ortiq
uxlash zararli. Bundan tashgqari,
bolalar uchun sakkiz soatdan ortiq
bo‘lishi mumkin. Agar kimdir
uxlamasa, u juda bezovta va sabrsiz
bo‘ladi, u hech gqachon hech narsani
tushunmaydi ».

“Tahzib us-sibyon”da muallif
o‘quvchilarni turli tabiiy va ijtimoiy
fanlarning ilk yelementlari bilan
tanishtiradi, tabiat, hayvonlar,
o‘simliklar va ularning mehr-
mubhabbati, kiyim-kechak, taom, urf-
odat va go’zal hayot haqgida hikoya
qgiladi, ta’lim-tarbiya tavsifi,
xizmatlari, tarixi, munajjimlik va h.k.
ma’lumot beradi. “Tahzib us-
sibyon”ning ayrim bob va gissalarini
o’qib chigsak, Sadriddin Ayniy uni
yozish chog'ida turli pedagogik
asarlardan, xususan, K.D.Ushinskiy,
L.N.Tolstoy alifbosidan namunalar
keltirganligi ma’lum bo‘ladi.

Shunday qilib, “Tahzib us-

sibyon”ning barcha hikoya va
she’rlari tarbiyaviy, axloqiy-
tarbiyaviy  jihatga ega  bo’lib,

bugungi kunda ham o‘z o‘rnini
yo‘qotmagan.

Olim  «Tahsib  us-sibyon”
darsligida tarbiya va ilm olishning
markazi bo‘lgan maktabning roliga
alohida e’tibor Dberadi: «Kishi
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maktab bilan odam bo‘ladi”. Adib

0’zining maorifparvarlik va

taraqqiyparvarlik qarashlariga
, 2-3- jadvalda keltirib o’tilgan.
2-3- jadval
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tayanib, tarbiyani asosiy maqsadini
quyidagicha belgilagan

No | Bolalarni tarbiyalash mezonlari

1 Vatanparvarlik

Bolalarni o’z kindik qoni to’kilgan zaminga
bo’lgan sadogat bilan tarbiyalash

2 | Millatparvarlik
etiqgod

O’z tiliga, o’z etiqodiga va o’z xalgiga bo’lgan

3 | Xalgparvarlik

Barcha amallarida o'z xalgimga manfaatli
faoliyat bilan shug’ullanishi

4 | Insonparvar

qilish.

Kambag’allar axvoliga qayg‘urish, ularga raxm

«Tahsib us-sibyon” asarida keltirilgan zamonasining bolaga ta’lim —
tarbiya berish g‘oyalari va ularning o’ziga xos xususyatlari 2-4-jadvalda

keltirib o’tilgan.

Ne | Oiladigi ta’lim-tarbiya Maktabdagi ta’lim-tarbiya

1 | O’tirish-turish Maktabda yurish-turish

2 | Ovqatlanish Berilgan vazifalarni o'z  vaqtida
bajarish

3 | Kiyinish Doimo alo baxolarda o’qish

4 | So’zlashish Maktabga o’z vaqtda kelish

5 | Ota-onaga va o‘zidan kattalarni
hurmat qilish

Domloni hurmat gilish

Ayniy birinchi marta ko’targan
muhim masalalardan biri — ayollar
va qizlarni madaniyat sohasida
o‘qitish, tarbiyalash, ularga yo'l-
yo'riq ko’rsatish zaruriyati
hisoblanadi. Ayniy kitobxonlikni
nafagat erkaklar, balki ayollar va
gizlar uchun ham majburiy deb
biladi. Muhammad Yusuf oilasi
timsolida xotin-gizlarni tarbiyalash

masalasi  to’liq  aks etgan.
Muhammad Yusufning rafiqasi
savodli, ilm-fanni qadrlaydi,

o’g’lining “to’g’ri odam” bo’lishini
istaydi va “mukammal bilim olishga
intilish”ni insonning asosiy sharti
deb biladi.

Ayniy bilimli, ilimli insonni
tarbiyalashni katta sharaf deb biladi.
Xulosa qilib aytganda, Ayniy ayollar
va qizlarni ilm-fanga, ilm-ma’rifatga
da’vat etib, ayollar uchun maxsus
maktablar tashkil etish, boshlang‘ich
sinflarda qgizlarni o’g’il bolalar bilan
birga o’qishlarini tarafdori edi
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MASALALAR YECHISH JARAYONIDA
TABAQALASHTIRILGAN TA'LIMDAN FOYDALANISH
USULLARI

Kasimov Fayzullo Muxammadovich
BuxDPI dotsenti, p.f.n.

Amnnotasiya. Ushbu maqolada boshlang’ich sinflarda matnli masalalar ustida
ishlashning asosiy bosqichlari-masala matnini o’zlashtirish,masala qisqa shartini
tasvirlash,masalani muhokama qilish,masala yechimini yozish,yechilgan masala
ustida ishlash to’g’risida fikr bildirilgan.Shuningdek,masala yechish jarayonida
tabaqalashgan ta’limdan foydalanish imkoniyatlari haqida mulohazalar beriladi.

Kalit so’zlar: Masala,matnli masala,masala  qisqa  sharti, masala
muhokamasi,analiz,sintez, tabaqalashtirilgan ta’lim,topshiriq,ijodiy
topshirig,tabagalashtirilgan topshirig.

Annomanyus. B dannou cmamve Jdaemcsa mHeHue 00 OCHOGHBLIX IMANax
padomvl HA) MeKCMOGHIMU 3A0AUAMYU 6 MAAOULUX KAACCAX - Yc6oeHue mekcma
3adayu, onucaxue Kpamiozo YcAosus 3adauu, o0Ocyxderue 3adawu, Hanucarue
peuterus 3adauu, paboma Had peuwieHHbIM 3adauam. Taxxke, peuwias s3adawy 6
npouecce, daromcsl UCHOAL306AHUSL
JudPeperuposariiozo o0yueHus.

Katoueevie caoea: 3adaua, mexcmosas 3adaua, Kpamkoe ycaosue 3adaqu,
o0cyxderue 3a0awu, aHaAus, cunmes, Juddepenvuposaritoe odyuetrue, 3adarue,
meopueckoe 3adarue, dupdeperuposatiroe dadariue.

Annotation. This article gives an opinion on the main stages of work on text
problems in elementary grades - assimilation of the text of the problem, description
of the brief condition of the problem, discussion of the problem, writing a solution to
the problem, work on the solved problems. Also, while solving the problem in the
process, opinions are given on the possibilities of using differentiated learning.

Key words: Task, text task, brief condition of the task, discussion of the task,

analysis, synthesis, differentiated learning, task, creative task, differentiated task.

MHEHUSA 0 603MOXKHOCMAX

Boshlang’ich sinflarda | matematik tushuncha, xossa yoki
matematika  o’qitish  jarayonida | biror xulosalar bevosita
matnli masalalar ustida ishlash | o’quvchilarga masalalar yechish

o’quvchilarda matematik bilim va
ko’nikmalar hosil gilinishida muhim

ahamiyat kasb etdi. Har bir

jarayonida shakllanib boradi. Masala
bu o’quvchi o’quv faoliyati, biluv
faoliyati hamda ijodiy faoliyatini
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shakllantiruvchi vositadir.
1-sinfdagi ~ o’quvchi  “masala”,
“masala sharti”, “masala savoli”,
“masala  matni”,  “berilganlar”,
“izlanayotganlar”  kabi  masala
tarkibini xarakterlovchi
tushunchalarni o’rganib oladilar.
Dastlab to’la ko’rsatmalilikka
asoslangan, keyinchalik shartni

ko’rsatmalilikka asoslangan, so’ngra
noto’la matnli masalalar va nihoyat

to'la matnli  masalalar  bilan
o’quvchilar tanishib boradilar.
O’quvchilarni masalalar
yechishga  o’rgatish  natijasida
ularning o’quv-biluv  faoliyatlari
shakllanishi bilan birga wularni
hayotiy = masalalarni  yechishga

qgolaversa, umuminsoniy fazilatlari
shakllanishi, va tafakkur, qobiliyat,
idrok, xotira, tasavvur kabi aqliy
jihatlari rivojlanishiga katta yordam
beriladi. Masalalar ustida ishlash
jarayonida o’qituvchi asosan
quyidagi bosqichlarga rioya etmog’i
zarur:

1. Masala matnini o’zlashtirish
bosqichi.

2. Masala
tasvirlash bosgqichi.

gisqa  shartini

3. Masalani muhokama qilish
bosqichi.

4. Masalani yechishni tasvirlash
bosqichi.

5. Yechilgan masala ustida

ishlash bosqichi.
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Endi
gilinadigan

bu
ishlar

bosgichlarda

to’g’risida
to’xtalib o’tamiz.

Birinchi masala

bosqgichda

matni o’qiladi  yoki

1-sinfning  birinchi

o’qitiladi.
yarim yilligi
davrida masala matni o’quvchi
tomonidan o’qiladi, bu
davrda o’quvchilarda o’qish
deyarli shakllanmagan
bo’ladi. Birinchi sinfning 2-yarim
yilligidan o’quvchilar tomonidan
masalalarni o’qitish
mumkin bo’ladi. Masala o’qilgach

masalada nima haqida gap borishi,

chunki

malakasi

mustaqil

masalada nimalar berilgan,
nimalarni topish talab qilinishi
aniglanadi.

Ikkinchi bosqichda masala gisqa
sharti tuziladi. Ya'ni berilganlar va
izlanadigan miqdorlar
bog’lanish “modeli” tuziladi. Qisqa
shart,
jadval

orasidagi

gisqa yozuv ko'rinishida
ko’rinishida, diagramma
ko’rinishida, sxema shaklida, chizma
yoki rasm orqali berilishi mumkin.
Masala matni mohiyatidan kelib
chigib qgisqa shart tuziladi. Qisqa
shart bir nechta didaktik talablarga
shart
masala matnini qgisqa tushunarli
shakli  bo’lib
tushunarli bo’lishi kerak.

Uchinchi

analitik yoki sintetik, yoki analitik-

bo’ysunishi lozim. Qisqa

o’quvchi uchun
masala

bosqgichda

sintetik tarzida muhokama qilinishi
zarur. Agar masala muhokamasida
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savoldan berilganlar tomon savol-
javob olib borilsa,masala tahlili-
”analiz” amalda
bo’ladi.Agar

berilganlaridan

oshirilgan
muhokama masala
savoliga  qarab
amalga oshsa bu “sintez” tarzida
deb

masala

masala muhokama qilinadi
aytamiz. Ko’'pincha
muhokamasida
foydalaniladi.

analiz qilina turib, ham
qilinadi. Masala muhokama qilinib,
yechish rejasi tuziladi. Masala nechta

amalda yechilishi aniqlanadi.

analitik-sintetik
Masala
sintez

usulidan

To'rtinchi bosqichda masala
yechimini yozish tarzida
tasvirlanadi. Har bir masalani 3

usulda: arifmetik usulda, ifoda tuzib,
hamda tenglama tuzib yechiladi.
Har bir yechimning o’ziga xos
jihatlari tanlanadi. Har bir yechim

usuliga mos keluvchi masala
yechimini yozish shakli
o’quvchilarga tushuntiriladi. Bu

yerda shu narsani ta’kidlash joizki,
masala yechimini yozish jarayonida
soddadan murakkabga, osondan
qiyinga borishi
asoslanmog’i zarur. Masalani ifoda
shaklida  yechish wusuli bilan
tanishtirish davrida dastlabki birin-
ketin ifoda tuzib, yechimga sharh
shaklini

to’g'ri

tamoyiliga

bermasdan yozish va

ifoda
tuzib, yechimni yozish shaklidan

nihoyat, to’g’ridan

foydalanishni o’rganib olishadi.
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Beshinchi
yechimi

masala
tekshirib
ko’riladi. Masala ustida ishlashning

bosgichda
to’g’riligini

bir necha ko’rinishlari mavjud:

Masala javobini o’rniga qo’yib,
yechilgan masalaning to’g'riligini
tekshirib borish, masala yechimi
chegaralarini aniqlab tekshirish.
Masalani boshqa wusulda yechib
tekshirish. Masalani grafik usulda
yechib tekshirish.Masalani yechish
jarayonida har bir bajariladigan
amalni “nima uchun bu amalni
tanlading” degan savolgajavob izlab
yechim to’g’riligini tekshirib borish.

Quyidagi masala yordamida
yuqorida keltirilgan masala ustida
ishlash ~ bosqichlarini  tekshirib
chigamiz:

Masala: Birinchi kitob javonida
8 ta kitob bor. Ikkinchi javonda
birinchiga qaraganda 2 ta ko’p kitob
bor. Ikkala kitob javonlarida nechta
kitob bor?

Ushbu masala birinchi
o’quvchilari

sinf
bilan  quyidagicha
muhokama qilinib yechiladi.

Masala

tomonidan o’qilgach barcha sinf

matni 2-3 o’quvchi
o’quvchilari digqatini jalb qilgan
holda yana bir marotaba o’qituvhi
tomonidan o’qiladi va quyidagicha
yo’'naltiruvchi  savollar  berilib,
ularga javob olinadi.

—Masalada nima haqida gap

boradi?
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—Masalada kitoblar hagida gap
boradi.

—Kitoblar qayerda saqlanadi?

—Kitob javonida

—Kitoblarni har qayerda
tashlashimiz mumkinmi?
-yo’q

—Nima uchun?

—Kitob bizning do’stimiz. Uni
avaylab asrashimiz lozim

—Ha, o’quvchilar kitobni ko’z
gorachig’imizdek
asrashimiz

avaylab
kerak. Uni
yirtmasligimiz, buklamasligimiz
kerak. U bizlarga bilim beradi.
—Masalada kitob
javonida kitoblar qo’yilgan ekan?
—Ikkita kitob javonida kitoblar

nechta

qo’yiladi.
—Birinchi  kitob  javonidagi
kitoblar soni masalada berilganmi?
—Ha ,8 ta
—Ikkinchi kitob  javonida

kitoblar soni ma’lummi?

-Yo'q.

—Ular haqgida nima deyilgan?

—Birinchi javondagidan 2 ta ko'p
deb aytilgan.

—Masala savoli bizdan nimani
topishni talab qiladi?

—Ikkita kitob javonidagi kitoblar
sonini.

Yo'naltiruvchi savol-
javoblardan so’'ng masalaning qisqa
sharti tuziladi.

I — 8 ta kitob

? ta kitob

TA’LIM TRANSFORMATSIYASI
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II-?,2tako’p
Masalaning bu qisqa shartini
dastlab o’qituvchi doskada yozib
Asta-sekinlik
mustagqil

ko’rsatadi. bilan

o’quvchilarni masala
shartini tuzishga o’rgatib boradi.

Tuzilgan qisqa shartga qarab
masala muhokama qilinadi.

—Masala savoliga darhol javob
topsa bo’ladimi?

—Yo'q

—Nima uchun?

—Chunki ikkala kitob javonidagi
kitoblar soni noma’lum

—Uni topsa bo’ladimi?

—Ha
—Qanday qilib?
—Birinchi va ikkinchi kitob

javonidagi kitoblar sonini qo’shib
topamiz.

~-Demak, masala necha amal
bilan bajariladi?

—Ikki amal bilan. Birinchi
qo’shish va ikkinchi ham yana
qo’shish.

Masala yechimini tasvirlash

bilan tanishamiz. Biz yuqoridagi
masala yechimini tasvirlashning 3 ta
usulini ko’rdik. Berilgan masalalarni
3 usulda yechish va yechimini yozish
shakllarini keltiramiz:

l-usul. Ifoda tuzib yechish
usuli.

a) Birin-ketin ifoda tuzib, uni
sharhlash.

1) (8+2) ta

javondagi kitoblar

kitob-ikkinchi
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2) 8+(8+2) ta kitob-ikkala
javondagi kitoblar.

Yechim: 8+(8+2)=8+10=18(ta)

b) Birin — ketin ifoda tuzib, izoh
bermasdan yechimni yozish shakli.

1) (8+2) ta kitob

2) 8+(8+2) ta kitob

Yechish: 8+(8+2)=8+10=18 (ta)
kitob

Javob: Ikkala javonda 18 ta
kitob bor.

v) To’g'ridan-tog’ri ifoda tuzib
yechimni yozish shakli.

8+(8+2)=8+10=18 (ta) kitob

Javob: Ikkala javonda 18 ta kitob
bor.

2-usul. Birin-ketin amal bajarib
yechish usuli.

a) Birin-ketin amal bajarib,
izohlab yechimini yozish shakli.

1) 8+2=10 (ta kitob)-ikkinchi
javondagi kitoblar soni

2) 8+10=18 (ta kitob)-ikkala
tokchadagi kitoblar soni

Javob: 18 ta kitob

b) Birin-ketin amal bajarib izoh
bermasdan yechish usuli.

1) 8+2=10 (ta kitob)

2) 8+10=18 (ta kitob)

Javob: Ikkala javonda 18 ta kitob
bor

v) Savol qo’yib, unga javob
qaytarish bilan berilgan yechim.

1) Ikkinchi javonda nechta kitob
bor?

8+2=10 (ta kitob)

BOSHLANG'ICH TA'LIM

3) Ikkala javonda nechta kitob
bor?

8+10=18 (ta kitob)

Javob: 18 ta kitob

3-usul. Tenglama tuzib yechish
usuli bo’lib, u murakkab (ikki amalli)
tenglama bo’lgani uchun bunday
tenglamalar bilan o’quvchilar 3-4-
sinflarda tanishadilar.

Endi yechilgan masalaning
to’g’riligini tekshirib ko’ramiz:

—O’quvchilar 8 ga 2 ni qo’shib
nimani topdilar?

—Ikkinchi
sonini topdik.

-8 ga (8+2) ni qo’shib nimani

javondagi kitoblar

topdingiz?

—Ikkala javondagi  kitoblar
sonini topdik.

—Demalk, amallar to’g’ri

tanlangan va yechim to’g'ri.
Masalalar yechish jarayonida

sinf

o’zlashtirishlari,

o’quvchilarining
bilim saviyalari,
individual xususiyatlarini e’tiborga
olish magsadga muvofiqdir. Sinf
o’quvchilari orasida masalani tez
fahmlaydigan va tez yechadigan
Ammo masala

o’quvchilar bor.

matnini tez ozlashtirmaydigan,

masalani yechishga giynaladigan
o’quvchilar ham deyarli har bir
sinfda uchraydi. Shu sababli sinf
o’quvchilarini shartli ravishda 3 ta
guruhga (bu
o’zgaruvchan bo’ladi) har bir guruh

ajratib, guruh

o’quvchilar bilim darajalarini mos
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masalalar ustida ishlash bo’yicha
o’'quv tuzish
o’gituvchidan chuqur bilim, yuksak
talab qiladi.

shunday

topshiriqglarini
mahoratni Birinchi
guruhga
birlashadiki, ularning o’zlashtirishi

o’quvchilar

yuqori.
o’quvchilariga berilgan masalani
yechish bilan birga uni tekshirish va
berilganlarni  o’zgartirib masala
yechimini topish kabi topshiriglarni
berish magsadga muvofiq bo’ladi.
Ikkinchi shunday
o’quvchilarni kiritish mumkinliki
ularining o’zlashtirish darajalarini
o’rtacha.Bunday guruh
o’quvchilariga masalani muhokama
qilib yechish bilan birga yechilgan
masalalarni to’g’riligini
tekshirish topshirilishi mumkin.
Uchinchi guruhga o’zlashtirishi

Bunday guruh

guruhga

ham

sust (past) bo’lgan o’quvchilarni
kiritish
o’quvchilar masalani o’zlari yoki

mumkin. Bunday

o’gituvchi yordamida yechadilar.

Quyida masalalar  yechish
jarayonida tabaqalashtirilgan
ta’limdan  foydalanish  borasida

ayrim jihatlarga e’tiborni qaratamiz:

Birinchi sinfda ikki amalli
masalalar bilan o’quvchilar
tanishgach, bunday masalalarni
yechish yuzasidan ayrim
tavsiyalarni beramiz.

Quyidagi masalani sinf
o’quvchilari ~ muhokama  qilib,

bajarar ekan, sinf o’quvchilarini

TA’LIM TRANSFORMATSIYASI
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nisbatan 3 ta guruhga (Masalan, A,
B, va C guruhga) ajratib o’quv
topshirig’ini tabagalangan holda
bajarishlari so’raladi.

Masala: Jahongir 8 ta partani,
Jasur esa undan 2 ta ortiq partani

bo’yadi. Jahongir bilan Jasur
birgalikda nechta partani
bo’yashgan?

Masala ustida ishlashdan oldin
sinf o’quvchilarining 1-guruhi (A
guruhi bu guruh o’quvchilar “a’lo”
va “yaxshi” baholarda o’qishadi) ga
quyidagi  topshiriglarni  berish
mumKkin.

1) masalani qunt bilan 0’qi.

2) masaladagi  berilgan va
izlanganlarni aniqla.

3) masalaning qisqa shartini
tuz.

4) masala yechimini yozishning
turli ko’rinishlarini keltiri.

5) yechilgan masalani tekshirib
ko'r.

6) yechilgan masalaga o’xshash
masala tuz.

Ikkinchi guruhga esa shu

quyidagi
topshiriglarni berish mumbkin;

masala yuzasidan
1) Masalani qunt bilan o’qi.
2) Masala qgisqa shartini tuz;
3) Masalani ifoda tuzib yech.
4) Masalani to’gri yechdingmi?
Tekshirib ko'r.
5) Masala
Qanaqa masalani hosil qilding.

shartini ~ o’zgartir.
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Past o’zlashtiruvchi
o’quvchilarga esa quyidagi topshiriq
ko’rinishlaridagini keltirishimiz
mumkin:

1. Masalani digqat bilan o’qi.

2. Masalada nimalar berilgan?

3. Nimani topish talab qgilinadi?

4. Masalaga qisqa shart tuz.

5. Masalani arifmetik usulda
yech.

6. Javobini tekshirib ko'r.

Bu yerda shuni aytish joizki,
o’quvchilarning har uchala guruhi
uchun  umumiy bo’lgan
topshiriqglari bo’ladi,
umumsinf ishi tarzida bajaradilar.
O’z o'rnida har bir guruh o’ziga
tegishli o’'quv topshiriqglarini
mustaqil  bajarishadi.  Yuqorida
keltirilgan masala uchun “masalani

o’'quv
ularni

o’qish”, “masaladagi berilganlar” va
topish,
gisqa shartini tuzish”

izlanadiganlarni “masala
“masalani

yechish” kabi umumsinf hajmida

BOSHLANG'ICH TA'LIM

ishlar ~amalga  oshirishi bilan

“masalani turli usulda yechish”
“masalaning shartini o’zgartirish”
kabi o’quv topshiriglar har bir guruh
uchun o’ziga xos tarzida amalga
oshadi.

Albatta 1-sinfda
mazmundagi 2 amalni masalalar
bajariladi. Asosan songa yig'indini
qo’shishga doir, yig'indini sonni
qo’shishga doir, sondan yig'indini
ayirishga doir, yig'indidan sonni
ayirishga doir masalalarni o’quv
yilining 2-yarim yilligida 3-chorak
oxiri, 4-chorak boshlarida qarab
chigish mumkin. Bunday masalalar
keyingi 2-sinfda ham davom etiladi.
O’quvchilar
xossalariga doir masalalarni ma’lum
guruhlarga ajralgan hamda

ko’rsatmasini

turli

arifmetik amal

o’qituvchining
asoslanib masalalar ustida mustaqil
ish olib borishadi.
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IPYTITIOBAS PABOTA HA YPOKAX PYCCKOI'O
S3BIKA B HAUA/BHOM HIKOAE

Pysuesa Maiipam Ampyaraesta npenodasamerv byxapckozo

TI'ocydapcmeennozo Iledazozuueckozo Uncmumyma

Coxoarosa Eaena Oarezosta cmydenmxa byxapckozo I'ocydapcmeentozo

ITedazozuueckozo Uncmumyma

Annomayusa. Cmamvs nocesujeHa paccCMompeHuto memodos npuMeHeHus

2pynnosou pabomol HA Ypokax pycckozo A3blKa 6 HAYAALHOU ULKOAE U e€ POAU 6

popmuposariuu 3YH y MAGOUUX ULKOADHUKOS.

Annotatsiya. Maqola boshlang’ich sinflarda rus tili darslarida guruh ishlaridan

foydalanish ~ usullari  va wuning kichik  yoshdagi ZUNni
shakllantirishdagi rolini ko rib chigishga bag ishlangan.

Amnnotation. The article is devoted to the consideration of methods of using group

o’quuchilarda

work in Russian language lessons in elementary school and its role in the formation
of ZUN among younger students.

Katoueevie croesa: epynnosas paboma, HAUAAbHASL UKOAL, MAAOULUE ULKOADHUK,
pyccKuil SA3viK.

Kalit so’zlar: guruh ishi, boshlang "ich maktab, kichik maktab o’quuchilari, rus tili.
Key words: group work, elementary school, junior schoolchildren, Russian
language.

B Hacrosmiee BpeMsl B OCHOBe | IIpoliecce COOCTBEHHOII
oOpasoBaTeAbHOTO  IIpoljecca B | AeSATeAbHOCTH.
Ha4yaAbHOI IIIKOAe AEXKUT B DTOM CBSI31, AAs]
I'ocyaapcTBeHHbI OpraHmsanumn oOy4JeHmsI,
ObpasoBaTe AbHBIN CrangapT | IOBBIIIEHM:I KayecTsa ero
HayaAbHOTO OOIero oOpa3oBaHU: | pe3yAbTaToB, (POPMUPOBaHUSA Y
(aazee — T'OC HOQO), KOTOpBIM | IIKOABHUKOB  YMEHMS  YYUTBCS,
rpearioaaraeT BHeApeHMe | aKTMBHO VM OCO3HaHHO BKAIOYaThCs B
CUICTEMHO-AeTeAbHOCTHOTO CaMOCTOATEAbHYIO
1ogxoga B oOy4yeHMe MAaAIINX | MCCAEeA0BaTeAbCKYIO pabory,
IIKOABHMKOB.  /JlaHHBII ~ MOAXO/ | COBpEeMEHHBINI  Ilearor  A0AXKeH

IpeAlioAaraeT aKTMBHOE YCBOEHMe
cogepKaHMsl OOy4deHMs, a TaKxkKe

pa3Burne O6yanOH_I€1"OC5[ B

1ICII0ABb30BaTh B CBOEI pabOTe HOBbIE

Ppopmsl,

TeXHOAOIMI.

METOABI, CpeacTBa U
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OgHoit  mu3  akTyaabHBIX  (QOpPM
paboThI C 00yJaroIIMICS
HauaabHBIX KaaccoB 1o 'OC HOOQO,
peaansyIoen BBILIIE
IiepeuliC/AeHHble 3ajaull, SIBAAETCs
OpraHM3aLsI IPYIIIIOBOM
AesATeAbHOCTII Ha YpOKe, KOTOpast
CIIOCOOCTBYET:

1. co3aanmnio yCAOBUM AAST
y4eOHOTO caMOOoIlpeAeAeHNs
y4dalxcs,

2. IleaerioAaraHuIio /|
HAaXO>KA€HIIO CII0COOOB
paboThI, copa3MepHBIX

BO3MOXKHOCTSIM A€Tel;

3. opraHmMsanUyM AUCKYCCUI AAs
00Cy>KAeHI BapMaHTOB
pelieHns: IpoOAeMBl;

4. B3aIMOOOY4YEHUIO AeTeil.

9TUM

Hapsaay c TPyHIIOBBIC

¢opMBbI  B3alIMOAENCTBUA HaMHOTO

IIpOYHee yAep>KMBAIOT BHUMAaHUE
Y4EHUKa M €ro BKAIYEHHOCTh B
paboTy, a TakKXKe IIO3BOASIOT
aKTUBHO BKAIOYaTh Ka>KA0T0

y4eHIKa B aTMOcdepy COTBOPYeCTBa,
co3ZaBaThb MOTUBALIMIO OOy4eHNsI.
['AaBHBIMM IIpU3HAKaMM IPYIIIOBOM

paboThI ypoke

y4qammxcst Ha
SIBASIIOTCAI:

1. AeA€eHle KaacCa Ha TPYIIIIbL

AAsl  pelleHNs] KOHKPEeTHBIX
y4eOHBIX 3a4aY;
2. HaAn4ue onpeaeAeHHOro

3a4aHUs AAST Ka>XKAOU I'PYIIIIBL;

BOSHLANG'ICH TA'LIM

3. BBIIIOAHEHME 3ajaHMs II0/

PYKOBOACTBOM Anaepa
TPYIIIIBI UAV YIUTEAS;

4. MHAVBUAYaAbHOE ygacrue

KaXkK40ro 4JeHa TIpyHIIbl B
peleHnn oOLIero y4eOHOro
3a4aHIS;

5. mHAMBUMAYyaABbHaAs U OOmas

OlleHKa pPabOThl y4YaCTHMKOB

TPyIIIBl IO  pe3yabTaTaM
BBITTOAHEHSI 3aAaHUsI 17t
Apyrue.
Oaaum 13 BasKHEIIIX
KOMITOHEHTOB B IIOHMMaHUU
IPyIIIOBOI paboTHI SIBASIETCSI

IpeAcTaBAeHne 00 Urpe, IIOCKOABKY
IpymmoBas paboTa - TO IIpexae
BCero UIpa CO CBOMMI IIpaBUAaMU U
ydyacTHMKaMM, UIrpa B OOydeHme,
urpa B OpraHM3aluio, WuIpa B
MBIIIAeHHe.

Hecmorpst Ha TO, 4TO rpynmnosast

paborta IIOBBIIIIAET y4eOHYIO
MOTUBALIMIO,  CHIUKaeT  ypPOBEHb
TPEeBOKHOCTM ~ OOy4dalOIIMXcs B

IIpoljecce O3HAKOMAEHUSI C HOBBIM
MaTepuaaoM, IIOBBIIIIaeT
9 PeKTUBHOCTb YCBOEHM: Y4eDHOTIO
MaTepuaja U aKTyaAu3aluy 3HaHUIA
Ha OCHOBE B3aIMHOIO OOy4YeHMs
AeTell, yAydIlaeT IICHX0AOTNYeCKYIO
0OCTaHOBKY B KJAacce, CyIecTByeT
pAA
HEeoOXOAMMO OOpaTUTh BHUMaHUe

ACIIEeKTOB, Ha KOTOpbIE
reaarory Iipm opraHnmnsanunmn TaKoOu

¢gopMEBI pabOTHL:
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1. mpoaymars

TPaBMUPYIOITYIO
A€/AeHNs KAacca Ha TPYIIIIbL;

He
CuCreMy

2. OrpaHUYUTD BO3MO>KHOCTD
aeren BOCIIO/Ab30BaThCSI
pesyabTaTraMu paboThI

APYTOTO y4aCTHMKa KOMaHABI;
3. ageKkBaTHO OIIEHUTh AUNYHBIE

npodeccroHabHbIe
KOMIIeTeHIIMM B  00aacTu
IIPpOBEAEHI S 3aHATUN C
IOATpyIIamu;

4. oOy4nTh MAaAIIVX
IIIKO/ABHMKOB IPYyIIIIOBOI
pabore.

ITocaeaunin ACIIeKT MOXKeT

COCTOSITDh M3 HECKOABKIX DTAIIOB.
Oran 1. Pabora B mapax — aaer

ydanmMcs
OOMEHATBCs UALAMM C IapTHEPOM,

BpeMm:I I104yMaTh,
TeM CaMbIM CIIOCOOCTBYSI pa3BUTUIO
HaBLIKOB OOIIeHNs, KPUTUIECKOIO
MBIIIIAEHIS, YMEeHUs IlepeyOekAaTh
U BeCTU AVICKYCCHIO.

Oran 2. PaGora B MuUHM-TpyHnmax —
IpeAriodaraeT akTUBHYIO paOoTy
Hag, y4yeOHOII mpo0AeMOoil B cOoCTaBe
JeTpIpex 4YeAOoBeK, Cpeayl KOTOPBIX
KaK MaAb4MKH, TaK U A€BOYKI.
pabora C
0Oy4JalOImMMICA HadaAbHOJ IIIKOABI

I'pyniiosast

Ha ypOKax PYCCKOIO s3BbIKa MOXKET

OBITb  IIpeACTaBA€Ha B BUAE
MO3TOBOIO IITypMa, pPa3AUYHBIX
Urp, AVICKYCCUU, ypoOKa-
KOH(epeHIIN, 11CCA€A0BaHS,

TA’LIM TRANSFORMATSIYASI
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3aHATUA-KOMIIO3ULINMY,  AVMCIIYTOB,

AOKJAaA0B I10 TeEMe.
IIpy MO3TOBOM HITYypMe Hpexkae
BCETO

IIponcxoanuT COBMeCTHas

reHepanys  HOBBIX  MAENM,  YTO

ITO3BOASIET BBICTPOUTD HEKOTOPbIE

TUIIOTe3bl M HaMeTUThb MyTU UX
IIOATBEe P>KACHIL AU
OITPOBEP>KEHIIA.

Nrpa «IIpogoaxu» 1103BOAsIET
IpyIIIe COCTaBUTh CBA3HBIN TeKCT Ha
3agaHHyIo Temy. [Ipm 5TOM, Kaxx ApInn

YY4aCTHMK TPyHInl  (popMyanupyer
OJAHO  TpeAAO0XeHMue,  KOTOpoe
SIBASETCSI AOTUYECKUM

IIPOAOAKEHNEM IIPeABbIAYIIIETO.

Urpa «CHe>XHBIN KOM»
IpeArioaaraeT BBITIOAHEHIIEe
aHAAOTMYHBIX 3aJaHUN  Ka’kKABIM
Y4aCTHMKOM TPYIIIBI

MHAVIBUAYaAbHO M CaMOCTOSITE€ABHO.
lazee MIKOABHUKU OOBEAMHSIIOTCS B

Iappl, OOMEHMBAIOTCSI CrIOcODaMu
pellleHns  3a4aHMsA U HaXOAAT
Hanboaee OIITYMAa/AbHBIA.

Caegyromuit mar — oObeAVHeHNe
ABYX TIap AAsl BBIOOpa HaMAy4dIIero
pellleHNs TOM >Ke y4eOHOM 3ajaydll.
Tak poaoakaercs 40 Tex 1op, moka
BCE He

YY4aCTHUKU  TPYIIIEI

o0peauHsTCA.  lVItorom  paboThl
SIBASETCST AOKAaj O IIpoAeAaHHOM

padore.

Urpa «/loBu OIIINOKY»
IpeAriosaraeT  BblZady  KaKAOI
IpyIe HECKOABKO

rpaMMaTniI€eCKNX, CITUANCTUYECKUX,
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CUHTaKCMUeCKUX U APYroro BuJa
IIpaBlil, 9acTh KOTOPBIX COAEP KUT
OINOKY. B CBOMX rpynmnax
MAAAIINMM MIKOABHUKAM  JAaHHBIE
OIINOKM HeoOXOAMMO OOHaApy>KUTh
1 OOOCHOBATh.

B xoge cBoeit mpodeccroHaabHOI
AesATeAbHOCTI aBTOPOM CTaTby Oblaa
IpoBeJeHa aKTUBHas paboTa II0
00y4eHIIO 00y4arOIyXcs

MJaJIllero  IIKOABHOIO  BO3pacTa
paboTe B rpyIime, KOTopas cocrosaa
U3 CAeAYIOIINX DTAIOB:
1. Vsyyenne ypoOBHS 3HaHUII U
YMEHU OOyJarommxcs
TpeTbero Kaacca B 004acTu
PYCCKOTO SI3BIKa;
2. Ilposegenne  3aHATUII  C
BKAIOUeHVeM pabOThl B Iapax
B XOJAe CAOBapHOM pPabOTHL:
yJalyecs Iycaau CA0BapHBIN
AVIKTaHT, IIOCAe HaIlMCaHMs
IpoucxoAanaa
B3alIMOIIpOBepKa paboT Ha
OCHOBe COIIOCTaBAEHMN

HaIliICAaHHOTO IIIKOJAbHVKOM WU

IIPaBUABHOIO BapuaHTa
IIpaBONVICaHN,
IIpeACTaBA€HHOTO  IIeAarorom
Ha caanae.

3. MHOrokpatHoe  IIOBTOpeHUe
AAHHOV paboOThl  ITO3BOANAO
ACTSIM Hay4UThCsI TOYHO

IIOHMMaTh 3ajaHuUsA y4duTeAs U
paboTaTsb B I1apax;

IIposeseHne TpymIioBoil pPabOTHI

Ha 3aHATUAX IHPU WU3YdeHUM TeMBbl

BOSHLANG'ICH TA'LIM

«Caoxusle caoBa». AanHast pabota
IIpeAcTaBAsiaa COOOIL:
1. aeaenme xaacca Ha ABe TPYIIIBL;

2. HOATOTOBKY K BBIIIOAHEHUIO
TPyIIIOBOTO 3aaHILT:
IIOCTAaHOBKa 3agadn,
MHCTPYKTaXX o)

110CA1e40BaTeAbHOCTY  pabOThI,
IIpoBepKa HeoOX0AMMOIO
MaTepuaaa, BBIOOp KalllTaHa;

3HAHUM

3. aKTyaamsanuio I10

3asBA€HHOU TeMe: IIOBTOpEeHNE

oIpeeAeHILsT TIOHSI TSI,
aAropuTMa paboTHI co
CAOKHBIMU CAOBAMI;

4. oOcyxaeHne 3aJaHUSI 10

HAXOXAEHMIO BCeX CAOXKHBIX
CAOB C OAHUM U3 KOPHEN —XOJ-
(4451 0OAHOV KOMaHABI) ¥ OAHUM
U3 KOpHell —Ilag- (445 Apyromn
KOMAaHABI);

5. cooOmenne pe3yAbTaToB

00Cy>XAeHIsI ~ KallUTaHOM U

O3By4lMBaHMe BCeX HallJeHHBIX

KOMAaHAOM CAOB.

6. Koppekumusa opranmsanum u

IIpOBEACHIIAT prnHOBOﬁ
pa6OTI)I Ha CAeAYIOLINX
SAaHATUAX B CBsI3U C
ITIaCCMIBHOCTBLIO HEKOTOPBIX

Y4aCTHUKOB IIPM BBIIIOAHEHUN
3adaHnsl, KOTopas 3aKAl04alach
B OTCYICTBMII  KOMaHAHOTO
00Cy>KAeHNs pelieHus
3aaHIsL.

IIpu ®TOM, KaXkKABII y4acTHUK
ObLA

I'PYIIIIBbI A0AKEeH

CaMOCTOsJTEeAbHO Ha  BblAaHHOM
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rpyIIle AucTe OyMaru HalmcaTh o
OAHOMY CAOBY, BblAeAsA KOPHU U
COeAVHUTEeABHYIO OYKBY I1aCHOTO.
Ilocae HaIlICaHs CAOB
IO0CAeAHVM yJacCTHUKOM KaIllTaH
BBIXOAMA K AOCKE, BBIIIVICBHIBAA BCE
CAOBa, BBIAEASIA KOPHU 171
COeAVHUTEABHYIO OYKBY I1aCHOIO.
pabora

IIpUBAEYEHMIO K aKTUBHOI paboTe

Takast criocoOCTBOBaa
BCeX OOYy4alOIINXCsl, BCIIOMHUTD
aATOpUTM pabOTHI CO CAOXKHBIMU
CAO0BaMI ¥ TIPOBEPUTL YCBOEHUE
MaTepuasa.

Ha ocHOBe BpIIIE 1310>KEHHOTO
MOXXHO cAeAaTh BBIBOABI O TOM, UTO
IpyHIIoBas AesTeAbHOCTb Ha ypOKax
PyCcCKOro

SI3BIKa IIOMOTIaeT

oOecrieunTh €AMHCTBO  IIPOIIeCCOB
OOy4eHIs, BOCIIMTAaHMSA U Pa3BUTUS
AAsl  pelIeHMs] TaKMX aKTyaAbHBIX
oe3

NPUHYXXAeHUsI, ydeHUs Oe3 ABOeK,

3ajay, KaK oOyJeHne
IIOBBIIIIEHNsI MHTepeca K 3HaHMIM 3a
cyeT caMoJesATeAbHOCTH, OOyueHNe C

yBAedeHleM B KOM(OPTHOIL cpee.

bbiao  BbIABAEHO, YTO IIpU
IpyImoBoi (opMe OpraHMU3ALUN
oOpa3oBaTeAbHOIO  Ipollecca IO

TA’LIM TRANSFORMATSIYASI

No 2/2023
PyCCKOMY SI3BIKY ¢ PexTrBHeEE
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ITO3HaBaTeAbHAasA
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IIaMsATY, BOOOpa’keHne, KOMaHAHBIN
ayx.  Adetn
oOpalraTeCsl 3a IOMOIIBIO APYI K

ydaTcsi ~ IIOMOIaTh,
ApPYyry, pa3BuBaTh KOMMYHVKaT/BHBIE
HaBBIK!, (POPMYANPOBATL CBOIO TOUKY
3peHusl, BBIACHATH

TOYKY 3pEHUs

CBOMX IIapTHEpPOB, OOHapy>KUBATh
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BOSHLANG'ICH TA’'LIMDA TARBIYA
DARSLARINI INNOVATSION YONDASHUVLAR
ASOSIDA TASHKIL ETISH

Saidova Gavhar Ergashovna
Buxoro davlat pedagogika instituti
“Boshlang‘ich ta’lim” kafedrasi dotsenti

Annotatsiya. Ushbu magqolada: Boshlang'ich ta’limda tarbiya darslarida

innovatsion yondashuvi bo‘yicha ma’lumotlar keltirilgan.

Kalit so’zlar:
innovatsiya, metodika, pedagogika.

Ta'lim-tarbiya,

o’quu-tarbiya  jarayoni, yondashuv,

Abcmpaxmuoi. B dannou cmamve npedcmasiena urpopmavus 00

UHHOBAUUOHHOM noodxode K 06pa306am€AbelJVl SAHAMUAM 6 HAYAADHDLIX KAACCAX.

Katouesvie caoea: obpasosamue, 00pasosamerviuiii npovecc, nodxod,

UHHOBAUUU, MEMOOUKA, 1edaz0ZuKa.

Abstract. This article provides information on the innovative approach to

education classes in primary education.

Key words: Education, educational process,

methodology, pedagogy.
O’zbekistonda  talim-tarbiya
sohasini isloh qilish magsadida

«Ta’lim-tarbiya to’g’risida»gi qonun
“Kadrlar tayyorlash milliy
dasturi” amaldagi holati
muhim ahamiyat kasb etmoqda.
Respublikamizda olib borilayotgan
talim-tarbiya islohotlari, mutaxassis
kadrlar

qaratilgan

va
ning

salohiyotini
bo’lib, oliy o'quv
yurtlarida pedagoglarning metodik

oshirishga

mahoratini oshirish muhim
ahamiyat kasb etadi.
O’qituvchilarimiz bu vaziyatdan
chigishda wularni o’z faoliyatiga
tangidiy = yondashib, psixologik

approach, innovation,
jihatdan gayta ko’rib chiqib, ularni
yangi sharoitda bolalarga samimiy
bo‘lish,
rivojlantirishda shaxsiy yondashuv,
hamkorlik, hamijodkorlik,
individuallashish asosida,

munosabatda ularni

ularni

talim -  tarbiya  jarayoniga
motivatsiya hosil qilish orqali talim
jarayonida faol ishtirokini
taminlashga barcha kuchlarini va
etiborlarini qgaratishni talab etadi.
Agar o'qituvchi o‘zining faoliyatni
kuzatib borsa, tahlil qilsa, o'ziga
baho bera olsa, o'z faoliyatiga
tuzatishlar, yangiliklar kirita olish
bo‘ladi. Shu

imkoniyatiga ega
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sababli ham  respublikamizda
interfaol metodlarni o'quv
jarayoniga qollash keng joriy

etilmog’i kerak. Bu o’z navbatida
o'quv jarayonini
insonparvarlashtirish,
demokratiyalashtirish,
liberilizatsiyalashni tashkil etishni
tagozo etmoqda. Qisqa qilib
aytganda, o’quv jarayoni markazida
o‘quvchi shaxsi, uning extiyoji
bo‘lmog’i lozim. O’quv jarayoni
uning hoxish, istagiga qaratilgan,
yo'naltirilgan bo‘lmog’i talab etiladi.
Shaxsga qaratilgan talim o’quvchini
o‘quv — biluv faoliyatini tashkil
etishning harakatlantiruvchi,
hoxish,
chigaruvchi

qiladi.

qiziqish, ehtiyojini,
istaklarini ro‘yobga
kuch  bo’lib
Innovatsiya: Yangilanish, o’zgarish;
bir yangilikni Kkiritish;
o’zlashtirish  jarayoni.

xizmat

Biror -

Yangilikni
Innovatsiya — (inglizcha Innovation —
yangilik kiritish) - ichki
tuzilishini o‘zgartirish, amaliyot va

tizim

nazariyaning muhim gismi.
Innovatsion jarayonning mazmuniy
tomonini o’z ichiga oladi (ilmiy
g’oyalar
texnologiyalarini
kiritish).
innovatsion jarayonlarni pedagogik
kiritish
yuqori
darajalarga erishish mumkin. Bunda
sekinlik

va ularning
amaliyotga
Demalk, faqatgina
tizimga bog’lash  yoki
orqaligina talimda

yangiliklarni bilan,
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bosqgichma - bosqich kiritish, uni

ganchalik foyda keltirishini
atroflicha o‘ylab, o‘lchab amalga
kiritish

Innovatsiyalarni

magqsadga
pala -
oldindan natija olishni

muvofiqdir.
partish,
tartibsiz,
mo’ljallamay amalga oshirish zarar
keltirishi Zero,
innovatsiya chuqurroq bilim olish,
o‘rganish, o’zlashtirish, keng
hajmdagi olishga
qaratilmog’i yaxshi natijalar berishi
mumkin. Bular doimiy pedagogik
muammo bo’lib kelayotgan: o‘quv —

ham mumkin.

bilimlarni

tarbiyaviy faoliyat motivatsiyasini
oshirish, dars jarayonlarida o’quv
materialni hajmini oshirish, o’quv
jarayonini jadallashtirish,
tejash, ko'proq ilg’or metodlardan
foydalanish,
ishlarda

foydalanish, ilg‘or texnologiyalarni

vaqtni

o‘quv - tarbiyaviy
interfaol usullardan

qo’llash, axborot — kommunikatsion

texnologiyalarni  joriy  qilishdan
iborat. Yuqori natijalar beradigan
yangi g'oyalar, yangi nazariy
bilimlar beruvchi, insonni

rivojlanishiga olib keluvchi, tom
ma’'nodagi innovatsiyalarni yaratish,
izlash, joriy etish talab etiladi.
Umuman o‘quv jarayonida
pedagogik munosabatlarni
insonparvarlashtirish,
demokratlashtirish, liberizatsiya
etishni. O’zining shaxsiy — kasbiy
sifatlari va fazilatlarini tahlil qilishi,

bu boradagi kamchiliklarni aniqlashi
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va ularga barham berish yo’llarini
izlashi; Pedagogik

do’stona, samimiy
hamkorlik, hamijodkorlik

g’amxo’rlik vaziyatda ish faoliyatini

jarayonda
mubhit,
va

olib borish; O’quvchi, talaba shaxsini
hurmat qilish va ezozlash yo’llarni
egallashi, o’qitish jarayonida ijodiy

ijtimoiy - psixologik
yaratish ko'nikma va
egallagan  bo’lishi;
O’quvchilarni rag’batlantirish va uni
yangi metodlarini qo’llash
ko’nikmalarini; O’zining pedagogik
bilish
faoliyatidagi kamchiliklarga barham
berishning  samarali  usullarini
egallagan bo’lishi kerak. Albatta,
yuqoridagi ishlarni amalga oshirish
talim sifati va samarodorligi
oshirishni  kafolatlaydi.
uchun o’gituvchilarning bilimlarini
pedagogik
takomillashtirib borishlari doimiy,
uzluksiz holda olib borilishi talab
etiladi. Innovatsion faoliyatda ish

va qulay
muhitni
malakalarini

va o’quvchilarning

Buning

va mahoratlarini

yuritish uchun yuksak madaniy -
insonparvarlik  asosida talimga
talab etiladi.

Insonparvarlik pedagogikasi shaxs

yondashishi

va uni rivojlanishiga qaratilgandir.

Uning  belgilari:  malumotlarni
egallab olish va malum doiradagi
mahorat va ko'nikmalar hosil qilish
aqliy
rivojlanishiga diqqatni qaratilishidir.

fikrlovchi harakat

uchun texnik, jismoniy,

Mustaqil va

BOSHLANG'ICH TA'LIM

qiluvchi shaxsni shakllantirishga
qaratilgan kuchlarni to‘plash, har
qanday

vaziyatlarda asoslangan qarorlarni

hayotiy = va  o'quv
tanlay olib, qaror gabul gila olishdir.
O’quv jarayonini qayta qurish va
tashkiliy

O'quv

yo'naltirishga  zaruriy

sharoitlarni yaratish.
jarayonini insonparvarlashtirish
yondashuvi asosida haqiqiy insoniy
munosabatlarni  o‘rnatish  orqali
avtoritar pedagogikadan voz kechib
borish demakdir. Shaxsga shunday
mubhit, sharoit yaratish kerakki, u
yuqori sifatli bilim, ko'nikma,
malaka olsin va manaviy — marifiy,
tarbiyaviy ishlarga befarq qolmasligi
kerak. Insonparvar pedagogika
maktabni o’quvchiga moslashuvi,
qulay sharoit, ijodiy muhit yaratib,
“psixologik himoya” bilan
talab etadi.
metodlarda

Darslarni

tashkil
O’qitish
mazmunini yaxshi o’zlashtirishga
olib keladi. O’z vaqtida o’quvchi —

taminlashni
interfaol

etishning  afzalliklari.

o‘gituvchi - o’quvchilar orasida
ta’limiy aloqalar o‘rnatiladi. O’qitish
usullari ta’lim jarayonida turli xil
ko’rinishlarda kechadi (yakka, juft,
guruh, katta guruh). O’quv jarayoni
o’‘qish ehtiyojini qondirish bilan
yuqori motivatsiyaga ega bo’ladi.
Xulosa qilib shuni aytishimiz
joizki, bunday sharoitda o’qituvchi
fikrlash

qobiliyatiga, muammolar bo’yicha

yuksak rivojlangan
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chuqur mushohoda yuritishga,
muammolarni o’z vaqtida yecha
oladigan qobiliyatga ega bo‘lishi
kerak. Interfaol metodlarda darsni
tashkil etishda o’quvchi shaxsini
rivojlantirish o‘zi — o’ziga zamin
yaratishdan boshlanishi kerak. Ya'ni
o’quvchining: O’zi mustaqil mutoala
qilishi, o’qishi asosida bilim olishi;
O’zini — 0’zi anglab etishga, anglab
tarbiya topishga; O’z kuchi
imkoniyatlariga  ishonch
qarashga; O'quv mehnatiga
masuliyat hissi bilan qarashga; O’z
faoliyatini mustagqil tashkil eta olishi,
har bir dagigani g'animat bilishga;
O’quv mehnatiga o‘zida hoxish,
istak uyg’ota olishga; Har qanday
vaziyatda faollik ko’rsata olishga;

hozirgi tezkor axborot

va
bilan

Ayniqsa,
manbalaridan unumli foydalana
olishni asosiy va bosh magqgsad qilib
olishga

o‘rganmog’i zarur.

Noananaviy o’qitish usullaridan
foydalanishdan magsad nima uning
afzalliklari darsning samaradorligini
oshirish tamoyillari nimadan iborat

degan savolga quyidagicha xosilalar

asosida javob berish mumbkin.
Noananaviy o’qitish eng sodda
qulay usul. Mustaqil fikrlashni

o‘'rgatadi. Ko'p tarmoqli. Sodda va

oson. Bilim boyligini oshiradi.
Vaqtdan yutadi. Qiziqarli o’tadi.
Darsning samaradorligini oshiradi.
Dunyogqarashni

Tafakkurni

kengaytiradi.
rivojlantiradi.
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O’quvchilarining diqqat etiborini
tortadi. Har bir
individual

o‘quvchi bilan
munosabatda bo’‘ladi.
Xotirani kuchaytiradi. Izlanishga
chorlaydi. O‘quvchilarni o’z ustida
O’qitishdan
ko’zlanadigan maqgsad bu davlat

ishlashga chorlaydi.

talim standartlarida belgilangan
bilim va ko’nikmalarini o’quvchiga
etkazishdan iborat. Qachonki
o‘quvchi tomonidan bilim qabul
gilinsa va tushunib yetilsa yoki
o‘quvchi malaka oshirish uchun
mo’ljallangan topshiriglarni amalda

namoyish etib bera olsagina o’qitish

muvaffaqiyatli kechadi deb
hisoblasa  bo‘ladi. =~ Boshlang’ich
ta’lim darslarini o’qgitishning

interfaol usullari asosida tashkil
etish-ularda tashkil etiladigan talim-
tarbiyaviy ishlarni tashkil etishda
pedagogik
samarali foydalanish, shuningdek,
boshlang’ich talim o’quvchilariga

texnologiyalardan

bilim berish va ularni tarbiyalashda
samaradorlikga erishishga
yo'naltirilgan pedagogik faoliyat

jarayoni bo’lib, bunda bir qator

pedagogik vazifalar hal etilishi
lozim. Ular quyidagilardan
iboratdir, boshlang‘ich talim

darslarini interfaol metodlar asosida

tashkil etish borasida muayyan

shart-sharoitlarni yaratish;
boshlang’ich talim darslari pedagog
xodimlari o‘rtasida interfetodlar

mohiyatini ochib berishga qaratilgan
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maxsus o’quv seminarlarini tashkil
etish; ular tomonidan pedagogik

texnologiya asoslarini puxta
o’zlashtirilishiga erishish;
boshlang’ich talim darslari
pedagoglarida talim-tarbiyaviy

faoliyatni tashkil etishga nisbatan
ijjodiy yondashuv hissini tarbiyalash;
boshlang’ich  talim  darslarining
o’gituvchilarida texnologik
yondashuv asosida tashkil etish

BOSHLANG'ICH TA'LIM

hosil
qilish; boshlang’ich talim darslari

ko'nikma va malakalarini

o‘gituvchilari tomonidan ta'lim-

tarbiyaviy ishlarni interfaol
metodlar asosda tashkil etilishiga
erishish; boshlang’ich talim darslari
o’gituvchilarining texnologik asosda
pedagogik faoliyatni tashkil etish
borasidagi mahoratlarini oshirish;
boshlang’ich  talim darslarining

samaradorligini ta minlash.
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VATANPARVARLIK G‘OYALARIDAN TA’LIM-
TARBIYA JARAYONIDA FOYDALANISHNING

AMALIY AHAMIYATI

Samadov Vohid Tolibovich
Buxoro davlat pedagogika instituti
harbiy ta’lim fakulteti o’qituvchisi

Annotatsiya. Ushbu maqolada “Temur tuzuklari” tamoyillari asosida
talabalarni vatanparvarlik ruhida tarbiyalash, e’tiqod, odamlarga ishonish,
gonunga itoat gilish, maslahatlarni tinglash, halol mehnat, adolatli bo’lish,
kichiklarni izzat, kattalarni hurmat qilish, shijoatli va xalqparvar bo’lish
hagida fikr yuritilgan.

Kalit so“zlar: “Temur tuzuklari”, tarix, ajdodlar, vatan, yoshlar, ta’'lim,
tarbiya.

Annoranusa. B gaHHOM cTaTbe Ha OCHOBe IIPUMHIMIIOB «3aKOHOB
Temypa» BOCHUTHIBAIOTCSI y4Yaluecs B Ayxe IIaTpMOTHU3Ma, Bephl,
AOBEPUYMBOCTU K AI0ASM, 3aKOHOIIOCAYIIAHI, IIPUCAYIINBAHNSA K COBeTaM,
4YeCTHOTO Tpyda, CIpaBeAAMBOCTY, IIOYUTAHUS MAAAINX, YBasKeHIs
CTapeIINHbI, OyAydu My>KeCTBeHHBIMM, CUMTaANCh Ye10BeKOAI00aMI.

KaioueBble caoBa: wucropus, MHOpeAKN, POAMHA, MOAOAEXD,
oOpasoBaHIe, BOCIIITaHIE.

Annotation: In this article, on the basis of the principles of Temur's
Laws, students are brought up in the spirit of patriotism, faith, trust in
people, law abidance, listening to advice, honest work, justice, honoring the
younger, respect for the elder, being courageous, were considered
philanthropists.

Keywords: "Rules of Temur", history, ancestors, motherland, youth,
education, upbringing.

Yosh  avlodni  ma’naviy- | temuriylar davrida yashab ijod etgan

axlogiy va vatanparvarlik ruhida | mutafakkirlarning faoliyati katta
tarbiyalashda Amir Temur va | ahamiyat kasb etadi. Ular qoldirgan
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meros  necha-necha

ma’naviy-axloqiy
kamolotga da’vat etib, yuksak
vatanparvarlik ruhida tarbiyalab
kelmogda.  O’sha davr
allomalarining  axlog-odob  va
estetika borasidagi dono fikrlari
madaniyatimizni yanada ravnaq
toptirishda, yoshlarning ma'naviy
dunyosini boyitishda, ularni yuksak

ma’naviy
avlodlarni

axloqiy fazilatlar ruhida
tarbiyalashda muhim ahamiyatga
egadir. Shunday ekan, bugun

Qurolli kuchlarimiz saflarida xizmat
qilayotgan harbiy xizmatchilarimiz
ajdodlarimizning mana shunday
boy ma’naviy merosidan
oziglanishsa, o‘zlarining ma’naviy,
axlogiy va intellektual sifatlarini
shakllantirishsa, magsadga muvofiq
bo’ladi.

Amir Temur bilan
suhbatlashish sharafiga muyassar
bo‘lgan buyuk arab faylasufi Ibn
Xaldun jahongir turk, arab, fors
xalqglari tarixining, diniy, dunyoviy
va falsafiy bilimlarning murakkab
jihatlarigacha yaxshi o’zlashtirganini
ta’kidlaydi. Amir Temur harbiy
sohada jahonga mashhur sarkarda
va 0’z zamonasining eng qudratli
hukmdori bo‘lish bilan birga, uning
harbiy nazariyasi va amaliy harbiy
san’ati, taktika va strategiyasi,
armiya tarkibining tuzilishiga ko'ra
0o’z davrining nodir mo‘jizasi ed.i.
Sohibgiron tomonidan
Movarounnahrda markazlashgan va
qudratli davlat barpo etilishi hamda
bu yerda tinchlik, osoyishtalikning
ta’minlanishi bunga asosdir.

JTIMOIY FANLAR

Amir Temur ilm-fan,
ma’naviyat ahliga e’tibor,
mehribonlik  ko‘rsatib, ulardan
jamiyat madaniy hayotida

foydalanishga intilar ekan, tarixchi
Ibn Arabshoh yozganidek, «Temur
olimlarga  mehribon, sayyid-u
shariflarni o‘ziga yaqin tutar edi.
Ularning har birini o’z martabasiga
qo'yib, izzat-ikromini unga izhor
qilar edi».

Sohibgironning  ma’naviy-
axloqiy va vatanparvarlik qarashlari
uning «Temur tuzuklari»da
mujassamlangan. Mazkur asarda
Temurning jamiyatga, ijtimoiy-
siyosiy hayotga qarashi, davlatning
siyosiy va axloqiy tamoyillari
ifodalangan. Amir Temur davlatni
boshqgarishda o0'zi uchun asosiy
yo‘nalishlar deb, din va shariatni
oladi: «yana tajribamda ko’rib
bildimki, davlat agar din (qoida,
rasm, tartib, odat, ravish, tarzi)
asosida ko’rilmas ekan, wunday
saltanatning obro’si, qudrati va
tartibi yo’qoladi.

Bunday saltanat yalang‘och
odamga o ‘xshar ekan, uni ko‘rgan
har kimsa undan nazarini olib
gochadi, yoxud kasu-nokas tap
tortmay kirib chigadigan tomsiz,
eshigi, tuynugi yo’q uyga
o’xshaydi». Buyuk davlatga asos
solgan Amir Temurning sarkardalik
san’atini, lashkarboshilarni qanday
tanlagani va rag‘batlan-tirganini
o‘rganish,  bizningcha, = muhim
masaladir. Chunki, ulug® amirning
«Davlat-u saltanat uch narsa —
mulk, xazina va lashkar bilan
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tirikdir», deb aytgan hikmatli
so‘zlari bugungi kunda ham o'z
ahamiyatini yo’qotmagan.

Sohibgiron harbiylikka olinadigan
kishidagi sergaklik, xushyorlik va
tadbirkorlikni oldingi o‘ringa qoydi.
U aytadiki, «ishbilarmon, mard va
shijoatli sohib, azmi qat’iy tadbirkor
va hushyor bir kishi, ming-ming
tadbirsiz, logayd kishilardan
yaxshidur». U shunday degan:
«Cherik tuzib, navkar olmoqgda uch
qoidaga amal qildim: birinchidan —
yigitning kuch-quvvatiga,
ikkinchidan — qilichni o‘ynata
olishiga, uchinchidan aql-zakovati-
yu, kamolotiga e’tibor berdim. Shu
uch sifat jamuljam bo’lgandagina
navkarlik xizmatiga oldim. Negaki,
kuch-quvvatli yigit har qanday
qiyinchiliklarga, azob-uqubatlarga
chidamli bo‘ladi, gqilich o‘ynata
oladigan kishi raqibini mag‘lub eta
oladi, oqil navkar har joyda aql-
idrokini ishga solib, mushkulotni
bartaraf etmog‘i mumkin».

U kishilardagi, jumladan,
navkarlaridagi ~ vafodorlik  va
sadoqatni qadrlay bildi. Bevafo va
sadoqatsiz sipohiylarni saltanatiga
yaqinlashtirmadi.

«Men bilan ittifoqi buzilgan
amirlarni  birma-bir xoli joyga
chagqirtirib, har qaysisi bilan alohida
gaplashdim. Mol-dunyo-
ga xirs qo’ygan ojiz va ta’'magirlarga
mol-dunyo va’'da qildik, mansab-

martabaga va mamlakatlarni
boshqarishga ko'z tikkan
amalparastlarga qo’lim  ostidagi
mamlakat va viloyatlardan
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birining hokimligini berdim.
Ularning hammasini umid
va qo’rqinch orasida

saqladim. Qolgan sipohiylarni ham
yemak-ichmak va kiyim-kechak
umidi, shirin so’z va ochiq chehra
bilan o'zimga rom qildim. Bir
xizmatini o’n barobar qilib taqdirlab,
dilini xushnud etdim. Natijada meni
qo’llab-quvvatladilar va atrofimda
birlashdilar. Har ishda birlik —
ittifoqlikni qo’ldan bermaslikka,
amrimdan chigmaslikka va’da berib,
men uchun mol-u jonlarini ayamay,
jang maydonida jonbozlik gilishga

ahd qildilar».

«Y0’l ustida kuzatuvchilar,
zobitlar bilsinlarki,
yo’llarni qo’riglab, yo’lovchilar,

savdogarlar, musofirlarni kuzatib,
mol-mulki va boshqa narsalarini biri

manzildan  ikkinchi = manzilga
yetkazib qo’ysinlar. Yol  ustida
birontasining narsasi

yo’qolsa, o’zi o’ldirilsa yoki boshqga
kor-hol yuz bersa, bular uchun
javobgarlik ularning zimmasida
bo’lsin.

Amir Temur millatimiz
tarixida munosib o’rin egallaydi. U
yoshligidan xat-savod chiqarib, o’z
davrining  tibbiyot, riyoziyot,
falakiyot, me’morchilik va tarix
ilmlarini o'rgangan.  O’g‘ri  va
qaroqchilar qayerda qo‘lga
olinmasin, yaso (qonun) asosida
jazolansinlar. Agar birontasi
birovning mol-mulkini kuch ishlatib
tortib olgan bo‘lsa, uni olib o'z
egalariga  topshirsinlar.  Kimdir
birovning tishini urib sindirgan
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bo‘lsa yoki ichkilik ichgan bo‘lsa,
jazo berish uchun shariat qozisi
huzuriga olib borsinlar». Amir
Temur saroyida koplab ilm-ma’rifat
allomalari sohibgironning
marhamatidan bahra olib, uning
xizmatida bo’ldilar.

Sohibgironning  riyoziyot,
handasa, me'morchilik falakiyot,
adabiyot, tarix, musiqa sohalari

ravnaqiga katta e’tibor berib, sohibi
hunarlar bilan qilgan suhbatlari
haqgida fransuz ~ olimi  Lyangle
shunday yozadi: «Temur olimlarga
iltifotli edi. Bilimdonligi bilan bir
qatorda sofdilligini ko'rgan
kishilarga ishonch bildirardi. U
tarixchilar, faylasuflar, shuningdek,
ilm-fan, idora va boshqga ishlarda
iste’dodli bo’lgan barcha kishilar
bilan suhbatlashish uchun ko’pincha
taxtdan tushib, wularning yoniga
kelardi. Chunki, Temur bu sohalarga
g‘amxo’rlik gilishga asosiy e’tiborini
berardi».

Ulug* amir har ishda insoniy,
axloqiy fazilatlarni, kuchli iymonni
birinchi o‘ringa qo’ygan. Sohibgiron
Amir Temur davrida Markaziy
Osiyoning mustagqil bir davlat ostiga
birlashtirilishi, shubhasiz,
mamlakatning iqtisodiy va madaniy
taraqqiyotiga ulkan ta’sir ko‘rsatdi,
ilm-fan, adabiyot va san’at,
hunarmandchilik va me'morchilik
ravnaq topdi.

Buning uchun
Movarounnahrning hamma
joylaridan, yaqin va O’rta Sharq
o'lkalaridan, tobe mamlakatlardan
juda ko'p fan va san’at ahllarini,

JTIMOIY FANLAR

iste’dodli sohibi hunarlarni, me’mor
va musavvirlarni poytaxtga to‘pladi.
Bu — Sohibgironning estetik didi

juda baland bo’lganligidan
dalolatdir.
Buyuk Sohibgironning

axloqgiy-estetik qarashlari, amaliy
faoliyati bugun ham o’z ahamiyatini
yo’qotgani yo’q, aksincha, vaqt
o‘tishi bilan yanada mazmunga
boyib bormoqda. o’rta asr Sharqgida
axloq fanining rivojiga katta hissa
qo’shgan mutafakkir
Jaloliddin Davoniy (1427 —1502
y.y.)dir. U axloq fanining predmeti
va vazifalarini belgilashda Arastu
ta’sirida boladi. Axloq fani deganda,
mutafakkir kishilarning xulg-odobi
va fazilatlarini o‘rganuvchi fanni
tushunadi. Ushbu fan amaliy
xarakterga ega bo’lib, u kishilarning
kundalik hayotida asosiy qo’llanma
bo’lib xizmat qilishi lozim.

Amir Temurning qarashlari
o‘ziga xos intilish va tajribaning
hosilasidir. U avvalo aql bilan ish
tutishga va bu borada o’zgalardan
o‘rganishga katta e’tibor bergan.
Tarixchi Nizomiddin Shomiyning
(XIV  asr) keltirishicha, = Amir
Temurning bir majlisda olimlarga
garata shunday degan: “O’tgan
asrlardagi  olimlar  sultonlarga
yaxshilik va adolat bobida yo’l
ko’rsatganlar, sizdan nega menga
rahnamolik gilmaysizlar va men
bajarishim  vojib hamda nozil
bo‘lgan narsalarni menga
aytmaysizlar. Menga tahsin aytish
va mening mijozimga muvofiq
gapirishingiz menga xush kelmaydi,
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vazifa shuki, sizlar har toifa va har
tomondan kelgansizlar, u
tomonlarning yaxshi yoxud yomon
ahvoli avzoyini menga aytinglar va
hech nimani mendan yashirmanglar.
Men bu so‘zlarni sizlar menga
ishonch bildiringlar yoki undan
mening mulkimga biror foyda
yetsin, deb aytayotganim yo’q,
shahar ahliga ma’lumdirki, hazirati
Parvardigor bizga bergan bu
shavkat va ulug‘lik bunga o’xshash
tafakkurlarga ehtiyojmand emas,
magqgsadim Ollohning rizosini hosil

qilishdir”®. Bunday fikrga ega
bo’lgan shaxs muhim pedagagik
g‘oyalarga ham ega  bo’lishi
tabiiydir. Negaki pedagogik
g‘oyalar shaxs kamolotini

ta’'minlovchi omil sifatida uning
keyingi hayoti va faoliyatida muhim
orin tutadi. Amir Temurning
mazkur fikrlari uning oz vaqtida
munosib  ta'lim  va  tarbiya
olganligidan dalolat beradi. Aks
holda, u har bir hudud uchun
tfidoyilik gilmasdi. E’tibor berilsa, bu
fikrlar davlat a’yonlari jam bo‘lgan
yig‘ilishda aytilmogda. Bu bilan
sahibgiron quyidagilarni nazarda
tutgan: birinchidan, mamlakatning
har bir hududini taraqqiy ettirish;
ikkinchidan, fuqarolar ishonchini
qazonish va ularga madad berish;
uchinchidan, sog‘lom fikrli
kishilarni yurt obodligiga da’vat
qilish; to’rtinchidan, o’z faoliyatini

6 Tomuit HwuzoMumauH.

V36ekucron. 1996.

“3acdapnoma”- T.:
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bunyodkorlikka bag‘ishlash. Shu
ma’noda kuzatishlar shuni
ko’rsatadiki, Amir Temur
qarashlarida o’z ifodasini topgan
pedagogik g‘oyalarni shartli
ravishda ikki turga bo’lish mumkin:

1) Ta'limiy g‘oyalar;

2) Tarbiyaviy g‘oyalar.

Amir Temurning ta’limiy

g‘oyalarida shaxsning ongini to’g‘ri
shakillantirish hamda
vatanparvarlik alohida o’rin tutadi.
Buning uchun u shaxsda “o’ziga
ishonch uyg‘otish” tamoyiliga amal
qilgan.

Unga ko'ra, shaxs 0z
layoqati, imkoniyati va shijoatiga
ishonishi kerak, shunda u bilim
olish, bilmagan narsalarini o’qib -
o‘rganish va o'z oldiga yuksak

magqsadlar ~ qo'yishga  intiladi.
Layogat har bir kishi tabiatida
mavjud bo’ladi, faqat u

rivojlantirilishi kerak; imkoniyatni
shaxs o’z intilishi va harakati bilan

yaratadi; shijoat esa maqgsad-
muddaoning  hosilasidir. ~ Amir
Temurning fikricha o’qub-
o‘rganishga intilgan kishiga

“shirinso’z va ochiq yuz bilan”
munosabatda bo’lishi kerak Bunday
munosabat albatta shaxsning o’ziga
bo‘lgan ishonchini orttiradi, unga
ruh beradi. Sohibgironning fikricha,
yana shaxs o’z maqsadiga erishish
uchun o’n ikki narsaga qatiiy amal
qilishi kerak, bular: 7

7 Amup Temyp yrurnapu. —T.: V36exucton. 2007.
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1) E’'tiqod; gonunga itoat qilish faoliyat
2) Odamlarga ishonish; | samaradorligini oshiradi,
3) Qonunga itoat gilish; | maslahatlarni tinglash to’g‘ri va
4) Maslahatlarni soglom harakat qilish garovidir,
tinglash; halol mehnat shaxsning o’zligini
5) Halol mehnat; mustahkamlaydi, adolatli bo’lish
6) Adolatli bolish; yuksak axlogiylikka asos bo‘ladi,
7) Kichiklarni izzat, | Biroq, asosiy masala ularga amal
kattalarni hurmat qilish; qilishdadir. Misol uchun, o’zgalarni
8) Shijoatli bolish; do’st deb bilishni olaylik. Buning
9) Xalgparvar bo'lish; uchun kishining bag‘ri keng va fikr-
10) Yaxshilikka intilish; u o’ylari pokiza bo’lishi kerak. “Kim
11) Do’st tutish; menga,-deydi Amir Temur, - do’stlik
12) Molparast bo‘Imaslik. qilsa gadrladim, wunitmadim va
Albatta, bularga amal qilgan | muruvvat, ehson, izzat - ikrom
kishining aqlli shaxs sifatida voyaga | ko’rsatdim”8. Demak, bunday yo’l
yetkazishga kafolot bor. Negaki | tutish shaxsni aqliy va ma’naviy
e’tiqod kishining tafakkurini | jihatdan ulg‘aytiradi, uning ongini,
charxlaydi, odamlarga ishonish | fikr-u o‘ylarini to‘g‘ri yo’naltiradi
o’ziga bo’lgan ishonchini orttiradi,
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Tel: 0(365) 222-46-46
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