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Annotatsiya: Mazkur ilmiy maqolada o‘smirlar jinoyatchiligini yuzaga keltiruvchi
ijtimoiy va psixologik omillar ilmiy-nazariy asosda tahlil gilinadi. Oilaviy muhit, tengdoshlar
ta’siri, internet va ommaviy madaniyatning salbiy oqibatlari, agressivlik, hissiy beqarorlik
hamda ijtimoly nazoratning sustligi kabi omillarning o‘smir shaxsiga ta’siri yoritilgan.
Shuningdek, muammoning oldini olishga doir pedagogik, psixologik va huquqiy tavsiyalar
ishlab chigilgan.
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AHHoOTanmusA: B paHHONW Hay4YHOW CTaTheé HA HAYYHO-TEOPETHUYECKOM YpPOBHE
AQHATM3UPYIOTCSL COLIMANIBHO-TICUXOJOTHYECKHE (PAKTOPHI, BBI3BIBAIOLIUE TOIPOCTKOBYIO
npectynHocThb. [loguepkuBaercs BiusHuE Takux (aKkTOpOB, Kak ceMeiHas cpefa, BIUsSHUE
CBEPCTHUKOB, HEraTUBHbIC MOCIEACTBHS HMHTEPHETa M MAaCCOBOM KYJIbTYpPBI, arpeccus,
SMOIIMOHANbHASI HECTAOMIBHOCTD U CIIa0BIi COLMATbHBIA KOHTPOJIb Ha TMYHOCTh MOIPOCTKA.
Taxxe pa3paboTaHbl Menarorudyeckue, MCUXOJOTHUYECKHE U MPABOBbIE PEKOMEHAALNU 10
podUIaKTUKE TPOOIICMBI.
KuroueBble cji0Ba: MoJApOCTOK, IPECTYIHOCTD, IEBUAHTHOE MTOBEACHUE, COLMaIbHAas
cpena, arpeccus, INCHUXOJIOTMYeCKue (aKkTOpbl, MPECTYMHOCTh, MpOQUIAKTHKA, CeMeWHOoe
BOCITUTaHHE.

SOCIAL-PSYCHOLOGICAL FACTORS CAUSING CRIMINAL MOTIVES
IN ADOLESCENTS
Jumayeva Matluba Nodirovna,
1st year master‘s student of the Bukhara State Pedagogical Institute
matlubaj27 @gmail.com
Abstract: This scientific article analyzes the social and psychological factors that
cause juvenile delinquency on a scientific and theoretical basis. The impact of factors such as
family environment, peer influence, negative consequences of the Internet and mass culture,
aggression, emotional instability, and weak social control on the adolescent personality is
highlighted. Also, pedagogical, psychological and legal recommendations for preventing the
problem have been developed.
Keywords: adolescent, crime, deviant behavior, social environment, aggression,
psychological factors, delinquency, prevention, family upbringing.
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Bugungi kunda o‘smirlar jinoyatchiligi nafaqat huquqni muhofaza qiluvchi
organlar, balki pedagoglar, psixologlar va jamiyatning barcha gatlamlarini tashvishga
solayotgan muammolardan biri hisoblanadi. Chunki voyaga yetmaganlar tomonidan sodir
etilayotgan jinoyatlar jamiyat ma’naviy muhitining zaiflashayotganidan dalolat beradi.

O‘smirlik davri inson hayotidagi eng murakkab psixologik bosqichlardan biri
bo‘lib, bu davrda shaxsning xarakteri, dunyoqarashi, qadriyatlari va xulq-atvori shakllanadi.
Shu sababli aynan ushbu davrda salbiy ijtimoiy muhit yoki ruhiy bosim yoshlarning
noqonuniy harakatlarga moyilligini kuchaytirishi mumkin.  O‘zbekiston Respublikasi
Prezidenti Shavkat Mirziyoyev ta’kidlaganidek: “Yoshlar tarbiyasi — eng muhim
vazifalarimizdan biridir. Agar farzandlarimizga to‘g‘vi tarbiya bera olmasak, ertangi
kunimizni boy beramiz”. Ushbu fikr yoshlar bilan ishlash masalasi davlat siyosatining
ustuvor yo ‘nalishlaridan biri ekanligini ko ‘rsatadi.

Shuningdek, Prezidentimizning quyidagi fikri ham mavzuning dolzarbligini
ochib beradi: “Yoshlarni jinoyatchilik va turli yot g ‘oyalardan asrash uchun ularning qalbi
va ongini egallashimiz kerak”. Demak, o‘smirlar jinoyatchiligini fagat jazolash orqali emas,
balki uning ijtimoiy va psixologik ildizlarini chuqur o‘rganish orqali kamaytirish mumkin.

Asosiy gism

Jinoyatchilik — jamiyat tomonidan belgilangan huqugiy va axlogiy
me’yorlarning buzilishi bilan tavsiflanuvchi salbiy ijtimoiy hodisadir. Voyaga yetmaganlar
jinoyatchiligi esa 18 yoshga to‘lmagan shaxslar tomonidan sodir etiladigan huquqbuzarliklar
majmuini anglatadi. Rus psixologi A.G. Kovalyovning fikricha: “O‘smirlik davrida hissiy
beqarorlik va mustaqillikka intilish kuchayadi. Agar bu ehtiyojlar ijobiy yo ‘naltirilmasa,
deviant xulq shakllanadi”. Amerikalik sotsiolog Robert Merton esa jinoyatchilikning
sabablarini ijtimoiy tengsizlik va inson ehtiyojlarining gondirilmasligi bilan izohlaydi. Uning
nazariyasiga ko‘ra, shaxs o‘z magsadiga qonuniy yo‘l bilan erisha olmasa, noqonuniy
vositalarga murojaat gilishi mumkin.

Shu jihatdan garalganda, o‘smirlar jinoyatchiligi individual muammo emas, balki
ijtimoiy muhit mahsuli sifatida namoyon bo‘ladi.

O‘smirlar jinoyatchiligiga ta’sir etuvchi ijtimoiy omillar Oilaviy muhit va
tarbiya masalasi

Oila shaxs tarbiyasining birlamchi va eng muhim instituti hisoblanadi. Farzandning
ruhiy holati, gadriyatlari va xulgi avvalo oilada shakllanadi. Oiladagi mehr yetishmovchiligi,
ota-onalar o‘rtasidagi nizolar, ajrim, zo‘ravonlik va nazoratning sustligi o‘smir
psixologiyasiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Ko‘plab ilmiy tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, jinoyat
sodir etgan o‘smirlarning katta qismi nosog‘lom oilaviy muhitda voyaga yetgan bo‘ladi.
Aynigsa, ota-onaning farzand bilan mulogot gilmasligi yoki uni doimiy tanqid qilishi
o‘smirda agressivlik va norozilik hissini kuchaytiradi.

Masalan, ota-onasi tomonidan doimiy kamsitilgan o‘smir asta-sekin jamiyatga
nisbatan salbiy munosabat shakllantiradi. Natijada u o‘zini “keraksiz inson” deb his qiladi va
ko‘cha muhitiga qo‘shilib ketadi. Prezident Shavkat Mirziyoyev bu borada shunday degan
edi: “Farzand tarbiyasiga befarq bo ‘Igan jamiyat taraqqiyotga erisha olmaydi”.

Tengdoshlar va ko‘cha muhitining ta’siri

O‘smirlik davrida tengdoshlar fikri katta psixologik ahamiyat kasb etadi. Ayrim
hollarda yoshlar o‘zini guruhga moslashtirish magsadida noqonuniy harakatlarga qo‘shilib
ketadi. Kriminologik tadqiqotlarga ko‘ra, o‘smirlar jinoyatlarining aksariyati guruh shaklida
sodir etiladi. Chunki guruh ichida shaxsiy mas’uliyat hissi pasayadi va taqlid gilish kuchayadi.
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Masalan, ayrim yoshlar tengdoshlari orasida “obro* qozonish” uchun bezorilik, o‘g‘rilik yoki
zo‘ravonlikka qo‘l uradi. Bu holat ayniqsa nazoratsiz ko‘cha muhitida kuchli namoyon
bo‘ladi.
Igtisodiy muammolar va ijtimoiy tengsizlik
Jamiyatdagi moddiy tengsizlik ham jinoyatchilik omillaridan biri hisoblanadi.
Moddiy ehtiyojlarning qondirilmasligi ayrim o‘smirlarni noqonuniy yo‘llar bilan mablag®
topishga undaydi. Aynigsa, ishsizlik yuqori bo‘lgan oilalarda voyaga yetayotgan yoshlar
kelajakka nisbatan ishonchsizlik hissini boshdan kechiradi. Bu esa ularning ruhiy holatiga
salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Robert Mertonning “ijtimoiy moslashuv’ nazariyasiga ko‘ra, jamiyat
tomonidan qo‘yilgan magsadlarga qonuniy vositalar orqali erisha olmagan shaxs nogqonuniy
usullarni tanlashi mumkin.
Internet va ommaviy madaniyatning salbiy ta’siri
Axborot texnologiyalari rivojlangan hozirgi davrda internet yoshlar hayotining
ajralmas gismiga aylangan. Biroq nazoratsiz foydalanish ayrim salbiy oqibatlarni yuzaga
keltirmoqda. Zo‘ravonlikni targ‘ib qiluvchi filmlar, agressiv kompyuter o‘yinlari va ijtimoiy
tarmoqlardagi salbiy kontentlar o‘smir psixologiyasiga kuchli ta’sir ko‘rsatadi. Psixolog
Albert Bandura o‘zining ijtimoiy o‘rganish nazariyasida inson xulqgi kuzatish va taqlid qgilish
orqali shakllanishini ta’kidlaydi. Demak, o‘smir internet orqali ko‘rgan agressiv xatti-
harakatlarni real hayotda takrorlashi mumkin. Bugungi kunda ayrim yoshlarning nogonuniy
harakatlarni videoga olib ijtimoiy tarmoqlarga joylashtirayotgani ham aynan ¢’tibor qozonish
ehtiyojining noto‘g‘ri shakllanganidan dalolat beradi.
O‘smirlar jinoyatchiligiga ta’sir etuvchi psixologik omillar Agressivlik va
hissiy begarorlik
O‘smirlik davrida hissiyotlarning keskin o‘zgarishi tabiiy holat hisoblanadi. Biroq
nazorat gilinmagan agressivlik jinoyatchilikka olib kelishi mumkin. Psixologlarning fikricha,
mehr va e’tibordan mahrum bo‘lgan bolalarda tajovuzkorlik kuchli rivojlanadi. Ular oz
muammolarini zo ‘ravonlik orqali hal qilishga moyil bo‘ladi. Masalan, maktabda muntazam
tahqgirlangan o‘smir o‘zidagi ruhiy bosimni boshqalarga nisbatan kuch ishlatish orqali
chiqgarishga urinadi.
O¢zini namoyon qilish ehtiyoji
Ko‘plab o‘smirlar jamiyatda o‘z o‘rnini topishga intiladi. Agar ular ijobiy
faoliyatda muvaffaqiyat qozona olmasa, salbiy yo‘llar orqali e’tibor qozonishga harakat
qiladi. Ayrim yoshlar “jasurligini” ko‘rsatish maqgsadida noqonuniy harakatlarni amalga
oshiradi. Bu holat psixologik yetuklikning sust rivojlanganligini ko ‘rsatadi. Abraham Maslou
nazariyasiga ko‘ra, insonning hurmat va e’tirofga bo‘lgan ehtiyoji qondirilmasa, unda
frustratsiya holati yuzaga keladi. Ushbu frustratsiya esa agressiv xatti-harakatlarni keltirib
chigarishi mumkin.
Stress va ruhiy bosim
Doimiy ruhiy bosim ostida yashash ham jinoyatchilikka moyillikni oshiradi. Oilaviy
nizolar, maktabdagi bullying, iqtisodiy qiyinchiliklar o‘smir ruhiyatida salbiy iz qoldiradi.
Stress holatida o‘smir o‘z harakatlarini nazorat qilishda giynaladi. Natijada hissiyotga berilib
huqugbuzarlik sodir etishi mumkin. Shu sababli maktab psixologlari va ota-onalar o‘smirning
ruhiy holatiga befarq bo‘lmasligi zarur.
O‘smirlar jinoyatchiligining oldini olish yo‘llari
O‘smirlar jinoyatchiligini kamaytirishda quyidagi choralar muhim ahamiyatga ega:
- oilada sog‘lom psixologik muhit yaratish;
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- ota-onalarning pedagogik savodxonligini oshirish;
- yoshlarning bo‘sh vaqtini mazmunli tashkil etish;
- sport va madaniy to‘garaklarni rivojlantirish;
- maktab psixologlari faoliyatini kuchaytirish;
- huqugiy tarbiya samaradorligini oshirish;
- internetdan xavfsiz foydalanish madaniyatini shakllantirish;
- yoshlar bilan individual profilaktik ishlarni olib borish.
Prezident Shavkat Mirziyoyev quyidagi fikrni ilgari surgan: “Yoshlar gqalbida
Vatanga muhabbat, bilimga intilish va yuksak ma’naviyatni shakllantirsak, jinoyatchilikka
o rin qolmaydi”.
Xulosa
Xulosa qilib aytganda, o‘smirlar jinoyatchiligi murakkab ijtimoiy-psixologik
hodisa bo‘lib, uning shakllanishida oilaviy muhit, tengdoshlar ta’siri, iqtisodiy qiyinchiliklar,
internetning salbiy ta’siri hamda shaxsning psixologik xususiyatlari muhim rol o‘ynaydi.
Mazkur muammoni bartaraf etishda davlat, oila, maktab va mahalla hamkorligini kuchaytirish
zarur. Yoshlarni ma’naviy yetuk, ruhiy barqaror va ijtimoiy faol etib tarbiyalash orqali
jinoyatchilikning oldini olish mumkin.
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