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Annotatsiya. Ushbu maqolada yuqori sinf o‘quvchilarida chagiriggacha harbiy
tayyorgarlik (CHHT) fanining amaliy mashg‘ulotlarini samarali tashkil etishda jismoniy
sifatlarning ahamiyati tahlil gilinadi. Jismoniy sifatlar — kuch, chidamlilik, chagqonlik,
tezkorlik, moslashuvchanlik va koordinatsiya — harbiy-amaliy mashqglarni muvaffagiyatli
bajarish, harbiy xizmatga psixofiziologik tayyorgarlikni shakllantirishning asosiy omillari
hisoblanadi. Tadqiqotda mashg‘ulot jarayonini rejalashtirish, zamonaviy pedagogik
texnologiyalarni joriy etish, jismoniy tayyorgarlikning harbiy-amaliy ko‘nikmalar bilan
integratsiyasi ilmiy asosda ochib berilgan.

Kalit so‘zlar: Chagiriggacha harbiy tayyorgarlik, jismoniy sifatlar, kuch, chidamlilik,
chagqonlik, tezkorlik, harbiy-amaliy mashqlar, yuqori sinf o‘quvchilari, pedagogik
texnologiyalar.
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AHHoTanus. B naHHOW cTatbe aHanu3upyercs 3HaUYeHUE (PU3NYECKHX KayecTB B
3¢ GeKTUBHON OpraHu3alvy MPaKTUYECKUX 3aHSATHH MO MpEeAMETY JONPU3BIBHONW BOECHHOM
noarotoBku (/[IBII) y ywammuxcs crapmux kinaccoB. dusnueckue kadyecTBa — CHIIA,
BBIHOCITUBOCTb, JIOBKOCTh, OBICTPOTa, THOKOCTh M KOOPAUHALIUSA — SBIIAIOTCS OCHOBHBIMU
(hakTOpaMH YCIEUTHOTO BBIMOJIHEHUS BOCHHO-TIPUKIAIHBIX YIPAKHEHUH U POPMHUPOBAHUS
MCUX0(U3HOJIOTHYECKO TOTOBHOCTH K BOCHHOHM ciyx0e. B uccrnenoBaHuu Ha HaydyHOM
OCHOBE PaCKpPBITHI BOMPOCHI IJIAHUPOBAHUS Y4€OHO-TPEHUPOBOYHOTO IPOIEcca, BHEAPEHUS
COBPEMEHHBIX MEAArOTUYECKUX TEXHOJIOTHI, a TaKkKe UHTErpalu GU3MUecKOi OArOTOBKU
C BOCHHO-TIPUKIIQIHBIMU HaBBIKAMH.
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BBIHOCITUBOCTh, JIOBKOCTh, OBICTPOTa, THOKOCTh, BOCHHO-TIPUKIIAJHBIC YIPaKHEHUS,
y4anirecs CTapliuX KJIacCOB, MeIaroruueckue TEXHOIOTHH.

THE ROLE OF PHYSICAL QUALITIES IN ORGANIZING PRACTICAL
TRAINING FOR
THE SUBJECT “INITIAL PRE-CONSCRIPTION PREPARATION” IN HIGH
SCHOOLS
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Abstract. This article analyzes the importance of physical qualities in the effective
organization of practical training sessions in the subject of pre-conscription military training
(PCMT) among senior school students. Physical qualities such as strength, endurance, agility,
speed, flexibility, and coordination are considered key factors in the successful performance
of military-applied exercises and in the development of psychophysiological readiness for
military service. The study scientifically examines the planning of the training process, the
implementation of modern pedagogical technologies, and the integration of physical training
with military-applied skills.

Keywords: pre-conscription military training, physical qualities, strength, endurance,
agility, speed, flexibility, military-applied exercises, senior school students, pedagogical
technologies.

Kirish. Yugqori sinf o‘quvchilarining chaqgiriqqacha harbiy tayyorgarligi O°zbekiston
ta’lim tizimining asosiy yo‘nalishlaridan biri bo‘lib, mamlakatning mudofaa salohiyatini
oshirish, yosh avlodning jismoniy va ma’naviy barkamolligini ta’minlashda muhim o‘rin
egallaydi. Mazkur fan orgali o‘quvchilarga harbiy ishning boshlang‘ich qonun-qoidalari,
xavfsizlik talablariga asoslangan amaliy harakatlar, qurol-aslahadan foydalanish
ko‘nikmalari, saf tayyorgarligi, taktik fikrlash va jamoaviy harakat tamoyillari bo‘yicha
fundamental bilimlar beriladi. Shuningdek, fan mazmunining markazida yoshlarning Vatanga
muhabbat, sadogat, mas’uliyat va intizom kabi ma’naviy-axlogiy fazilatlarini shakllantirish
turadi.

Harbiy-amaliy mashg‘ulotlarning samaradorligi esa bevosita o‘quvchilarning
jismoniy rivojlanish darajasiga bog‘ligdir. Chunki harbiy xizmatning o‘zi yuqori darajada
jismoniy tayyorgarlikni, yuksak ruhiy bargarorlikni va tezkor garor gabul gilish gobiliyatini
talab giladi. Harbiy amaliyotda askardan turli sharoitlarda yugurish, balandlik va pastlikdagi
to‘siglardan o‘tish, og‘ir yuklarni ko‘tarish, qurol bilan tezkor harakatlanish, jangovar
vazifalarni gisqa vaqt ichida bajarish kabi murakkab harakatlar ketma-ketligini bajarish talabi
mavjud. Bunday harakatlarni bajarishda kuch, chidamlilik, chaggonlik, muvozanat,
moslashuvchanlik va irodaviy sifatlarning mavjudligi hal qiluvchi omil bo‘lib xizmat qiladi.

Shu nuqtai nazardan qaraganda, CHHT fanidagi amaliy mashg‘ulotlarda jismoniy
sifatlarni magsadli, ilmiy asoslangan va bosgichma-bosqich rivojlantirish o‘quvchilarning
umumiy tayyorgarligini oshiradi, ularni kelajakdagi harbiy xizmatga jismonan
moslashuvchan qiladi. Ayniqsa, o‘quvchilar 15-17 yosh davrida bo‘lgani uchun jismoniy
sifatlar tez shakllanadigan, organizmning funksional imkoniyatlari faol rivojlanadigan davr
hisoblanadi. Ushbu imkoniyatlardan samarali foydalanish, mashg‘ulot yuklamalarini yoshga
mos tarzda boshgarish va mashglarni harbiy-amaliy mazmunga yo‘naltirish pedagogning eng
muhim vazifasi sanaladi.

CHHT mashg‘ulotlarida jismoniy sifatlarni rivojlantirish nafagat harbiy-amaliy
harakatlarning bajarilishini osonlashtiradi, balki o‘quvchilarda ruhiy tayyorgarlikni ham
mustahkamlaydi. Chunki yuklama sharoitida harakat gilish, giyinchiliklarni yengish, tezkor
garor qabul qilish, xavfsiz va aniqlik bilan harakatlarni bajarish kabi ko‘nikmalar faqat
jismoniy sifatlar puxta shakllangan tagdirda samarali amalga oshadi. Bundan tashqari,
jismoniy tayyorgarlikning yuqori darajasi o‘quvchilarda o‘ziga ishonch, qat’iyat, irodaviy
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barqarorlik va mas’uliyat hissini kuchaytiradi.

Chagiriggacha harbiy tayyorgarlik fanida jismoniy sifatlar — harbiy-amaliy
ko‘nikmalar poydevori, o‘quvchi shaxsining jismoniy va psixologik tayyorgarligining eng
muhim tarkibiy gismi hisoblanadi. Shu sababli mazkur fan doirasida jismoniy tayyorgarlikni
harbiy-amaliy mashqlar bilan integratsiya gilgan holda, zamonaviy pedagogik texnologiyalar
asosida tashkil etish — o‘quvchilarning har tomonlama harbiy xizmatga tayyor, sog‘lom va
intizomli bo‘lib voyaga yetishida beqiyos ahamiyat kasb etadi.

Pedagogika, sport fiziologiyasi va harbiy tayyorgarlik nazariyasida jismoniy sifatlar
shaxsning harakat faoliyatini yuqori darajada, samarali, igtisodiy va xavfsiz tarzda bajarishga
imkon beruvchi fiziologik, biomexanik hamda psixomotor ko‘rsatkichlar majmui sifatida
talgin qilinadi. Jismoniy sifatlar o‘quvchining umumiy jismoniy rivojlanish darajasini,
mushaklar kuchi va chidamkorligini, nerv-mushak tizimi faolligini, bo‘g‘im va tayanch-
harakat tizimining moslashuvchanlik imkoniyatlarini belgilab beradi. Aynigsa yuqori sinf
o‘quvchilarida jismoniy sifatlarning shakllanishi faollashgan davr bo‘lib, bu jarayonni ilmiy
asosda boshqarish harbiy-amaliy tayyorgarlik samaradorligining poydevorini tashkil giladi.

Jismoniy sifatlar quyidagi asosiy komponentlardan iborat:

Kuch mushaklarning tashgi garshilikni yengish va tananing statik yoki dinamik
harakatlarini amalga oshirish qobiliyatini anglatadi. Harbiy-amaliy faoliyatda kuch — yuk
ko‘tarish, qurol-aslaha bilan harakat qilish, to‘siglardan oshish, balandliklarga chiqish va
jangovar harakatlarni bajarishda hal giluvchi omil sanaladi.

Chidamlilik organizmning uzoq davom etuvchi jismoniy yuklamaga bardosh bera
olish gobiliyatidir. Bu sifat yurak-gon tomir, nafas olish va mushak tizimlarining funksional
imkoniyatlarini aks ettiradi. CHHT mashg‘ulotlarida chidamlilikning rivojlanganligi mars-
boshgaruv, uzoq yurish, safarbarlik mashqlarida muhim o‘rin tutadi.

Tezkorlik — harakatni minimal vaqt ichida boshlash, davom ettirish va yakunlash
qobiliyati. Signalga javob berish, qurolni yig‘ish va ajratish, to‘satdan paydo bo‘lgan
vaziyatda harakatni o‘zgartirish kabi jarayonlarda tezkorlikning ahamiyati aynigsa yuksakdir.

Chagqonlik — murakkab va o°‘zgaruvchan vaziyatda harakatni moslashtirish,
yo‘nalish va tezlikni tez va aniq o‘zgartirib turish qobiliyatidir. Bu sifat harbiy o‘quv
poligonlaridagi murakkab to‘siglardan o‘tishda, taktik harakatlarda, labirintli marshrutlarda
muhim hisoblanadi.

Koordinatsiya tananing turli qismlari harakatlarini bosh miya orqali uyg‘un boshqarish
qobiliyatini ifodalaydi. Saf mashqlari, qurol bilan aniqlikni talab giluvchi harakatlar, o‘q otish
jarayonida koordinatsiya bevosita omil bo‘lib xizmat qiladi.

Moslashuvchanlik bo‘g‘imlarning harakatchanligi, mushaklarning cho‘ziluvchanligi
bilan bog‘liq bo‘lib, jarohatlar oldini olish, erkin harakatlanish, murakkab to‘siqlardan
o‘tishda tana harakatlarini erkin boshqarish imkonini beradi.

Umuman olganda, jismoniy sifatlarning har biri o‘zaro bog‘liq bo‘lib, ular kompleks
tarzda rivojlantirilgan taqdirdagina harbiy-amaliy tayyorgarlik to‘liq samaradorlikka erishadi.

Chagiriggacha harbiy tayyorgarlik darslarida jismoniy sifatlar asosiy negiz sifatida
xizmat giladi. Chunki harbiy-amaliy harakatlarning aksariyati yuqori darajadagi jismoniy
faollik, tayanch-harakat tizimining mustahkamligi, nerv-mushak tizimi tezkorligi va umumiy
funktsional tayyorlikni talab giladi. Quyida ularning harbiy-amaliy faoliyatdagi o‘rni batafsil
yoritiladi:

To‘siqlardan o‘tish mashqlarida kuch va chaqqonlikning ahamiyati.

Harbiy to‘siqlar majmuasidan o‘tish jarayonida o‘quvchi balandlikka sakrash, arqonga
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osilib ko‘tarilish, devordan oshish kabi elementlarni bajaradi. Bu jarayonlar mushak kuchi,
qo‘l-oyoqglarning birgalikdagi ishlashi va chagqonlikning rivojlangan bo‘lishini talab etadi.
Kuch yetishmasligi harakatlarning sekinlashishi, chagqonlik pastligi esa muvozanatning
yo‘qolishiga olib kelishi mumkin.

Marsh-boshqaruv va uzoq masofali harakatlarda chidamlilikning o‘rni.

Harbiy tayyorgarlikning muhim qismi bo‘lgan uzoq masofali yurishlar va marshlar
davomida o‘quvchining yurak-gon tomir va nafas olish tizimlari yugori intensivlikda ishlaydi.
Chidamlilikning yetarli darajada rivojlanmaganligi o‘quvchining tez charchashiga,
qo‘llanilayotgan yuklamani bajara olmasligiga olib keladi.

Saf harakatlarida koordinatsiya va tezkorlikning zarurati.

Saf mashqlarida o‘quvchilar bir xil ritmda, aniqlik va uyg‘unlik bilan harakatlanishlari
zarur. Bunda harakatlarni boshqarish, signalga tez javob berish, belgilangan saf tartibiga
moslashish koordinatsiya va tezkorlikning yuksak rivojlanganligini talab giladi.

Qurol-aslaha bilan mashglarda moslashuvchanlik va jismoniy bargarorlik.

Qurolni yig‘ish, ajratish, qurol bilan yugurish, yotib yoki tizzalab turib nishonga olish
kabi mashqlarda tananing moslashuvchanligi va kuchlilik darajasi bevosita ta’sir ko‘rsatadi.
Moslashuvchanligi past o‘quvchi uchun qurol bilan bir maromda harakatlanish qiyinlashadi,
bu esa mashgqlar sifatiga salbiy ta’sir qiladi.

Taktik-amaliy mashg‘ulotlarda jismoniy sifatlarning integratsiyalashgan o‘rni.

Taktik mashg‘ulotlarda o‘quvchilar murakkab va o‘zgaruvchan vaziyatda tezfikrlik,
epchillik, jismoniy bargarorlik va psixologik chidamlilikni namoyon etishlari kerak. Masalan:

- yashirin harakat qilish,

- yo‘nalishni keskin o‘zgartirish,

- dushman sharoitini modellashtirgan holatda yugurish,

- tez garor gabul qilish,

- o‘zini himoya qilish kabi vazifalarni bajarishda barcha jismoniy sifatlarning
birgalikdagi rivojlanganligi hal giluvchi rol o‘ynaydi.

CHHT amaliy mashg‘ulotlarida jismoniy sifatlarni rivojlantirish texnologiyalari.

Chagqiriqgacha harbiy tayyorgarlik (CHHT) darslarida amaliy mashg‘ulotlarni tashkil
etish jarayonida jismoniy yuklamani ilmiy asosda rejalashtirish eng muhim didaktik
talablardan biri hisoblanadi. Mashg‘ulotlar tasodifiy emas, balki aniq maqgsad, vazifa va
kutilayotgan natijalar nugtai nazaridan tuzilishi lozim. Bunda quyidagi asosiy tamoyillar
alohida o‘rin tutadi:

Bosgichma-bosqgichlik tamoyili. Mashg‘ulotlar o‘quv Yyilining umumiy rejasi,
choraklik va haftalik mikrotsikllar asosida izchil tashkil etiladi. Dastlabki bosqichda
o‘quvchilarda umumiy jismoniy tayyorgarlikni shakllantirishga e’tibor qaratilib, keyingi
bosqgichlarda harbiy-amaliy mashglar ulushi asta-sekin oshirib boriladi. Bu yondashuv
organizmni yuklamaga moslashtirish, ortiqgcha zo‘riqish va jarohatlarning oldini olishga
xizmat giladi.

Yuklamaning uzluksiz oshirib borilishi. Jismoniy yuklama hajmi (mashq
davomiyligi, takrorlar soni) va intensivligi (tezlik, og‘irlik, murakkablik darajasi) asta-sekin,
bosgichma-bosqich oshirib boriladi. Bir mashg‘ulotdan ikkinchisiga, bir haftadan keyingi
haftaga o‘tishda o‘quvchilarning funksional holati inobatga olingan holda yuklama miqdori
ratsional tarzda ko‘paytiriladi. Bu prinsip jismoniy sifatlarning barqaror o‘sishi va ortiqcha
charchashning oldini olishni ta’minlaydi.

Harbiy-amaliy xarakterga moslik tamoyili. CHHT darslaridagi jismoniy mashglar
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oddiy “sport mashqlari” emas, balki harbiy xizmat sharoitiga maksimal yaqinlashtirilgan
harakatlar bo‘lishi zarur. Masalan, yugurish mashqlari mars-boshgaruv bilan, sakrashlar
to‘siqlardan oshish bilan, kuch mashgqlari esa qurol va jihozlar bilan bajariladigan topshiriglar
bilan uyg‘unlashtiriladi. Buning natijasida o‘quvchi nafagat jismonan rivojlanadi, balki
jismoniy tayyorgarlikni real harbiy vaziyatga ko‘chirishni o‘rganadi.

O‘quvchilarning yosh va jins xususiyatlarini hisobga olish. 15-17 yosh davrida
organizmning anatomik va fiziologik rivojlanish sur’atlari yuqori bo‘lgani uchun yuklama
miqdori va mazmuni shunga mos ravishda tanlanadi. O‘g‘il va qiz bolalarda kuch,
chidamlilik, tezkorlik va boshqa sifatlarning rivojlanish dinamikasi turlicha bo‘lgani bois,
mashg‘ulotlarni differensial yondashuv asosida tashkil etish tavsiya etiladi. Bu, 0‘z navbatida,
har bir o‘quvchi uchun xavfsiz va samarali yuklama darajasini ta’minlaydi.

Funksional holat monitoringi tamoyili. Mashg‘ulot jarayonida o‘quvchilarning
yurak urish tezligi, nafas olish chastotasi, charchash darajasi, subyektiv holati (o‘zini qanday
his gilayotgani) muntazam kuzatib borilishi lozim. Zarur hollarda puls nazorati, test sinovlari,
o‘zini baholash shkalalari kabi vositalardan foydalaniladi. Monitoring natijalari asosida
yuklama qayta ko‘rib chiqiladi, dam olish intervallari optimallashtiriladi va mashg‘ulot
mazmuniga zarur tuzatishlar Kiritiladi.

CHHT darslarida jismoniy sifatlarni rivojlantirish uchun maxsus tanlangan harakatli,
sport va harbiy-amaliy mashqlar majmuasidan foydalaniladi. Quyida asosiy sifatlar bo‘yicha
mashqlarning mazmuni batafsil yoritiladi.

Kuchni rivojlantiruvchi mashglar.

Turnikda tortilish. Turnikda tortilish gavdaning yuqori gismi mushaklarini (yelkalar,
qo‘l, ko‘krak, bel) rivojlantiradi. CHHT sharoitida bu mashq o‘quvchilarning oz tanasini
balandlikka tortib chiqish, devordan oshish, arqonga tirmashib ko‘tarilish kabi harbiy-amaliy
harakatlarga jismoniy tayyorligini shakllantiradi. Boshlang‘ich bosqichda yordam bilan,
keyin mustagqil tartibda bajarilishi mumkin.

To‘siglar majmuasidan o‘tish. Poligon yoki maktab hovlisida tashkil etilgan
to‘siglar majmuasidan (devor, to‘siq, ariqcha, baland-past platformalar) o‘tish jarayonida
oyoq va qo‘l mushaklari, gavda stabilizator mushaklari faol ishlaydi. Bu mashq bir vaqtning
o‘zida kuch, chaqqonlik, muvozanat va koordinatsiyani rivojlantiradi.

Yuk ko‘tarish (2-5 kg o‘quv qurollari bilan). O‘quv qurollari yoki maxsus qum
to‘ldirilgan xaltachalarni ko‘tarish, ko‘chirish, ma’lum masofaga olib borish mashqlari
nafagat mushaklar kuchini oshiradi, balki real harbiy sharoitda jihozlar bilan harakatlanish
ko‘nikmalarini ham shakllantiradi.

Safda jihozlar bilan uyg‘un harakatlar. Qurol yoki o‘quv maketi bilan safga kelish,
safdan chiqish, burilishlar qilish mashqlari qo‘l mushaklari kuchini, gavda barqgarorligini va
koordinatsiyani rivojlantiradi. Bu mashglar intizom, aniglik va bitta jamoa sifatida
harakatlanish ko‘nikmalarini ham mustahkamlaydi.

Chidamlilik mashglari.

800-1500 m yugurish. O‘rta masofaga yugurish mashqlari yurak-gon tomir va nafas
olish tizimini chinigtiradi, umumiy chidamlilikni oshiradi. CHHT darslarida bu yugurishlar
mars-boshqaruv elementlari bilan uyg‘unlashtirilsa, harbiy yurish sharoitini modellashtirish
mumkin.

Yurish-marsh mashglari. Belgilangan yo‘nalish bo‘ylab belgilangan tezlikda yurish,
ba’zan yuk bilan yurish mashqlari harbiy marshlarga tayyorlov vazifasini bajaradi. Bunda
uzoqg davom etuvchi yuklamaga moslashish, ritmni saqlash, jamoaviy harakatni
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uyg‘unlashtirish ko‘nikmalari shakllanadi.

Zonal yugurish (past-o‘rta intensivlik). Yurak urish tezligi ma’lum zona (masalan,
60-75 % HRmax) doirasida bo‘lgan holda bajariladigan yugurishlar organizmni ortiqcha
zo‘riqgtirmasdan chidamlilikni oshirishga xizmat qiladi. Bu wusul mashg‘ulotlarni
sog‘lomlashtirish yo‘nalishida ham samarali bo‘ladi.

Tezkorlik mashglari.

Qisga masofaga yugurish (20-60 m). Qisqa masofaga maksimal tezlikda yugurish
markaziy nerv tizimining reaktsiya tezligini, mushaklarning tez gisqgarish qobiliyatini
rivojlantiradi. Harbiy sharoitda qisqa masofani tez bosib o‘tish, joyini tez o‘zgartirish,
yashirin pozitsiyaga o‘tish juda muhim.

Signal bo‘yicha harakatni boshlash. Ovoza, vizual yoki yorug‘lik signali bo‘yicha
yugurishni boshlash mashqlari reaktsiya vaqtini gisqartiradi. Bunday mashqlar tezkorlik bilan
birga diggat, kuzatuvchanlik va koordinatsiyani ham rivojlantiradi.

To‘siqlardan chaqqon o‘tish. Kichik to‘siqlardan tezkor sakrash, yonlama qadamlar
bilan chetlab o‘tish, “ilon izi” bo‘ylab yugurish elementlari tezkorlik va chaqqonlikni
kompleks tarzda rivojlantiradi.

Chagqonlik mashqlari.

Harbiy poligon to‘siqlaridan o‘tish. Murakkab konfiguratsiyali to‘siglar
majmuasidan ma’lum vaqt normativiga rioya qilgan holda o‘tish o‘quvchidan vaziyatni tez
baholash, harakat yo‘nalishini tez o‘zgartirish, muvozanatni saqlashni talab giladi. Bu jarayon
chagqonlik, koordinatsiya va tezkorlik sifatlarini uyg‘un rivojlantiradi.

Tez almashuvli harakatlar. “Oldinga — orgqaga — o‘ngga — chapga” komandasi
bo‘yicha tez yo‘nalish o‘zgartirish, juftliklarda joy almashish, belgilangan nuqtalar o‘rtasida
chizigli va diagonal harakatlar chagqgonlikni oshiradi.

“Labirint” mashqlari. Konuslar, belgilar orgali tashkil etilgan labirint ichidan
belgilangan yo‘nalishda va vaqt normativida o‘tish, aynigsa, o‘zgaruvchan vaziyatda qaror
gabul qilish, tez fikrlash va epchillikni rivojlantirishga xizmat giladi.

Koordinatsiya mashglari.

Saf harakatlari. Safda bir xil gadam bilan yurish, burilishlar, joyini almashtirish,
jamoa bo‘lib to‘xtash va harakatni tiklash jarayonida o‘quvchilar tananing yoyilib
ketmasligini, ritm va masofa saglanishini nazorat gilishadi. Bu koordinatsiya, diggat va bir
jamoa sifatida harakat qilish ko‘nikmalarini shakllantiradi.

Muvozanat mashglari. Tor yo‘lakchada yurish, balandlikdan tushish, bir oyoqda
turib mashqlar bajarish vestibulyar apparat faoliyatini kuchaytiradi. Bu esa harbiy-amaliy
sharoitda notekis yerda, to‘siqlar ustida va balandliklarda harakatlanishni osonlashtiradi.

Qurolni yig‘ish va ajratish bo‘yicha tezlik mashqlari. Qurol maketini ma’lum
tartibda tez va aniq yig‘ish-ajratish nafaqat texnik ko ‘nikma, balki mayda motorika, ko‘z—qo‘l
koordinatsiyasi va diggat jamlanishini ham rivojlantiradi.

Yuqori sinf o‘quvchilari bilan olib borilgan amaliy mashg‘ulotlar, jismoniy
tayyorgarlik bo‘yicha o‘tkazilgan dastlabki va yakuniy test natijalari shuni ko‘rsatdiki,
chaqiriqqacha harbiy tayyorgarlik (CHHT) mashg‘ulotlarini tizimli, maqsadli va ilmiy
asoslangan holda tashkil etish o‘quvchilarning jismoniy sifatlari rivojlanishiga sezilarli ijjobiy
ta’sir ko‘rsatadi. Keltirilgan ragamlar harbiy-amaliy yo ‘nalishdagi mashqlar kompleksining
samaradorligini aniq dalillar bilan isbotlab beradi.

Muntazam ravishda CHHT mashg‘ulotlarida gqatnashgan o‘quvchilarda kuch,
chidamlilik, chaqggonlik, tezkorlik va koordinatsiya kabi asosiy jismoniy sifatlar bo‘yicha
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o‘sish ko‘rsatkichlari 18-25 % oralig‘ida bo‘ldi. Bu o‘sish harbiy-amaliy mashqlar (poligon
to‘siglari, qurol bilan harakatlar, marsh yurishlar)ning jismoniy rivojlanish uchun samarali
ekanini tasdiglaydi. O‘quvchilarning mushak kuchi va yurak-qon tomir tizimi
imkoniyatlarining oshgani ularning umumiy jismoniy tayyorgarlik darajasini yuqori
bosqichga ko‘tardi.

Poligon to‘siqlaridan o‘tish bo‘yicha o‘tkazilgan normativ sinovlarda o‘quvchilarning
natijalari o‘rtacha 12-15 % ga tezlashgani aniglandi. Bunday o‘sish mashg‘ulotlarda kuch,
chagqonlik, muvozanat va koordinatsiya mashqlarining to‘g‘ri tanlangani va bosqichma-
bosqich oshirib borilgani bilan bog‘liq. Respublikadagi ko‘plab maktablarda to‘siglar tizimi
harbiy xizmatga yaginlashtirilgan sharoitda bajarilishi o°‘quvchilarning real harbiy
harakatlarga moslashuvini tezlashtirgan.

Uzoq masofaga yugurish sinovlari shuni ko ‘rsatdiki, muntazam CHHT mashg ‘ulotlari
yurak-qon tomir tizimi, nafas olish apparati va mushaklarning aerob imkoniyatlarini sezilarli
darajada rivojlantiradi. 1500 m yugurish normativida o‘quvchilarning o‘rtacha natijalari 8—12
% ga yaxshilangani chidamlilikning magsadli rivojlanganidan dalolat beradi. Bu ko‘rsatkich
harbiy xizmatda talab etiladigan uzoq masofali yurishlar, marshlar va yuk bilan harakatlanish
uchun muhim tayyorgarlik asosini yaratadi.

Saf mashglarida o‘quvchilarning harakatni boshqarishi, ritmni saqlashi, jamoa bilan
uyg‘un harakatlanishi bo‘yicha sezilarli o‘sish kuzatildi. O‘quvchilar orasida sinxron
harakatlanish darajasi 20 % ga yaxshilangan bo‘lib, bu koordinatsiya mashqlari, takroriy
drillar va intizomiy tayyorgarlik samaradorligini ko‘rsatadi. Saf amaliyotidagi aniqlikning
oshishi o‘quvchilarning e’tibor, intizom va boshqaruv signallariga tez javob berish
gobiliyatini mustahkamlagan.

Qurolni yig‘ish, ajratish, nishonga olish va pozitsiyani almashtirish kabi mashqlarda
o‘quvchilarning harakat tezligi va texnik aniqligi o‘rtacha 10—14 % ga oshdi. Bu natija mayda
motorika, tezkorlik, koordinatsiya va psixologik barqgarorlikning birgalikda rivojlanganidan
dalolat beradi. Shuningdek, muntazam takroriy mashglar, texnik xatolarni videoanalitika
orqali tahlil qilish mashg‘ulotlar sifatini yanada oshirgan.

Xulosa. Chagiriggacha harbiy tayyorgarlik (CHHT) darslarida jismoniy sifatlarning
maqsadli va ilmiy asoslangan tarzda rivojlantirilishi o‘quvchilarning har tomonlama
shakllanishiga bevosita ijobiy ta’sir ko ‘rsatadi. Muntazam olib borilgan amaliy mashg ‘ulotlar
natijasida yuqori sinf o‘quvchilarida jismoniy faollik darajasining oshishi, mushak kuchi va
chidamliligining mustahkamlanishi, tezkorlik va chaqgonlikning rivojlanishi, koordinatsiya
va muvozanat kabi muhim jismoniy ko ‘rsatkichlar aniq o‘sishga erishganligi kuzatildi. Ushbu
natijalar CHHT fanining jismoniy tayyorgarlikni shakllantirishdagi o‘rni nagadar muhim
ekanligini yana bir bor tasdiglaydi.

Birinchidan, jismoniy sifatlarni rivojlantirish o‘quvchilarning jismoniy tayyorgarlik
darajasining oshishiga xizmat gqiladi. Kuch, chidamlilik va tezkorlik kabi sifatlarning
rivojlanganligi o‘quvchilarning har qanday jismoniy yuklamaga bardosh berishini, uzoq
davom etadigan mashg‘ulotlarni samarali bajarishini va o‘z harakatlarini aniq boshqarishini
ta’minlaydi. Natijada, ular harbiy-amaliy mashqglarni yuqori sifat bilan bajarishga qodir
bo‘ladi.

Ikkinchidan, jismoniy sifatlarning rivojlanishi harbiy-amaliy ko‘nikmalarni puxta
egallashga imkon yaratadi. To‘siqlardan o‘tish, qurol bilan harakatlanish, marsh-boshqaruv,
0°q otish, taktik joylashish kabi ko ‘nikmalar kuch, chaqqonlik, koordinatsiya va tez fikrlashni
talab qiladi. Jismonan yaxshi tayyorlangan o‘quvchilar ushbu mashqlarni ancha tez, ishonchli
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va samarali bajaradi. Bu esa harbiy xizmatga tayyorlik darajasini oshiradi.

Uchinchi muhim jihat shundaki, CHHT mashg‘ulotlari o‘quvchilarning psixologik va
funksional tayyorgarligini kuchaytiradi. Yuqori yuklama ostida to‘g‘ri harakatlana olish, tez
qaror qabul qilish, xavfli vaziyatga moslashish, o‘zini boshqara bilish — harbiy xizmat uchun
juda zarur bo‘lgan ruhiy barqarorlikni shakllantiradi. Jismoniy tayyorgarlikning kuchayishi
nerv tizimi faoliyatining bargarorlashuviga, stressga chidamlilikning oshishiga, irodaviy
sifatlarning mustahkamlanishiga xizmat giladi.

To‘rtinchidan, CHHT mashg‘ulotlari o‘quvchilarda milliy armiyaga xizmat gilishga
bo‘lgan ruhiy-ma’naviy tayyorlikni kuchaytiradi. Jismoniy mashglar, harbiy-intizomiy
talablar, saf mashqlari va birgalikda bajariladigan topshiriglar yoshlarning mas’uliyat,
intizom, burchni his etish, jamoada ishlash, VVatanga sadogat kabi fazilatlarini shakllantiradi.
O‘z jismoniy imkoniyatlariga ishonadigan o‘quvchi harbiy xizmatni nafaqat majburiyat, balki
sharaf deb biladi.

Xulosa qilib aytganda, jismoniy sifatlar CHHT mashg‘ulotlarining mustahkam
poydevori bo‘lib, ular harbiy xizmatga jismonan, ruhiy va ma’naviy jihatdan tayyor,
bardoshli, chaqqon, tezkor, intizomli hamda mas’uliyatli yoshlarni tarbiyalashda hal qiluvchi
ahamiyat kasb etadi. Jismoniy tayyorgarligi yetarli darajada shakllangan o‘quvchi nafaqat
harbiy mashqglarni, balki kundalik hayotdagi xavfli va murakkab vaziyatlarni ham samarali
yenga olishi bilan ajralib turadi. Shu bois CHHT darslarida jismoniy sifatlarni rivojlantirish
harbiy tayyorgarlikning eng muhim va strategik yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi.
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