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Annotatsiya. Ushbu maqolada zamonaviy ta’lim yuklamalari sharoitida maktab
o‘quvchilarida yuzaga kelayotgan stress va depressiya holatlarining kelib chiqish sabablari
tahlil qilingan. Tadqiqot doirasida o‘smirlik davri ruhiy qiyinchiliklarining nazariy asoslari
Sharq, G‘arb va mahalliy psixologiya maktablari vakillarining garashlari asosida
tizimlashtirildi. Tahlillar natijasida o‘quvchilarda tushkunlikni keltirib chiqaruvchi oilaviy-
iqtisodiy muammolar, hissiy izolyatsiya, e’tiborsizlik, zo‘ravonlik hamda gormonal
o‘zgarishlar kabi destruktiv omillar guruhlandi. Maqola xulosalari maktab muhitida
o‘quvchilarning psixologik salomatligini muhofaza qilish va tushkunlik holatlarining oldini
olish bo‘yicha profilaktika ishlarini tashkil etishga xizmat qiladi.
Kalit so‘zlar: maktab o‘quvchisi, o‘smirlik davri, akademik stress, depressiv holatlar,
destruktiv omillar, kattalik hissi, hissiy izolyatsiya, pedagogik-psixologik profilaktika.

PEDAGOGICAL AND PSYCHOLOGICAL FOUNDATIONS FOR
PREVENTING STRESS AND DEPRESSION IN SCHOOL STUDENTS
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Bukhara State Pedagogical Institute
1st-year Master‘s Student
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Abstract. This article analyzes the causes of stress and depression occurring in school
students under the conditions of modern academic workloads. Within the scope of the study,
the theoretical foundations of psychological difficulties in adolescence were systematized
based on the perspectives of Eastern, Western, and local schools of psychology. As a result
of the analysis, destructive factors causing depression in students, such as family and
economic problems, emotional isolation, neglect, violence, and hormonal changes, were
categorized. The conclusions of the article serve to organize preventive work to protect the
psychological health of students and prevent depressive states in the school environment.
Keywords: school student, adolescence, academic stress, depressive states, destructive
factors, sense of adulthood, emotional isolation, pedagogical-psychological prevention.
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AHHOTanusi. B 1aHHOW cTaTbe NPOAHANIM3UPOBAHBl IPUYHMHBI BO3HUKHOBEHMS
CTPECCOBBIX U JICTIPECCUBHBIX COCTOSTHUN Y IITKOJIbHUKOB B YCJIOBHSIX COBPEMEHHBIX YUEOHBIX
Harpy3ok. B paMmkax wuccienoBaHus Ha OCHOBE B3IUIZOB IPEJICTaBUTENIEH BOCTOYHBIX,
3aMagHbIX U OTEYECTBEHHBIX MCHUXOJIOTMUECKUX IIKOJ CHUCTEMATU3UPOBAHBI TEOPETUYECKHE
OCHOBBI  IICUXOJIOTMYECKUX TPYAHOCTEM IOAPOCTKOBOIO Bo3pacta. B pesynbrare
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MPOBEACHHOTO aHalW3a ObUIM CTPYNIHPOBAHBI TakKWe JACCTPYKTHBHBIE (PAKTOPEI,
BBI3BIBAIOLINE JICNIPECCUI0 y YyYallMXCs, KaK CEMEMHO-’KOHOMHUYECKHE MpOOIEMBI,
SMOIIMOHANbHAS U30JISLUs, IPEHEOpEKEHNE, HACUINE U TOPMOHAJIbHbIE U3MEHEHUs. BbIBO1bI
CTaThU CIIy)KaT OPTaHU3aIMH MPOPHUIAKTHYECKOW pabOTHI MO OXpaHE MCHXOJOTHYECKOTO
3I0POBBS YYAIIUXCS U PEIYNPEKICHUIO JENPECCUBHBIX COCTOSIHUM B LIKOJIBHOU Cpee.

KiroueBbie ci10Ba: IIKOJBHUK, IMOJAPOCTKOBBIA IEPUOJ, AKAAEMUYECKHUN CTpecc,
JIETIPECCUBHBIE COCTOSIHUSA, I€CTPYKTUBHBIE (PaKTOPBI, YyBCTBO B3POCIOCTH, SMOLIMOHANIbHAS
M30JISIMS, TIEJarOrUKO-TICUX0JI0rHuecKas MpoQuiIaKTHKa.

Bugungi kunda insoniyat jamiyatining jadal rivojlanishi, axborot ogimining keskin
ortishi va ta’lim tizimiga qo’yilayotgan yuqori talablar o’sib kelayotgan yosh avlod psixologik
salomatligiga jiddiy tahdid solmoqda. Xususan, maktab o’quvchilarida kuzatilayotgan stress
va depressiya holatlari pedagogika hamda psixologiya fanlarining dolzarb tadqiqot ob’ektiga
aylanib bormoqda. Jahon sog’ligni saqlash tashkilotining 2023-yildagi ma’lumotlariga ko’ra,
10-19 yoshdagi o’smirlarning 15 foizi turli xil psixologik buzilishlardan aziyat chekmoqda,
ularning salmoqli qismini aynan stress va depressiv holatlar tashkil etadi. Mazkur ko’rsatkich
so’nggi o’n yil ichida sezilarli darajada oshganligi mutaxassislar orasida katta tashvish
uyg’otmogqda.

Mazkur xavotirli ko‘rsatkichlar maktab o‘quvchilarida yuzaga kelayotgan ruhiy
zo ‘rigishlarni shunchaki o‘tkinchi holat deb baholashga yo‘l qo‘ymaydi. Ushbu muammolarni
chuqur anglash, ularning asl ildizini topish va bolalarga to‘g‘ri yordam bera olish uchun
pedagogika hamda psixologiya fanining fundamental asoslariga murojaat gilish lozim. Zero,
o‘smirlik davridagi ruhiy o‘zgarishlar, ichki siqilishlar va dunyoqarashning shakllanish tabiati
dunyo hamda yurtimiz olimlari tomonidan uzoq yillar davomida atroflicha o‘rganib kelingan.
Bugungi kunda o‘quvchilarda kuzatilayotgan ruhiy qiyinchiliklarning sabablarini ilmiy
jihatdan tahlil qilish uchun Sharq, G‘arb va zamonaviy o‘zbek psixologiya maktabi
vakillarining garashlarini ko‘rib chiqish magsadga muvofiqdir. Pedagogik va psixologik
tadqgiqotlarda o‘smirlik davri qiyinchiliklari hamda o‘quvchilarda stress va tushkunlik
holatining kelib chiqishi masalasi har bir olimning asarlarida o°ziga xos tarzda va chuqur tahlil
gilingan.

G‘arbiy Yevropa psixologiyasida Jan Piaje o‘smirlik davrini bolaning dunyoni
tushunish va fikrlash qobiliyati butunlay o‘zgaradigan eng yuqori bosqich deb hisoblaydi.
Uning fikricha, aynan shu yoshda bolalarda mavhum narsalar haqida o‘ylash, kelajakni
rejalashtirish va hayotdagi adolat, sevgi kabi tushunchalar ustida chuqur mulohaza yuritish
qobiliyati paydo bo‘ladi. Biroq bolaning fikrlash doirasi va tasavvuri qanchalik kengaymasin,
uning hayotiy tajribasi hali juda kam bo‘ladi. O‘smir hayotning murakkab muammolariga
duch kelganda, o‘z bilimi va kuchi yetmasligini his qiladi. Buning oqibatida uning ichida
qattiq xavotir, o‘ziga ishonchsizlik va kuchli stress holati yuzaga keladi. Piaje tahliliga ko‘ra,
o‘smir oz fikrlarini mutloq to‘g‘ri deb bilishi va atrofidagilar ham faqat u haqida o‘ylayapti
deb tasavvur gilishi ham undagi ruhiy sigilishni yanada kuchaytiradi.

Bu jarayonda tashqi omillar ta‘sirini o‘rgangan Lev Vigotskiy o‘smirlik davridagi
giyinchiliklarni bolaning ichki dunyosi bilan uning atrofidagi ijtimoiy muhit o‘rtasidagi
to‘gqnashuv deb tushuntiradi. Uning fikricha, bu davrdagi inqiroz shunchaki tananing
ulg‘ayishi emas, balki bolaning hayotidagi tub burilishdir. Bu yoshda bolada "kattalik hissi",
ya’ni o‘zini mustaqil shaxs edeb bilish va kattalardek huquqlarga ega bo‘lish istagi juda
kuchayadi. O‘smir o‘z qarorlarini o‘zi qabul qilishni va do‘stlari bilan ko‘proq vaqt
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o‘tkazishni xohlaydi. Ammo maktabdagi o‘qituvchilar yoki uydagi ota-onalar unga hali ham
yosh boladek munosabatda bo‘lishni davom ettirsalar, uning erkinligini cheklasalar, o‘rtada
jiddiy kelishmovchilik kelib chigadi. Vigotskiy o‘smirning yangi istaklari bilan atrof-
muhitning bunga yo‘l qo‘ymasligi o‘rtasidagi ziddiyatni o‘quvchilardagi asabiylashish va
tushkunlikning bosh sababi deb ko ‘rsatadi.

Shaxsiyatning shakllanishi nuqtai nazaridan, Erik Erikson o‘smirlik davrini inson
hayotidagi eng muhim va og‘ir o‘tish pallasi deb belgilaydi. Olimning ta’kidlashicha, o‘smir
yoshidagi bolaning oldida eng asosiy vazifa turadi: u "Men kimman?", "Mening hayotdagi
o‘rnim qanday?" va "Kelajakda kim bo‘laman?" degan savollarga javob topishi kerak. Bu
davrda bola o‘zining qiziqishlarini, maqgsadlarini va kimga o‘xshashni xohlashini sinab
ko‘radi. Agar ota-ona va maktab unga bu borada to‘g‘ri yo‘l ko‘rsatmasa yoki bolaga haddan
tashgari ko‘p bosim o‘tkazilsa, o‘smir o‘z magsadlarini belgilashda adashib qoladi. Oz
yo‘lini va o‘rnini topa olmagan bola o°ziga ishonmay qo‘yadi, kelajakdan qo‘rqadi. Natijada
unda uzoq muddatli tushkunlik, hayotga nisbatan logaydlik va atrofdagi hamma narsadan
siqilish belgilari namoyon bo‘ladi.

Sharq falsafiy va tibbiy an‘analarida esa Abu Ali ibn Sino o‘zining ilmiy asarlarida
balog‘at yoshidagi bolalarning ruhiy o‘zgarishlarini ularning jismoniy rivojlanishi va
organizmdagi biologik jarayonlar bilan uzviy bog‘liqlikda tahlil qilgan. Ibn Sino fikricha,
o‘smirlik davrida inson tanasida qon va ichki energiya juda tez harakat qiladi, bu esa bolaning
kayfiyatiga to‘g‘ridan-to‘g‘ri ta’sir ko‘rsatadi. Shu sababli o‘smirlarda to‘satdan
qizishuvchanlik, sabrsizlik, tajovuzkorlik yoki tezda ruhiy charchoq va xafalik paydo bo‘lishi
tabiiydir. Buyuk olim bu holatlarning oldini olish va bolaning asab tizimini tinchlantirish
uchun fagat gap bilan tarbiya berish yetarli emasligini aytgan. U o‘smirni muntazam jismoniy
tarbiya bilan shug‘ullantirish, uning tabiatiga mos to‘g‘ri ovgatlanishni yo‘lga qo‘yish, go‘zal
musiqa tinglatish hamda eng muhimi bolani o°‘zi qiziqgan foydali hunar yoki ilm bilan band
gilish orqali uning ruhiyatini muvozanatda saqlash kerakligini ilmiy asoslagan.

Zamonaviy milliy psixologiyada Ergash G‘oziyev o‘z tadqiqotlarida o‘smirlik
davridagi qiyinchiliklarni o‘zbek oilalarining o‘ziga xos hayoti va muhiti misolida chuqur
o‘rgangan. Uning tahlillariga ko‘ra, bizning muhitda o‘smir yoshiga yetgan bolaga birdaniga
juda katta oilaviy va ijtimoiy mas’uliyatlar yuklanadi (masalan, ro‘zg‘or ishlariga qarash, ota-
onasiga ko ‘maklashish, ukalarini nazorat qilish). O‘smir bir tomondan o‘zining ulg‘ayganini
va mustaqil ekanini ko‘rsatishga intiladi. Ikkinchi tomondan esa, u moddiy va iqtisodiy
jihatdan hali ham butunlay ota-onasiga qaram bo‘ladi. O‘smirning erkin bo‘lishga intilishi
bilan oiladagi qat’iy tartib-qoidalar va ota-onaning doimiy nazorati to‘qnash kelganda,
maktab o‘quvchilarida ichki norozilik, kuchli siqilish va ruhiy charchoq yuzaga keladi.

Muloqot tizimidagi inqirozlarni tahlil qilgan Professor G*ayrat Shoumarov o‘z ishlarida
o‘smirlardagi tushkunlik va stress holatlarini bevosita maktab va oiladagi muloqotning
buzilishi bilan bog‘laydi. Olimning ko‘rsatishicha, ota-onaning bolaga nishatan haddan
tashqari qattiqqo‘llik qilishi yoki aksincha, uni haddan tashqari ko‘p g‘amxo‘rlik bilan o‘rab
olib, har bir qadamini nazorat qilishi bolaning shaxsiyatini bo‘g‘ib qo‘yadi. Bunday muhitda
o‘smir o‘z fikrini ochiq ayta olmaydi va hamma dardini ichiga yuta boshlaydi. Natijada bolada
tashgaridan sezilmaydigan, ammo ich-ichidan yemiradigan depressiya shakllanadi. Bu ruhiy
holat o‘quvchining maktabda o‘zini noqulay his qilishiga, tengdoshlari bilan kelisha olmay
qolishiga va darslarni o‘zlashtirishining keskin pasayib ketishiga sabab bo‘ladi.

Olimlarning ushbu ilmiy qarashlari bugungi kunda o‘smirlar hayotida bevosita
kuzatilayotgan bir gator salbiy omillar bilan hamohangdir. Xususan, oiladagi igtisodiy
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muammolar va moliyaviy qiyinchiliklar o‘smirlarning ruhiyatiga keskin ta’sir qiladi. Mablag*
yetishmasligi tufayli ota-onalarning hissiy bosimi yoki o‘quvchilar o‘z tengdoshlaridan ortda
golish hissini boshdan kechirishlari mumkin. Bu holat ularning o‘z qadr-gimmatini
pasaytiradi va tushkunlikka olib keladi. Bunga qo‘shimcha ravishda, ota-onalar tomonidan
e’tibor yetishmasligi, e’tiborsizlik va hissiy izolyatsiya ham o‘smirlarning o°zini yakkalangan
va oila a’zolariga befarq his qilishiga sabab bo‘ladi. Aynigsa, zamonaviy hayotning shiddati
tufayli ota-onalarning ish bilan bandligi bolalarning ruhiy ehtiyojlarini qondirishga to‘sqinlik
gilishi mumkin va bu holat ularni depressiyaga moyil qiladi. Vaziyatni yanada
og‘irlashtiruvchi omillardan biri oilada hissiy yoki jismoniy zo‘ravonlik hisoblanadi. Oilada
hissiy yoki jismoniy zo ‘ravonlikka uchragan o ‘smirlar depressiyaga ko ‘proq moyil bo‘lishadi,
chunki oila ichidagi bunday zo‘ravonlik ularda qo‘rquv, o‘zini past baholash va stressni
yanada kuchaytiradi.

Xulosa o‘rnida shuni aytish mumkinki, bugungi kunda maktab o‘quvchilarida stress va
depressiya holatlarining ko‘payishi shunchaki o‘tkinchi yosh inqirozi emas, balki zamon
shiddati va ijtimoiy muhit bosimining jiddiy ogibatidir. G‘arb va Sharq mutafakkirlari,
shuningdek, yurtimiz olimlarining ilmiy merosi o‘smirlik davridagi ichki kechinmalar
nagadar nozik va murakkab ekanini yaqqol ko‘rsatib beradi. Bolaning o‘z ligini anglash,
jamiyatda o‘z o‘rnini topish va mustaqil bo‘lishga bo‘lgan intilishi ko‘pincha uydagi
¢’tiborsizlik, iqtisodiy qiyinchiliklar, maktabdagi akademik yuklama va atrof-muhitning
tushunmasligi kabi to‘siglarga duch kelmoqda. Bu to‘gnashuvlar esa o‘smirning ruhan
toligishiga va yashirin tushkunlikka tushib golishiga sabab bo‘ladi. Muammoning tub yechimi
bolani qattiq nazorat qilish yoki unga jazo choralarini qo‘llashda emas, balki oila va maktab
hamkorligida uning shaxsini tushunishga, hissiy ehtiyojlarini tinglashga qaratilgan iliq
mubhitni yaratishdadir. O‘quvchilarni jismoniy faollik, san’at va foydali ilm bilan to‘g‘ri band
qilish, ularda qiyinchiliklarga garshi tura olish qobiliyatini tarbiyalashgina o‘sib kelayotgan
yosh avlodni ruhiy zo‘rigishlardan asrash va ularning sog‘lom shaxs bo‘lib ulg‘ayishini
ta’minlashning eng samarali yo ‘lidir.
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