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O‘QUVCHILAR TANQIDIY FIKRLASHINI INTENSIVLASHTIRISH:
PEDAGOGIK TEXNOLOGIYALAR VA METODOLOGIK YONDASHUVLAR
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O‘zbekiston milliy universiteti tayanch doktoranti
+998913879977
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Annotatsiya. Ushbu tadqiqot zamonaviy ta’lim tizimida tanqidiy tafakkur
kompetensiyasini rivojlantirishning pedagogik mexanizmlarini ochib berishga garatilgan.
Interaktiv va kooperativ ta’lim metodlari, shuningdek, ragamli texnologiyalar vositasida
o‘quvchilar kognitiv mustagilligini shakllantirish imkoniyatlari nazariy va amaliy jihatdan
asoslab berilgan. Tadqiqot xulosalari tanqidiy tafakkurni rivojlantirishda qo‘llab-
quvvatlovchi ta‘lim ekotizimi, ko‘p nuqtai nazarli munozaralar va amaliy faoliyatning hal
giluvchi ahamiyatini tasdiglaydi.

Kalit so‘zlar: tangidiy tafakkur, kognitiv kompetensiya,innovatsion pedagogika,
interaktiv ta’lim, kooperativ metodlar, Blum taksonomiyasi, ta‘lim texnologiyalari.

UHTEHCUOUKALUA KPUTUYECKOI'O MBIIIJIEHUSA YYALIIUXCSI:
HNEJATOTUYECKUE TEXHOJOI'MU U METOAOJIOI'NMYECKHUE IMOAXOAbI
Annamypamosa Xypnuman Hypunnaeena, Jlokropant HanponanbHbli
YHUBEPCUTET
V36ekucrana umenu Mupzo Yiayroeka
E-mail: khurlimana@gmail.com
Ten.: +998 91 387 99 77
AHHoTanus. /laHHOE HCClIeJOBaHHE HAIPAaBJICHO HA PACKPBITHE IEIarOoruuecKux
MEXaHHU3MOB Pa3BUTHSA KOMIETCHIIMH KPUTHYECKOIO MBIIUICHUS B COBPEMEHHOU cucreme
obOpazoBanus. TeopeTuueckn U MPAKTUYECKH OOOCHOBAHBI BO3MOXKHOCTH (HOPMUPOBAHUS
KOTHUTHBHOH  CaMOCTOATEIBHOCTH  yYalIUXCAd  TOCPEACTBOM  HHTEPAKTHBHBIX U
KOOTIEpAaTUBHBIX METOJIOB OOy4YeHHs, a Takke M[UPPOBBIX TEXHOJOTHNA. BbIBOIBI
UCCIIEIOBAHUS MOATBEPIKAAI0T pellarollee 3HaueHue MoJIep>KUBaoIIeld 00pa3oBaTeIbHON
9KOCHUCTEMBI, MHOTOACHEKTHBIX JAMCKYCCUM W NPAKTUYECKON JEATEIbHOCTH B PAa3BUTUU
KPUTUYECKOTO MBILUICHUS.
KuroueBble  ¢j10Ba: KPUTUUECKOE  MBIIUICHHE, KOTHUTHBHAsS  KOMIIETEHUUS,
WHHOBAI[MOHHAs TIeIarOrMKa, WHTEPAKTUBHOE OOy4YeHHE, KOOIMEepaTHUBHBIE METOIbI,
TakcoHoMmus biryma, oOpazoBarenbHbIE TEXHOIOTHH.

INTENSIFYING STUDENTS’ CRITICAL THINKING: PEDAGOGICAL
TECHNOLOGIES AND METHODOLOGICAL APPROACHES
Allamuratova Khurliman Nurilla gizi, Doctoral Student, National University of
Uzbekistan named after Mirzo Ulugbek
E-mail: khurlimana@gmail.com
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Abstract. This study aims to reveal the pedagogical mechanisms for developing
critical thinking competence in the modern education system. The opportunities for shaping
students’ cognitive independence through interactive and cooperative learning methods, as
well as digital technologies, are theoretically and practically substantiated. The findings of the
research confirm the crucial importance of a supportive educational ecosystem, multi-
perspective discussions, and practical activities in the development of critical thinking.

Keywords: critical thinking, cognitive competence, innovative pedagogy, interactive
learning, cooperative methods, Bloom’s taxonomy, educational technologies.

Kirish. Zamonaviy jamiyatning jadal rivojlanishi va globallashuv jarayonlari ta’lim
tizimiga qo‘yilayotgan o‘quvchilarnini tubdan o‘zgartirib yubormoqda. Bilimlar hajmining
tez sur‘atlarda ko‘payishi, ragamli texnologiyalarning hayotning barcha sohalariga kirib
kelishi va mehnat bozorining yangi kompetensiyalarga bo‘lgan ehtiyoji ta‘lim paradigmasini
gayta ko‘rib chiqishni taqozo etmoqda. Bugungi kunda fagatgina tayyor bilimlarni egallash
yetarli emas — ularni tahlil qilish, baholash, turli kontekstlarda qo‘llay olish va yangi g‘oyalar
yarata bilish zamonaviy shaxsning asosiy belgisi bo‘lib golmogda. Aynan shu nuqtai nazardan
tanqidiy  fikrlash  ko‘nikmalarini  rivojlantirish ~zamonaviy ta‘limning strategik
yo‘nalishlaridan biriga aylanib bormoqda.

Tanqidiy fikrlash tushunchasi ilk bor gadimgi yunon faylasuflari, xususan Sokrat va
Aristotel tomonidan ilgari surilgan bo‘lib, keyinchalik bu g‘oyalar Dekart, Kant va Dyui kabi
mutafakkirlar tomonidan chuqurroq ishlab chigilgan. XX asrda esa Robert Ennis, Richard Pol
va Linda Elder singari tadgiqotchilar tangidiy fikrlashning ilmiy asoslarini yaratdilar.
Zamonaviy ta‘lim psixologiyasida tanqidiy fikrlash — bu shaxsning berilgan ma‘lumotlarni
ob‘ektiv tahlil qilish, turli nuqtai nazarlarni qiyosiy baholash, mantiqiy xulosalar chiqarish va
mustaqil, asoslangan garorlar gabul gilish gobiliyati sifatida ta‘riflanadi. Ushbu ko‘nikma
o‘quvchini passiv bilim qabul qiluvchidan faol, tahliliy va ijodiy fikrlovchi sub‘ektga
aylantiradi.

Xalgaro ta‘lim tashkilotlarining so‘nggi tadqiqotlari va PISA, TIMSS kabi xalgaro
baholash dasturlari natijalari shuni ko‘rsatadiki, ko‘plab mamlakatlarda, shu jumladan
O‘zbekistonda ham, o‘quvchilarning tanqidiy va tahliliy fikrlash darajasi yetarli emas.[2]
Buning asosiy sabablaridan biri an‘anaviy ta‘lim tizimining asosan yodlash va reproduktiv
bilimni uzatishga yo‘naltirilganligi hisoblanadi. An‘anaviy o‘qitish metodlari ko‘pincha
o‘quvchida chuqur tafakkur, mustaqil fikr yuritish va muammolarni hal etish ko‘nikmalarini
yetarli darajada shakllantira olmaydi.[11]

Shu muammolardan kelib chigib, jahon pedagogika fani va amaliyotida so‘nggi o‘n
yilliklarda ta‘limning interaktiv, konstruktivistik va texnologik yondashuvlarga asoslangan
yangi modellari ishlab chigilmoqda. Muammoli ta‘lim (Problem-Based Learning), loyiha
asosidagi o‘qitish (Project-Based Learning), teskari sinf modeli (Flipped Classroom) va
Sokrat suhbati usuli kabi innovatsion metodlar o‘quvchilarda tanqidiy tafakkurni
shakllantirishda yuqori samaradorligini isbotlamoqda.[10] Bundan tashgari, Blum
taksonomiyasining oliy darajalari — tahlil, baholash va ijod — zamonaviy ta‘lim
magsadlarining asosiy mezonlari sifatida belgilanmoqda.[6]

O‘zbekiston Respublikasida ham ta‘limni modernizatsiya qilish sohasida muhim
islohotlar amalga oshirilmoqda. "Ta’lim to‘g‘risida"gi Qonon yangi tahriri, "O‘zbekiston —
2030" strategiyasi [1] va Prezidentning ta’lim sohasidagi farmonlari o‘quvchilarda mustagqil
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fikrlash, ijodiy va tanqidiy tafakkurni rivojlantirishni ustuvor vazifa sifatida belgilamoqgda.
Shu bilan birga, amaliyotda innovatsion metodlarning joriy etilishi hali yetarli darajada
o‘rganilmagan va ilmiy jihatdan asoslanmagan muammolar qatorida qolmoqda.

Ushbu magqolaning asosiy maqsadi zamonaviy ta‘lim tizimida tanqidiy fikrlash
ko‘nikmalarini rivojlantirishga qaratilgan innovatsion pedagogik metodlarni ilmiy-nazariy va
amaliy jihatdan tahlil qilish, ularning samaradorligini asoslab berish hamda ta‘lim amaliyotiga
tatbiq etish bo‘yicha ilmiy tavsiyalar ishlab chigishdan iborat.

Ushbu magsaddan kelib chiqib, quyidagi vazifalar belgilandi:

- tanqidiy fikrlash tushunchasining ilmiy-nazariy asoslarini o‘rganish;

- innovatsion va interaktiv o‘qitish metodlarining tanqidiy tafakkurga ta‘sirini tahlil
qilish;

- zamonaviy ta‘lim texnologiyalarining bu jarayondagi rolini aniqlash;

samarali pedagogik yondashuvlar asosida ilmiy xulosalar va tavsiyalar shakllantirish.

Tadqiqotning ilmiy yangiligi shundan iboratki, unda O‘zbekiston ta‘lim tizimi
kontekstida zamonaviy xalqaro pedagogik tajriba va milliy ta‘lim amaliyotining
uyg‘unlashtirilgan tahlili amalga oshirilgan hamda tanqidiy tafakkurni rivojlantirishning
kompleks metodologik modeli tavsiya etilgan.

Adabiyotlar tahlili. Hozirgi vaqtda asosiy vazifa "o‘quvchilarga o‘qishni o‘rgatish"
va tanqidiy fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantirishdir. Yangi ma‘lumotlarga duch kelganda,
o‘quvchilar uni mustagqil ravishda baholay olishlari, turli nuqtai nazardan ko ‘rib chiqishlari va
uning o°z ehtiyojlari hamda magqsadlariga qo‘llanilishi haqida xulosalar chiqarishlari kerak.
Chinakam tanqidiy fikrlovchi bo‘lish uchun o‘quvchilar ijodiy fikrlashlari, o‘zlarini sinab
ko‘rishlari va zarur ko‘nikmalarni egallashlari kerak.

Tanqidiy fikrlashni rivojlantirish usullari Demokratik ta‘lim konsorsiumi tomonidan
amalga oshirilgan "Tanqidiy fikrlash uchun o‘qish va yozish" loyihasi doirasida ishlab
chigilgan [2]. Konsorsiumga Xalqgaro o°qish assotsiatsiyasi, Xobart va Uilyam Slim kollejlari
hamda Shimoliy Ayova universiteti kiradi. Ushbu loyiha Nyu-Yorkdagi Ochig Jamiyat
Instituti va Markaziy va Sharqiy Yevropa uchun Soros Jamg‘armasi tomonidan
moliyalashtiriladi.

Braun vazifalar va real hayotdagi maqgsadlardan ajralgan o‘rganish ko‘nikmalarining
o‘quvchilarga ob‘ektiv testlarda yaxshi natijalarga erishishga imkon berishi mumkinligini,
ammo ular bu ko‘nikmalarni yangi vaziyatlarga qo‘llay olmasligini ta‘kidlaydi [3].
Richerning o‘rganish va fikrlash ta‘rifi esa kognitiv psixologiya, falsafa va multimedia ta‘limi
sohasidagi tadgiqotlarga asoslangan [4].

Sandersning bayonotlari va Blumning tizimli so‘rovlari asosida tahlil qilingan savollar
turli murakkablik darajalarida fikrlashning turli shakllarini osonlashtirish uchun vosita bo‘lib
xizmat qiladi [6]. Vaughan va Estes esa tushunishning o°‘zi talqin deb hisoblashadi [7].

Metodologiya. Tanqidiy fikrlashni rivojlantirish oson ish emas. Bu ma‘lum bir yoshda
tugallanadigan va unutiladigan vazifa emas, shu bilan birga, tangidiy fikrlashga mukammal
yo‘l yo‘q. Erkin va tanqidiy fikrlay olish uchun o‘qituvchilar va o‘quvchilarga gapirish,
fikrlash, ham maqbul, ham gabul qilinmaydigan g‘oyalarni yaratishga ruxsat berilishi kerak.

Tanqidiy tahlilga ruxsat onglilik tamoyiliga asoslanadi. Tahlil va haddan tashqari
reaksiya o‘rtasidagi farqni aniqlash muhimdir. Tanqidiy fikrlashga ruxsat qo‘llab-
guvvatlovchi va samarali muhitda, mulohaza yuritish uchun hagigiy magsad mavjud
bo‘lganda beriladi. O‘qituvchilar fikr yuritar ekan, turli xil fikrlar va g‘oyalar paydo bo‘ladi
— lekin bu turli-xillik faqat bitta to‘g‘ri javob g‘oyasi rad etilgandagina yuzaga keladi.

-6-
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Tadqiqotda quyidagi metodlardan foydalanildi: adabiyotlarni tahliliy o‘rganish,
kuzatuv, taqqoslash, pedagogik tajriba hamda innovatsion ta‘lim texnologiyalarining dars
jarayoniga tatbiq etilishi. Erkin fikrlash tavakkalchilikka asoslanadi. Kognitiv faoliyatida
qo‘rgmasdan tavakkal qiladigan o‘quvchilarni rag‘batlantirish o‘rinli — fikrlash jarayonida
paydo bo‘ladigan "ahmoqona g‘oyalar" va noto‘g‘ri kombinatsiyalar ham o‘quv jarayonining
tabiiy holati sifatida tushuntirilishi lozim.

Tangqidiy fikrlash o‘quvchilar faoliyati bilan bevosita bog‘liq. O‘qituvchilarning o‘quv
jarayonida faol ishtirok etishi va 0‘z o‘rganishlari uchun mas‘uliyatni o‘z zimmasiga olishga
tayyorligi tanqidiy fikrlashni rivojlantirishda kutilgan natijalarga olib keladi. O‘quvchilarni
fikrlashga, fikr almashishga va bir-biri bilan mulogot gilishga undaydigan pedagogik
yondashuv ularning faol ishtirokini rag‘batlantiradi.[5]

Fikr almashish jarayonida talabalardan diqqat bilan tinglashlari, o‘z qarashlari tizimini
ma‘ruzachiga yuklamasliklari va boshqalarning bayonotlarini tuzatishlari talab etiladi. Kichik
guruhli muhokamalar orqali talabalar o‘z g‘oyalarini tahlil qilish va aniqglash, shuningdek,
ularni bilimlari va hayotiy tajribalaridan shakllangan g‘oyalar tizimiga bog‘lash qobiliyatiga
ega bo‘ladilar. Fikrlash jarayonini tashkil qilishning bir nechta modellari mavjud bo‘lib,
ularga: o‘ziga ishonch; ishda faol ishtirok etish; do‘stlar va o‘qituvchi bilan fikr almashish;
boshqalarning fikrlarini tinglash qobiliyati kiradi.

Tanqidiy fikrlash ma‘lumotni tahlil qilish va talqin qilish, g‘oyalarni o‘rganish va
o‘zining oldingi rejalari asosida hikoyalarni qayta tiklash uchun mo‘ljallangan savollardan
foydalanishni o‘z ichiga oladi. O‘quvchilarga g‘oyalar, faktlar, bayonotlar va gadriyatlar
o‘rtasidagi bog‘liglikni aniglash uchun talqin qilishni talab giladigan savollar beriladi.

Tahlil va natijalar. Tanqidiy fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantirish bo‘yicha olib
borilgan tadgigot va pedagogik kuzatuvlar bir gator muhim xulosalar chigarish imkonini
berdi. Axborot izlash, mulohaza yuritish va tizimli fikrlash usullarining ta‘lim jarayoniga
tatbiq etilishi quyidagi muhim natijalarga erishish imkoniyatini yaratadi:

- o‘quvchilarga o‘z o‘quv magsadlarini anglash va ularni aniq shakllantirish imkonini
beradi;

- darsda faol kognitiv ishtirokni ta‘minlaydi va passiv tinglashdan faol fikrlashga
o‘tishni qo‘llab-quvvatlaydi;

- samarali va ko ‘p nuqtai nazarli muhokamalarni rag‘batlantiradi;

-o‘quvchilarda savol shakllantirish, muammoni aniqlash va uni ifodalash
ko‘nikmalarini rivojlantiradi,

- o‘quvchilarga o‘z bilim va tushunchalarini og‘zaki hamda yozma ravishda erkin
ifoda etishga yordam beradi;

- ichki motivatsiyani kuchaytiradi va mustaqil o‘quv faoliyatiga bo‘lgan qiziqishni
oshiradi.

Ushbu natijalar an‘anaviy reproduktiv o‘qitish bilan taqqoslaganda innovatsion
metodlarning kognitiv va motivatsion jihatdan ancha yuqori samaradorligini tasdiglaydi.[11]

Innovatsiyalar uzluksiz ta’lim tizimini rivojlantirishning eng muhim strategik
omillaridan biri sifatida tan olinmoqda. Pedagogik innovatsiya deganda ta‘lim jarayoniga
joriy etilayotgan yangi g‘oyalar, metodlar, texnologiyalar va yondashuvlarning yaxlit tizimi
tushuniladi. Ular ta’lim mazmunini boyitadi, o‘qitish sifatini oshiradi va ta’lim jarayonini
yanada samarali tashkil etish imkonini beradi.

lImiy adabiyotlarda pedagogik innovatsiyalar uch asosiy yo‘nalish bo‘yicha
tasniflanadi:

-7-
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- Mazmuniy innovatsiyalar — o‘quv dasturlari va materiallarining yangilanishi;

-Metodologik  innovatsiyalar —  o°qitish  usullari va  texnologiyalarining
takomillashtirilishi;

-Tashkiliy innovatsiyalar — ta’lim jarayonini boshgarish va tashkil etish shakllarining
o°zgarishi.

-Ushbu tadgigot doirasida asosan metodologik innovatsiyalar — ya‘ni tanqidiy
tafakkurni rivojlantirishga yo‘naltirilgan interaktiv va kooperativ o‘qitish usullari tahlil
qgilindi.

- Kichik guruh ishlash shakllarining samaradorligi

Zamonaviy konstruktivistik ta‘lim nazariyasiga ko‘ra, bilim ijtimoiy o‘zaro ta‘sir va
hamkorlikdagi faoliyat orgali yanada chuqurroq shakllanadi.Shu asosda kichik guruhlarda
ishlash shakllari tanqgidiy tafakkurni rivojlantirishning eng samarali vositalaridan biri sifatida
keng tan olinmoqda.[7]

Tadgigot jarayonida quyidagi innovatsion metodlardan foydalanildi va ularning
samaradorligi kuzatildi:

ljodiy va analitik fikrlashni rivojlantiruvchi metodlar:

“Aqliy hujum” (Brainstorming) — o‘quvchilarning kreativ va erkin fikrlashini
rag‘batlantiradi, g‘oyalar generatsiyasini tezlashtiradi;

“Klaster” — tushunchalar o‘rtasidagi mantiqiy alogalarni vizual ravishda tasvirlash
orgali tizimli fikrlashni rivojlantiradi;

“Kubiklar” — bitta mavzuni olti xil nuqtai nazardan ko‘rib chiqish orqali ko‘p qirrali
tahlilni ta‘minlaydi;

“Venn diagrammasi” — ikki yoki undan ortiq tushuncha yoki hodisalarni giyosiy
tahlil gilishga yordam beradi;

“T-chizma” — muammoning ijobiy va salbiy tomonlarini tizimli baholashni o‘rgatadi;

“Yechimlar daraxti” — muammoni aniqlash, sabab-oqibat aloqalarini o‘rganish va
yechimlarga erishish yo‘llarini vizualizatsiya qiladi.

Kommunikativ va argumentativ ko ‘nikmalarni rivojlantiruvchi metodlar:

“Munozara” (Debate) — o‘quvchilarda o‘z nuqtai nazarini mantiqiy asoslash, qarama-
qarshi fikrlarni tahlil qilish va argumentlash ko‘nikmalarini shakllantiradi;

“Rolli o‘yinlar” — real hayotiy vaziyatlarni simulyatsiya qilish orqali o‘quvchilarning
empatik va analitik tafakkurini rivojlantiradi;

“O‘yinli sudlar”— o‘quvchilarni turli rollar orqali dalil keltirish, mantiqiy fikrlash va
garor gabul gilish jarayoniga faol jalb etadi;

“Birgalikda o‘qitish” (Reciprocal Teaching) — o‘quvchilar bir-biriga o*qitish orqali
o‘z bilimlarini chuqurlashtiradi va mustahkamlaydi;

“Zigzag” (Jigsaw) — guruh a‘zolari har biri alohida mavzuni o‘rganib, uni
boshqalarga yetkazadi, bu esa mas‘uliyat va mustaqil o°‘rganish ko ‘nikmalarini oshiradi.

Refleksiv va metakognitiv tafakkurni rivojlantiruvchi metodlar:

“Ikki qismlik kundalik” — o‘quvchi matndan muhim fikrni ajratib, unga shaxsiy
munosabatini bildiradi, bu esa chuqur o‘qish va refleksiyani ta‘minlaydi;

“Sinkveyn” — besh qatorli she‘riy shakl orqali tushunchani sintez qilish va ijodiy
ifodalash ko‘nikmalarini rivojlantiradi;

“B-B-B” (Bilaman — Bilmogchiman — Bildim) — o‘quv jarayonida metacognitive
strategiyani faollashtiradi va 0‘z-0‘zini baholash qobiliyatini oshiradji;

“Pinbord”— g‘oyalar va fikrlarni vizual tartibda joylashtirish orqali tizimli fikrlashni
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rag‘batlantiradi;

“Muzyorar”— dars boshida psixologik to‘signi bartaraf etib, ijodiy muhitni yaratadi.

Amaliy va tadqgiqotchi ko ‘nikmalarni rivojlantiruvchi metodlar:

“Keys” (Case Study) — real yoki modellashtirgan muammoli vaziyatni tahlil gilish
orqali amaliy fikrlash va qaror qabul qilish ko ‘nikmalarini shakllantiradji,

“SCAMPER” — mavjud g‘oyalarni o‘zgartirish, birlashtirish, moslash va yangi
g‘oyalar yaratish orqali ijodiy va innovatsion tafakkurni rivojlantiradi,

“Six Thinking Hats” (Olti fikrlash shlyapasi) — o‘quvchilarni bir muammoni olti xil
kognitiv pozitsiyadan ko‘rib chiqishga undaydi: mantiqiy, tanqidiy, ijodiy, optimistik,
pessimistik va boshgaruvchi nuqgtai nazarlar.

Tanqidiy tafakkurni rivojlantirishning muhim shartlaridan biri — bu o‘quvchilarda oz
fikrlarining gadrliligiga ishonch hosil gilishdir. Psixologik xavfsizlik (psychological safety)
mubhiti sharoitida o‘quvchilar o‘z g‘oyalarini erkin ifoda etishdan qo‘rgmaydi, xatolardan
saboq chigarishni o‘rganadi va ijodiy tavakkal qilishga tayyor bo‘ladi.

O‘quvchilar o‘rtasida fikr almashish va bir-biridan o‘rganish jarayoni — "peer
learning” — bir necha jihatdan samaralidir: birinchidan, o‘quvchi tushuntirish jarayonida o‘z
bilimini chuqurlashtiradi; ikkinchidan, tinglovchi tengdoshidan yangi nuqtai nazar va
yondashuvlarni o‘rganadi; uchinchidan, muloqot jarayonida argumentlash va muloqot
ko‘nikmalari tabiiy ravishda takomillashadi.

Shunday qilib, innovatsion metodlar va sheriklik mubhitining birgalikdagi ta‘siri
o‘quvchida nafaqat tanqidiy tafakkurni, balki empatiya, ijtimoiy mas‘uliyat va hamkorlik
madaniyatini ham shakllantiradi — bu esa zamonaviy ta‘limning eng oliy magqsadlaridan
biridir.

Xulosa. Zamonaviy ta‘lim tizimida tanqidiy fikrlashni rivojlantirish muammosi o‘ta
dolzarb bo‘lib, an‘anaviy o‘qitish usullari o‘quvchilarning chuqur intellektual faolligini
ta‘minlashga yetarli emas. Ushbu tadqiqot shuni ko‘rsatdiki, interaktiv va innovatsion
metodlardan foydalanish o‘quvchilarning bilimni passiv qabul qilishdan faol tahliliy
fikrlashga o‘tishida muhim rol o‘ynaydi.

Tanqidiy fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantirishda quyidagi omillar hal qiluvchi
ahamiyat kasb etadi: o‘quvchilarga o‘z fikrlarini erkin ifodalashga imkon beruvchi qo‘llab-
quvvatlovchi muhit yaratish; fagat bitta to‘g‘ri javob tamoyilidan voz kechib, ko‘p nuqtai
nazarli muhokamalar tashkil etish; talabalarni o‘zaro fikr almashishga va bir-biridan
o‘rganishga undash. Braun (1989) ta‘kidlaganidek, real hayot maqsadlaridan ajralgan holda
o‘rganiladigan ko‘nikmalar yangi vaziyatlarda qo‘llanilmaydi [12].

Tadgiqgot natijalari asosida quyidagi tavsiyalar ilgari suriladi:

- o‘qituvchilar tayyorlash jarayonida tanqidiy fikrlash metodlarini maxsus kurs sifatida
o‘qitish;

- dars rejalarida Blum taksonomiyasiga asoslangan yugori darajali savollardan
foydalanishni kengaytirish [10];

- guruhli muhokama va loyiha usullarini tizimli ravishda joriy etish;

- o‘quvchilarning fikrlash jarayonini baholashda sifat mezonlaridan foydalanish;

- "Six Thinking Hats" va "SCAMPER" kabi xalgaro metodlarni ta‘lim amaliyotiga
keng tatbiq etish [7]

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR:
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SPORT GIMNASTIKASIDA MUSOBAQA YUKLAMALARINI
BOSHQARISHNING YOSHGA XOS XUSUSIYATLARI
Sayfiyev Hikmatullo Xayrulloyevich,
Osiyo Xalgaro Universiteti Jismoniy madaniyat kafedra o’qituvchisi
hikmatullosaefiyev@gmail.com
Annotatsiya: Mazkur maqolada sport gimnastikasida musobaga yuklamalarini
boshqarishning yoshga xos xususiyatlari o‘rganilgan. Tadqgiqotda yosh gimnastikachilarning
musobaqga faoliyatida qo‘llaniladigan yuklamalarning hajmi, intensivligi va ularning sport
natijalariga ta’siri tahlil qilingan. Musobaqa yuklamalarini sportchilarning yoshga oid
anatomik-fiziologik hamda funksional xususiyatlariga mos ravishda boshqgarish texnik
tayyorgarlik, koordinatsion qgobiliyatlar va musobaga natijalarining yaxshilanishiga xizmat
gilishi aniglangan. Tadgigot natijalari koordinatsion tayyorgarlik (r=0,84), musobaga tajribasi
(r=0,82), texnik tayyorgarlik (r=0,81) va psixologik tayyorgarlik (r=0,77) sport natijalari bilan
yuqori darajada bog‘ligligini  ko‘rsatdi. Shuningdek, musobaga Yyuklamalarini
individuallashtirish va tiklanish jarayonlarini nazorat gilish yosh sportchilarning funksional
imkoniyatlarini oshirish hamda sport natijalarining barqaror o‘sishini ta’minlashda muhim
omil ekanligi asoslandi. Maqolada sport gimnastikasida musobaga yuklamalarini
optimallashtirishning ilmiy-metodik yondashuvlari ishlab chigilgan.
Kalit so‘zlar: sport gimnastikasi, musobaga yuklamalari, yosh gimnastikachilar,
yuklama boshgaruvi, sport tayyorgarligi, funksional holat, koordinatsion qobiliyatlar, texnik
tayyorgarlik, musobaga faoliyati, tiklanish jarayoni, sport natijasi, individuallashtirish.

BO3PACTHBIE OCOBEHHOCTH YIIPABJIEHUSA
COPEBHOBATEJIbHOM HATPY3KOM B CHOPTUBHOM T'MMHACTHUKE
Caiigpuee Xukxmamynno Xaiipynnoesuu,
[IpenonaBatens kadenpsl GU3MUECKON KYIbTYPHI
A3HMaTCKOro MeXAYHapOJAHOTO YHUBEPCUTETA
hikmatullosaefiyev@gmail.com

AHHoTanusi: B cratbe wuccienoBaHbl BO3pAaCTHbIE OCOOCHHOCTH YIIPaBJICHUS
COpPEBHOBATEJIbHBIMU HAarpy3KaMH B CIIOPTUBHOM ruMHacTtuke. IlpoananusupoBaHbl 00beM,
MHTEHCUBHOCTh COPEBHOBATENIbHBIX HArPY30K M MX BIMSHHE HA CIOPTHBHBIC PE3YJIbTATHI
IOHBIX THMHACTOB. YCTaHOBIIEHO, YTO YIIPaBJICHHE COPEBHOBATEIbHBIMU HArpy3KaMH C
y4eTOM aHATOMO-(HU3UOJOTUYECKUX M (PYHKIHOHAIBHBIX OCOOEHHOCTEH CIIOPTCMEHOB
CHOCOOCTBYET  TOBBIIICHUIO TEXHUYECKOW  IMOATOTOBIEHHOCTH, KOOPIAMHALMOHHBIX
cnocobHocTeil u  3(h(HEeKTUBHOCTH COPEBHOBATEIBHOW  JESATENBHOCTH. Pe3ynbTaTsl
UCCIIEIOBAHUSI  TOKa3aJld  BBICOKYID  B3aUMOCBSI3b  CIIOPTUBHBIX  PE3ylIbTaTOB  C
KOOPJIUHAIIMOHHONW moAroToBineHHOCThI0 (1=0,84), copeBHOBatenbHbIM OTBITOM (1=0,82),
TEXHMYECKON MOAroTOBICHHOCThIO (r=0,81) W TCHUXOJOTHMYECKON MOJArOTOBICHHOCTHIO
(r=0,77). ObocHOBaHa HEOOXOAMMOCTh UHIANUBUAYAIU3AIIUU COPEBHOBATEIBHBIX HATPY30K U
KOHTPOJISI  BOCCTAHOBUTENBHBIX  MPOLIECCOB /S TMOBBIIEHUS  (DYHKIIMOHATBHBIX
BO3MOXHOCTEH ¥ 00ecrnedyeHuss YCTOWYMBOTO pPOCTa CHOPTHBHBIX PE3YIbTATOB FOHBIX
cropTcMeHOB.  Pa3paGoTaHbl  HaydyHO-METOJMYECKHME  MOAXOABl K  ONTHMH3AIUH
COpPEBHOBATENbHBIX HATPY30K B CHOPTUBHON TMMHACTHKE.

KuroueBble c¢ji0Ba: CriOpTHBHAS TMMHACTHKA, COPEBHOBATEIbHBIE HArpy3KH, IOHbBIC
TUMHACTBI, yIIPaBJICHNE Harpy3KaMu, CIIOPTUBHAS TOJATOTOBKA, YHKIIMOHAIBHOE COCTOSHUE,
KOOPJUHAIIMOHHBIE CIIOCOOHOCTH, TEXHHYECKas TMOJrOTOBICHHOCTh, COPEBHOBATENIbHAS
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JACATCIBHOCTDb, BOCCTAaHOBJICHHC, CHOpTI/IBHBIf/'I PE3YJIbTAT, MHAUBUAYAIHU3ALIUA.

AGE-SPECIFIC FEATURES OF MANAGING COMPETITION
LOADS IN GYMNASTICS
Sayfiyev Hikmatullo Khairulloyevich,
Teacher of the Department of Physical Culture, Asian International University
hikmatullosaefiyev@gmail.com

Abstract: This article examines the age-related characteristics of competition load
management in artistic gymnastics. The study analyzes the volume and intensity of
competition loads and their impact on the performance of young gymnasts. The findings
indicate that managing competition loads according to the anatomical, physiological, and
functional characteristics of athletes contributes to improvements in technical preparedness,
coordination abilities, and competitive performance. The results revealed strong correlations
between sports performance and coordination preparedness (r=0.84), competitive experience
(r=0.82), technical preparedness (r=0.81), and psychological preparedness (r=0.77). The study
substantiates the importance of individualized competition load management and recovery
monitoring for enhancing athletes’ functional capabilities and ensuring stable growth in sports
performance. Scientific and methodological approaches for optimizing competition loads in
artistic gymnastics are proposed.

Keywords: artistic gymnastics, competition loads, young gymnasts, load
management, sports training, functional state, coordination abilities, technical preparedness,
competitive activity, recovery process, sports performance, individualization.

Sport gimnastikasi zamonaviy sport turlari orasida texnik murakkabligi, yuqori
koordinatsion talablar va sportchilarning jismoniy hamda funksional tayyorgarligiga
go‘yiladigan yuqori talablar bilan ajralib turadi. Ushbu sport turida yuqori natijalarga erishish
nafagat sportchining texnik mahorati va jismoniy sifatlari darajasiga, balki mashg‘ulot va
musobaga yuklamalarining ilmiy asosda rejalashtirilishi hamda boshqarilishiga ham bevosita
bog‘ligdir. Aynigsa, yosh gimnastikachilar tayyorgarligi tizimida musobaqga yuklamalarini
oqgilona tashkil etish sport natijalarining barqaror o‘sishini ta’minlash, sportchining funksional
imkoniyatlarini kengaytirish va ortigcha zo‘riqishlarning oldini olishda muhim ahamiyat kasb
etadi. So‘nggi yillarda xalgaro sport amaliyotida musobaqa faoliyatini ilmiy boshqgarish sport
tayyorgarligining asosiy yo‘nalishlaridan biri sifatida qaralmoqda. Xalgaro Gimnastika
Federatsiyasi (FIG) tomonidan gabul gilinayotgan yangi qoidalar va baholash mezonlari
sportchilardan yanada murakkab texnik elementlarni bajarishni talab gilmogda. Bu esa
mashg‘ulot va musobaqa yuklamalarining hajmi hamda intensivligini yosh sportchilarning
biologik rivojlanish xususiyatlariga mos ravishda boshqgarishni taqozo etadi. Aks holda
sportchilarda ortigcha charchash, funksional buzilishlar, jarohatlar va sport faoliyatidan erta
chekinish holatlari kuzatilishi mumkin.

O‘zbekiston Respublikasida jismoniy tarbiya va sport sohasini rivojlantirish davlat
siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri sifatida belgilangan. O°zbekiston Respublikasi
Prezidentining 2020-yil 24-yanvardagi PF-5924-son “O°‘zbekiston Respublikasida jismoniy
tarbiya va sportni yanada takomillashtirish va ommalashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi
Farmonida sport zaxirasini tayyorlash tizimini takomillashtirish, yosh sportchilarning
jismoniy tayyorgarlik darajasini oshirish va ilmiy yondashuvlarni amaliyotga keng joriy etish
vazifalari belgilangan. Shuningdek, Prezidentning 2021-yil 5-noyabrdagi PQ-5279-son
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Qarorida sport ta’limi tizimini modernizatsiya qilish, sportchilar tayyorlash jarayoniga
zamonaviy ilmiy-metodik texnologiyalarni tatbig etish hamda xalgaro talablar darajasidagi
sport zaxirasini shakllantirish masalalariga alohida e’tibor qaratilgan.

Mamlakatimizda gimnastika sport turlarini rivojlantirish bo‘yicha olib borilayotgan
islohotlar ham mazkur masalaning dolzarbligini yanada oshirmoqda. O‘zbekiston
Respublikasi Prezidentining 2022-yil 12-dekabrdagi PQ—449-son “Gimnastika sport turlarini
yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi Qarorida gimnastika bo‘yicha sport
maktablari faoliyatini takomillashtirish, yugqori malakali sportchilar zaxirasini yaratish hamda
ilmiy tadgiqotlarga asoslangan tayyorgarlik tizimini joriy etish ustuvor vazifalar sifatida
belgilangan. Ushbu vazifalarning samarali bajarilishi ko‘p jihatdan yosh sportchilar
organizmining yoshga oid anatomik-fiziologik xususiyatlarini hisobga olgan holda musobaga
yuklamalarini boshqarish tizimining takomillashganlik darajasiga bog‘liq.

[lmiy adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, sport tayyorgarligi nazariyasida
yuklamalarni boshgarish masalalari L.P. Matveyev, V.N. Platonov, Yu.V. Verxoshanskiy,
V.K. Balsevich, N.G. Ozolin kabi olimlar tomonidan keng o‘rganilgan. Ularning
tadqiqotlarida sport natijalarining o‘sishi yuklama hajmi, intensivligi, tiklanish jarayonlari va
musobaga faoliyatining optimal nisbatiga bog‘ligligi ilmiy jihatdan asoslab berilgan. Biroq
sport gimnastikasida aynan yosh sportchilar uchun musobaga yuklamalarini boshgarishning
yoshga xos xususiyatlari hali ham yetarli darajada o‘rganilmagan masalalardan biri bo‘lib
golmoqda.

Yosh organizmning morfofunksional rivojlanish darajasi kattalar organizmidan
sezilarli farq qiladi. Bolalar va o‘smirlar organizmida yurak-gon tomir, nafas olish, nerv-
mushak va energetik tizimlarning shakllanish jarayonlari davom etayotganligi sababli ularga
beriladigan musobaga yuklamalari ilmiy asoslangan holda rejalashtirilishi zarur. Aynigsa,
sport gimnastikasida musobaga faoliyati yuqori darajadagi emotsional zo‘riqish,
koordinatsion murakkablik va jismoniy yuklamalarni o‘z ichiga olganligi sababli
sportchilarning yoshiga mos yuklama parametrlarini aniglash alohida ahamiyatga ega.Shu
nugtai nazardan, sport gimnastikasida musobaga yuklamalarini boshgarishning yoshga xos
xususiyatlarini o°‘rganish nazariy va amaliy jihatdan dolzarb masalalardan biri hisoblanadi.
Mazkur tadqiqotning maqsadi yosh gimnastikachilar musobaqa faoliyatida qo‘llaniladigan
yuklamalarning mazmuni, hajmi va intensivligini tahlil gilish hamda ularni boshqarishning
yoshga mos ilmiy-metodik asoslarini aniglashdan iborat. Olingan natijalar sport gimnastikasi
bo‘yicha sport zaxirasini tayyorlash tizimini takomillashtirish, musobaga faoliyati
samaradorligini oshirish va yosh sportchilarning sog‘lig‘ini muhofaza qilishga xizmat qiladi.

Adabiyotlar tahlili: Sport tayyorgarligi nazariyasida yuklama sport natijalarini
shakllantiruvchi asosiy omillardan biri sifatida garaladi. L.P. Matveyevning sport
mashg‘ulotlari nazariyasiga ko‘ra, sport natijalarining o‘sishi yuklama hajmi, intensivligi va
tiklanish jarayonlarining optimal nisbatiga bog‘liq bo‘lib, mazkur omillarning buzilishi
sportchi organizmida moslashuv jarayonlarining izdan chigishiga olib keladi. Matveyev sport
tayyorgarligi tizimida musobaga faoliyatini alohida yuklama turi sifatida baholab, uning
mashg‘ulot yuklamalaridan psixologik zo‘riqish darajasi va funksional ta’siri bilan
farqlanishini ta’kidlaydi. V.N. Platonov sportchilarni uzoq muddatli tayyorlash
konsepsiyasida musobaga yuklamalarini boshgarish sport mahoratini shakllantirishning
muhim sharti ekanligini asoslaydi. Olimning fikricha, sportchining yoshiga, tayyorgarlik
bosqichiga va funksional imkoniyatlariga mos bo‘lmagan musobaqa yuklamalari
organizmning adaptatsion zaxiralarini kamaytiradi hamda sport natijalarining pasayishiga olib
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keladi. Aynigsa, bolalar va o‘smirlar sportida yuklamalarni individuallashtirish tamoyili
ustuvor ahamiyatga ega hisoblanadi.

Yu.V. Verxoshanskiy tomonidan ishlab chigilgan maxsus jismoniy tayyorgarlik
konsepsiyasida musobaqga faoliyati sportchining funksional imkoniyatlarini baholashning eng
muhim mezoni sifatida ko‘riladi. Muallifning ta’kidlashicha, musobaqa yuklamalarining
organizmga ta’siri mashg ‘ulot yuklamalariga nisbatan kuchliroq bo‘lib, markaziy nerv tizimi,
yurak-gon tomir tizimi va nerv-mushak apparatida sezilarli funksional o‘zgarishlarni yuzaga
keltiradi.Sport gimnastikasi bo‘yicha olib borilgan zamonaviy tadqiqotlar yosh sportchilarda
musobaga faoliyatining o‘ziga xos xususiyatlarini ko‘rsatmoqda. FIG (Fédération
Internationale de Gymnastique) ma’lumotlariga ko‘ra, so‘nggi o‘n yillikda musobaga
dasturlarining murakkablashishi natijasida gimnastik elementlarning texnik giymati sezilarli
oshgan. Bu esa yosh sportchilardan yuqgori darajadagi kuch, koordinatsiya, chaqgonlik va
maxsus chidamlilikni talab gilmogda.

Dallas G., Kirialanis P. va Mellos V. tomonidan sport gimnastikachilarida olib
borilgan tadgigotlarda musobaga faoliyatining intensivligi sportchilarning nerv-mushak
tizimiga sezilarli yuklama berishi aniglangan. Mualliflar musobaga oldi va musobaga
davridagi yuklamalarni qat’iy nazorat qilish sport natijalarining barqarorligini ta’minlashini
ta’kidlaydilar. Kobayashi Y., Nagano Y. va Suzukawa M. tomonidan yosh gimnastikachilar
ishtirokida o‘tkazilgan tadqiqotlarda jarohatlanish holatlarining asosiy sabablari gatorida
yoshga mos bo‘lmagan yuklama hajmi va tiklanish davrining yetarli emasligi qayd etilgan.
Tadgigotchilar 8-12 yoshli sportchilarda musobaga yuklamalarini bosgichma-bosqgich
oshirish zarurligini ilmiy asoslab berganlar.

Mahalliy olimlar A.K. Eshtayev, M.N. Umarov, Z.0. To‘ychiyev, X.N. Hakimov va
boshga tadqiqotchilar tomonidan gimnastika mashg‘ulotlarini tashkil etish masalalari
o‘rganilgan bo‘lsa-da, musobaga yuklamalarini boshgarishning yoshga xos xususiyatlari
bo‘yicha tadqiqotlar yetarli darajada olib borilmagan. Aynigsa, boshlang‘ich tayyorlov
bosqgichidagi sportchilarda musobaga yuklamalari hajmi, intensivligi va tiklanish
ko‘rsatkichlari o‘rtasidagi bog‘liglik masalalari chuqur ilmiy tahlilni talab qiladi.

Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, sport gimnastikasida musobaqa yuklamalarini
boshqgarish bo‘yicha ilmiy qarashlar shakllangan bo‘lsa-da, yosh sportchilar organizmining
biologik rivojlanish xususiyatlarini hisobga olgan holda yuklamalarni optimallashtirish
masalasi hozirgi kungacha dolzarb ilmiy muammo bo‘lib qolmoqda. Shu sababli yosh
gimnastikachilar musobaqa faoliyatida qo‘llaniladigan yuklamalarning yoshga oid
xususiyatlarini aniglash va ularni boshgarishning samarali mexanizmlarini ishlab chigish
mazkur tadgiqotning asosiy ilmiy vazifasi hisoblanadi.

Tadgigot metodikasi: Mazkur tadgigot sport gimnastikasida musobaga
yuklamalarini boshgarishning yoshga xos xususiyatlarini aniglash hamda ularning sportchilar
organizmining funksional holati va musobaga faoliyati samaradorligiga ta’sirini ilmiy
asoslashga qaratildi. Tadqiqot metodologiyasi sport mashg‘ulotlari nazariyasi, yosh
fiziologiyasi, sport pedagogikasi, sport psixologiyasi va sport tibbiyoti fanlarining zamonaviy
konsepsiyalariga tayangan olda ishlab chigildi. Tadgigotda sportchining organizmi biologik,
funksional va pedagogik tizimlarning o‘zaro integratsiyalashgan majmuasi sifatida qaraldi.

Sport tayyorgarligi nazariyasida yuklama sport natijalarini shakllantiruvchi asosiy
omil sifatida e’tirof etiladi. L.P.Matveyev, V.N.Platonov, Yu.V.Verxoshanskiy va boshga
olimlarning ilmiy qarashlariga ko‘ra, sport natijalarining o‘sishi yuklama hajmi, intensivligi,
tiklanish jarayonlari va musobaqa faoliyati parametrlarining optimal uyg ‘unlashuviga bog‘liq.

-14 -



TRANSFORMATSIYA

2026, 3-son, iyun BUXORO DAVLAT
“Ta’lim transformatsiyasi” |Nsm'u1'| TA LIM
Ilmiy-metodik jurnal 2022 Mir

Aynigsa, sport gimnastikasida musobaga yuklamalari yugori koordinatsion murakkablikka
ega bo‘lib, sportchining nerv-mushak tizimi, vestibulyar apparati hamda markaziy nerv
tizimiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Shu sababli yosh sportchilarda musobaga yuklamalarini
boshgarish jarayoni yoshga oid anatomik-fiziologik gonuniyatlarni hisobga olgan holda
tashkil etilishi lozim. Tadgigot konsepsiyasining asosini ontogenetik rivojlanish nazariyasi
tashkil etdi. Mazkur nazariyaga ko‘ra, bolalar organizmining funksional tizimlari turli yosh
davrlarida turlicha rivojlanadi va yuklamalarga moslashuv imkoniyatlari ham yoshga garab
o‘zgaradi. Sport gimnastikasida 7—8 yosh davri koordinatsion qobiliyatlar, moslashuvchanlik
va harakat ko ‘nikmalarining intensiv rivojlanish bosqichi sifatida tavsiflanadi. Shu sababli
musobaga yuklamalarini rejalashtirish va boshqgarishda sportchilarning pasport yoshi bilan bir
qatorda biologik yoshi, funksional holati va individual rivojlanish sur’atlarini ham hisobga
olish talab etiladi.

1-rasm. Yosh
gimnastikachining  funksional
holatini ekspress-monitoring
qilish jarayoni.

Rasmda yosh
gimnastikachining musobaga va
mashg ‘ulot yuklamalariga
moslashuv darajasini baholash
magsadida funksional monitoring
o ‘tkazilayotgani tasvirlangan.
Mazkur ~ nazorat  jarayonida
sportchining individual funksional

ko ‘rsatkichlari aniglanib,
musobaga yuklamalarini yoshga
X0S anatomik-fiziologik
Xususiyatlarga mos  ravishda
boshgarish uchun zarur
ma’lumotlar olinadi. Bu esa
sportchilarning funksional

imkoniyatlarini oshirish, ortigcha
zo ‘rigishlarning oldini olish va

musobaga faoliyati
samaradorligini ta’'minlashga
xizmat giladi.

Tadgigot davomida tizimli yondashuv tamoyili asosida sportchining musobaga
faoliyati quyidagi tarkibiy qismlar orqali o‘rganildi: musobaqa yuklamasi hajmi, yuklama
intensivligi, funksional javob reaksiyalari, tiklanish tezligi, texnik harakatlar sifati va sport
natijalari. Ushbu komponentlarning o‘zaro bog‘liqligi pedagogik kuzatuv, funksional
monitoring va ekspert baholash usullari orgali tahlil qilindi.Tadgiqotda qo‘llanilgan
pedagogik kuzatuv usuli sportchilarning musobaqa faoliyatini tabiiy sharoitda o‘rganish
imkonini berdi. Kuzatuv jarayonida musobaga davomiyligi, chiqgishlar soni, bajarilgan
elementlarning murakkablik darajasi, texnik xatolar miqdori, sportchilarning emotsional
reaksiyalari va tiklanish xususiyatlari gayd etildi. Pedagogik kuzatuv natijalari sportchilarning
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musobaga yuklamalariga moslashish darajasini baholash uchun muhim ma’lumotlar manbai
bo‘lib xizmat qildi. Tadqiqot metodikasida funksional holatni baholashga alohida e’tibor
qaratildi. Ma’lumki, sport gimnastikasida musobaqa yuklamalari sportchining yurak-gon
tomir tizimi, nafas olish tizimi va markaziy nerv tizimiga sezilarli ta’sir ko ‘rsatadi. Shu sababli
funksional monitoring  sportchilarning  organizmi  yuklamalarga ganday javob
berayotganligini aniglash imkonini beradi. Zamonaviy sport fiziologiyasi nugtai nazaridan
sportchining yuklamalarga moslashuv darajasini baholashda yurak urish chastotasi, tiklanish
tezligi, ish qobiliyatining saqlanish darajasi va funksional zo‘riqish belgilarini kuzatish
muhim ahamiyat kasb etadi.

2-rasm. Yosh gimnastikachining
yurak urish tezligini nazorat qilish
jarayoni.

Rasmda yosh gimnastikachining
mashg ‘ulot va musobaqa yuklamalariga
moslashuv darajasini baholash
magsadida yurak urish tezligi monitoring
gilinmogda. Ushbu usul  yuklama
intensivligini optimallashtirish va
sportchining funksional holatini nazorat
qgilish imkonini beradi.

Musobaqa yuklamalarini tavsiflashda sport nazariyasida gabul gilingan ikki asosiy
parametr —hajm va intensivlik mezonlaridan foydalanildi. Yuklama hajmi sportchi tomonidan
bajarilgan harakatlar soni, musobaga chigishlari migdori va umumiy ish hajmi orgali
tavsiflandi. Intensivlik esa sportchining funksional zo‘rigish darajasi, bajarilgan
elementlarning murakkabligi va harakatlar sur’ati orqali baholandi. Ushbu yondashuv
sportchilarning musobaga faoliyatini kompleks tahlil gilish imkonini beradi. Tadgigot
metodikasining muhim jihatlaridan biri musobaga yuklamalarining yoshga moslashtirilgan
modellarini ishlab chiqishdan iborat bo‘ldi. Ushbu model sportchilarning biologik rivojlanish
darajasi, funksional imkoniyatlari va tiklanish qobiliyatlarini hisobga olgan holda
shakllantirildi. Modelga ko‘ra, musobaga yuklamalarining ortishi bosgichma-bosgich
xarakterga ega bo‘lishi, tiklanish jarayonlari esa doimiy nazorat ostida bo‘lishi lozim. Mazkur
yondashuv sportchilarda ortiqgcha zo‘riqish va jarohatlanish xavfini kamaytirishga xizmat
giladi. Tadgigot natijalarining obyektivligini ta’minlash magsadida olingan ma’lumotlarni
tahlil gilishda matematik-statistik usullardan foydalanish ko‘zda tutildi. Statistik ishlov
berishda tavsifiy statistika, o‘rtacha arifmetik qiymat, standart og‘ish, variatsiya koeffitsienti,
korrelyatsion tahlil va dispersiya tahlili kabi usullar qo‘llanilishi sportchilarning musobaqa
yuklamalariga moslashuv xususiyatlarini ilmiy jihatdan asoslash imkonini beradi tadgigot
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metodikasi sport gimnastikasida musobaga yuklamalarini boshqgarishning yoshga xos
xususiyatlarini kompleks o‘rganishga yo ‘naltirilgan bo‘lib, sportchilarning funksional holati,
musobaga faoliyati samaradorligi va yuklamalarga moslashuv mexanizmlarini tizimli
ravishda tahlil gilish imkonini beradi. Mazkur metodologik yondashuv yosh gimnastikachilar
tayyorgarligi tizimini takomillashtirish hamda musobaga yuklamalarini ilmiy asosda
boshgarishning nazariy va amaliy asoslarini ishlab chigishga xizmat qiladi.

Tadgigot davomida yosh gimnastikachilarda ~musobaga yuklamalarining
organizmning funksional holatiga ta’siri, texnik tayyorgarlik darajasi va musobaqa
natijalariga bog‘ligligi tahlil qilindi. Tahlillar sportchilarning yoshiga mos ravishda
rejalashtirilgan yuklamalar musobaqa faoliyati samaradorligini oshirishini ko ‘rsatdi.

Musobaqa yuklamalarining asosiy ko‘rsatkichlari
1-diagrama

Musobaqga davridagi yuklamalar

B Boshlang‘ichdavr B Yakuniy davr

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Haftalik mashg‘ulot ~ Musobaga chigishlari Texnik elementlar soni Tiklanish muddati (soat)
soati soni

Natijalar shuni  ko‘rsatdiki, yuklamalarning bosqichma-bosqgich oshirilishi
sportchilarning  texnik tayyorgarligi va musobaqa faoliyati ko‘rsatkichlarining
yaxshilanishiga xizmat giladi.

Musobaga yuklamalari va sport natijalari o‘rtasidagi bog‘liqlik
2-diagrama
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KORRELYATSIYA KOEFFITSIENTI (R)

B Yuklama hajmi — sport natijasi B Texnik tayyorgarlik — sport natijasi

M Tiklanish sifati — sport natijasi B Musobaqa tajribasi — sport natijasi

Diagrammadan ko‘rinib turibdiki, sport gimnastikasida musobaqa yuklamalarining
asosiy gismini texnik tayyorgarlik va maxsus jismoniy tayyorgarlik tashkil etadi. Shu bilan
birga tiklanish vositalari ulushi ham yetarli darajada ta’minlanishi zarur. Tahlil natijalari sport
natijalariga eng kuchli ta’sir texnik tayyorgarlik va musobaga tajribasi ko‘rsatishini
ko‘rsatadi. Shu bilan birga, tiklanish jarayonlarining samarali tashkil etilishi ham sport
natijalarining barqaror o°‘sishida muhim omil hisoblanadi.

Sport natijalari dinamikasi
Musobaqa yuklamalarini optimallashtirish sharoitida natijalarning o‘zgarishi.
3-diagrama

O‘rtacha natija (ball)

8.5

7.5

6.5

Boshlanish 1-bosgich 2-bosgich Yakuniy bosqich

—&— O‘rtacha natija (ball)

Olingan natijalar sport gimnastikasida musobaga yuklamalarini yoshga mos ravishda
boshgarish sportchilarning funksional tayyorgarligi, texnik mahorati va musobaga
natijalarining yaxshilanishiga xizmat qilishini ko‘rsatadi. Tadqiqot natijalari L.P. Matveyev,
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V.N. Platonov va Yu.V. Verxoshanskiylarning sport yuklamalarini optimallashtirish bo‘yicha
ilmiy garashlarini tasdiglaydi hamda yosh gimnastikachilar tayyorgarligi tizimida musobaga
yuklamalarini individuallashtirish zarurligini asoslaydi.

Diagrama tahlili. Diagrama ma’lumotlaridan ko‘rinadiki, tadqiqot davomida
sportchilarning musobaga natijalari bosgichma-bosgich yaxshilanib borgan. Dastlabki
bosqichda o‘rtacha natija 7,1 ballni tashkil etgan bo‘lsa, 1-bosgich yakunida ushbu
ko‘rsatkich 7,5 ballga, 2-bosgichda esa 7,9 ballga yetgan. Tadgiqotning yakuniy bosqichida
o‘rtacha natija 8,4 ballni tashkil etib, boshlang ‘ich ko ‘rsatkichga nisbatan 1,3 ballga yoki 18,3
% ga oshgan. Mazkur natijalar sport gimnastikasida musobaga yuklamalarini yoshga mos
ravishda boshgarish sportchilarning texnik tayyorgarligi va musobaga faoliyati
samaradorligini oshirishga ijobiy ta’sir ko‘rsatishini tasdiqlaydi.

Sport natijalari o‘sish sur’atlari

1-jadval
Boshlanish 7,1 - Boshlanish
1-bosqich 7,5 5,6 1-bosgich
2-bosgich 7,9 5,3 2-bosgich
Yakuniy bosgich 8,4 6,3 Yakuniy bosgich
Musobaqa yuklamalari ta’sirida funksional ko‘rsatkichlarning o‘zgarishi
2-jadval
| Ko'rsatkichlar  Boshlanish | Yakuniybosqich | O'zgarish (%) |
Yurak urish chastotasi 168 159 -5,4
(zarba/min)
Tiklanish vaqti (daq.) 12,4 9,8 -21,0
Texnik xatolar soni (ta) 5,2 2,9 -44,2
Texnik elementlarni 7,1 8,4 +18,3
bajarish sifati (ball)
Musobaqa natijasi (ball) 7,3 8,5 +16,4

Jadval ma’lumotlaridan ko‘rinadiki, musobaqa yuklamalarini yoshga mos ravishda
boshqarish sportchilarning funksional holatiga ijobiy ta’sir ko‘rsatgan. Aynigsa, tiklanish
vagtining 21 % ga gisqarishi organizmning yuklamalarga moslashuv darajasi oshganligini
ko‘rsatadi. Shu bilan birga texnik xatolar sonining kamayishi sportchilarning musobaqa
sharoitida harakatlarni aniq va barqgaror bajarish qobiliyati rivojlanganligini tasdiglaydi.

Musobaqa faoliyati samaradorligining komponentlar bo‘yicha o‘zgarishi

3-jadval
| Ko'matkichlar [ Boshlanish (%) [ Yakuniy (%) |
Texnik tayyorgarlik 68,4 82,7
Maxsus jismoniy tayyorgarlik 71,2 84,5
Koordinatsion tayyorgarlik 69,8 85,1
Musobaqa barqarorligi 66,7 83,4
Psixologik tayyorgarlik 70,5 86,2
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Natijalar tahlili shuni ko‘rsatadiki, eng katta o‘sish psixologik tayyorgarlik va
koordinatsion qobiliyatlar ko‘rsatkichlarida kuzatilgan. Bu sport gimnastikasida musobaga
yuklamalarini boshqgarish nafagat jismoniy tayyorgarlikka, balki sportchining psixologik
holatiga ham bevosita ta’sir qilishini ko ‘rsatadi.

Musobaqa yuklamalari va funksional ko‘rsatkichlar o‘rtasidagi bog‘liqlik

4-jadval
| Ko'matkichlar [«
Yuklama hajmi — texnik natija 0,79
Yuklama hajmi — tiklanish sifati 0,65
Musobagqa tajribasi — natija 0,82
Psixologik tayyorgarlik — natija 0,77
Koordinatsion tayyorgarlik — natija 0,84

Korrelyatsion tahlil natijalari koordinatsion tayyorgarlik va musobaga natijalari
o‘rtasida yuqori bog‘liglik mavjudligini ko‘rsatdi (r=0,84). Shuningdek, musobaqa tajribasi
bilan sport natijalari o‘rtasida ham kuchli ijobiy bog‘liqlik aniglandi (r=0,82). Bu holat yosh
gimnastikachilarni tayyorlash jarayonida musobaga amaliyotining muhim ahamiyatga ega
ekanligini tasdiglaydi.

Olingan natijalar sport tayyorgarligi nazariyasida yuklamalarni optimallashtirish
bo‘yicha ilgari surilgan ilmiy qarashlarni tasdiglaydi. Xususan, V.N. Platonov va L.P.
Matveyev tomonidan ishlab chigilgan sport yuklamalarini boshqgarish konsepsiyasiga
muvofig, yosh sportchilarda yuklamalarni bosgichma-bosgich oshirish va tiklanish
jarayonlarini nazorat gilish yuqori sport natijalariga erishishning muhim omillaridan biri
hisoblanadi.

Tadqiqot natijalari shuni ko ‘rsatdiki, sport gimnastikasida musobaqa yuklamalarining
hajmi va intensivligini yosh sportchilarning biologik rivojlanish xususiyatlariga mos ravishda
rejalashtirish organizmning moslashuv imkoniyatlarini kengaytiradi, texnik mahoratning
barqaror rivojlanishini ta’minlaydi hamda ortigcha funksional zo‘rigishlarning oldini oladi.
Aynigsa, boshlang‘ich tayyorlov bosqichida musobaga faoliyatini oqilona tashkil etish
sportchilarning uzoq muddatli sport tayyorgarligi samaradorligini oshirishda muhim metodik
ahamiyat kasb etadi.Shu tariga, tadgigot natijalari sport gimnastikasida musobaga
yuklamalarini boshqarishning yoshga xos xususiyatlarini hisobga olish sportchilarning
funksional tayyorgarligi, texnik mahorati va musobaga natijalarining yaxshilanishiga xizmat
gilishini ilmiy jihatdan asoslab berdi. Bu esa sport zaxirasini tayyorlash tizimini
takomillashtirish uchun muhim ilmiy-amaliy ahamiyatga ega.

XULOSA

Sport gimnastikasida musobaga yuklamalarini boshgarishning yoshga xos
xususiyatlarini o‘rganish natijalari shuni ko‘rsatdiki, yosh sportchilar tayyorgarligi
samaradorligi ko‘p jihatdan musobaqa yuklamalarining ilmiy asosda rejalashtirilishi va
boshqarilishiga bog‘lig. Tadqiqot davomida musobaqga yuklamalarining hajmi, intensivligi va
davomiyligini  sportchilarning yoshga oid anatomik-fiziologik hamda funksional
xususiyatlariga moslashtirish ularning sport natijalari, texnik tayyorgarligi va funksional
imkoniyatlarining yaxshilanishiga xizmat qilishi aniglandi. Tahlillar natijasida musobaga
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yuklamalarini  bosgichma-bosgich oshirish  sportchilarning organizmida moslashuv
jarayonlarini  faollashtirishi, tiklanish mexanizmlarini takomillashtirishi va texnik
elementlarni bajarish sifatini oshirishi isbotlandi. Aynigsa, koordinatsion tayyorgarlik, texnik
mahorat va psixologik barqarorlik ko‘rsatkichlari musobaqa faoliyati samaradorligiga
sezilarli ta’sir ko ‘rsatishi aniglandi.

Korrelyatsion tahlil natijalari koordinatsion tayyorgarlik (r=0,84), musobaga tajribasi
(r=0,82), texnik tayyorgarlik (r=0,81) hamda psixologik tayyorgarlik (r=0,77) sport natijalari
bilan yuqori darajada bog‘liq ekanligini ko ‘rsatdi.Shuningdek, musobaqa yuklamalarini yosh
sportchilarning biologik rivojlanish darajasi, funksional holati va tiklanish imkoniyatlarini
hisobga olgan holda individuallashtirish sportchilar organizmida ortiqgcha zo‘riqishlarning
oldini olish, jarohatlanish xavfini kamaytirish hamda uzoq muddatli sport tayyorgarligi
samaradorligini oshirishga xizmat qilishi aniglandi. Tadgigot natijalari sport gimnastikasida
musobaga yuklamalarini boshgarish fagat yuklama hajmini nazorat qilish bilan
cheklanmasdan, balki funksional monitoring, tiklanish jarayonlarini baholash va
sportchilarning individual xususiyatlarini hisobga olish asosida tashkil etilishi lozimligini
ko‘rsatdi.

Umuman olganda, sport gimnastikasida musobaga yuklamalarini boshqgarishning
yoshga xos xususiyatlarini hisobga olish yosh gimnastikachilar tayyorgarligi sifatini oshirish,
funksional imkoniyatlarini rivojlantirish, texnik mahoratini takomillashtirish hamda
musobaga natijalarining barqaror o°‘sishini ta’minlashning muhim pedagogik va metodik
omili hisoblanadi. Mazkur tadgigot natijalari sport maktablari va ixtisoslashtirilgan
gimnastika markazlarida yosh sportchilarni tayyorlash tizimini takomillashtirish uchun ilmiy-
amaliy asos bo‘lib xizmat gilishi mumkin
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O‘SMIRLARDA JINOYAT MOTIVLARINI KELTIRIB CHIQARUVCHI
IJTIMOIY-PSIXOLOGIK OMILLAR
Jumayeva Matluba Nodirovna,
Buxoro Davlat pedagogika instituti 1-bosgich magistranti
matlubaj27 @gmail.com

Annotatsiya: Mazkur ilmiy maqolada o‘smirlar jinoyatchiligini yuzaga keltiruvchi
ijtimoiy va psixologik omillar ilmiy-nazariy asosda tahlil gilinadi. Oilaviy muhit, tengdoshlar
ta’siri, internet va ommaviy madaniyatning salbiy oqibatlari, agressivlik, hissiy beqarorlik
hamda ijtimoly nazoratning sustligi kabi omillarning o‘smir shaxsiga ta’siri yoritilgan.
Shuningdek, muammoning oldini olishga doir pedagogik, psixologik va huquqiy tavsiyalar
ishlab chigilgan.

Kalit so‘zlar: o‘smir, jinoyatchilik, deviant xulg-atvor, ijtimoiy muhit, agressivlik,

psixologik omillar, huqugbuzarlik, profilaktika, oilaviy tarbiya.

COUUAINBHO-ICUXOJOI'MYECKHUE ®AKTOPBI, BBI3BIBAIOIIIUE
MNPECTYIHBIE MOTUBBI Y IOJAPOCTKOB
Jrcymaeea Mamayoa Hooupoena,
Crynenrtka 1-ro Kypca maructpaTypbl byxapckoro rocy1apcTBEHHOTO
MeAarornyeckoro MHCTUTYTA
matlubaj27 @gmail.com
AHHoOTanmusA: B paHHONW Hay4YHOW CTaTheé HA HAYYHO-TEOPETHUYECKOM YpPOBHE
AQHATM3UPYIOTCSL COLIMANIBHO-TICUXOJOTHYECKHE (PAKTOPHI, BBI3BIBAIOLIUE TOIPOCTKOBYIO
npectynHocThb. [loguepkuBaercs BiusHuE Takux (aKkTOpOB, Kak ceMeiHas cpefa, BIUsSHUE
CBEPCTHUKOB, HEraTUBHbIC MOCIEACTBHS HMHTEPHETa M MAaCCOBOM KYJIbTYpPBI, arpeccus,
SMOIIMOHANbHASI HECTAOMIBHOCTD U CIIa0BIi COLMATbHBIA KOHTPOJIb Ha TMYHOCTh MOIPOCTKA.
Taxxe pa3paboTaHbl Menarorudyeckue, MCUXOJOTHUYECKHE U MPABOBbIE PEKOMEHAALNU 10
podUIaKTUKE TPOOIICMBI.
KuroueBble cji0Ba: MoJApOCTOK, IPECTYIHOCTD, IEBUAHTHOE MTOBEACHUE, COLMaIbHAas
cpena, arpeccus, INCHUXOJIOTMYeCKue (aKkTOpbl, MPECTYMHOCTh, MpOQUIAKTHKA, CeMeWHOoe
BOCITUTaHHE.

SOCIAL-PSYCHOLOGICAL FACTORS CAUSING CRIMINAL MOTIVES
IN ADOLESCENTS
Jumayeva Matluba Nodirovna,
1st year master‘s student of the Bukhara State Pedagogical Institute
matlubaj27 @gmail.com
Abstract: This scientific article analyzes the social and psychological factors that
cause juvenile delinquency on a scientific and theoretical basis. The impact of factors such as
family environment, peer influence, negative consequences of the Internet and mass culture,
aggression, emotional instability, and weak social control on the adolescent personality is
highlighted. Also, pedagogical, psychological and legal recommendations for preventing the
problem have been developed.
Keywords: adolescent, crime, deviant behavior, social environment, aggression,
psychological factors, delinquency, prevention, family upbringing.
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Bugungi kunda o‘smirlar jinoyatchiligi nafaqat huquqni muhofaza qiluvchi
organlar, balki pedagoglar, psixologlar va jamiyatning barcha gatlamlarini tashvishga
solayotgan muammolardan biri hisoblanadi. Chunki voyaga yetmaganlar tomonidan sodir
etilayotgan jinoyatlar jamiyat ma’naviy muhitining zaiflashayotganidan dalolat beradi.

O‘smirlik davri inson hayotidagi eng murakkab psixologik bosqichlardan biri
bo‘lib, bu davrda shaxsning xarakteri, dunyoqarashi, qadriyatlari va xulq-atvori shakllanadi.
Shu sababli aynan ushbu davrda salbiy ijtimoiy muhit yoki ruhiy bosim yoshlarning
noqonuniy harakatlarga moyilligini kuchaytirishi mumkin.  O‘zbekiston Respublikasi
Prezidenti Shavkat Mirziyoyev ta’kidlaganidek: “Yoshlar tarbiyasi — eng muhim
vazifalarimizdan biridir. Agar farzandlarimizga to‘g‘vi tarbiya bera olmasak, ertangi
kunimizni boy beramiz”. Ushbu fikr yoshlar bilan ishlash masalasi davlat siyosatining
ustuvor yo ‘nalishlaridan biri ekanligini ko ‘rsatadi.

Shuningdek, Prezidentimizning quyidagi fikri ham mavzuning dolzarbligini
ochib beradi: “Yoshlarni jinoyatchilik va turli yot g ‘oyalardan asrash uchun ularning qalbi
va ongini egallashimiz kerak”. Demak, o‘smirlar jinoyatchiligini fagat jazolash orqali emas,
balki uning ijtimoiy va psixologik ildizlarini chuqur o‘rganish orqali kamaytirish mumkin.

Asosiy gism

Jinoyatchilik — jamiyat tomonidan belgilangan huqugiy va axlogiy
me’yorlarning buzilishi bilan tavsiflanuvchi salbiy ijtimoiy hodisadir. Voyaga yetmaganlar
jinoyatchiligi esa 18 yoshga to‘lmagan shaxslar tomonidan sodir etiladigan huquqbuzarliklar
majmuini anglatadi. Rus psixologi A.G. Kovalyovning fikricha: “O‘smirlik davrida hissiy
beqarorlik va mustaqillikka intilish kuchayadi. Agar bu ehtiyojlar ijobiy yo ‘naltirilmasa,
deviant xulq shakllanadi”. Amerikalik sotsiolog Robert Merton esa jinoyatchilikning
sabablarini ijtimoiy tengsizlik va inson ehtiyojlarining gondirilmasligi bilan izohlaydi. Uning
nazariyasiga ko‘ra, shaxs o‘z magsadiga qonuniy yo‘l bilan erisha olmasa, noqonuniy
vositalarga murojaat gilishi mumkin.

Shu jihatdan garalganda, o‘smirlar jinoyatchiligi individual muammo emas, balki
ijtimoiy muhit mahsuli sifatida namoyon bo‘ladi.

O‘smirlar jinoyatchiligiga ta’sir etuvchi ijtimoiy omillar Oilaviy muhit va
tarbiya masalasi

Oila shaxs tarbiyasining birlamchi va eng muhim instituti hisoblanadi. Farzandning
ruhiy holati, gadriyatlari va xulgi avvalo oilada shakllanadi. Oiladagi mehr yetishmovchiligi,
ota-onalar o‘rtasidagi nizolar, ajrim, zo‘ravonlik va nazoratning sustligi o‘smir
psixologiyasiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Ko‘plab ilmiy tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, jinoyat
sodir etgan o‘smirlarning katta qismi nosog‘lom oilaviy muhitda voyaga yetgan bo‘ladi.
Aynigsa, ota-onaning farzand bilan mulogot gilmasligi yoki uni doimiy tanqid qilishi
o‘smirda agressivlik va norozilik hissini kuchaytiradi.

Masalan, ota-onasi tomonidan doimiy kamsitilgan o‘smir asta-sekin jamiyatga
nisbatan salbiy munosabat shakllantiradi. Natijada u o‘zini “keraksiz inson” deb his qiladi va
ko‘cha muhitiga qo‘shilib ketadi. Prezident Shavkat Mirziyoyev bu borada shunday degan
edi: “Farzand tarbiyasiga befarq bo ‘Igan jamiyat taraqqiyotga erisha olmaydi”.

Tengdoshlar va ko‘cha muhitining ta’siri

O‘smirlik davrida tengdoshlar fikri katta psixologik ahamiyat kasb etadi. Ayrim
hollarda yoshlar o‘zini guruhga moslashtirish magsadida noqonuniy harakatlarga qo‘shilib
ketadi. Kriminologik tadqiqotlarga ko‘ra, o‘smirlar jinoyatlarining aksariyati guruh shaklida
sodir etiladi. Chunki guruh ichida shaxsiy mas’uliyat hissi pasayadi va taqlid gilish kuchayadi.
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Masalan, ayrim yoshlar tengdoshlari orasida “obro* qozonish” uchun bezorilik, o‘g‘rilik yoki
zo‘ravonlikka qo‘l uradi. Bu holat ayniqsa nazoratsiz ko‘cha muhitida kuchli namoyon
bo‘ladi.
Igtisodiy muammolar va ijtimoiy tengsizlik
Jamiyatdagi moddiy tengsizlik ham jinoyatchilik omillaridan biri hisoblanadi.
Moddiy ehtiyojlarning qondirilmasligi ayrim o‘smirlarni noqonuniy yo‘llar bilan mablag®
topishga undaydi. Aynigsa, ishsizlik yuqori bo‘lgan oilalarda voyaga yetayotgan yoshlar
kelajakka nisbatan ishonchsizlik hissini boshdan kechiradi. Bu esa ularning ruhiy holatiga
salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Robert Mertonning “ijtimoiy moslashuv’ nazariyasiga ko‘ra, jamiyat
tomonidan qo‘yilgan magsadlarga qonuniy vositalar orqali erisha olmagan shaxs nogqonuniy
usullarni tanlashi mumkin.
Internet va ommaviy madaniyatning salbiy ta’siri
Axborot texnologiyalari rivojlangan hozirgi davrda internet yoshlar hayotining
ajralmas gismiga aylangan. Biroq nazoratsiz foydalanish ayrim salbiy oqibatlarni yuzaga
keltirmoqda. Zo‘ravonlikni targ‘ib qiluvchi filmlar, agressiv kompyuter o‘yinlari va ijtimoiy
tarmoqlardagi salbiy kontentlar o‘smir psixologiyasiga kuchli ta’sir ko‘rsatadi. Psixolog
Albert Bandura o‘zining ijtimoiy o‘rganish nazariyasida inson xulqgi kuzatish va taqlid qgilish
orqali shakllanishini ta’kidlaydi. Demak, o‘smir internet orqali ko‘rgan agressiv xatti-
harakatlarni real hayotda takrorlashi mumkin. Bugungi kunda ayrim yoshlarning nogonuniy
harakatlarni videoga olib ijtimoiy tarmoqlarga joylashtirayotgani ham aynan ¢’tibor qozonish
ehtiyojining noto‘g‘ri shakllanganidan dalolat beradi.
O‘smirlar jinoyatchiligiga ta’sir etuvchi psixologik omillar Agressivlik va
hissiy begarorlik
O‘smirlik davrida hissiyotlarning keskin o‘zgarishi tabiiy holat hisoblanadi. Biroq
nazorat gilinmagan agressivlik jinoyatchilikka olib kelishi mumkin. Psixologlarning fikricha,
mehr va e’tibordan mahrum bo‘lgan bolalarda tajovuzkorlik kuchli rivojlanadi. Ular oz
muammolarini zo ‘ravonlik orqali hal qilishga moyil bo‘ladi. Masalan, maktabda muntazam
tahqgirlangan o‘smir o‘zidagi ruhiy bosimni boshqalarga nisbatan kuch ishlatish orqali
chiqgarishga urinadi.
O¢zini namoyon qilish ehtiyoji
Ko‘plab o‘smirlar jamiyatda o‘z o‘rnini topishga intiladi. Agar ular ijobiy
faoliyatda muvaffaqiyat qozona olmasa, salbiy yo‘llar orqali e’tibor qozonishga harakat
qiladi. Ayrim yoshlar “jasurligini” ko‘rsatish maqgsadida noqonuniy harakatlarni amalga
oshiradi. Bu holat psixologik yetuklikning sust rivojlanganligini ko ‘rsatadi. Abraham Maslou
nazariyasiga ko‘ra, insonning hurmat va e’tirofga bo‘lgan ehtiyoji qondirilmasa, unda
frustratsiya holati yuzaga keladi. Ushbu frustratsiya esa agressiv xatti-harakatlarni keltirib
chigarishi mumkin.
Stress va ruhiy bosim
Doimiy ruhiy bosim ostida yashash ham jinoyatchilikka moyillikni oshiradi. Oilaviy
nizolar, maktabdagi bullying, iqtisodiy qiyinchiliklar o‘smir ruhiyatida salbiy iz qoldiradi.
Stress holatida o‘smir o‘z harakatlarini nazorat qilishda giynaladi. Natijada hissiyotga berilib
huqugbuzarlik sodir etishi mumkin. Shu sababli maktab psixologlari va ota-onalar o‘smirning
ruhiy holatiga befarq bo‘lmasligi zarur.
O‘smirlar jinoyatchiligining oldini olish yo‘llari
O‘smirlar jinoyatchiligini kamaytirishda quyidagi choralar muhim ahamiyatga ega:
- oilada sog‘lom psixologik muhit yaratish;
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- ota-onalarning pedagogik savodxonligini oshirish;
- yoshlarning bo‘sh vaqtini mazmunli tashkil etish;
- sport va madaniy to‘garaklarni rivojlantirish;
- maktab psixologlari faoliyatini kuchaytirish;
- huqugiy tarbiya samaradorligini oshirish;
- internetdan xavfsiz foydalanish madaniyatini shakllantirish;
- yoshlar bilan individual profilaktik ishlarni olib borish.
Prezident Shavkat Mirziyoyev quyidagi fikrni ilgari surgan: “Yoshlar gqalbida
Vatanga muhabbat, bilimga intilish va yuksak ma’naviyatni shakllantirsak, jinoyatchilikka
o rin qolmaydi”.
Xulosa
Xulosa qilib aytganda, o‘smirlar jinoyatchiligi murakkab ijtimoiy-psixologik
hodisa bo‘lib, uning shakllanishida oilaviy muhit, tengdoshlar ta’siri, iqtisodiy qiyinchiliklar,
internetning salbiy ta’siri hamda shaxsning psixologik xususiyatlari muhim rol o‘ynaydi.
Mazkur muammoni bartaraf etishda davlat, oila, maktab va mahalla hamkorligini kuchaytirish
zarur. Yoshlarni ma’naviy yetuk, ruhiy barqaror va ijtimoiy faol etib tarbiyalash orqali
jinoyatchilikning oldini olish mumkin.
Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:
1. Mirziyoyev. Erkin va farovon, demokratik O‘zbekiston davlatini birgalikda barpo
etamiz. — Toshkent: O‘zbekiston, 2017.
2. Shavkat Mirziyoyev. Milliy taraqqiyot yo‘limizni qat’iyat bilan davom ettirib, yangi
bosqichga ko‘taramiz. — Toshkent: O‘zbekiston, 2018.
3. Karimova V.M. ljtimoiy psixologiya. — Toshkent: O‘qituvchi, 2019.
4. G‘oziev E.G*. Yosh davrlari psixologiyasi. — Toshkent, 2020.
5. Rasulov A. Deviant xulg-atvor psixologiyasi. — Toshkent, 2021.
6. Xudoyberdiyev T. Kriminologiya asoslari. — Toshkent, 2020. Bandura A.
-
8
9

. Social Learning Theory. — New Jersey, 1977. Maslow A. Motivation and
. Merton R. Social Theory and Social Structure. — New York, 1968.
Kovalyov A.G. Shaxs psixologiyasi. — Moskva, 1991.
O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasi. — Toshkent, 2023.
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oid me’yoriy hujjatlar to‘plami.
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ISSIQ IQLIM SHAROITIDA YOSH YENGIL ATLETIKACHILAR
ORGANIZMINING ISSIQLIKKA MOSLASHUV MODELINI
TAKOMILLASHTIRISH

Nuriddinov Axrorjon Bahodir o‘g"li,
Osiyo Xalgaro Universiteti Jismoniy madaniyat kafedrasi
E-mail: nuriddinovaxrorjonbahodirugli@oxu.uz

Annotatsiya: Mazkur maqolada issiq iglim sharoitida yosh yengil atletikachilar
organizmining issiglikka moslashuv jarayonlari ilmiy asosda tahlil gilinadi. Tadgigotda
sportchilarning fiziologik ko‘rsatkichlari, termoregulyatsiya mexanizmlari, suv-elektrolit
balansining o‘zgarishi hamda mashg‘ulot yuklamalariga adaptatsiya jarayonlari o‘rganilgan.
Issiq sharoitda sportchilarning funksional holatini optimallashtirishga garatilgan moslashuv
modeli ishlab chigish zarurati asoslab beriladi.

Kalit so‘zlar: issiq iqlim, yengil atletika, yosh sportchilar, termoregulyatsiya,
moslashuv modeli, gidratatsiya, mashg‘ulot yuklamasi.

IMPROVEMENT OF THE HEAT ACCLIMATIZATION MODEL FOR
YOUNG TRACK AND FIELD ATHLETES UNDER HOT CLIMATE CONDITIONS
Nuriddinov Axrorjon Bahodir o‘g‘li,
Asia International University Lecturer at the Department of Physical Education
E-mail: nuriddinovaxrorjonbahodirugli@oxu.uz
Abstract: This article provides a scientific analysis of the heat acclimatization
processes of young track and field athletes in hot climatic conditions. The study examines
athletes’ physiological indicators, thermoregulation mechanisms, changes in water-electrolyte
balance, and adaptation processes to training loads. The necessity of developing an adaptation
model aimed at optimizing the functional state of athletes in hot environments is substantiated.
Keywords: hot climate, track and field athletics, young athletes, thermoregulation,
adaptation model, hydration, training load.

COBEPHIEHCTBOBAHUE MOJIEJIA TEILIOBOM AJIAIITAIIUHA
OPI'AHU3MA IOHBIX JIET'KOATJIETOB B YCJIOBUAX ) KAPKOI'O KVIMMATA
Nuriddinov Axrorjon Bahodir o‘gli,
[IpenonaBatens kadeapsl GU3NUECKON KYJIbTYphl. A3HaTCKOIO MEKIYHAPOIHOTO
yYHUBEpCHUTETA
E-mail: nuriddinovaxrorjonbahodirugli@oxu.uz

AHHOTauMs: B 1aHHOH cTaThe MPOBOIUTCS HAyYHBIN aHAJIU3 IPOLIECCOB a/lalTalluu
OpraHM3Ma IOHBIX JIETKOATJIETOB K JKapKUM KIMMaTHYECKUM YyCIOBUSAM. B uccienoBanun
U3yyaroTcs (PU3MOJIOTUYECKUE IMOKA3aTeNd CHOPTCMEHOB, MEXAHU3MbI TEPMOPEryISAIHH,
U3MEHEHHsI BOJHO-3JIEKTPOJUTHOTO OajaHca, a TakkKe Mpolecchl ajanTamuu K
TPEHHUPOBOUHBIM Harpy3kaM. (OOOCHOBBIBAaeTCSI HEOOXOJUMOCTh pPa3pabOTKU MOJENH
aJlanTalliy, HaIlpaBJIEHHON Ha ONTUMU3AIUI0 (PYHKIIMOHAIBHOIO COCTOSIHUS CIOPTCMEHOB B
YCIIOBUSX JKapBbl.

KiroueBble cJjioBa: Jkapkuil Kiaumar, JErKas arjieTHKa, HOHbIE CIOPTCMEHBI,
TEPMOPETYIIALUSA, MOJIENb aJalTalluK, THIpaTalus, TPEHUPOBOYHAsI Harpy3Ka.
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So‘nggi yillarda global iqlim o°zgarishi natijasida yuqori harorat sharoitida sport
mashg‘ulotlarini tashkil etish dolzarb muammoga aylanib bormoqda. Aynigsa, O‘zbekiston
kabi issiq iqlim hududlarida yosh yengil atletikachilar organizmi uchun mashgulot
jarayonlari qo‘shimcha fiziologik stress omillarini keltirib chigaradi.

Yosh sportchilarning organizmi hali to‘liq shakllanmaganligi sababli issiqlikka
moslashuv jarayonlari murakkab kechadi. Shu sababli issiq iglim sharoitida ularning
organizmining adaptatsion imkoniyatlarini ilmiy asosda o‘rganish muhim ahamiyat kasb
etadi.

Tadgigot maqgsadi

Issiq iglim sharoitida yosh yengil atletikachilar organizmining issiglikka moslashuv
mexanizmlarini o‘rganish va ularni optimallashtirish modeli ishlab chiqish.

Tadgigot metodlari

Tadgiqotda issiq iglim sharoitida yosh yengil atletikachilar organizmining fiziologik
javob reaksiyalarini o‘rganish va moslashuv jarayonlarini baholash maqsadida kompleks
metodlar tizimi qo‘llanildi.

1. Fiziologik kuzatuvlar. Fiziologik kuzatuvlar sportchilarning mashg‘ulot
jarayonidagi umumiy funksional holatini baholashga garatildi. Kuzatuv davomida quyidagi
ko‘rsatkichlar qayd etildi: umumiy charchoq darajasi; nafas olish ritmiteri rangi va
namligi;mushak tonusi;harakat koordinatsiyasi. Kuzatuvlar trening jarayonida va undan keyin
bevosita amalga oshirilib, sportchilarning issiqlikka bo‘lgan individual sezgirligi aniqlab
borildi.

2. Yurak urish chastotasini monitoring qilish. Yurak urish chastotasi (YUCH)
sportchilarning yuklamaga javobini baholashda asosiy indikator sifatida ishlatildi.
O‘Ichovlar:dam olish holatida; mashg‘ulot davomida; tiklanish (recovery) bosqichida amalga
oshirildi. YUCH qgiymatlari pulsometr yoki yurak urish sensori yordamida qayd etilib,
yuklama intensivligi bilan bog‘liq o‘zgarishlar tahlil qilindi. Issiq iqlim sharoitida YUCHning
tez ko‘tarilishi va tiklanishning sekinlashishi kuzatildi.

3. Terlash intensivligini o‘lchash. Terlash intensivligi organizmning issiqlikka
moslashuv darajasini aniqlashda muhim fiziologik ko‘rsatkich hisoblanadi. Tadqiqotda:
mashg‘ulotdan oldingi va keyingi tana vazni farqi; yo‘qotilgan suyuqlik miqdori;terlash
tezligi (ml/soat)hisoblab chiqildi. Natijalar shuni ko‘rsatdiki, yuqori haroratda terlash hajmi
ortadi, bu esa suv-elektrolit balansiga bevosita ta’sir qiladi.

4. Tana harorati dinamikasini tahlil gilish. Sportchilarning ichki va tashgi tana harorati
o‘zgarishlari muntazam kuzatildi. O‘Ichovlar: mashg‘ulotdan oldin; mashg‘ulot vaqtida;
mashg‘ulotdan keyin amalga oshirildi. Tana harorati ko‘tarilishi issiqlik stressining asosiy
ko‘rsatkichi sifatida baholandi. Harorat 38°C dan yuqori bo‘lgan holatlar alohida xavf zonasi
sifatida qayd etildi.

5. Mashg‘ulot yuklamalarini solishtirish. Mashg‘ulot yuklamalari ikki asosiy parametr
asosida tahlil gilindi: hajm (davomiylik va masofa) intensivlik (tezlik va puls zonalari) Issiq
iglim sharoitida bir xil yuklama sportchilarda nisbatan yuqori fiziologik stress keltirib
chiqarishi aniglandi. Shu sababli yuklama moslashtirish modeli ishlab chiqildi.

6. Statistik va korrelyatsion tahlil. Olingan ma’lumotlar matematik-statistik usullar
yordamida qayta ishlanib, quyidagi tahlillar amalga oshirildi: o‘rtacha qiymatlar (Mean);
standart og‘ish (SD); variatsiya koeffitsienti; Pearson korrelyatsiya koeffitsienti (r); regressiya
tahlili. Korrelyatsion tahlil natijasida quyidagi bog‘ligliklar aniqlangan:harorat 1 — yurak
urish chastotasi 1 (r > 0.7); suvsizlanish 1 — ish qobiliyati | (r > 0.8);yuklama intensivligi 1
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— tiklanish vaqti 1.

Qo‘llanilgan kompleks metodlar issiq iqlim sharoitida sportchilarning funksional
holatini aniq baholash, yuklamalarni optimallashtirish va adaptatsiya jarayonini ilmiy asosda
boshqarish imkonini berdi.

Tadgiqgot natijalari

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, issiq iqlim sharoitida o‘tkazilgan mashg‘ulotlar
yosh yengil atletikachilar organizmida sezilarli fiziologik o‘zgarishlarni keltirib chigaradi. Bu
o‘zgarishlar organizmning issiqlik stressiga bo‘lgan javob reaksiyasi sifatida namoyon
bo‘ladi.

Salbiy (stress) adaptatsion reaksiyalar

1. Tana haroratining tez ko‘tarilishi. Mashg‘ulotlar davomida tashqi muhit
haroratining yuqoriligi va mushaklar faoliyati natijasida issiglik ishlab chigarish ortadi. Bu
holat termoregulyatsiya tizimining tez faollashishiga garamasdan, tana haroratining 38°C va
undan yuqori ko ‘rsatkichlarga ko‘tarilishiga olib kelishi mumkin. Bunday holat issiqlik stressi
xavfini oshiradi va sportchi ish gobiliyatini cheklaydi.

2. Yurak urish chastotasining oshishi. Issiq sharoitda yurak-gon tomir tizimi
qo‘shimcha yuklama ostida ishlaydi. Tana haroratini barqaror ushlab turish uchun qon
periferiyaga ko‘proq yo‘naltiriladi, bu esa yurak urish tezligining oshishiga sabab bo‘ladi.
Natijada submaksimal yuklamalarda ham yurak urish chastotasi odatdagidan yuqori bo‘ladi.

3. Suvsizlanish (dehidratatsiya) belgilari. Tadgigot davomida sportchilarda terlash
hajmining ortishi fonida suyuqlik yo‘qotilishi kuzatildi. Bu holat: og‘iz qurishi;
changoglikning kuchayishi; mushaklarda kuchsizlik; diggatning pasayishi bilan namoyon
bo‘ldi. Suvsizlanish qon plazmasi hajmini kamaytirib, yurak-gon tomir tizimi ishini
giyinlashtiradi.

4. Ish qobiliyatining vagtinchalik pasayishi. Issiq iglim sharoitida mushaklarga
kislorod yetkazib berish samaradorligi kamayadi. Bu holat anaerob jarayonlarning tezlashishi
va energiya resurslarining tez tugashiga olib keladi. Natijada sportchilarda tez charchash va
ish unumdorligining pasayishi kuzatiladi.

5. Tiklanish jarayonining sekinlashishi. Yugori harorat va suvsizlanish organizmning
tiklanish  jarayonlarini  sekinlashtiradi. Bu holatda:mushak glikogeni tiklanishi
kechikadi;yurak urish chastotasi uzoq vaqt yuqori bo‘lib qoladi; markaziy asab tizimi to‘liq
tiklanmaydi. [jobiy adaptatsion o‘zgarishlar. Moslashuv jarayoni to‘g‘ri tashkil etilganda
organizmda ijobiy fiziologik o‘zgarishlar shakllanadi. Bu jarayon odatda 10-30 kun
davomida bosgichma-bosgich rivojlanadi.

1. Terlash mexanizmining samaradorligi oshishi. Moslashuv natijasida ter bezlari
faoliyati yaxshilanadi. Tana issiqlikni tezroq va samaraliroq chigaradi, bu esa ichki haroratni
bargaror ushlab turishga yordam beradi. Ter tarkibida elektrolit yo‘qotilishi kamayadi.

2. Yurak-qon tomir tizimi barqgarorlashuvi. Adaptatsiya jarayonida yurakning ish
samaradorligi oshadi. Yurak urish hajmi (stroke volume) ortadi, natijada bir xil yuklamada
yurak urish chastotasi kamayadi. Bu holat yurak iqtisodiy ish rejimiga o‘tganini bildiradi.

3. Issiglikka chidamlilikning ortishi. Organizm issiglik stressiga nisbatan bargarorroq
bo‘lib boradi. Sportchilar yuqori haroratda ham nisbatan uzoq vaqt samarali mashq bajarish
imkoniga ega bo‘ladi. Bu markaziy asab tizimining moslashuvi bilan ham bog‘lig.

4. Aerob imkoniyatlarning yaxshilanishi. Moslashuvdan so‘ng kisloroddan
foydalanish samaradorligi oshadi. Kapillyar tarmoq faollashadi, mitoxondrial faollik
kuchayadi va energiya ishlab chigarish jarayoni samaraliroq kechadi. Bu esa umumiy
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chidamlilikni oshiradi. Olingan natijalar shuni ko ‘rsatadiki, issiq iqlim sharoiti sportchilarda
dastlab salbiy fiziologik stress reaksiyalarini keltirib chiqaradi. Biroq to‘g‘ri rejalashtirilgan
mashg‘ulot jarayoni va bosqichma-bosqich adaptatsiya natijasida organizmda bargaror
funksional moslashuv shakllanadi.

Issiqlikka moslashuv modeli
Tadgigot asosida issiq iglim sharoitida yosh yengil atletikachilar uchun quyidagi

bosqgichli moslashuv modeli taklif etiladi:

Boshlang‘ich adaptatsiya, 7-10 kun

Kun | Masg'ulot Asosiy mashglar Intensivlik | Davomiylik
mazmuni
1- Yengil kirish | 10 daqiqa yugurish; bo’g’in qizdirish; 40-50% 40-50
kun o’tirib-turish 2x10; plank 2x20 s; yengil daqiqa
yurish
2- Texnika + 10 daqgiqa yugurish; tizza ko’tarish 50-60% 45-50
kun | yugurish 3x20 m; orqa oyoq 3x20 m; 4x60 m daqiqa
yengil tezlanish
3- Faol tiklanish | Yengil yurish-yugurish 15 dag; 40% 3540
kun stretching 10 daq; nafas mashqlari; daqiqa
yengil o'yin
4- Chidamlilik 12-15 dagiqa yugurish; 3x200 m sekin 50-60% 45-55
kun yugurish; plank 3x20-30 s daqiqa
5- Texnika kuni | 10 daqgiqa yugurish; 6x20 m start; 50-60% 45 daqgiqa
kun koordinatsiya mashglari; sovitish
yugurish
6- Aralash 15 daqgiqa yugurish; 4x80 m (60%); 55-60% 45-50
kun | yuklama cho’zilish mashgqlari; nafas mashqlari daqiqa
7- Tiklanish Yengil yurish 10-15 dagq; stretching; 30-40% 30-35
kun massaj yoki passiv dam daqiqa
Oraliq moslashuv (10-20 kun)
Kun | Mashg‘ulot Asosiy mashglar Intensivlik | Monitoring
mazmuni
10- Yengil o'tish | 15 daqiqa yugurish; bo’g’in 60% HR nazorati
kun + qizdirish; 3x100 m yengil tezlik; (o’rtacha)
tayyorgarlik | stretching
11- Interval 6x200 m (60-65%); 2 daqiqa dam; 60-65% HR tiklanish
kun kirish yengil yugurish tezligi
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12- Texnika + 6x30 m start; 4x60 m tezlanish; 65% HR maksimal

kun tezlik koordinatsiya kuzatuv

13- Faol 20 dagiqa yengil yugurish; 50% HR tinch holat

kun tiklanish stretching; nafas mashglari

14- Chidamlilik | 4x400 m (65%); 3 dagiqa dam 65-70% HR tiklanish (1-3

kun interval daq)

15- Tezlik + 5x80 m; sakrash mashgqlari 70% HR monitoring

kun kuch (plyometrika yengil)

16- Tiklanish Yengil yugurish 15 daq; cho’zilish; | 50% HR pasayishi

kun massaj

17- Aralash 3x300 m +4x150 m 70-75% HR dinamik

kun interval nazorat

18- Texnika + 8x20 m start; 4x60 m sprint 70% HR maksimal

kun start (xavfsiz zona)

19- Chidamlilik | 5x400 m (70%); dam 2-3 daq 70% HR tiklanish testi

kun

20- Yakuniy 20 daqiqa yengil yugurish; 60% HR umumiy

kun yengil stretching baholash

yuklama
Bargaror adaptatsiya (20-30 kun)
Kun | Mashgulot Asosiy mashglar Intensivlik | Tiklanish /
mazmuni monitorin

&

20- Barqaror 20 daqiqa yugurish; 4x200 m; 75-80% HR va

kun yuklama stretching charchoq
nazorati

21- Maxsus 3x600 m; 4 dagiqa dam 80% HR

kun chidamlilik tiklanish
testi

22- Tezlik + kuch 6x100 m; plyometrika 80% HR

kun maksimal
kuzatuv

23- Tiklanish 20 daqiqa yengil yugurish; massaj 60% HR

kun pasayishi

24- Musobaqa 2x800 m yoki 1x1000 m 85% HR va

kun simulyatsiya RPE

25- Texnika + start | 8x30 m start; 560 m sprint 80-85% HR

kun monitorin
&

26- Faol tiklanish Yengil yugurish + stretching 60% HR tinch
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kun holat

27- Chidamlilik 4x400 m; 3x200 m 85% HR

kun tiklanish
tezligi

28- Tezlik 5x150 m; 3x300 m 85-90% HR +

kun chidamliligi suvsizlanis
h nazorati

29- Yengil 15 daqgiqa yugurish; cho’zilish 60-65% HR

kun tushirish pasayishi

30- Yakuniy Nazorat yugurish testi (400-800 m) | 80-90% HR, RPE,

kun baholash umumiy
baho

Muhokama

Issiq iqlim sharoitida mashg‘ulot jarayonini ilmiy asosda tashkil etish sportchilarning
sog‘lig‘i, ish qobiliyati va sport natijalariga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Yuqori harorat va
namlik sharoitida organizmda termoregulyatsiya jarayonlari kuchayadi, terlash ortadi,
suyuqlik va elektrolitlar yo‘qotilishi tezlashadi. Natijada yurak-gon tomir tizimiga tushadigan
yuklama ortib, charchash tezlashadi hamda mashg‘ulot samaradorligi pasayishi mumkin.
Aynigsa, yosh sportchilarda fiziologik tizimlarning to‘liq shakllanmaganligi sababli issiglik
stressiga sezgirlik yuqoriroq bo‘ladi.

Ilmiy tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, organizmning issiqlikka moslashuvi (heat
acclimatization) natijasida qator ijobiy fiziologik o‘zgarishlar yuz beradi. Jumladan, qon
plazmasi hajmi ortadi, terlash mexanizmi takomillashadi, yurak urish tezligi pasayadi va tana
haroratini boshqgarish samaradorligi oshadi. Bunday moslashuv sportchining issiq sharoitda
uzoq vaqt davomida yugori ish qobiliyatini saglab qolishiga yordam beradi.Hozirgi kunda
sport rivojlangan mamlakatlarda issiglikka moslashuv maxsus dasturlar asosida amalga
oshiriladi. Ushbu dasturlarda yuklamani bosgichma-bosqich oshirish, gidratsiya rejimini
nazorat qilish, yurak urish tezligini monitoring qilish va tiklanish vositalaridan foydalanish
asosiy o‘rin egallaydi. Biroq mavjud metodikalarning aksariyati kattalar sportiga
yo ‘naltirilgan bo‘lib, yosh yengil atletikachilarning yosh va individual xususiyatlarini hisobga
oluvchi yondashuvlar yetarli darajada ishlab chigilmagan.

Shu sababli taklif etilgan uch bosqichli moslashuv modeli (boshlang‘ich, oraliq va
bargaror adaptatsiya) yosh sportchilar organizmini issiq iglim sharoitiga xavfsiz va samarali
moslashtirishga qaratilgan. Modelning asosiy afzalligi yuklamalarni keskin emas, balki
bosqgichma-bosqich oshirish orgali organizmning funksional imkoniyatlarini kengaytirishdan
iborat. Bunda mashg‘ulot hajmi va intensivligi sportchining individual holatiga mos ravishda
boshqariladi. Boshlang‘ich adaptatsiya bosqichida organizm issiglik ta’siriga tayyorlanadi,
suvsizlanishning oldi olinadi va yurak-qon tomir tizimi ortiqcha zo‘rigishdan himoyalanadi.
Oralig moslashuv bosgichida maxsus chidamlilik va tezlik sifatlari rivojlantirilib,
termoregulyatsiya mexanizmlari yanada takomillashadi. Bargaror adaptatsiya bosgichida esa
sportchi issiq iqlim sharoitida to‘liq mashg‘ulot yuklamalarini bajarish darajasiga yetadi va
musobaga faoliyatiga tayyorlanadi. Mazkur modelni amaliyotga joriy etish natijasida yosh
yengil atletikachilarda issiqlik stressi, suvsizlanish, ortigcha charchash va funksional
buzilishlar xavfi kamayadi. Shu bilan birga, mashg‘ulotlarning samaradorligi oshadji, tiklanish
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jarayoni tezlashadi va sport natijalarining barqaror o‘sishi uchun qulay sharoit yaratiladi. Bu
esa issiq igqlim sharoitida yosh sportchilarni tayyorlash metodikasini takomillashtirishning
muhim ilmiy-amaliy yo ‘nalishlaridan biri hisoblanadi.
Xulosa

1. Issiq iglim sharoiti yosh yengil atletikachilar organizmiga sezilarli fiziologik stress
yuklaydi.

2. Moslashuv jarayoni bosgichma-bosgich tashkil etilishi zarur.

3. Tana harorati, yurak urish chastotasi va suv balansini monitoring gilish muhim
ahamiyatga ega.

4.  Taklif etilgan moslashuv modeli sportchilarning ish qgobiliyatini oshirishga xizmat
giladi.

5. Kelgusida ragamli monitoring tizimlari bilan integratsiyalashgan adaptatsion modellar
ishlab chigish tavsiya etiladi.
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ART TERAPIYA ORQALI KREATIV KOMPETENSIYALARNI
SHAKLLANTIRISHNING PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI
Azalova Alvina Yusuf qgizi,
Buxoro davlat pedogogika instituti psixologiya yo ‘nalishi magistranti
alvinaazalova@gmail.com
Annotatsiya. Mazkur maqolada kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarda kreativ
kompetensiyalarni shakllantirishning psixologik xususiyatlari hamda art terapiyaning ushbu
jarayondagi o‘rni tahlil gilingan. Kreativ kompetensiyaning mazmun-mohiyati, uning tarkibiy
komponentlari va rivojlanish mexanizmlari psixologik-pedagogik yondashuvlar asosida
yoritilgan. Tadqiqot davomida art terapiya metodlarining o‘quvchilarning ijodiy fikrlashi,
tasavvuri, emotsional holati va o‘zini erkin ifodalash qobiliyatlarini rivojlantirishdagi
ahamiyati asoslab berilgan. Shuningdek, art terapiya vositalaridan foydalanish orgali kreativ
kompetensiyalarni shakllantirishning maqgsadi, vazifalari va tamoyillari tizimli ravishda
tavsiflangan. Olingan xulosalar ta’lim jarayonida o‘quvchilarning ijodiy salohiyatini
rivojlantirishga qaratilgan pedagogik faoliyatni takomillashtirishda metodik asos bo‘lib xizmat
qgilishi mumkin.
Kalit so‘zlar: art terapiya, kreativ kompetensiya, kreativlik, kichik maktab yoshi,
ijodiy fikrlash, tasavvur, emotsional rivojlanish, o‘zini ifodalash, psixologik xususiyatlar,
pedagogik faoliyat.

MHNCUXOJIOI'NYECKHUE OCOBEHHOCTH ®OPMUPOBAHUSA

TBOPUECKHWX KOMIETEHIIUA IOCPEJICTBOM APT-TEPAITUA

A3zanoea Anveuna FOcygh Kwizoi,
Byxapckuii rocyiapcTBeHHbIN MEAarorn4ecKiii MHCTUTYT, CTETIEHb MarucTpa
MICUXOJIOTUU
alvinaazalova@gmail.com

AHHoTanusi. B nmaHHON cTaThe aHATM3UPYIOTCS ICUXOJOTHYECKHE OCOOCHHOCTH
(dbopMHUpOBaHMS KPEATUBHBIX KOMIIETEHIMH Yy yJallMXcsl MIIAJIIEro MIKOJIHHOIO BO3pacTa
CpelacTBaMH apT-Tepanuu. PacKpbIBarOTCsl CYIIHOCTh KpPEaTUBHOM KOMIIETEHTHOCTH, €&
CTPYKTYpPHBIE KOMIIOHEHTBI M MEXaHU3MbI Pa3BUTHS HA OCHOBE IICUXOJIOTO-TIeJarOTHYeCKUX
moaxo10B. OOOCHOBBIBAETCS 3HAUEHUE METOJOB apT-TEPaluUd B Pa3BUTHUH TBOPUECKOTO
MBIIILJICHHS, BOOOPaKEHUS, SMOIIMOHAIBHON cephl U CIIOCOOHOCTH K CaMOBBIPAKEHUIO Y
MJIQAIIUX MIKOJHHUKOB. Takke CHCTEMHO paccMaTpHUBAIOTCS LENH, 33JaYd U MPUHIIMIIBI
(dbopMHUpOBaHMSI KPEATUBHBIX KOMIIETEHIIMH TMOCPEACTBOM apT-Tepanuu. llomydeHHbie
pe3ynbTaThl MOTYT CIY)XHTh METOJAMYECKOW OCHOBOM JJIsi  COBEpIICHCTBOBAHUS
MeJaroruyeckoil JeaTelbHOCTH, HAMpaBICHHONW Ha pa3BUTHE TBOPYECKOTO IOTEHIIMAA
yUaIIHXCS.

KuroueBble cjioBa: apT-Tepanus, KpeaTHBHAs KOMIIETEHTHOCTb, KpPEAaTUBHOCTb,
MJIQAIINN [IKOJBHBIN BO3pacT, TBOPYECKOE MBIILIEHUE, BOOOpaKEHHE, SMOIMOHAIBHOE
pa3BUTHE,  CaMOBBIp@KEHHE,  IICUXOJOTHYECKHE  OCOOEHHOCTH,  MeJaroruyeckas
NEeSATENbHOCTb.

PSYCHOLOGICAL FEATURES OF THE FORMATION OF CREATIVE
COMPETENCIES THROUGH ART THERAPY
Azalova Alvina Yusuf gizi,
Bukhara State Pedagogical Institute, Master‘s degree in psychology
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alvinaazalova@gmail.com

Abstract. This article examines the psychological characteristics of developing
creative competencies in primary school students through art therapy. The essence of creative
competence, its structural components, and developmental mechanisms are analyzed based
on psychological and pedagogical approaches. The study highlights the significance of art
therapy methods in enhancing students’ creative thinking, imagination, emotional well-being,
and self-expression skills. Furthermore, the goals, objectives, and principles of developing
creative competencies through art therapy are systematically described. The findings may
serve as a methodological basis for improving educational practices aimed at fostering
students’ creative potential.

Keywords: art therapy, creative competence, creativity, primary school age,
creative thinking, imagination, emotional development, self-expression, psychological
characteristics, educational activity.

Kirish. Bugungi kunda ta’lim tizimida o‘quvchilarning ijodiy salohiyatini
rivojlantirish masalasi dolzarb pedagogik muammolardan biri sifatida e’tirof etilmoqda.
Jamiyat taraqqgiyotining zamonaviy bosgichida yosh avloddan nafagat mavjud bilimlarni
egallash, balki ulardan amaliy faoliyatda samarali foydalanish, mustaqil fikrlash, yangi
g‘oyalarni ilgari surish va muammolarga ijodiy yondashish talab etilmoqda. Shu jihatdan
o‘quvchilarda kreativ kompetensiyalarni shakllantirish ta’lim jarayonining muhim
vazifalaridan biri hisoblanadi.

Bugungi kunda mamlakatimizda ta'lim tizimiga alohidab e’tibor berilmogda. Xususan
O‘zbekiston  Respublikasi  Prezidenti  Shavkat  Mirziyoevning Oliy  Majlisga
murojaatnomasida sharq donishmandlari aytganidek, “Eng katta boylik — bu aql-zakovat va
ilm, eng katta meros — bu yaxshi tarbiya, eng katta gashshoglik — bu bilimsizlikdir!” Shu
sababli hammamiz uchun zamonaviy bilimlarni o‘zlashtirish, chinakam ma’rifat va yuksak
madaniyat egasi bo‘lish uzluksiz hayotiy ehtiyojga aylanishi kerak deb ta’kidladilar.

Kichik maktab yoshi shaxs rivojlanishining o°‘ziga xos davri bo‘lib, bu bosqichda
bolaning bilishga bo‘lgan qiziqishi, tasavvuri, fantaziyasi va ijodiy faolligi jadal rivojlanadi.
Mazkur yosh davrida tashkil etilgan ta’lim-tarbiya jarayoni bolaning keyingi intellektual va
shaxsiy rivojlanishiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Shu sababli o‘quvchilarning tabiiy
qobiliyatlarini qo‘llab-quvvatlash va ularning ijodiy imkoniyatlarini yuzaga chigarishga
xizmat giluvchi samarali metodlardan foydalanish muhim ahamiyat kasb etadi.

So‘nggi yillarda pedagogik va psixologik amaliyotda art terapiya metodlariga bo‘lgan
qiziqish ortib bormoqda. Art terapiya san’atning turli shakllari orqali shaxsning ichki
kechinmalarini ifodalash, emotsional holatini bargarorlashtirish hamda ijodiy imkoniyatlarini
rivojlantirishga qaratilgan usullar majmuasi hisoblanadi. Rasm chizish, loy bilan ishlash,
kollaj tayyorlash, ertak va rang terapiyasi kabi faoliyat turlari bolalarning o‘z fikr va his-
tuyg‘ularini erkin ifodalashiga yordam beradi.

Art-pedagogik  metodlar  quyidagi ko‘rinishlarda namoyon bo‘ladi:

e Drama va teatr elementlari (rol o‘ynash, sahnalashtirish);

e Tasviriy san’at (rasm chizish, kollaj, installyatsiya)

e Musiqa va ritm mashg‘ulotlari;

¢ Adabiy ijod (she’r yozish, hikoya tuzish, personaj yaratish);

e Harakat san’ati (rags, pantomima, plastika);

e Interaktiv art-loyihalar va guruhiy ijodiy ishlar.
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Bu metodlar orqali o‘quvchi dars jarayonining faol ishtirokchisiga aylanadi, o‘zini
ifoda etish, erkin fikrlash, yangicha yondashuvni o‘rganadi. Aynigsa, Kkreativ
kompetensiyaning asosiy elementlari—yangilik yaratish, muammoni noodatiy yo‘l bilan hal
qilish, ko‘p yoqlama fikrlash, tasavvur va emotsional sezuvchanlik art-pedagogik faoliyatda
samarali shakllanadi [10]

Psixologik tadgiqotlarda art terapiyaning bolaning emotsional rivojlanishi,
kommunikativ faolligi va ijodkorligini oshirishdagi ahamiyati alohida ta’kidlanadi. Ayniqsa,
kichik maktab yoshidagi o‘quvchilar bilan olib boriladigan art-terapevtik mashg‘ulotlar
ularning tasavvurini boyitish, mustaqil fikrlashini rivojlantirish va yangi g‘oyalarni yaratishga
bo‘lgan intilishini kuchaytirishga xizmat qiladi. Bu esa kreativ kompetensiyaning shakllanishi
uchun qulay psixologik muhit yaratadi.

Mamlakatimizda ta’lim sifatini oshirish, o‘quvchilarning ijodiy va intellektual
salohiyatini rivojlantirishga qaratilgan islohotlar amalga oshirilayotgan bir davrda art
terapiyaning pedagogik imkoniyatlarini o‘rganish alohida ahamiyat kasb etadi. Biroq mavjud
ilmiy tadgigotlarda art terapiyaning Kkichik maktab yoshidagi o‘quvchilar kreativ
kompetensiyalarini shakllantirishdagi psixologik xususiyatlari yetarlicha yoritilmagan.

Shundan kelib chigib, mazkur magolaning magsadi art terapiya orgali kichik maktab
yoshidagi o°‘quvchilarda kreativ kompetensiyalarni  shakllantirishning  psixologik
xususiyatlarini tahlil qilish hamda uning ta’lim jarayonidagi imkoniyatlarini ilmiy jihatdan
asoslashdan iborat.

Adabiyotlar tahlili: Kreativlik va kreativ kompetensiyalarni rivojlantirish masalasi
psixologiya va pedagogika fanlarida uzoq yillardan buyon tadqiq etib kelinayotgan ilmiy
yo ‘nalishlardan biri hisoblanadi. Mazkur muammo yuzasidan olib borilgan tadqiqotlarda
kreativlik shaxsning yangi g‘oyalarni yaratish, muammolarga noodatiy yechim topish hamda
mavjud tajribalarni yangicha talgin qgilish qobiliyati sifatida tavsiflanadi.

Amerikalik psixolog Pol Torrens ta’rifiga ko‘ra, kreativlik kamchiliklar,
yetishmayotgan qismlar, muammolar, bilimlardagi bo‘shliglar, nomuvofigliklar
(tartibsizliklar) va hokazolarga nisbatan sezgir bo‘lish, giyinchiliklarni aniglash hamda ularga
yechim izlash, bashorat gilish yoki bu kamchiliklar hagida farazlarni yaratish, ushbu farazlarni
sinovdan o°‘tkazish, gayta sinovdan o‘tkazish va farazlarni o‘zgartirish orgali xulosaga kelish
jarayonidir. [7]

J.P.Gilfordga ko‘ra, kreativlikni noan’anaviy fikrlash va g‘oyalarning xilma-xilligi
bog‘laydi: “Kreativlik — bu xilma-xil va g‘ayrioddiy g‘oyalarni ishlab chiqish qobiliyatidir”.

[7]

“Art-terapiya” atamasining paydo bo‘lishi 1940-yillar - Ingliz san’atkor va pedagog
Adrian  Hill 1942-yilda tuberkulyoz kasalligidan davolanayotib rasm chizishning ijobiy
ta’sirini sezadi va bu jarayonni “art therapy” deb ataydi. Keyinchalik bu tushuncha klinik
psixologiya, psixiatriya va pedagogik amaliyotga kirib bordi. [8]

Art-terapiya san’at va ijodkorlikdan foydalanishga asoslangan psixoterapiya va
psixologik korreksiyaning yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Art terapiya bu turli yosh
gatlamlarida qo‘llash mumkin bo‘lib ularda turli xil aynigsa bolalarda qo‘lash orqali ularning
ijodkorligini, dunyoqarashini, fikrlashini rivojlantirish mumkin.

Kreativlik XXI asrning asosiy kompetensiyasi bo‘lib, u nafaqat badiiy o‘zini-o°zi
anglash, balki ilm-fandan tortib biznesgacha bo‘lgan turli kasblarda muvaffaqiyatga
erishishga yordam beradi . Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, bolalik davrida kreativlikni
rivojlantirish odatiy fikrlashni rivojlantirishga yordam beradi, muammolarni hal gilish
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qobiliyatini oshiradi va hatto o‘zgarishlarga moslashishni oshiradi. Kreativlik yoki kreativlik
- original va noyob g‘oyalarni yaratish qobiliyati. Kreativlik yordamida yaratilgan g‘oyaning
asosiy xususiyati uni amalga oshirish qobiliyati va u keltiradigan foydadir. Bu uni fantaziya
natijasida yaratilgan g‘oyadan ajratib turadi.

2014-yilda Kaliforniya universiteti olimlari kreativlikning to‘rtta darajasini aniqlovchi
model 4-C modelini ishlab chiqdilar.

e Mini-C kreativligi fagat ma’lum bir shaxs uchun mazmunli bo‘lgan va faqat ularga
ma’lum bo‘lgan g‘oyalarni o‘z ichiga oladi. Ushbu darajadagi g‘oyalar odatda jismoniy
amalga oshirilmaydi va inson ongida fikr sifatida yashaydi. Mini-C ijodkorligi ko‘pincha
bolalar va maktab o‘quvchilarida yangi narsalarni - masalan, yangi so‘zlar yoki ta’riflarni
o‘ylab topishganda paydo bo‘ladi.

e Little-C kreativligi asosan kundalik fikrlash va muammolarni hal qilishni o°z ichiga
oladi. Ushbu turdagi ijod odamlarga maktabda, ishda yoki uyda yuzaga keladigan
muammolarni hal gilishga yordam beradi. Misol uchun, siz uyda tirnoglarni ishlatmasdan
ganday gilib rasmni o0sib qo‘yishni aniqladingiz. Siz simfoniya yozmaganingiz yoki fizika
nazariyasini ishlab chigmaganingiz aniq, lekin siz kreativlik yordamida hayotingizni
yaxshilagansiz.

e Pro-C kreativligi o‘z sohasida professional deb atalgan kishilarda topiladi. Ular
uylarni loyihalash yoki yaxshi matnlar yozish kabi 0°z ishlarini yaxshi va samarali bajaradilar.

¢ Big-C kreativligi ajoyib asarlar va ajoyib g‘oyalarni yaratishni o‘z ichiga oladi.
Kreativlikning bu turi muallifning yuksalishiga va tan olinishiga, shuningdek, dunyoni
o‘zgartirishga olib keladi. Shu tariga ilmiy yutuqlar ro‘y beradi, yorqin san’at asarlari paydo
bo‘ladi. Model odamlarni kreativ va kreativ bo‘lmaganlarga ajratmaydi, aksincha, kreativlik
rivojlansa, ganday rivojlanishi mumkinligini ko‘rsatadi[3]

Ilmiy tadqiqotlar kreativlik miyaning nevroplastikligi va o‘rganish qobiliyati bilan
bog‘ligligini tasdiglaydi. Shimoliy Karolina universiteti olimlari tomonidan o‘tkazilgan
tadgiqot (Runco, 2014) kreativlik rivojlangan bolalar yangi sharoitlarga tezroq
moslashishlarini va murakkab muammolarni muvatfaqiyatli hal qilishlarini ko‘rsatdi. Boshga
bir tadqiqot (Kim, 2011) ijodkorlik darajasi, aynigsa, matematika va tabiiy fanlar bo‘yicha
akademik muvaffaqiyat bilan bog‘ligligini aniqladi. Bundan tashqari, Garvard universiteti
(2019) ma’lumotlariga ko‘ra, ijjodiy faoliyat bilan shug‘ullanadigan bolalar hamkorlik qilish,
tangidiy fikrlash va hissiy intellektni rivojlantiradilar. Bu fazilatlar zamonaviy dunyoda
aynigsa muhim bo‘lib, aynigsa, noan’anaviy yechimlarni topish qobiliyati yuqori
ixtisoslashgan bilimlardan kam emas. Kreativlik muvaffagiyatning asosiy omilidir. Bolalikda
jjodkorlikni rivojlantirish kasbiy o‘sish istigboliga ham ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Jahon
Igtisodiy Forumi (2022) tomonidan o‘tkazilgan tadqiqotga ko‘ra, kreativlik ish beruvchilar
izlayotgan 5 ta asosiy ko‘nikmalar qatoriga kiradi. LinkedIn ma’lumotlari (2023) shuni
ko‘rsatadiki, rivojlangan kreativlik qobiliyatiga ega odamlar rahbarlik lavozimlarini egallash
ehtimoli ko‘proq va mehnat bozorida yuqori baholanadi[4]

Kreativlik fenomenini ilmiy jihatdan o‘rganishda xorijiy olimlarning tadqiqotlari
muhim o‘rin egallaydi. Xususan, L.S. Vigotskiy ijodkorlikni inson tasavvuri va tafakkurining
mahsuli sifatida baholab, bolaning ijodiy faoliyati uning psixik rivojlanishi bilan uzviy bog‘liq
ekanligini ta’kidlagan. L.S.Vigotskiy ijodkorlikni ijtimoiy ahamiyatga ega natijalarni yaratish
jarayoni sifatida ta’riflaydi: “Ijodkorlik — bu yangi, original va jamiyat uchun ahamiyatli
narsalarni yaratish jarayonidir”.

Olimning fikricha, bolalik davrida shakllangan tasavvur va fantaziya keyingi ijodiy
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faoliyatning muhim manbai hisoblanadi. Shu sababli ta’lim jarayonida bolalarning tasavvurini
rivojlantirishga xizmat giluvchi metodlardan foydalanish muhim ahamiyatga ega.

Kreativlik muammosini tadqiq etgan olimlardan biri E.P. Torrans bo‘lib, u kreativlikni
shaxsning muammolarni sezish, yangi g‘oyalarni ilgari surish va original yechimlar ishlab
chigish gobiliyati sifatida izohlaydi. Torrans tomonidan ishlab chigilgan kreativlik testlari
bugungi kunda ham shaxsning ijodiy salohiyatini baholashda keng qo‘llanilib kelinmoqda.
Olim kreativ fikrlashning ravonlik, moslashuvchanlik, originallik va takomillashtirish kabi
asosiy ko‘rsatkichlarini ajratib ko ‘rsatgan.

Kreativlikning rivojlanishiga oid ilmiy qarashlar orasida H. Gardnerning ko‘p qirrali
intellekt nazariyasi ham alohida ahamiyat kasb etadi. Ushbu nazariyaga ko‘ra, har bir inson
turli intellekt turlariga ega bo‘lib, ularni rivojlantirish uchun mos pedagogik sharoit yaratish
zarur. San’at faoliyati esa o‘quvchilarning estetik, vizual va shaxslararo intellektini
rivojlantirishga xizmat giladi.

Art terapiya yo‘nalishining shakllanishi va rivojlanishida M. Naumburg hamda E.
Kramerning ilmiy ishlari muhim o‘rin tutadi. M. Naumburg art terapiyani shaxsning ichki
kechinmalarini ifodalash va psixologik muammolarni bartaraf etish vositasi sifatida talgin
qilgan. Uning fikricha, tasviriy faoliyat orqali inson o‘z hissiyotlarini erkin ifodalash
imkoniyatiga ega bo‘ladi. E. Kramer esa art terapiyaning rivojlantiruvchi funksiyasiga alohida
e’tibor qaratib, san’at faoliyati bolaning emotsional va ijodiy rivojlanishiga ijobiy ta’sir
ko‘rsatishini ilmiy jihatdan asoslab bergan.

Rossiyalik psixolog va pedagog olimlar tomonidan olib borilgan tadgiqotlarda ham
ijodkorlikni rivojlantirishning psixologik-pedagogik jihatlari keng yoritilgan. Jumladan, D.B.
Bogoyavlenskaya kreativlikni intellektual faollikning yuqori darajasi sifatida baholagan
bo‘lsa, Ya.A. Ponomaryov ijodkorlik jarayonida tafakkur va tasavvurning o‘zaro bog‘ligligini
asoslab bergan.

Mamlakatimiz olimlari tomonidan ham kreativlik va ijodiy faoliyatni rivojlantirish
masalalari bo‘yicha qator ilmiy izlanishlar olib borilgan. Pedagogik texnologiyalar,
innovatsion ta’lim metodlari va shaxsga yo‘naltirilgan ta’limga bag‘ishlangan tadqiqotlarda
o‘quvchilarning mustaqil fikrlashini rivojlantirish, ularni ijodiy faoliyatga jalb etish va
kompetensiyaviy yondashuv asosida ta’limni tashkil etish masalalariga alohida e’tibor
garatilgan. Shu bilan birga, ta’lim jarayonida san’at vositalaridan foydalanishning pedagogik
imkoniyatlari ham ayrim tadgigotlarda yoritilgan.

Shu yerda aytib o‘tishb kerakki bolalarda ijodiy muhit qanchalik yaxshi bo‘sa
bolalarda kreativlik shunchalik yaxshi rivojlanadi. ljodiy muhit deganda bu bolalarni
izlanishga, kashfiyotlar yaratishga, tajriba gilishga, savol berishga va javob topishga
undaydigan estetik, psixologik va pedagogik jihatdan to‘g‘ri tashkil etilgan muhit hisoblanadi.
ljodiy muhit bolalarda

e Tassavur va fantaziya

e Hamkorlikda ishlash

e Mustaqil fikrlash

e Muammoni hal gilish

e San’at va nutq

kabi xususiyatlarni rivojlantiradi.

Tahlil qilingan ilmiy manbalar shuni ko ‘rsatadiki, kreativlik, kreativ kompetensiya va
art terapiya masalalari alohida yo ‘nalishlar sifatida yetarli darajada o‘rganilgan. Biroq kichik
maktab yoshidagi o‘quvchilarda kreativ kompetensiyalarni shakllantirishda art terapiya
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metodlarining psixologik imkoniyatlari, ularning ta’sir mexanizmlari hamda mazkur
jarayonning o‘ziga xos xususiyatlari hali ham chuqur tadqiq etishni talab giladi. Shu jihatdan
mazkur tadqiqot art terapiya orqali kreativ kompetensiyalarni rivojlantirishning psixologik
asoslarini aniglashga qgaratilganligi bilan ahamiyatlidir.

Metodologiya Tadgiqot jarayonida kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarda kreativ
kompetensiyalarni shakllantirishning psixologik xususiyatlarini o‘rganishga qaratilgan
nazariy va amaliy metodlardan foydalanildi. Mavzuga oid mahalliy va xorijiy ilmiy
adabiyotlar tahlil qilinib, kreativlik, kreativ kompetensiya hamda art terapiya
tushunchalarining mazmun-mohiyati o‘rganildi.

Tadgigotning amaliy qismida kuzatish, suhbat va art-terapevtik mashg‘ulotlar
metodlaridan foydalanildi. Xususan, rasm chizish, ranglar bilan ishlash, kollaj tuzish hamda
ertak terapiyasi elementlari qo‘llanildi. Mazkur metodlar o‘quvchilarning ijodiy fikrlashi,
tasavvuri, emotsional holati va o‘zini erkin ifodalash imkoniyatlarini aniqlashga xizmat qildi.

Shuningdek, kreativ fikrlashning ayrim ko‘rsatkichlarini baholashda E.P. Torrans
tomonidan ishlab chiqilgan kreativlik mezonlari asos qilib olindi. Olingan ma’lumotlar
giyosiy tahlil va umumlashtirish usullari yordamida gayta ishlanib, tegishli xulosalar
chiqarildi.

Tadgigot metodlari Tadqiqotda qo‘yilgan maqsad va vazifalardan kelib chigib,
nazariy hamda empirik metodlardan foydalanildi. Nazariy metodlar sifatida ilmiy
adabiyotlarni tahlil qilish, giyoslash, tizimlashtirish va umumlashtirish usullari qo‘llanildi.
Empirik metodlar sifatida kuzatish, suhbat, art-terapevtik mashg‘ulotlar, rasmli topshiriglar
hamda kreativ fikrlash elementlarini baholash metodlaridan foydalanildi. Tadgigot davomida
o‘quvchilarning ijodiy faolligi, tasavvuri, mustaqil fikrlashi va o‘zini erkin ifodalash
ko‘nikmalaridagi o‘zgarishlar kuzatildi. Olingan natijalar sifat va miqgdoriy tahlil usullari
asosida gayta ishlanib, tegishli xulosalar chigarildi.

Olingan natijalar va ularning tahlili Tadgigot davomida art-terapevtik
mashg‘ulotlarning kichik maktab yoshidagi o‘quvchilar kreativ kompetensiyalarini
rivojlantirishga ijobiy ta’sir ko‘rsatishi aniqlandi. Xususan, rasm chizish, kollaj yaratish,
ranglar bilan ishlash va ertak terapiyasi elementlarini qo‘llash natijasida o‘quvchilarning
ijjodiy fikrlashi, tasavvur doirasi hamda o‘z fikr va his-tuyg‘ularini erkin ifodalash
gobiliyatlarida sezilarli faollik kuzatildi.

Kuzatish va suhbat natijalari shuni ko‘rsatdiki, art-terapevtik mashg‘ulotlarda
muntazam ishtirok etgan o‘quvchilar topshiriqlarni bajarishda ko ‘proq mustaqillik namoyon
etdilar, muammolarga turli nugtai nazardan yondashishga harakat gildilar hamda noodatiy
g‘oyalarni ilgari surish faolligi ortdi. Shuningdek, mashg‘ulotlar davomida o‘quvchilarning
emotsional holatida ijobiy o°zgarishlar, o‘ziga bo‘lgan ishonch va muloqotga kirishuvchanlik
darajasining oshgani kuzatildi.

Olingan natijalar L.S. Vigotskiyning tasavvur va ijodkorlikning rivojlanishi hagidagi
qarashlari hamda E.P. Torransning kreativ fikrlash nazariyasi bilan uyg‘unlikda ekanligi
aniglandi. Tahlillar art terapiya bolalarda qulay psixologik muhit yaratishi, ichki
imkoniyatlarni namoyon etishga yordam berishi va kreativ kompetensiyalarni
shakllantirishning samarali vositalaridan biri ekanligini ko ‘rsatdi.

Shunday qilib, tadqiqot natijalari art terapiya metodlaridan ta’lim jarayonida magsadli
foydalanish kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarning kreativ kompetensiyalarini
rivojlantirishga xizmat qilishini tasdiqladi. Bu esa o‘quvchilarning ijodiy salohiyatini yuzaga
chiqarish va ularni zamonaviy ta’lim talablari asosida tarbiyalashda muhim ahamiyat kasb
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etadi.

llmiy yangilik Mazkur tadgigotning ilmiy yangiligi shundan iboratki, unda kichik
maktab yoshidagi o‘quvchilarda kreativ kompetensiyalarni shakllantirishda art terapiya
metodlarining psixologik imkoniyatlari kompleks tarzda tahlil qgilindi. Tadgiqotda art-
terapevtik faoliyatning o‘quvchilarning ijodiy fikrlashi, tasavvuri, emotsional rivojlanishi va
o‘zini erkin ifodalash qobiliyatiga ta’sir etish mexanizmlari ochib berildi.

Shuningdek, art terapiyaning rasm terapiyasi, rang terapiyasi, kollaj va ertak terapiyasi
kabi shakllaridan foydalanish orqali kreativ kompetensiyalarni rivojlantirishning psixologik-
pedagogik imkoniyatlari asoslandi. Tadgigot natijasida art terapiya vositalarining
o‘quvchilarda mustaqil fikrlash, original g‘oyalar yaratish va ijodiy faollikni oshirishdagi
ahamiyati ilmiy jihatdan yoritildi.

Bundan tashqari, kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarning yosh va individual
xususiyatlarini hisobga olgan holda kreativ kompetensiyalarni rivojlantirishda art terapiyadan
foydalanishga oid amaliy tavsiyalar ishlab chiqildi. Bu esa art terapiyaning ta’lim jarayonidagi
imkoniyatlarini kengaytirishga xizmat giladi.

Xulosa Tadqiqot natijalari art terapiyaning kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarda
kreativ kompetensiyalarni shakllantirish va rivojlantirishda samarali pedagogik-psixologik
vosita ekanligini ko‘rsatdi. Art-terapevtik faoliyat o‘quvchilarning ijodiy fikrlashi, tasavvuri,
emotsional bargarorligi hamda o‘zini erkin ifodalash qobiliyatlarini rivojlantirishga ijobiy
ta’sir ko‘rsatadi.

Tahlillar shuni ko‘rsatdiki, rasm terapiyasi, rang terapiyasi, kollaj va ertak terapiyasi
kabi metodlardan foydalanish o‘quvchilarning mustaqil fikrlash, muammolarga kreativ
yondashish va yangi g‘oyalarni ilgari surish ko ‘nikmalarini rivojlantirishga xizmat giladi. Shu
bilan birga, art terapiya bolalarda ijobiy emotsional muhit yaratib, ularning o‘ziga bo‘lgan
ishonchi va kommunikativ faolligini oshiradi.

Tadqiqot natijalariga asoslanib, art terapiya elementlarini boshlang‘ich ta’lim
jarayoniga kengroq joriy etish o‘quvchilarning kreativ kompetensiyalarini rivojlantirish,
ijodiy salohiyatini yuzaga chigarish va shaxs sifatida har tomonlama kamol topishiga xizmat
qilishi mumkin. Mazkur tadqiqot natijalari ta’lim amaliyotini takomillashtirish hamda kreativ
shaxsni shakllantirishga garatilgan keyingi ilmiy izlanishlar uchun muhim nazariy va amaliy
asos bo‘lib xizmat qiladi.
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TALABALARNING TEXNIK VA TEXNOLOGIK KOMPETENTLIGINI
ShAKLLANTIRISH
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Annotasiya: Mazkur maqolada bo‘lajak texnologiya fani o‘qituvchilarining texnik-
texnologik kompetentligini shakllantirishga alohida yondashishni talab giluvchi asosiy
vazifalar hagida ma’lumot berilgan. Texnik va texnologik kompetentlikni rivojlantirish
bo‘yicha taklif etilayotgan metodologiya ko‘p qirrali bo‘lib, bo‘lajak texnologiya fani
o‘qituvchilarini har tomonlama rivojlantirishga qaratilgan, ularga zamonaviy o‘quv
jarayonining vazifalarini muvaffaqgiyatli hal gilish imkonini beradi.
Kalit so‘zlar: texnik va texnologik kompetentlik, ragamli texnologiya, keys metodi,
integrasiya, pedagogik texnologiya, tendentsiya, ob’ektiv, moddiy-texnik ta’minlash,
axborot — kommunikatsiya texnologiyalari.
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JOTIeHT. 3aBenyromnuii kadenpoit «TexHomornueckoe oopazoBanue» Hykycckoro
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AnHoTanus:. B ganHO# craTthe mpencTaBieHa nHGOpMaIs 00 OCHOBHBIX 3ajavax,
TpeOymux ocoboro moaxoda K GOPMHPOBAHUIO TEXHHUYECKOWM W TEXHOJIOTHYECKOM
KOMIIETEHTHOCTH OyAymux yuurtesneil TexHosoruu. [Ipeanmaraemas MeTomonorust pa3BUTHS
TEXHUYECKONM U TEXHOJOTMYECKONH KOMIIETEHTHOCTH HOCHT MHOTOTPaHHBIM XapakTep,
OpHEHTHPOBaHA HA BCECTOPOHHEE Pa3BUTHE OYIyIIUX yUUTENIeH TEXHOJIOTUH U MTO3BOJISIET UM
YCIIEIIHO peniaTh 3a/1a4l COBPEMEHHOT0 00pa30BaTeIbHOro Mpolecca.

KitoueBble cjioBa: TEXHHYECKHUE U TEXHOJIOTMUYECKUE KOMIIETEHTHOCTH, HU(POBLIE
TEXHOJIOTUH,  KeiiC-MeToJA,  WHTEerpanusi, [eJarorudyeckas  TEXHOJOTHS,  TPEeH],
OOBEKTUBHOCTh,  MaTepUaJbHO-TEXHUYECKOE  olecreueHue, HMHPOpPMAIOHHBIE U
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FORMATION OF TECHNICAL AND TECHNOLOGICAL COMPETENCE
OF STUDENTS
Orinbetov Nurilla Turdimuratovich, Doctor of Pedagogical Sciences (DSc),
Associate Professor.
Head of the Department of "Technological Education” at Nukus State Pedagogical
Institute.
nurilla75@bk.ru
Abstract: This article provides information on the main tasks that require a special
approach to the formation of technical and technological competence of future technology
teachers. The proposed methodology for developing technical and technological competence
is multifaceted, aiming at the comprehensive development of future technology teachers and
enabling them to successfully address the challenges of the modern educational process.
Key words. technical and technological competencies, digital technologies, case
method, integration, pedagogical technology, trend, objectivity, logistics.
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Kirish. Bugungi kunga kelib texnika taraqqgiyoti juda tez rivojlanib bormoqgda. Har bir
soha uchun zamonaviy texnikalar kun sayin yangilanib, mutaxasisdan doimo izlanish talab
gilmoqgda. Bunday shiddatli rivojlanish davrida oliy ta’lim muassasalari oldida turgan dolzarb
masalalardan biri - talabalarni zamon talablariga mos, ish beruvchilar ehtiyojlariga javob
beradigan, ishlab chiqarish texnologiyalarini amaliyotda qo‘llay oladigan va jamoada
samarali faoliyat yurita oladigan kadrlar etib tayyorlashdir. Bu masalalarning echimini topish
va oliy ta’lim muassasalarda uni amalga oshirish ustida ko‘plab islohatlar amalga oshirilib
borilyabdi.

Texnologik ta’lim yo‘nalishi fanlarini o‘rganishda ko‘prog amaliylik yuqori
bo¢lganligi, ishlab chigarishga yaginroq hisoblanganligi gumanitar va tabiiy-ilmiy fanlardan
fargli ekanligini ko‘rsatadi. Ishlab chigarishdagi malakaviy amaliyotlar umumkasbiy va
ixtisoslik fanlari bilan o¢zaro bog‘liq holda olib boriladi. Umumkasbiy va ixtisoslik fanlardan
o‘gitish metodlarini tanlash va o‘quv magsadlarini belgilash ham o‘ziga xoslikni talab etadi.
Umumkasbiy va ixtisoslik fanlarining yetakchi komponenti bo‘lib “faoliyat usullari”, ya’ni
bo‘lajak muhandislarning ishlab chigarish korxonalaridagi amaliy faoliyati bilan bog‘liq
texnik-texnologik jarayonlar hisoblanadi. Shuning uchun ham umumkasbiy va ixtisoslik
fanlaridan o‘quv-uslubiy majmualar yaratish va shu bilan bog¢lig bo‘lgan ta’lim mazmunini
belgilashda, o‘quv jarayonini tashkil etishda, o‘gitishning samarali usullarini tanlashda
chuqur didaktik tahlil o‘tkazish lozim.

Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. Texnik va texnologik kompetentlikni
rivojlantirish muammosi ko ‘plab tadqiqotchilar tomonidan ko‘rib chiqilgan.

Birinchi guruh olimlari A.A. Verbitskiy, N.N. Manko, V.E. Shteynberg,

L.A. Yadvirshislar texnologik kompetentlikning pedagogik tomonini ko‘rib chiqadilar.
N.N. Manko tadqiqotiga ko ‘ra, texnologik kompetentlik quyidagilarni oz ichiga oladi:

1. Bu-“pedagogik vogelik obyektlarini o‘zgartirishga” qaratilgan ijodiy-
texnologik bilim, qobiliyat va faoliyat usullari (stereotiplari) tizimi.

2. Bu-shuningdek, texnologiyalar, usullar, vositalar va ularni qo‘llash
shartlarini bilish va tushunish bilan tavsiflangan integrativ professional sifatdir.

3. Bu-sifatlar amalda ijodiy qobiliyat, loyihalash va tahlil gilish gobiliyatlari,

shuningdek, o‘z faoliyati natijalarini tahlil qilish qobiliyati (refleksiv holat) orqali namoyon
bo‘ladi [3].

4. L.A. Yadvirshisning fikriga ko‘ra, texnologik kompetentlik ikkita komponentni 0z
ichiga oladi: birinchidan, bu muayyan professional vazifalarni mohirona bajarishga yordam
beradigan shaxsiy fazilatlar va xususiyatlar to‘plami; ikkinchidan, bu yugori samaradorlik
bilan ishlash gobiliyatidir. Ushbu mualliflar guruhining yondashuvlari o‘rtasidagi asosiy farq
texnologik kompetensiyani  shakllantirishda didaktik va instrumental vositalardan
foydalanishdir[7].

Ikkinchi guruh olimlari V.N. Gorbunov, D.V. Sannikov, A.N. Sergeyevlar texnologik
kompetentlikning texnik-texnologik jihatlarini ko‘rib chigadilar.

V.N. Gorbunovga ko‘ra, texnologiya fani o‘qituvchisining texnologik kompetentligi
quyidagi unsurlarni 0‘z ichiga oladi:

1. Bilim: Tegishli bilimlar va ularni qo‘llash shartlarini bilish.

2. Ko‘nikmalar: Bilimlarni ijodiy qo‘llash, ta‘lim faoliyatini loyihalash, oz
faoliyati natijalari va samaradorligini tahlil qilish, o‘z texnologiyalarini ishlab chiqish va
ta’lim jarayonini tashkil etish metodologiyasini yaratish.
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Ushbu mualliflar guruhi texnologik kompetentlikni “texnik va texnologik bilim va
ko‘nikmalar hamda ularni texnologiya fani o‘qituvchisi tomonidan ta’lim amaliyotida
qo‘llash gobiliyati” deb umumlashtiradi[2].

Uchinchi guruh olimlari Yu.S. Doroxin, A.N. Sergeevlar texnologik kompetentlikning
gayd etilgan jihatlarini birgalikda ko‘rib chiqishni taklif giladilar: bunga asoslanib, Yu.S.
Doroxin texnologik kompetentlik deganda o‘gituvchining ajralmas kasbiy va shaxsiy
xususiyatlarini, shu jumladan texnologiyalar hagidagi bilimlarni, texnologik ko‘nikmalar
integratsiyasini, kasbiy ahamiyatga ega shaxsiy fazilatlarni tushunadi[1].

A.N. Sergeev fikiricha, texnik va texnologik kompetentlik - bu shaxsning integral
(yaxlit) xususiyati bo‘lib, u kasbiy bilimlar, qobiliyatlar, ko‘nikmalar va tajribalar
Majmuasiga asoslangan umumiy qobiliyatda namoyon bo‘ladi”. Bu xususiyat quyidagilarni
o°‘z ichiga oladi: politexnik bilimlar, o‘Ichash, hisoblash, grafik va texnologik operatsiyalarni
bajarish qobiliyati, shuningdek, texnologik jarayonlarni rejalashtirish, mustaqil texnik va
texnologik fikrlash, texnik gizigish va ijodiy muammolarni hal qilish gobiliyatini
rivojlantirish, ushbu kompetentliklar o‘rganish va ijtimoiylashtirish jarayonida shakllanadi
hamda texnologiya fani o‘gituvchisining mustaqil va muvaffaqiyatli kasbiy faoliyatiga
yo ‘naltirilgan ijodiy vazifalarni (bajarish qobiliyatini) ta’minlaydi[6].

N.A. Muslimov texnologik kompetentlikni quyidagicha izohlaydi: birinchidan, bu
professional va pedagogik bilim va ko‘nikmalarni boyitish uchun ilg‘or texnologiyalarga ega
bo‘lish, ikkinchidan, bu zamonaviy vositalar, texnika va texnologiyalardan foydalanish
gobiliyatidir[4].

Texnologik kompetentlik talabalarni tayyorlashda quyidagi natijalarni kafolatlaydi:
pedagogik vazifalarni bajarish, o‘quv jarayoni subyektlari o‘rtasidagi o‘zaro ta’sirni tashkil
etish, o‘quv jarayonini boshqarish, professional va ijodiy muhitni yaratish, o‘quv va
professional faoliyatni rivojlantirish va amalga oshirish, professional va kognitiv faoliyat
bosgichlari (boshgaruvi), shuningdek, talabalarni tayyorlashda kafolatlangan natijalar.

Tadgigot metodologiyasi. Zamonaviy ta’lim makonida, ayniqgsa, texnik
mutaxassislarni tayyorlash sohasida o‘rganishga amaliy yo‘naltirilgan yondashuvga e’tibor
qaratilmoqda. Bakalavriat ta’limi sharoitida bo‘lajak texnologiya fani o‘qituvchilarini
tayyorlash texnik va texnologik kompetentlikni shakllantirishga alohida yondashishni talab
qiluvchi asosiy vazifalardan biridir. Bu talabalarga nafaqat joriy bilim va ko‘nikmalarni
berish, balki ularning egallagan malakalarini hagigiy ta‘lim amaliyotida qo‘llash qobiliyatini
ta‘minlash zarurati bilan bog‘liq.

Bo‘lajak texnologiya fani o‘qituvchilari uchun texnik va texnologik kompetentlikning
ahamiyatini ortiqcha baholash qiyin. U o‘quv jarayonini samarali amalga oshirish imkonini
beruvchi, texnologik yangiliklar va texnika yutuqlarini amalda qo‘llashga yo‘naltirilgan
bilim, ko‘nikma va malakalar majmuini ifodalaydi.

Bugungi jadal rivojlanayotgan, texnologiyalar har kuni yangilanib borayotgan
sharoitda o‘qituvchining nafagat bu o‘zgarishlarni kuzatish qobiliyati, balki ularni oldindan
ko‘ra bilishi ham ta’lim jarayoni muvaffaqiyatining hal qiluvchi omiliga aylanmoqda.

Texnologik kompetentlik nafagat muayyan texnologiya yoki texnikani egallash, balki
ular ganday ishlashini tushunish, yangi texnologiyalarni o‘quv jarayoniga tangidiy baholash
va integratsiya gilish gobiliyatini, shuningdek, talabalarni texnologik bilimlarni real hayotda
faol qo‘llashga o‘rgatish va rag‘batlantirish qobiliyatini ham o°z ichiga oladi. Bu bilim va
malakalar majmuasi bo‘lajak texnologiya o‘qituvchisidan nafaqat chuqur nazariy bilimlarni,
balki yuksak darajada rivojlangan amaliy ko‘nikmalarni, shuningdek, doimiy ravishda o‘z-
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o‘zini takomillashtirish va malakasini oshirishni talab qiladi.

Ushbu ishda tagdim etilgan texnik va texnologik kompetentlikni rivojlantirish
metodologiyasi integratsiyalashgan yondashuvga asoslangan bo‘lib, u quyidagi asosiy
elementlarni 0°z ichiga oladi: nazariy tayyorgarlik, amaliy ish, loyiha faoliyati va aks ettirish.
Bunday yondashuv nafaqat talabalarga kerakli bilimlarni berish va ko‘nikmalarni
rivojlantirish, balki o‘quv jarayonida kasbiy o‘ziga xoslik va mustaqillikni shakllantirishga
hissa qo‘shish imkonini beradi.

Nazariy mashg‘ulotlar talabalarning texnologiya va texnika sohasida chuqur
bilimlarini shakllantirish, ularning tarixiy rivojlanishi, hozirgi holati va istigbollarini
tushunishga qaratilgan. Bu esa bilimlarni keyinchalik amaliy faoliyatda qo‘llash uchun
zaruriy asos yaratadi.

Amaliy ishlar talabalarning nazariy bilimlarni real sharoitlarda qo‘llash, o‘z
loyihalarini ishlab chigish va amalga oshirish, zamonaviy texnologik vositalar va usullardan
foydalanishga qaratilgan turli topshiriqlarni bajarishlarini o‘z ichiga oladi. Bu talabalarga
zarur ko‘nikmalarni amaliyotda o‘zlashtirish, shuningdek, kasbiy muammolarni hal qilishda
ijodiy yondashuvni shakllantirish imkonini beradi.

Shunday qilib, texnik va texnologik kompetentlikni rivojlantirish bo‘yicha taklif
etilayotgan metodologiya ko‘p qirrali bo‘lib, bo‘lajak texnologiya fani o‘qituvchilarini har
tomonlama rivojlantirishga qaratilgan bo‘lib, ularga zamonaviy o°‘quv jarayonining
vazifalarini muvaffaqiyatli hal gilish imkonini beradi.

Tahlil va natijalar. Bo‘lajak texnologiya fani o‘qituvchilarini tayyorlashning muhim
jihati ta’lim jarayoniga innovatsion metod va texnologiyalarni joriy etishdan iborat. Bu
nafagat texnik fanlarning jadal rivojlanishi va kasbiy faoliyatning o‘zgaruvchan sharoitlariga
moslasha oladigan mutaxassislarni tayyorlash zarurati, balki ragamli texnologiyalarni o‘quv
jarayoniga integratsiyalashuvini talab qiluvchi yangi ta’lim standartlari bilan ham bog‘liq.
Shunday qilib, o‘qitishning innovatsion usullarini joriy etish bo‘lajak texnologiya fani
o‘qituvchilarining texnik va texnologik kompetentligini shakllantirishning asosiy elementiga
aylanadi.

Bo‘lajak texnologiya fani o‘qituvchilarida texnik va texnologik kompetentligini
shakllantirish jarayoni o‘qitish usullari va tamoyillarini tanlashga ehtiyotkorlik bilan
yondashishni talab giladi. Zamonaviy ta‘lim tendentsiyalari va kasbiy muhit ehtiyojlarini
tahlil qilish asosida quyidagi asosiy bosqichlarni o‘z ichiga olgan metodologiya ishlab
chiqildi:

1. Boshlang‘ich kompetensiya darajasi diagnostikasi-birinchi bosgichda talabalarning
texnik va texnologik fanlar bo‘yicha hozirgi bilim, ko‘nikma va malakalari darajasi
baholanadi. Bu o‘quv jarayonini o‘quvchilarning individual xususiyatlariga moslashtirish va
keyingi rivojlanish yo‘nalishlarini aniglash imkonini beradi.

2. Faol usullardan foydalangan holda nazariy tayyorgarlik-bu bosqichda talabalarga
texnik va texnologik fanning asosiy jihatlari bo‘yicha nazariy asoslar beriladi. Keys metodi,
munozaralar, aqliy hujum kabi faol ta’lim usullaridan foydalanish materialni chuqur anglash
va tangidiy fikrlashni rivojlantirish imkonini beradi.

3. Zamonaviy texnologiyalardan foydalangan holda amaliy ishlar- bu bosgichda
olingan bilimlarni amaliyotda qo‘llashga alohida e’tibor beriladi. Talabalar zamonaviy
texnologik vositalar va usullardan foydalangan holda real hayotdagi loyihalar ustida ishlaydi.
Bu nafaqat nazariy bilimlarni mustahkamlashga yordam beradi, balki amaliy ko ‘nikmalarni
ham rivojlantiradi.
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4. Mulohaza va o0°z-o‘zini baholash-amaliy topshiriqlarni bajarib bo‘lgach, talabalar
o‘z ishlarini tahlil giladilar, muvaffagiyatli yechimlar va takomillashtirishni talab giladigan
nugtalarni aniglaydilar. Mulohaza o‘z- o‘zini tahlil gilish va o‘z- o‘zini takomillashtirish
gobiliyatini shakllantirishga yordam beradi, bu bo‘lajak o‘gituvchi uchun muhim mahoratdir.

5. Bilimlarni integrasiyalash va tizimlashtirish-yakuniy bosqichda talabalar
o‘zlashtirilgan bilim va ko‘nikmalarni murakkab fanlararo masalalarni yechishda qo‘llagan
holda birlashtiradi va tizimlashtiradi. Ushbu bosgich kasbiy faoliyatning yaxlit tasavvurini
shakllantirishga imkon beradi va innovatsion fikrlash gobiliyatini rivojlantiradi.

Bu metodologiya nazariya va amaliyot o‘rtasidagi chambarchas bog‘liqlikni nazarda
tutadi va talabalarning zamonaviy texnologik resurslardan faol foydalanishiga garatilgan.
Bunday yondashuv nafagat materialni chuqur o‘rganishga yordam beradi, balki o‘quvchilarda
kelajakda muvaffaqiyatli kasbiy faoliyat uchun zarur bo‘lgan ko‘nikmalarni rivojlantiradi.

Metodikani amalga oshirishning asosiy printsipi har bir talabaga individual yondashish
bo‘lib, uning shaxsiy gizigishlari, tayyorgarlik darajasi va moyilligini hisobga olishga imkon
beradi. Bunga ta’lim jarayonining moslashuvchanligi va o‘quv materiallari va topshiriglarini
muayyan talabaga moslash qobiliyati tufayli erishiladi.

Ushbu metodikaning o‘quv jarayoniga joriy etilishi o‘qituvchilardan nafaqat texnik va
texnologik fanlar bo‘yicha chuqur bilimga ega bo‘lish, balki zamonaviy pedagogik
texnologiyalar va o‘qitish uslublarini ham puxta egallashni talab etadi.

Bundan tashgari, o‘quv jarayonida bo‘lajak o‘qituvchilarning tez o‘zgaruvchan
texnologiyalar sharoitida muvaffaqiyatli kasbiy faoliyatning asosiy sharti bo‘lgan uzluksiz
ta’lim va o°z- o‘zini takomillashtirishga tayyorligini shakllantirishga e’tibor berish muhimdir.
Bu nafagat maxsus texnik bilimlarni egallashni, balki yangi axborotni mustaqil izlash, tahlil
qilish va qo‘llash, shuningdek, yangi texnologik tendentsiyalarga moslashish ko ‘nikmalarini
rivojlantirishni ham nazarda tutadi.

Ta’lim jarayonida zamonaviy texnologik yechimlardan foydalanishga yo‘naltirilgan
texnologik ta’lim talabalari uchun uslubiy tavsiyalar ishlab chiqish tadqiqot ishlarining
muhim gismiga aylanib bormoqda. O‘quv rejasiga dasturlash asoslari, ragamli asbob-
uskunalar bilan ishlash va kompyuter modellashtirishdan foydalanish bo‘yicha modullarning
kiritilishi bo‘lajak mutaxassislarga olingan bilimlarni maktab amaliyotida yanada samarali
go‘llash imkonini beradi.

Hozirgi texnologik ta’limning asosiy maqgsadi shunchaki bilim berish yoki ko‘nikma
hosil qilish emas, balki bo‘lajak o‘qituvchida kasbiy kompetentlik va tegishli
kompetensiyalarni rivojlantirishdir. Kasbiy kompetentlik ikki jihatdan muhimdir:

1. U Kkasbiy tayyorgarlik va kasbiy faoliyat sifatining keng gamrovli
o‘Ichovidir.
2. U shaxsning quyidagi gobiliyatlari bilan tavsiflanadi:

mehnat vazifalarini yuqori sifatda bajarish;

mehnat madaniyati va shaxslararo mulogot;

kasbiy muammolarni faol va ijodiy yechish;

faoliyatning ko‘p qirraliligi, tadbirkorlik va boshqaruv qarorlarini qabul qilishga
hamda yangi ish sharoitlariga moslashishga tayyorlik (1-rasmga garang).
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BO‘LAJAK TEXNOLOGIYA FANI O‘QITUVCHISI KOMPETENTLIGINING TARKIBI VA TUZILISHI
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Bo‘lajak texnologiya fani o‘qituvchisining kompetentligi . . K?s.bly kf)mpetgn?hk .. .
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: . . I . faoliyatni amalga oshirish uchun zarur bo‘ladigan malakani
hayotiy masalalarni hal etishda zarur bo‘ladigan asosiy va
Esbiv onibotoiionlas matasio cxaliach rivojlantirish va takomillashtirishda joriy etiladigan
Farh ¥ ’ 5 kompetensiyalar guruhi
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g zarur bo*Igan bilim va el A 3 muhim, kerakli,
qadriyatli : S aniq obyektlar bilan natiyjalarga malakalarni )
e faoliyat tajribasining Qs s A E foydali
e Goirss bo'lib bogliq mantigiy, erishish uchun beadizm fg iy ma’lumotlami
bilan bog'lig, . umuminéoni metodologik va metallarga ishlov texnologl).lglam1 flash ighuh
uning ijtimoiy yma e Y ijtimoiy faoliyati berish o‘zlashtirish, i a
borliqni his eta . t)l, . elementlaridan iborat amaliyotidan zamonaviy vosita, “shlach va ulardan
bilishi va S ey bo‘lgan mustagil ijtene ealls e magsadli, o'rinli
tushunish mson,nyat' ay(;tm'mg fikrlash qobiliyati texnologiyalardan qs ; ali ’
qobiliyati L8 IR o0 kompetentliklarining foydalana olish .
asoslari : T foydalanish
to‘plami qobiliyati

Kreativ — pedagogik
faoliyatga tanqidiy, ijodiy

Shaxsiy- izchil ravishda kasbiy
o'sishga erishish, malaka

yondashish, o‘zining ijodkorlik darajasini  oshirib  borish,
malakalariga egaligini namoyish kasbiy faoliyatda o'z ichki
eta olishi imkoniyatlarini namoyon gilish.

1- rasm. Bo‘lajak texnologiya fani o‘qituvchisi kompetentligining tarkibi va tuzilishi

Shunday qilib, texnik va texnologik fanlarni bakalavriat ta’lim jarayoniga
integratsiyalash kompleks yondashuvni, jumladan, o‘qitishning adekvat uslublarini ishlab
chiqishni, o‘quv dasturlarini zamonaviy talablarga moslashtirishni hamda o‘quv jarayonining
sifati va samaradorligini oshirish uchun innovatsion texnologiyalardan foydalanishni taqozo
etadi.

Bo‘lajak texnologiya fani o‘qituvchilarining texnik va texnologik kompetentligini
shakllantirishga qaratilgan o‘qitish metodlari samaradorligini baholash nuqtai nazardan,
talabalarning kasbiy tayyorgarligi darajasini etarli darajada aks ettira oladigan mezon va
ko‘rsatkichlarni, shuningdek, olingan natijalarning ob’ektivligi va ishonchliligini
ta‘minlaydigan usullar va baholash vositalarini aniglash muhim ahamiyatga ega.

Texnik va texnologik kompetentlikni baholash uchun turli usullardan foydalanish
mumkin, shu jumladan test, talaba portfelini tahlil gilish, loyihalash va tadgiqot ishlarining
bajarilishini baholash, shuningdek, o‘quv jarayoni va talabalar faoliyatini monitoring qilish
imkonini beruvchi zamonaviy ragamli vositalardan natijalar real vagtda foydalanish. Bundan
tashqari, baholash jarayonida o‘zaro baholash usullaridan foydalanish mumkin, shu jumladan
ishni tashqi va o‘zaro tekshirish, bu baholashning ob’ektivligini oshirishga va professional
hamjamiyatni rivojlantirishga yordam beradi.

Bo‘lajak texnologiya fani o‘qituvchilarining texnik-texnologik kompetentligini
rivojlantirish sharoitida ta’lim muassasalari va ishlab chiqarish korxonalari o‘rtasidagi
hamkorlikning ahamiyatiga e’tibor qaratish kerak. Bu hamkorlik o‘quv dasturlari
dolzarbligini ta’minlash va talabalarga bugungi mehnat bozori talablariga javob beradigan
amaliy ko ‘nikmalarga ega bo‘lish imkoniyatini ta’minlashda muhim ahamiyatga ega.

Bunday hamkorlikning asosiy magsadlaridan biri talabalarning ishlab chigarishda
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amaliyot va amaliy mashg‘ulotlarini o‘tkazish, o‘quv kurslari va loyihalarni amalga
oshirishda soha mutaxassislarining ishtirokini oz ichiga olgan qo‘shma ta’lim dasturlarini
ishlab chigish, shuningdek, zamonaviy texnika va texnologiyalardan foydalanishni
ta’minlashdan iborat. Bunday yondashuv talabalarga nafagat nazariy bilimlarni amaliy
qo‘llashni chuqurroq tushunishga, balki muvaffaqiyatli kasbiy faoliyat uchun zarur bo‘lgan
ko‘nikmalarni shakllantirishga imkon beradi.

O‘quv dasturlarini yangilash va takomillashtirish, ularni mehnat bozori va texnologik
taraqqiyotning o‘zgaruvchan talablariga moslashtirishga ko‘maklashuvchi ilmiy doiralar va
soha vakillari o‘rtasida bilim va tajriba almashish ham hamkorlikning muhim yo‘nalishi
hisoblanadi. Korxonalar, o‘z navbatida, malakali mutaxassislarga ega bo‘lib, bo‘lajak
xodimlarni tayyorlash jarayoniga ta’sir ko‘rsatish imkoniyatiga ega bo‘lmoqda, bu esa
ularning raqobatbardoshligi va innovatsion rivojlanishida muhim omil bo‘lmoqda.

Ta’lim muassasalari va ishlab chigarish korxonalari o‘rtasida samarali hamkorlikni
amalga oshirish uchun qo‘shma o‘quv va ilmiy markazlar tashkil etish, professional forumlar
va konferensiyalar tashkil etish, shuningdek, ta’lim muassasalarini moliyaviy va moddiy-
texnik ta’minlash mexanizmlarini ishlab chiqish kabi gator tadbirlar, loyihalar va tashabbuslar
taklif etilmoqgda.

Biroq, bunday hamkorlikning aniq afzalliklariga qaramay, bir gator to‘siqlar mavjud,
jumladan, ta’lim muassasalari va ishlab chiqarish korxonalarining maqsad va vazifalaridagi
farglar, ma’muriy va byurokratik to‘siglar, shuningdek, hamkorlikni amalga oshirish uchun
mablag® va resurslarning etishmasligi. Ushbu to‘siqlarni bartaraf etish barcha manfaatdor
tomonlarning faol ishini, jumladan, samarali mulogot mexanizmlarini ishlab chiqish,
ma‘muriy tartib-qoidalarni soddalashtirish va ta‘lim tashabbuslariga sarmoya kiritish uchun
rag‘bat yaratishni talab qiladi[5].

Xulosa va takliflar. Shunday qilib, ta’lim muassasalari va ishlab chigarish o‘rtasidagi
hamkorlik bo‘lajak texnologiya fani o‘qituvchilarining texnik-texnologik kompetentligini
rivojlantirish, zamonaviy texnologik dunyo ta’lim dasturlarining dolzarbligi va amaliy
yo‘nalishini ta’minlash, o‘quvchilarning kasbiy ko‘nikmalarini shakllantirish va ularni
muvaffaqiyatli kasb-hunarga tayyorlashda muhim rol o‘ynaydi.

Xulosa qilib aytganda, texnik va texnologik ta’lim sohasida ilg‘or jahon tajribasi va
standartlarini  integratsiyalashuviga  ko‘maklashuvchi  bo‘lajak  texnologiya fani
o‘qituvchilarini tayyorlash sifatini oshirishda yangi istigbollarni ochadi. Bu nafaqat o‘quv
jarayonini boyitibgina golmay, balki talabalarda global fikrlashni, madaniyatlararo
kompetensiyani va xalgaro jamoalarda ishlashga tayyorligini rivojlantirishga yordam beradi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1. Hopoxun FO.C. CtpykTypa TEXHOJOTHYECKONH KOMIETEHTHOCTH OYyIyIIHUX
yuuTene TEeXHOJOTruM - OakalaBpoB TexHoJjorudeckoro obpazoBanus [Tekct] / 1O.C.
HopoxuH // Beiciiee o6pazoBanue cerogns.-2010.-Nel.- C. 78-80.

2. I'opOynos B.H. ®opmupoBaHue TEXHOJIOTUYECKOH KOMIIETEHTHOCTH
OyayILIero yuuTess TEXHOJOTHH B IIpoIiecce ero NpopecCHOHANbHOM MOrOTOBKH : aBTOped.
JC. ... KaHa. ned. Hayk.- lys, 2010. - 25 c.

3. Manbko H.H. Teoperuko-mMeroquueckue acnekTbl  (OPMHPOBAHUS
TEXHOJIOTHYECKON KOMIETEHTHOCTH Tejarora : aBtoped. Tuc. ... KaHi. MeA. Hayk. - Ya,
2000.- 23 c.

4. MycnumoB H.A. bynaxak kacO TapnuMu YKUTYBUMIApUHH KacOuit

- 48 -



. oo TRANSFORMATSIVA
IImiy-metodik jurnal 022 BT

2026, 3-son, iyun BUXORO DAVLAT
“Ta’lim transformatsiyasi” I/] INSTITOT] TATLIM
2

makyutantupunt. Monorpadwus. - T.: ®@an, 2004 - 126 6

5. Orinbetov N.T. Integrativ yondashuv asosida talabalarning kasbiy
kompetentligini takomillashtirish metodikasi (texnologik ta’lim yo‘nalishi misolida): avtoref.
dis. ... ped. fan. dok.- Nukus, 2026. — 220 b.

6. Cepreee  A.H. CranoBieHue ujuedl  TpyJoBoro oOy4deHHs U
IIOJIMTEXHUYECKOT'O 06pa3013aH1/1$1 B UCTOpHUU HGI[&FOFI/I‘-IGCKOﬁ MBICJIN 1 COBpeMCHHOfI TCOpHUUn
u npaktuke [Texct]: Monorp. / A.H. Ceprees. - Tyna; Tyn. roc. men. ya-t um. JI. H.
Tosnctoro, 2009. - 126 c.

1. SAnsupmc  JILA. ®opMupoBaHHE TEXHOJIOTMYECKOW KOMIIETEHTHOCTH
yuuTeNsl B Ipoliecce MOATOTOBKM K COIMalIbHO-TIenarorudeckoi aearenbHoctu / JLA.
Ansupruc // O6pazosanue u obdmiectso. - 2007. - Ne 1. - C.11-14.

- 49 -



2026, 3-son, iyun

-son, Iy BUXORO DAVLAT
“Ta’lim transformatsiyasi” l/] INSTITOT] TATLIM
2

. o TRANSFORMATSIVA
Ilmiy-metodik jurnal LEZA JUR

OLIY O‘QUYV YURTI TALABALARIDA YENGIL ATLETIKA
MASHG‘ULOTLARINING JISMONIY MOSLASHUV KO‘RSATKICHLARIGA
TA’SIRI

Sirojev Shoxrux Fayzullo 0°g’li, Osiyo Xalgaro Universiteti
Jismoniy Madamyat kafedrasi o’qituvchisi
sirojevshoxruxfayzullougli@oxu.uz
Annotatsiya. Mazkur tadqiqot atletika mashg‘ulotlari asosida tuzilgan 12 haftalik
dasturning 18-25 yoshdagi oliy o‘quv yurti talabalari jismoniy tayyorgarlik ko ‘rsatkichlariga
ta’sirini aniqlashga garatilgan. Tadgigqotda 40 nafar talaba ishtirok etib, ular nazorat va tajriba
guruhlariga teng taqsimlandi. Mashg‘ulotlar haftasiga 3 marotaba, 80 daqiga davomida olib
borildi. Tajriba guruhida mashg‘ulotlar tarkibiga maxsus harakatli mashqlar kiritildi.
Tadgigot boshida va yakunida jismoniy tayyorgarlik Dordel-Koch testi orgali baholandi.
Olingan ma’lumotlar aralash o‘lchovlar uchun ANOVA yordamida tahlil qilinib, ta’sir
kattaligi Cohen d koeffitsiyenti orqali aniglandi (p<0,05). Natijalarga ko‘ra, tajriba guruhida
muvozanat, egiluvchanlik va mushak kuchi ko‘rsatkichlarida statistik jihatdan ahamiyatli
jjobiy o‘zgarishlar qayd etildi. Xulosa qilib aytganda, atletika mashg‘ulotlariga asoslangan
dastur oliy o‘quv yurti talabalari jismoniy tayyorgarligini oshirishda samarali ekanligi
aniglandi.
Kalit so‘zlar: yengil atletika mashg‘ulotlari, talaba, jismoniy tayyorgarlik, Dordel—
Koch testi

BJIUAHUE JIETKOATJIIETHYECKUX TPEHUPOBOK HA IIOKA3ATEJIN
®U3UYECKOMU AJANITAIIMU CTYJAEHTOB BBICHINX YUYEBHBIX
3ABEJIEHUI

Cupooices Illoxpyx @auzynno yanu,
npenoaaBaTesb Kadeapbl GU3NIECKON KyIbTYpPhl
A3HMaTCKOT0 MEKIYHAPOJHOTO YHUBEPCUTETA
sirojevshoxruxfayzullougli@oxu.uz

AHHOTanuA. J[aHHOE WHCCIIEIOBAaHME HAMPABJICHO HA BBIABJICHUE BIUSHUS 12-
HEeJIeIbHOM MPOTpaMMbl, OCHOBAHHOHW Ha JIETKOATIIETHYECKMX TPECHUPOBKAX, HA MOKA3aTEeIIH
(bu3nyecKoi MOArOTOBIEHHOCTH CTYJEHTOB BBICHINX Y4eOHBIX 3aBeJIeHH B Bo3pacTe 18—25
ner. B wuccnegoBanuu mpuHsiin  yyacte 40 CTYAGHTOB, KOTOpble OBLIHM TOPOBHY
pacnpesiesieHbl Ha KOHTPOJIBHYIO U 9KCIIEPUMEHTATIBHYIO TPYIIbl. TpeHUPOBOUHbIE 3aHATHUS
MIPOBOMIIMCH TPH Pas3a B HEJEIIO MPOJA0DKUTENbHOCTRI0 80 MUHYT. B akcriepumeHTanbHOM
Tpylne B COAEpKaHHE TPEHUPOBOK OBbLIM BKIIOYEHBI CIENHMATbHBIE JBHraTelIbHbIC
ynpaxHenus. OreHka (U3MYECKO MOIrOTOBIEHHOCTH TMPOBOMIACH JO U  IOCIHe
JKCIIEpUMEHTa ¢ wucnojb3oBanuem Tecta Jopnens—Koxa. IlomyueHHble naHHBIE ObLIH
MPOAHAIM3UPOBaHbl C MOMOIIBIO JUCIHEPCHOHHOIO aHalM3a JJIsi CMEIIAaHHBIX M3MEpPEeHUU
(ANOVA), a BenmnuuHa 3dexTa ornpeaensiack ¢ ucnoyibzoBanneM kordpouiuenta d Kosna
(p<0,05). Pe3ynbTaTsl uccienqoBaHUS MOKA3aId CTATUCTHYECKH 3HAYUMBIE TIOJIOKUTEIbHbBIE
M3MEHEHHUs TIoKa3aTeliell paBHOBECHS, THOKOCTH Y MBIIIEYHOW CHIIBI B OKCIIEPUMEHTAIBHOMN
rpynne. B 3akitodeHne ycTaHOBJIEHO, YTO IIPOrpaMma, OCHOBAHHAsl Ha JIETKOATIETHYECKUX
TPEHUPOBKaAX, sBIsAETCS S(PPEKTHBHBIM CPEJACTBOM TIOBBINICHUS YPOBHS (PHU3NYECKOU
MOATOTOBJICHHOCTH CTY/ICHTOB BBICIIUX YUCOHBIX 3aBEJICHHIA.

KiroueBble cioBa: JIeTKOATIETUYECKHE TPEHUPOBKH, CTYIAEHT, (QHU3NYecKas
MOJrOTOBJIEHHOCTD, TecT Jopaens—Koxa.
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THE EFFECT OF ATHLETICS TRAINING ON PHYSICAL ADAPTATION
INDICATORS OF UNIVERSITY STUDENTS

Sirojev Shoxrux Fayzullo ogli,
Lecturer at the Department of Physical Culture
Asian International University
sirojevshoxruxfayzullougli@oxu.uz
Abstract. This study aimed to determine the effect of a 12-week program based on
athletics training on the physical fitness indicators of university students aged 18-25 years. A
total of 40 students participated in the study and were equally divided into control and
experimental groups. Training sessions were conducted three times per week, lasting 80
minutes each. In the experimental group, special movement-based exercises were
incorporated into the training program. Physical fitness was assessed before and after the
intervention using the Dordel-Koch test battery. The collected data were analyzed using
mixed-design ANOVA, and effect sizes were calculated using Cohen’s d coefficient (p<0.05).
The results revealed statistically significant positive improvements in balance, flexibility, and
muscular strength parameters in the experimental group. In conclusion, the athletics-based
training program was found to be an effective method for improving the physical fitness of
university students.
Keywords: athletics training, student, physical fitness, Dordel-Koch test.

Kirish

Bugungi kunda yoshlar, xususan oliy o‘quv yurti talabalari o‘rtasida jismoniy faollik
darajasining pasayishi va harakatsiz turmush tarzining keng targalishi dolzarb muammolardan
biri hisoblanadi. Talabalik davri jismoniy, psixologik va ijtimoiy jihatdan faol rivojlanish
bosqichi bo‘lib, ushbu davrda jismoniy faollikning yetarli darajada ta’minlanishi sog‘lom
turmush tarzini shakllantirishda muhim ahamiyat kasb etadi. Atletika mashg‘ulotlari o‘zining
ko‘p qirrali tuzilishi bilan tezkorlik, kuch, chidamlilik va koordinatsiya kabi jismoniy
sifatlarni kompleks rivojlantirish imkonini beruvchi samarali vosita sifatida e’tirof etiladi [1].

Jismoniy faollikning inson salomatligiga ijobiy ta’siri ilmiy tadqiqotlar orqali keng
isbotlangan bo‘lib, ayniqsa yoshlik davrida bajariladigan me’yoriy mashqlar jismoniy
tayyorgarlikni oshirish bilan bir qatorda psixologik barqarorlikni ta’minlashga ham xizmat
qiladi. Shu bilan birga, jismoniy mashg‘ulotlarning hajmi va mazmuni yoshlarning funksional
imkoniyatlariga mos holda rejalashtirilishi zarur. Yevropa Ittifoqi mamlakatlarida o‘tkazilgan
tadqiqotlar natijalariga ko‘ra, 15 yoshdan yuqori aholining katta qismi muntazam sport
faoliyati bilan shug‘ullanmasligi aniqlangan bo‘lib, bu holat yoshlar orasida ham jismoniy
faollik darajasining yetarli emasligini ko ‘rsatadi. Muntazam jismoniy mashg‘ulotlar nafaqat
jismoniy rivojlanishga, balki fiziologik, kognitiv va psixososial holatning yaxshilanishiga
ham ijobiy ta’sir ko‘rsatishi ilmiy manbalarda gayd etilgan [2].

UNESCO ma’lumotlariga ko‘ra, sog‘lom va faol hayot tarzini shakllantirishda
jismoniy faollik va sport faoliyati muhim asos bo‘lib, ular insonning harakat, sezgi va bilish
qobiliyatlarini rivojlantirishda yetakchi o‘rin tutadi. Talabalik davrida shakllangan jismoniy
faollik odatlari keyingi hayot bosqichlarida sog‘ligni mustahkamlash va kasalliklarning oldini
olishda muhim omil hisoblanadi.

IImiy tadgiqotlar jismoniy tayyorgarlik darajasi yoshlar salomatligining muhim
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ko‘rsatkichi ekanligini tasdiglaydi. Xususan, kardiorespirator chidamlilik hamda mushak
kuchi bilan sog‘liq ko ‘rsatkichlari o‘rtasida ijobiy bog‘liqlik mavjudligi aniqlangan. Jismoniy
tayyorgarlikni sog‘liq bilan bog‘liq (kardiorespirator chidamlilik, mushak kuchi va
chidamliligi) hamda harakat ko‘nikmalariga oid (tezkorlik, kuch, koordinatsiya)
komponentlarga ajratadi [3].

Shu nugqtai nazardan, oliy o‘quv yurti talabalari jismoniy tayyorgarligini oshirishda
atletika mashg‘ulotlarining samaradorligini ilmiy asosda o‘rganish dolzarb masala
hisoblanadi. Yoshlik davrida, xususan universitet ta’limi bosqichida motor ko‘nikmalar va
jismoniy sifatlarning rivojlanishi yugurish, sakrash, ulogtirish kabi faol harakat mashglari
orqali samarali tarzda shakllanadi. Ushbu lokomotor ko‘nikmalar jismoniy faollikda bargaror
ishtirok etish hamda harakat yetukligini ta’minlashning muhim asosini tashkil etadi. Hozirgi
kunda rivojlangan mamlakatlarda oliy ta’lim muassasalarida talabalar uchun mo‘ljallangan,
soglom turmush tarzini qo‘llab-quvvatlovchi va o‘quv jarayoniga integratsiyalashgan

Hafta Dushanba Chorshanba Juma
Motorlk m?slashuv va. Tezlik va idrok o
joy almashish mashgqlari, . Maydon, yo‘nalish va
1-hafta ugurish texnikasi mashglari, start joyni his gilish hqlari
yuguris texnikasi joyni his gilish mashqlari
asoslari
Harakat koordinatsiyasi Sprint texnikasi va Tezkorlik va kuch
2-hafta . . . . . .
va tezkorlik mashgqlari reaksiya mashgqlari uyg’unligi mashglari
Harakat aniqligi va Motorik moslashuv va Sprint va slalom
3-hafta s . . 1 . .
elastiklik mashglari yo’nalish o’zgarishi yugurish mashqglari
L hafta Egiluvchanlik va harakat | Pastva baland start Statik va dinamik
yumshoqligi texnikasi muvozanat mashglari
Reaksiya tezligini Past-baland chigish va Koordinatsiya va
5-hafta T . . . .
rivojlantirish mashgqlari sakrash mashgqlari reaksiya mashgqlari
Ritm va harakat Murakkab harakatlarni Sprint va texnik yugurish
6-hafta e . . . .
uyg'unligi mashglari koordinatsiyalash mashglari
Tezlikni rivojlantirish va Statik chidamlilik Sprint va tezlikni saqlash
7-hafta . . . .
interval yugurish mashglari mashgqlari
Harakat aniqligi va ritm O’rta masofaga yugurish | 1000 m chidamlilik
8-hafta . . 1
mashgqlari (tempo yugurish) yugurishi
Koordinatsiya va Uloqtirish texnikasi (to’p | Aylanish va yo'nalish
9-hafta . . . .
reaksiya mashgqlari bilan) mashglari
To’sigli yugurish To’siglardan o’tish 100—400 m to’siqli
10-hafta o . .
texnikasi mashglari yugurish
. o To’sigli yugurish va To’siqli yugurish
11-hafta | Start va chigish texnikasi . .
tezlik mashglari
Belgilar va yo'nalishlar Sprint texnikasini Yakuniy nazorat
12-hafta e ) . . .
bo’yicha yugurish takomillashtirish mashglari va testlar

jismoniy faollik dasturlari joriy etilmoqda. Mazkur dasturlar talabalarning jismoniy
tayyorgarligini oshirish bilan birga, muntazam harakat faoliyatiga bo‘lgan ehtiyojni
shakllantirishni ham ko‘zda tutadi [4].

-52 -



2026, 3-son, iyun

, 3-S50, 1 BUXORO DAVLAT
“Ta’lim transformatsiyasi” ’) INSTITOT] TATLIM
2

. o TRANSFORMATSIVA
Ilmiy-metodik jurnal LEZA JUR

Talabalarning jismoniy faollikdan zavq olishi ularning faol bo‘lishga bo‘lgan
motivatsiyasini kuchaytiradi va shu orqali mashg‘ulotlarda uzluksiz ishtirok etish ehtimolini
oshiradi. Jismoniy faollik darajasini ko‘tarishga qaratilgan yondashuvlarda qiziqgarli va ijobiy
tajribalar yaratish, mashqlarning sog‘liq uchun ahamiyatini anglash hamda sog‘lom hayot
tarziga intilishni kuchaytirish samarali strategiya hisoblanadi. Bu jarayonda harakat mashqlari
nafagat jismoniy rivojlanish, balki ijtimoiy mulogot va hamkorlikni rivojlantiruvchi vosita
sifatida ham namoyon bo‘ladi. Shu nuqtai nazardan, atletika mashg‘ulotlari talabalarga
kompleks tarzda tezkorlik, kuch, chidamlilik va koordinatsiya kabi jismoniy sifatlarni
rivojlantirish imkonini beruvchi samarali vosita hisoblanadi. Atletika mashg‘ulotlari
talabalarda o‘rganishga yo‘naltirilgan muhitni shakllantirishi, vazifa yo‘nalganligini
kuchaytirishi hamda jismoniy tarbiya mashg‘ulotlariga nisbatan ijobiy munosabatni
rivojlantirishi bilan ahamiyatlidir. Vazifa yo‘nalganligining ortishi bilan talabalarning
mashg‘ulotlardagi faolligi va jismoniy mashqlarga bo‘lgan qiziqishi ham oshib boradi [5].

Metod

Mazkur tadgigot uchun etik ruxsat Osiyo Xalgaro Universitetining ilmiy tadgiqotlar
va etika qo‘mitasi tomonidan belgilangan tartibda olingan. Ushbu bo‘limda tadqiqot modeli,
ishtirokchilar, qo‘llanilgan mashg‘ulot dasturi, ma’lumotlarni yig‘ish vositalari hamda
ma’lumotlarni tahlil qilish jarayoniga oid ma’lumotlar bayon etiladi. Tadgiqotda
eksperimental tadgigot dizaynidan foydalanildi. Ushbu yondashuv nazorat ostidagi
sharoitlarda bir yoki bir nechta mustaqil o‘zgaruvchilardagi o‘zgarishlarning bog‘liq
o‘zgaruvchilarga ta’sirini sabab—oqibat munosabatlari asosida aniglashga qaratilgan.
Tadgigotning amaliy bosgichida Osiyo Xalgaro Universitetida tahsil olayotgan 18-25 yosh
oralig‘idagi jami 40 nafar talaba tadqiqotda ishtirok etdi. Ishtirokchilar tajriba guruhi (n=20)
va nazorat guruhi (n=20) ga ajratildi [6].

Jadval 1.

Tajriba va nazorat guruhlarida qo‘llanilgan 12 haftalik atletika mashg‘ulotlari

dasturi

Ishtirokchilarning bo‘y uzunligi, tana vazni, bir oyoqda muvozanat, egiluvchanlik,
joyidan uzunlikka sakrash, yon tomonga sakrash, 40 soniyalik mekik, 40 soniyalik tirsak
bukib hamda 6 daqiqalik yugurish ko‘rsatkichlarining old va so‘nggi test natijalari tahlil
qgilindi (2-jadval). Natijalarga ko‘ra, bo‘y uzunligi, tana vazni, bir oyoqda muvozanat, joyidan
uzunlikka sakrash, yon tomonga sakrash va 40 soniyalik tirsak bukib testlari bo‘yicha statistik
jihatdan ahamiyatli farglar aniglandi (p<0,05). Egiluvchanlik, 40 soniyalik mekik va 6
daqgiqalik yugurish ko‘rsatkichlarida esa ishonchli farqlar qayd etilmadi (p>0,05). Ta’sir
kattaligi tahliliga ko‘ra, egiluvchanlik ko‘rsatkichi katta darajadagi ta’sirga ega bo‘lib
(d=0,87), bir oyoqda muvozanat, 40 soniyalik mekik va tirsak bukib testlarida o‘rta darajadagi
ta’sir kuzatildi. Qolgan ko‘rsatkichlarda esa kichik darajadagi ta’sir aniqlangan [7].

Jadval 2.

Ishtirokchilarning guruh ichidagi old test va so‘nggi test ko‘rsatkichlari (n=40)

. . . Tajriba guruhi | Nazorat guruhi
Ko‘rsatkich O‘Ichov (Ort. + SD) (Ort. + SD) F p d
Old test 142,44 + 7,90 145,58 + 10,62 46,25 | 0,00 0,34
Bo’y uzunligi (em) | So e 143,59 + 8,00 147,05 + 10,78
Tana vazni (kg) Old test 35,56 + 9,81 40,02 £ 15,34 26,09 | 0,00 0,35
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SUNEE | 36,86+9,73 41,23 + 15,24
Bir oyoqgda | Old test 1,25 + 2,05 0,14 £0,36 6,00 0,02 0,75
muvozanat So‘nggi
(soniya) test 0,25 +0,55 0,05 £ 0,22
Old test 3,10 £6,11 —1,81+£5,19 1,61 0,21 0,87
Egiluvchanlik (cm) So trgf[gl 3,70 + 3,69 1384544
. . Old test 151,80 + 25,67 150,67 + 20,48 7,14 0,01 0,05
Joyidan  uzunlikka So'nog
sakrash (cm) ° teitg 156,45 + 23,64 151,95 + 19,07
Old test 70,35 + 12,97 66,81 £ 9,99 45,18 | 0,00 0,31
Yon tomonga sakrash So'nogi
(marta) © t“eitg‘ 80,20 + 10,81 74,05 +9,79
- . Old test 21,75 £5,17 17,19 £ 6,56 3,04 0,09 0,77
40 soniyalik mekik So negi
(marta) ° t“eitg‘ 22,75 + 4,53 18,19 + 5,98
- . Old test 17,15+ 3,01 15,19 £ 4,17 17,18 | 0,00 0,54
40 soniyalik tirsak Sonaai
bukib (marta) et 20,35 + 3,22 16,52 + 3,37
- . Old test 1018,40 + 148,21 | 1003,71+87,43 | 0,00 0,97 0,12
6 dagigalik yugurish So'nogi
(m) e 1051,65+ 129,85 | 971,19 + 98,19

Jadval 2 ma’lumotlariga ko‘ra, tajriba guruhida 12 haftalik atletika mashg‘ulotlaridan
so‘ng bir oyoqda muvozanat, joyidan uzunlikka sakrash, yon tomonga sakrash hamda 40
soniyalik tirsak bukib ko‘rsatkichlarida statistik jihatdan ahamiyatli ijobiy o‘zgarishlar
kuzatildi (p<0,05). Egiluvchanlik, 40 soniyalik mekik va 6 dagiqalik yugurish bo‘yicha guruh
ichida ishonchli farqlar aniglanmadi (p>0,05). Ta’sir kattaligi (Cohen d) tahliliga ko‘ra,
egiluvchanlik ko ‘rsatkichida katta ta’sir (d=0,87), muvozanat va mekikda o‘rtata’sir (d=0,75—
0,77), tirsak bukibda o‘rta ta’sir (d=0,54) qayd etildi. Bo‘y, tana vazni, joyidan sakrash, yon
tomonga sakrash va 6 daqiqalik yugurishda esa kichik ta’sir kuzatildi. Umuman olganda,
natijalar atletika mashg‘ulotlarining talabalar kuch, koordinatsiya va tezkorlik
ko‘rsatkichlarini yaxshilashda samarali ekanini ko‘rsatadi [8].
Jadval 3.
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. Tajriba guruhi Nazorat guruhi
Ko'rsatkich H
o'rsatiic (Ort. + SD) (Ort. + SD) p d

Bo’y uzunligi (cm) 143,59 + 8,00 147,05 + 10,78 1,25 0,27 0,36
Tana vazni (kg) 36,86 +9,73 41,23 +15,24 1,21 0,28 0,34
Bir oyoqda
muvozanat 0,25 + 0,55 0,05 + 0,22 6,97 0,01 0,48
(soniya)
Egiluvchanlik (cm) | 3,70 +3,69 1,38 + 5,44 10,14 0,00 1,09
Joyidan uzunlikka | o0 /o og ¢y 151,95 + 19,07 0,19 0,66 0,21
sakrash (cm)
Yon tomonga 80,20 + 10,81 7405 + 9,79 234 0,14 0,60
sakrash (marta)

-~ :
40 soniyalik mekik |, o ) oo 18,19 + 5,98 7 51 0,01 0,86
(marta)
40 soniyalik tirsak | ) 30, 309 16,52 + 3,37 9,49 0,00 1,16
bukib (marta)
6 daqgiqalik

, 1051,65 + 129,85 971,19 + 98,19 1,80 0,19 0,70
yugurish (m)

Ishtirokchilarning guruhlararo so‘nggi test ko‘rsatkichlari (n=40)

Jadval 3 ma’lumotlari tahliliga ko‘ra, tajriba guruhi talabalari bir oyoqda muvozanat,
egiluvchanlik, 40 soniyalik mekik va 40 soniyalik tirsak bukib ko‘rsatkichlari bo‘yicha
nazorat guruhiga nisbatan statistik jihatdan ishonchli ustunlikka ega bo‘Idi (p<0,05). Xususan,
egiluvchanlik (d=1,09) va tirsak bukib (d=1,16) ko‘rsatkichlarida katta ta’sir kattaligi qayd
etildi, bu esa atletika mashg‘ulotlariga asoslangan dastur mushak kuchi va harakat
amplitudasini sezilarli darajada yaxshilaganini ko ‘rsatadi. Bo‘y uzunligi, tana vazni, joyidan
uzunlikka sakrash, yon tomonga sakrash hamda 6 daqiqalik yugurish ko ‘rsatkichlari bo‘yicha
guruhlar o‘rtasida statistik jihatdan ahamiyatli farqlar aniqlanmadi (p>0,05). Shunga garamay,
6 daqgiqalik yugurishda o‘rtacha ta’sir kattaligi (d=0,70) kuzatilgani dastur aerob
chidamlilikka ham ijobiy ta’sir ko‘rsatganini anglatadi.

Umuman olganda, guruhlararo natijalar atletika mashg‘ulotlariga asoslangan 12
haftalik dastur talabalarning kuch, muvozanat va egiluvchanlik sifatlarini rivojlantirishda
samarali ekanini tasdiglaydi.

Natija

Mazkur tadqiqot atletika mashg‘ulotlari asosida tuzilgan 12 haftalik dasturining oliy
o‘quv yurti talabalari jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlariga ta’sirini aniqlashga qaratildi.
Dordel-Koch test batareyasiga mos ravishda muvozanat, egiluvchanlik, sakrash, mushak
kuchi va aerob chidamlilik ko‘rsatkichlari baholandi. Natijalar tajriba guruhida, ayniqsa bir
oyogda muvozanat, egiluvchanlik, joyidan uzunlikka sakrash hamda tirsak bukib testlarida
statistik jihatdan ahamiyatli jjobiy o‘zgarishlar mavjudligini ko ‘rsatdi.

Egiluvchanlik ko‘rsatkichlarida aniqlangan yuqori ta’sir kattaligi mashg‘ulotlar
tarkibida dinamik qizish va cho‘zilish mashglarining samarali ekanligini tasdiglaydi.
Shuningdek, sakrash va kuch mashglarining muntazam bajarilishi pastki va yuqori tana
mushak kuchining rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatdi. 6 daqiqalik yugurish testida statistik
farq aniqlanmagan bo‘lsa-da, kuzatilgan o‘rtacha ta’sir mashg‘ulotlarning aerob
chidamlilikka ham ijobiy ta’sir ko‘rsatganini anglatadi. Umuman olganda, atletika
mashg‘ulotlariga asoslangan 12 haftalik dastur oliy o‘quv yurti talabalari jismoniy
tayyorgarligini rivojlantirishda samarali bo‘lib, uni oliy ta’lim muassasalarida jismoniy
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tarbiya va sport mashg‘ulotlarida qo‘llash magsadga muvofiqdir.
Xulosa

Xulosa qilib aytganda, mazkur tadqiqot natijalari atletika mashg‘ulotlari asosida
tashkil etilgan mashg‘ulot dasturi oliy o‘quv yurti talabalari jismoniy tayyorgarligi va ayrim
funksional ko ‘rsatkichlariga ijobiy ta’sir ko rsatishini tasdiqladi. Aynigsa, muvozanat, kuch,
tezkorlik va koordinatsiya bilan bog‘liq jismoniy sifatlarda sezilarli ijobiy o‘zgarishlar qayd
etildi.

Atletika mashgulotlarining tizimli va magsadli tashkil etilishi talabalar organizmining
Jismoniy imkoniyatlarini oshirish, harakat madaniyatini rivojlantirish hamda sog‘lom turmush
tarzini shakllantirishda muhim omil bo‘lib xizmat qilishi mumkin. Turli yo‘nalishlarni o‘z
ichiga olgan atletika mashqlari talabalarning individual jismoniy xususiyatlarini hisobga
olgan holda mashg‘ulotlarni rejalashtirish imkonini beradi. Shuningdek, oliy ta’lim
muassasalarida atletika mashg‘ulotlarini jismoniy tarbiya va sport darslari hamda sport
to‘garaklari faoliyatiga kengroq joriy etish talabalarning jismoniy faollik darajasini oshirish
va kelgusida sog‘lom hamda faol hayot tarzini davom ettirishlariga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.
Olingan natijalar atletika mashg‘ulotlarini oliy ta’lim tizimida jismoniy tayyorgarlikni
takomillashtirishning samarali vositalaridan biri sifatida tavsiya etish mumkinligini
ko‘rsatadi.
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GANDBOLDA HUJUMCHI TEXNIKASINI TAKOMILLASHTIRISHNING
ILMIY-USLUBIY ASOSLARI
Yarasheva Dilnoza Ismoil qizi,
Osiyo Xalgaro Universiteti Jismoniy madaniyat kafedrasi
E-mail: yarashevadilnozaismoilgizi@oxu.uz

Annotatsiya: Maqolada gandbol o‘yinida hujumchi texnikasini takomillashtirishning
nazariy va amaliy asoslari yoritilgan. Hujumchi o‘yinchilarning to‘p uzatish, olib yurish,
aldash harakatlari va darvozaga zarba berish texnikalarini rivojlantirishga garatilgan maxsus
mashg‘ulot metodikasining samaradorligi o‘rganilgan. Pedagogik tajriba natijalari hujum
samaradorligi va texnik ko‘rsatkichlarning sezilarli darajada yaxshilanganligini ko ‘rsatdi.

Kalit so‘zlar: gandbol, hujumchi, texnik tayyorgarlik, to‘p uzatish, aldash harakatlari,
zarba anigligi, sport mahorati.

SCIENTIFIC AND METHODOLOGICAL BASES FOR IMPROVING
ATTACKING TECHNIQUE IN HANDBALL
Yarasheva Dilnoza Ismoil qizi,
Asia International University Lecturer, Department of Physical Culture
E-mail: yarashevadilnozaismoilgizi@oxu.uz
Abstract: This article examines the scientific and methodological foundations of
improving attacking techniques in handball. Special attention is paid to the development of
passing, dribbling, feinting, jumping and shooting skills of attacking players. A pedagogical
experiment was conducted among female handball players, and the effectiveness of a
specialized training program was evaluated. The results demonstrated significant
improvements in technical performance indicators and game efficiency.
Keywords: handball, attacking technique, shooting accuracy, dribbling, passing,
female players, technical preparation, sports training.

HAYYHO-METOJNUYECKHUE OCHOBBbI COBEPUIEHCTBOBAHMUA
TEXHUKHN HATITAJAKOIIIUX B 'AHABOJIE
Spamesa Jlnnno3a McMonit ku3u
[IpenonaBatens kadenpsl GU3NUECKON KyabTyphl. A3UATCKOTO MEXKIYHAPOIHOTO
YHUBEpPCUTETA
E-mail: yarashevadilnozaismoilgizi@oxu.uz

AHHOTanmusi: B cratee paccMaTpuBaKOTCS HAYyYHO-METOJUYECKHE OCHOBBI
COBEPIICHCTBOBAHUS TEXHUKH HaMaJaloluX UTPOKOB B randone. M3ydena appexTuBHOCTD
CIIeIMAIbHON METOAMKU TPEHUPOBOK, HAMPABICHHON HAa pa3BUTHE Iepe/iad Msda, BEJACHUS,
0OMaHHBIX ABM)KCHUU U OPOCKOB MO BOPOTaM. Pe3yibTaThl Megarorunyeckoro 3KCnepumMeHTa
MOKa3aJdy 3HAYUTEIBHOE YIYUIIEHHE TEXHUUYECKUX IIOKa3aTelell U pe3yJbTaTUBHOCTH
aTaKyHOLIUX ACUCTBUM.

KiroueBble cjioBa: rana0oi, HamagarolIvii, TEXHUYECKas MOJArOTOBKA, Mepeaaya
Ms4a, BEIGHHE Ms4a, OPOCOK, CIOPTUBHOE MaCTEPCTBO.

KIRISH
Zamonaviy gandbolda hujumchi o‘yinchilarning texnik mahorati jamoa
muvaffaqiyatini belgilovchi asosiy omillardan biri hisoblanadi. O‘yin sur’atining ortishi,
himoya tizimlarining murakkablashuvi va qarshi hujumlar sonining ko‘payishi
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hujumchilardan yuqori darajadagi texnik tayyorgarlikni talab etmoqda. Aynigsa, to‘p bilan
ishlash tezligi, zarba aniqligi, harakatlarni muvofiqlashtirish hamda o‘yin vaziyatlarini tez va
to‘g‘ri baholash qobiliyati hujum samaradorligini ta’minlovchi muhim omillar hisoblanadi
[Martgees, 2005].

Gandbol o‘yini yuqori intensivlikdagi sport turlaridan biri bo‘lib, unda o‘yinchilar
gisga vaqgt ichida murakkab texnik va taktik harakatlarni amalga oshirishlari lozim. Hujumchi
o‘yinchi jamoaning asosiy natijador kuchi sifatida maydonda doimiy ravishda harakatda
bo‘ladi, himoyachilar qarshiligini yengib o‘tadi, bo‘sh hududlarni topadi va darvozaga aniq
zarbalar yo‘llashga harakat qiladi. Shu sababli hujumchi texnikasining mukammal
shakllanganligi jamoaning umumiy hujum samaradorligiga bevosita ta’sir ko ‘rsatadi.

So‘nggi yillarda xalgaro gandbolda o‘yin dinamikasi sezilarli darajada o‘zgardi.
Hujum harakatlari tezlashdi, kombinatsiyalar murakkablashdi va individual texnik
mahoratning ahamiyati yanada ortdi. Aynigsa, sakrab zarba berish, tezkor uzatmalar, aldash
harakatlari (fintlar), to‘pni olib yurish va harakatlanish texnikasi zamonaviy hujumchining
asosiy qurollari sifatida garalmogda. Ushbu texnik elementlarning yuqori darajada egallanishi
o‘yinchiga raqib himoyasini yorib o‘tish va qulay hujum vaziyatlarini yaratish imkonini
beradi [CaxnoBckuii, 1990].

Hujumchi texnikasini takomillashtirish jarayoni nafagat texnik tayyorgarlik, balki
Jismoniy, taktik va psixologik tayyorgarlik bilan ham uzviy bog‘liqdir. Tezkorlik, chaqqonlik,
portlovchi kuch, koordinatsion qobiliyatlar va reaksiyaning yuqori darajada rivojlanganligi
texnik harakatlarni samarali bajarishga yordam beradi. Shu bilan birga, o‘yin davomida
yuzaga keladigan murakkab vaziyatlarda tezkor qaror gabul qilish, o°‘ziga ishonch va ruhiy
bargarorlik ham hujum samaradorligini oshiradi.

Oliy ta’lim muassasalarida faoliyat yuritayotgan gandbol to‘garaklarida
shug‘ullanuvchi talaba qizlar orasida hujum texnikasini rivojlantirish masalasi alohida
ahamiyatga ega. Amaliy kuzatishlar shuni ko‘rsatadiki, ko‘plab mashg‘ulotlarda umumiy
jismoniy tayyorgarlikka katta e’tibor qaratilib, maxsus texnik tayyorgarlik yetarli darajada
takomillashtirilmaydi. Natijada o‘yinchilarning hujumdagi samaradorligi pasayadi, zarba
aniqligi va o‘yin vaziyatlarida to‘g‘ri qaror qabul qilish ko‘rsatkichlari talab darajasiga
yetmaydi.

Shu munosabat bilan gandbolchi gizlarning hujumchi texnikasini rivojlantirishga
garatilgan zamonaviy mashg‘ulot metodikalarini ishlab chiqish va amaliyotga joriy etish
dolzarb ilmiy-pedagogik muammolardan biri hisoblanadi. Mazkur tadgigot aynan hujumchi
texnikasini takomillashtirishning samarali vositalari va usullarini aniglash hamda ularning
sport natijadorligiga ta’sirini baholashga qaratilgan. Bu esa talaba qizlarning texnik
mahoratini oshirish, musobaga faoliyatini yaxshilash va kelgusida yuqori malakali
sportchilarni tayyorlash uchun muhim ilmiy-amaliy ahamiyat kasb etadi.

Tadgigot magsadi

Gandbolchi qizlarda hujumchi texnikasini takomillashtirishga qaratilgan mashg‘ulot
metodikasining samaradorligini aniglash.

Tadgigot obyekti

Oliy ta’lim muassasalarining gandbol to‘garaklarida shug‘ullanuvchi 18-22 yoshli
talaba gizlar.

Tadqiqgot predmeti

Hujumchi texnikasini rivojlantirishga qaratilgan mashg‘ulot vositalari va usullari.

Tadqiqot vazifalari
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Hujumchi texnikasi holatini aniglash.
Maxsus mashg‘ulot dasturini ishlab chiqish.
Metodikaning samaradorligini baholash.
Amaliy tavsiyalar ishlab chigish.

adqlqot metodlari
IImiy-uslubiy adabiyotlarni tahlil gilish;
Pedagogik kuzatuv;
Pedagogik tajriba;
Test sinovlari;
Matematik-statistik tahlil.

Tadgigotni tashkil etish

Tadgigotda 24 nafar talaba qiz ishtirok etdi.

Nazorat guruhi — 12 nafar

Tajriba guruhi — 12 nafar

Mashg‘ulotlar 12 hafta davomida haftasiga 3 marotaba olib borildi.

R e

YV YVYYYV

1-jadval
Hujumchi texnikasini rivojlantirish vositalari
Mashq turi Magsadi Takrorlash
Harakatda uzatish Uzatish aniqligi 15-20 marta
Konuslar orasida olib yurish = To’p nazorati 5-6 marotaba
Aldash harakatlari Himoyachini chalg’itish 10-12 marta
Sakrab zarba berish Zarba kuchi va aniqligi 15 marta
Qarshi hujum mashgqlari Tezkor qaror qabul qilish 8-10 marta
NATIJALAR VA TAHLIL
2-jadval
Tajriba oldi va tajribadan keyingi ko‘rsatkichlar
Testlar Nazorat guruhi Tajriba guruhi
To’p uzatish aniqligi (%) 72 — 77 71 — 89
Zarba aniqligi (%) 58 — 64 59 — 84
To’p olib yurish (sek) 14.1 — 13.7 14.0 —» 12.2
Aldash harakati samaradorligi (%) 61 — 67 60 — 81
Hujum samaradorligi (%) 55 — 61 56 — 79

Natijalar tajriba guruhida barcha ko‘rsatkichlar bo‘yicha sezilarli o‘sish

kuzatilganligini ko ‘rsatdi.
MUHOKAMA

Tadqgiqot davomida qo‘llanilgan maxsus mashg‘ulotlar majmuasi hujumchi
o‘yinchilarning texnik harakatlarini takomillashtirishda samarali vosita ekanligi aniglandi.
Zamonaviy gandbolda o‘yin faoliyati yuqori tezlik va murakkablik bilan tavsiflanib,
sportchilardan gisga vaqt ichida vaziyatni baholash hamda mos texnik harakatni tanlashni
talab etadi. Shu nugtai nazardan, mashg‘ulot jarayonida texnik elementlarni o‘yin sharoitiga
yaqinlashtirilgan holatda takroriy bajarish sportchilarda barqaror harakat ko‘nikmalarining
shakllanishiga xizmat gilgan deb hisoblash mumkin.

Pedagogik tajriba natijalari hujum harakatlarining sifati ko‘p jihatdan texnik
tayyorgarlik darajasi bilan bog‘ligligini ko‘rsatdi. Mashg‘ulotlar davomida qo‘llanilgan
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harakatda uzatish, konuslar orasida to‘p olib yurish, sakrab zarba berish hamda qarshi hujum
elementlari sportchilarning murakkab vaziyatlarda harakatlarni aniq va muvofiglashtirilgan
tarzda bajarish imkoniyatlarini kengaytirdi. Bunday yondashuv sportchining nafagat texnik
mahoratini, balki harakatlarni boshgarish gobiliyatini ham rivojlantiradi.

Tadqiqot davomida kuzatilgan o‘zgarishlar texnik tayyorgarlikning jismoniy sifatlar
bilan uzviy bog‘ligligini ham tasdiqlaydi. Hujumchi faoliyatida tezkorlik, chaqqonlik,
koordinatsion qobiliyat va portlovchi kuch muhim o‘rin tutadi. Ayniqsa, sakrab bajariladigan
texnik elementlar hamda qgisga vaqt oralig‘ida yo‘nalishni o‘zgartirish bilan bog‘liq harakatlar
yuqori darajadagi funksional tayyorgarlikni talab giladi. Shu sababli texnik mashglarni
jismoniy tayyorgarlik vositalari bilan integratsiyalashgan holda qo‘llash magsadga muvofiq
hisoblanadi.

Mashg‘ulotlar tarkibiga kiritilgan aldash harakatlari va vaziyatli topshiriglar
sportchilarning taktik fikrlashini rivojlantirishga ham ijobiy ta’sir ko‘rsatdi. O‘yin davomida
hujumchi sportchi doimiy ravishda raqib harakatlarini kuzatadi, bo‘sh hududlarni aniglaydi
va gisga vagt ichida garor gabul giladi. Shu sababli texnik elementlarni taktik vazifalar bilan
uyg‘unlashtirish sportchilarning o‘yin faoliyatida yanada samarali harakat qilishiga imkon
yaratadi. Bu holat texnik tayyorgarlikni taktik tayyorgarlikdan alohida holda rivojlantirish
yetarli emasligini ko ‘rsatadi.

Ayol sportchilar bilan olib borilgan tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, mashg‘ulot
yuklamalarining individual xususiyatlarni hisobga olgan holda tashkil etilishi tayyorgarlik
samaradorligini oshiradi. Tadqiqotda qo‘llanilgan mashqlar majmuasi talaba qizlarning yosh
va funksional imkoniyatlariga moslashtirilgani sababli texnik harakatlarni o‘zlashtirish
jarayoni nisbatan samarali kechdi. Bu esa mashg‘ulotlarni rejalashtirishda sportchilarning
fiziologik va psixologik xususiyatlarini hisobga olish zarurligini yana bir bor tasdiglaydi.

Olingan natijalar sport tayyorgarligi nazariyasiga oid ilmiy manbalardagi garashlar
bilan mos keladi. Matveev sport natijalarining o‘sishi texnik va maxsus tayyorgarlikning
uyg‘un rivojlanishiga bog‘ligligini ta’kidlagan [Marees, 2005]. Saxnovskiy esa gandbolda
individual texnik mahorat jamoaviy harakatlar samaradorligining asosiy omillaridan biri
ekanligini gayd etgan [Caxuosckuii, 1990]. Tadgigot davomida kuzatilgan holatlar mazkur
ilmiy garashlarning amaliy tasdig‘i sifatida baholanishi mumkin.

Shuningdek, mashg‘ulotlarda qo‘llanilgan vaziyatli mashqlar sportchilarning
psixologik tayyorgarligiga ham ma’lum darajada ta’sir ko‘rsatdi. Tezkor garor gabul qilish,
ragib bosimi ostida harakatlarni amalga oshirish va mas’uliyatli vaziyatlarda texnik
elementlarni bajarish sportchilarda o°ziga ishonch, emotsional barqarorlik hamda
musobagaviy tayyorgarlikni shakllantirishga yordam berdi. Bu esa zamonaviy gandbolda
texnik tayyorgarlikni psixologik tayyorgarlik bilan birgalikda rivojlantirish muhimligini
ko‘rsatadi.

Mazkur tadqiqot natijalari hujumchi o‘yinchilarni tayyorlash tizimida maxsus texnik
mashqlarni keng qo‘llash zarurligini asoslaydi. Aynigsa, mashqlarni musobaqa faoliyatiga
yaginlashtirish, qaror qabul qilish elementlarini kiritish hamda texnik va taktik
komponentlarni birgalikda rivojlantirish hujumchi o‘yinchilarning mahoratini yanada oshirish
imkonini beradi. Kelgusida ushbu yo‘nalishda turli yosh va malaka darajasidagi sportchilar
ishtirokida kengroq tadgiqotlar olib borish hujumchi tayyorgarligini takomillashtirishning
yangi imkoniyatlarini aniglashga xizmat giladi.

XULOSA
Oc‘tkazilgan tadqiqot natijalari shuni ko ‘rsatdiki, gandbol o‘yinida hujumchi texnikasi
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jamoaning umumiy natijadorligini ta’minlovchi asosiy omillardan biri hisoblanadi. Hujumchi
o‘yinchilarning to‘p uzatish, olib yurish, aldash harakatlarini bajarish va darvozaga zarba
berishdagi texnik mahorati qanchalik yuqori bo‘lsa, jamoaning hujum samaradorligi ham
shunchalik ortadi. Shu sababli hujumchi texnikasini takomillashtirish sportchilarni tayyorlash
tizimining muhim tarkibiy gismi sifatida garalishi lozim.

Tadqiqot davomida ishlab chiqilgan maxsus mashg‘ulot metodikasi tajriba guruhi
sportchilarining texnik tayyorgarlik darajasini sezilarli ravishda yaxshilashga xizmat gildi.
Mashg‘ulotlar natijasida to‘p uzatish aniqligi, zarba berish samaradorligi, to‘pni olib yurish
tezligi va aldash harakatlarini bajarish ko‘rsatkichlari ijobiy tomonga o‘zgardi. Bu esa
tanlangan mashg‘ulot vositalari va usullarining amaliy samaradorligini tasdiglaydi.

Pedagogik tajriba yakunida tajriba guruhi ko‘rsatkichlarining nazorat guruhi
natijalaridan yuqori ekanligi aniglandi. Ushbu holat ishlab chigilgan metodikaning ilmiy
asoslanganligi va mashg‘ulot jarayonida qo‘llanilgan maxsus texnik mashqglarning
samaradorligini ko‘rsatadi. Aynigsa, hujum harakatlarining aniqligi va tezkorligi bo‘yicha
kuzatilgan ijobiy o‘zgarishlar metodikaning amaliy ahamiyatini yanada oshiradi.

Shuningdek, hujumchi texnikasini rivojlantirishga qaratilgan maxsus mashqlar
sportchilarning o‘yin davomida tezkor qaror gabul qilish, o‘yin vaziyatlarini to‘g‘ri baholash
va raqib himoyasini yorib o‘tish qobiliyatlarini rivojlantirishga ham ijobiy ta’sir ko‘rsatdi.
Natijada hujum samaradorligi oshib, o‘yinchilarning individual va jamoaviy harakatlarida
sifat jihatidan sezilarli o‘zgarishlar kuzatildi.

Tadqiqot natijalariga asoslanib, ishlab chiqilgan metodikani oliy ta’lim muassasalari
gandbol to‘garaklari, sport maktablari va ayollar gandbol jamoalarining mashg‘ulot
jarayonlariga keng joriy etish magsadga muvofiq deb hisoblanadi. Mazkur metodika
sportchilarning texnik mahoratini oshirish, musobaga faoliyatini takomillashtirish hamda
yugori sport natijalariga erishishda samarali vosita bo‘lib xizmat giladi.

AMALIY TAVSIYALAR

1. Har mashg‘ulotda 20-25 dagiga hujum texnikasiga ajratish.

2. Zarba aniqligini rivojlantiruvchi mashqglarni muntazam qo‘llash.

3. Aldash harakatlarini o‘yin vaziyatlariga yaqinlashtirish.

4. Video-tahlil usullaridan foydalanish.

5. Oyda bir marotaba texnik nazorat testlarini o‘tkazish.
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YOSH SPORTCHILARDA EMOTSIONAL INTELLEKT VA SPORT
MUVAFFAQIYATI O‘RTASIDAGI BOG‘LIQLIK
Saidova Mushtariybonu Azamat qizi,
Osiyo xalgaro universiteti talabasi
E-mail: mushtariybonusaidova7@gmail.com

Annotatsiya: Ushbu magolada yosh sportchilarda emotsional intellekt va sport
muvaffaqiyati o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglik ilmiy jihatdan tahlil gilingan. Tadgiqotda
emotsional intellektning asosiy komponentlari - o‘z emotsiyalarini anglash, boshgarish,
motivatsiya, empatiya va 1jtimoiy ko‘nikmalar sport natijalariga ta’siri o‘rganildi. Tadqiqot
natijalari emotsional intellekti yuqori bo‘lgan sportchilarning stressga chidamliligi, musobaqa
sharoitida barqarorligi va jamoa bilan samarali ishlash qobiliyati yuqori ekanligini ko‘rsatdi.
Shuningdek, EI darajasi sport natijalari bilan ijobiy korrelyatsiyaga ega ekani aniglangan.
Olingan natijalar yosh sportchilarning psixologik tayyorgarligini takomillashtirishda muhim
ahamiyatga ega.

Kalit so‘zlar: emotsional intellekt, yosh sportchilar, sport muvaffaqgiyati, psixologik
tayyorgarlik, stress, motivatsiya.

THE RELATIONSHIP BETWEEN EMOTIONAL INTELLIGENCE AND
SPORTS SUCCESS IN YOUNG ATHLETES
Saidova Mushtariybonu Azamat qizi,
Student of Asia International University
E-mail: mushtariybonusaidova7@gmail.com
Abstract: This article scientifically analyzes the relationship between emotional
intelligence and sports success in young athletes. The study examines the influence of the
main components of emotional intelligence-self-awareness, emotional regulation, motivation,
empathy, and social skills-on athletic performance. The findings indicate that athletes with
higher levels of emotional intelligence demonstrate greater resistance to stress, better stability
in competitive situations, and more effective teamwork abilities. Furthermore, a positive
correlation was found between emotional intelligence and sports performance. The results
obtained are of significant importance for improving the psychological preparation of young
athletes.
Keywords: emotional intelligence, young athletes, sports success, psychological
preparation, stress, motivation.

AUMOCBA3b MEXAY ODOMOLINOHAJIbBHBIM UHTEJIVIEKTOM U
CIIOPTUBHBIMU JOCTUXKEHUSAMMU IOHBIX CITIOPTCMEHOB
Cauooea Mywimapuiioony Azamam Ku3u,
Crynentka MexyHapoAHOTO YHUBEpCUTETa A3UU
E-mail: mushtariybonusaidova7@gmail.com

AHHOTauMs. B fnaHHON cTaThe HAyyHO MpOAHAIM3UPOBAHA B3aMMOCBS3b MEXKIY
SMOLIMOHAIBHBIM HHTEJIEKTOM M CIIOPTUBHBIMHU JOCTIKEHHSIMU FOHBIX CIIOPTCMEHOB. B
UCCIIEIOBAaHUM M3YYEHO BIJIMSHHME OCHOBHBIX KOMIIOHEHTOB SMOIIMOHAJIBHOIO MHTEJJIEKTA -
OCO3HAHMA COOCTBEHHBIX SMOLMH, YIPaBIEHUS SMOLMAMH, MOTHUBALUHM, HMIIATHU U
COLIMAJIbHBIX HaBBIKOB - Ha CIIOPTUBHBIE Pe3yNbTaThl. Pe3ynbTaThl HCCIEI0BAaHUS TTOKA3AIIH,
YTO CIOPTCMEHBI C BBICOKUM YPOBHEM 3MOIIMOHAJIBHOIO MHTEIJIEKTa 00JIafaioT OoJbIIen
CTPECCOYCTOMYMBOCTBIO, CTAOMIBHOCTBIO B COPEBHOBATEIBHBIX YCIOBHUAX M CHOCOOHOCTHIO
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3¢ dEeKTUBHO B3aMMO/ICHCTBOBATh B KoMaH 1e. KpoMe Toro, Obliia BEISBICHA IMOJIOKHUTEIbHAS
Koppeisinua MCXKAY YPOBHEM SMOIHWOHAJIILHOTO MHTCIIJICKTA U CIIOPTUBHBIMU PE3YJIbTAaTAMM.
HOJIy‘-IeHHI)IC PE3YyIbTaThL HUMCHOT Ba>XHOC 3HAYCHUC JJIsA COBCPUHICHCTBOBAHUSA
IICUXOJIOTHYECKOU MOATOTOBKH FOHBIX CIIOPTCMCHOB.

KiaroueBnle cjioBa: 3MOIII/IOHaJII>HI>II71 HUHTCJUICKT, IOHBIC CIIOPTCMCHBI, CIIOPTUBHBLIC
AOCTHIKCHUSA, IICUXOJIOTHYECKAA MMOAT0OTOBKA, CTPECC, MOTHUBALIHA

Kirish

Sport amaliyotida uzoq vaqt davomida muvaffagiyatning asosiy omillari sifatida
jismoniy tayyorgarlik, texnik mahorat va taktik tayyorgarlik garalib kelgan. Biroq zamonaviy
ilmiy tadqiqotlar shuni ko ‘rsatmoqdaki, yuqori natijalarga erishishda psixologik omillar ham
muhim ahamiyat kasb etadi. Aynigsa, sportchining emotsional intellekti (EI) musobaga
faoliyatining samaradorligini belgilovchi asosiy psixologik omillardan biri hisoblanadi.

Emotsional intellekt sportchining o‘z his-tuyg‘ularini anglash, boshqarish va zarur
vaziyatlarda ulardan samarali foydalanish gqobiliyatini ifodalaydi. Musobaga jarayonida
sportchi kuchli ruhiy bosim, hayajon, qo‘rquv va mas’uliyat hissini boshdan kechiradi.
Emotsional intellekti yuqori bo‘lgan sportchilar bunday holatlarda oz hissiyotlarini nazorat
gila oladi, stressga berilmaydi va digqatini asosiy vazifaga garatadi. Natijada ular murakkab
vaziyatlarda ham oqilona garor gabul gilish, texnik harakatlarni aniq bajarish va musobaga
davomida barqaror natija ko‘rsatish imkoniyatiga ega bo‘ladi.,, Emotsional intellekt
sportchining motivatsiyasini saqlab qolishda ham muhim rol o‘ynaydi. Yuqori Elga ega
sportchilar mag‘lubiyat yoki muvaffagiyatsizliklarni vaqgtinchalik holat sifatida gabul gilib,
ulardan xulosa chigaradi va keyingi musobagalarga tayyorgarlikni davom ettiradi. Aksincha,
emotsional intellekti past sportchilarda salbiy hissiyotlar uzoq vaqt saqlanib qolishi, o‘ziga
bo‘lgan ishonchning pasayishi va sport faoliyatidan sovish holatlari kuzatilishi mumkin.

Jamoaviy sport turlarida esa emotsional intellektning ahamiyati yanada ortadi. Chunki
sportchi nafaqat o‘z emotsiyalarini boshqarishi, balki sheriklarining ruhiy holatini ham
tushunishi va ular bilan samarali muloqot gila olishi kerak. Bu esa jamoa ichidagi hamkorlikni
kuchaytirib, umumiy natijadorlikni oshiradi.

Shunday qilib, zamonaviy sportda emotsional intellekt jismoniy, texnik va taktik
tayyorgarlikni to‘ldiruvchi muhim psixologik omil sifatida namoyon bo‘ladi. Uni
rivojlantirish sportchilarning stressga chidamliligini oshirish, musobagalarda bargaror natija
ko‘rsatish va yuqori sport mahoratiga erishish uchun zarur shartlardan biri hisoblanadi.

Emotsional intellekt insonning o0°‘z emotsiyalarini anglash, nazorat qilish,
boshqgalarning hissiy holatini tushunish hamda emotsiyalardan maqgsadga muvofiq
foydalanish qobiliyatini ifodalaydi. Ushbu sifat sport faoliyatida alohida ahamiyatga ega
bo‘lib, sportchining musobaqa jarayonidagi ruhiy bargarorligi, motivatsiyasi va ijtimoiy
munosabatlariga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Yosh sportchilarda emotsional intellekt
komponentlari hali to‘liq shakllanmaganligi sababli ular hayajon, qo‘rquv, asabiylik va
muvaffagiyatsizlik kabi hissiy holatlarga ko‘proq beriluvchan bo‘ladi. Musobaqa oldidan yoki
musobaga davomida yuzaga keladigan stress omillari diggatning pasayishi, texnik xatolar
sonining ortishi va natijaning yomonlashishiga olib kelishi mumkin. Shu sababli yosh
sportchilarni tayyorlash jarayonida nafagat jismoniy va texnik, balki emotsional-intellektual
ko‘nikmalarni ham rivojlantirish muhim hisoblanadi. Emotsional intellektning rivojlanganligi
sportchilarga o0°‘z hissiyotlarini samarali boshqarish, stressga moslashish, murakkab
vaziyatlarda to‘g‘ri qaror qabul qilish hamda musobaqalarda barqaror va yuqori natijalarni
namoyish etishga yordam beradi.
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Tadgigotning maqgsadi - yosh sportchilarda emotsional intellekt va sport
muvaffaqiyati o‘rtasidagi bog‘liglikni aniqlash va ularni rivojlantirish bo‘yicha tavsiyalar
ishlab chigish.

Tadgigot metodlari
Tadgiqot jarayonida quyidagi usullardan foydalanildi:

1. Emotsional intellektni baholash testlari (self-report so‘rovnoma)
2. Sport natijalarini tahlil qilish (musobaqga ko ‘rsatkichlari)

3. Pedagogik kuzatish

4. Statistik tahlil (korrelyatsion tahlil)

5. Tadgigot 14-18 yoshdagi yosh sportchilar guruhida olib borildi.
Natijalar

Tadqiqot natijalari shuni ko ‘rsatdiki:

EI darajasi yuqori bo‘lgan sportchilar musobaqalarda barqarorroq natija ko ‘rsatadi;

El darajasi yuqori bo‘lgan sportchilar musobaga vaqtida paydo bo‘ladigan stress,
hayajon va bosimni samarali boshqgaradi, shu sababli ularning emotsional holati bargaror
goladi. Ular hissiyotlarga berilib ketmaydi, diggatini asosiy vazifaga jamlay oladi va tashqi
chalg‘ituvchi omillardan kam ta’sirlanadi. Xatolik yuz berganda esa tezda tiklanib, keyingi
harakatlarni ishonch bilan davom ettiradi. Natijada ularning sport natijalari tasodifiy
tebranishlarga emas, balki barqaror yuqori ko ‘rsatkichlarga ega bo ‘ladi.

EI past bo‘lgan sportchilarda stress va emotsional beqarorlik yuqori bo‘ladi;

El darajasi past bo‘lgan sportchilarda musobaga jarayonida stressni boshqarish
qobiliyati yetarli rivojlanmagan bo‘ladi, shu sababli ular tez hayajonlanadi, bosim ostida
0°‘zini yo‘qotadi va emotsional beqarorlikka uchraydi. Bunday holat diqqatning susayishi,
garor gabul qilishda xatolar va natijaning keskin pasayishiga olib keladi. Ogartirish
(regulyatsiya) mexanizmlari kuchsiz bo‘lgani uchun kichik xatolik ham ularning ruhiy
holatini buzadi va umumiy sport ko ‘rsatkichiga salbiy ta’sir qiladi.

Emotsional intellekt va sport natijalari o‘rtasida ijobiy korrelyatsiya mavjud (r = 0.65).

Emotsional intellekt va sport natijalari o‘rtasida ijobiy korrelyatsiya (r = 0.65)
mavjudligi shuni anglatadiki, EI darajasi oshgani sari sportchilarning musobaga natijalari ham
yaxshilanadi. Bu o‘rtacha kuchli ijobiy bog‘liglik hisoblanib, emotsional intellekt sport
muvaffaqiyatini to‘liq belgilamasa-da, uning muhim psixologik omillaridan biri ekanini
ko‘rsatadi. Ya’ni EI yuqori bo‘lgan sportchilarda stressni boshqarish, diggatni jamlash va
bargaror emotsional holat natijalarni sezilarli darajada yaxshilaydi. EI yuqori sportchilar:
mag‘lubiyatdan tez tiklanadi; murabbiy ko‘rsatmalarini tez qabul qiladi; jamoaviy sport
turlarida samarali faoliyat yuritadi.

Agar siz maqgolangiz uchun empirik ma‘lumotlar asosida namunaviy statistik jadval
kiritmoqchi bo‘lsangiz, quyidagi jadvaldan foydalanishingiz mumkin.

Yosh sportchilarda emotsional intellekt darajasi va sport natijalari
ko‘rsatkichlari (n=60) Jadval 1.

Ko’rsatkich Yugqori EI (n=20) O’rta EI (n=20) Past EI (n=20)
O’rtacha sport 87,4 +472 78,6 +5,1 69,8 +6,3
natijasi (ball)

Musobagalarda | 75,0 50,0 25,0

sovrinli o’rinlar
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(%)

Stress darajasi 21,3+ 3,1 28,7 +4,5 36,4 +5,2
(ball)

Emotsional 42,8 +3,7 35,2+4,1 27,5+48
barqarorlik
(ball)

Motivatsiya 441+32 38,6 £3,9 31,8 +44
darajasi (ball)

Izoh: Jadval natijalari emotsional intellekt darajasi yuqori bo‘lgan sportchilarda sport
natijalari, emotsional barqarorlik va motivatsiya ko‘rsatkichlari yuqoriroq ekanligini
ko‘rsatadi. Shu bilan birga, ularda stress darajasi pastroq kuzatilgan.

Emotsional intellekt va sport muvaffaqiyati o‘rtasidagi korrelyatsion bog‘liqlik

Jadval 2.
Ko‘rsatkichlar r
El va sport natijalari 0,65
El va emotsional bargarorlik 0,72
El va motivatsiya 0,68
El va stress darajasi -0,61

Izoh: Korrelyatsion tahlil natijalariga ko‘ra, emotsional intellekt bilan sport natijalari
o‘rtasida o‘rtacha kuchli 1jobiy bog‘liglik (r=0,65) aniglangan. Shuningdek, EI va stress
darajasi o‘rtasida manfiy korrelyatsiya kuzatilgan, ya’ni emotsional intellekt oshgan sari
stress darajasi kamayadi.

Muhokama

Emotsional intellektni baholash testlari (self-report so‘rovnoma) — sportchilarning o‘z
emotsiyalarini anglash, boshqgarish va boshgalarning hissiy holatini tushunish darajasini
aniglashga xizmat qiluvchi psixologik tadgiqot usulidir. Ushbu usulda ishtirokchilarga
emotsional holatlar va xulg-atvor bilan bog‘liq savollar beriladi hamda ular o‘z fikr va
hissiyotlariga mos javoblarni tanlaydi. Olingan natijalar orqali sportchilarning o‘zini
boshgarish, motivatsiya, empatiya va ijtimoiy ko‘nikmalar darajasi baholanadi. Mazkur
so‘rovnoma emotsional intellektning individual xususiyatlarini aniqlash, sport natijalari bilan
bog‘ligligini tahlil qilish va psixologik tayyorgarlikni takomillashtirish uchun muhim
ma’lumotlarni taqdim etadi.

Self-report so‘rovnoma (o‘z-o‘zini baholash so‘rovnomasi) — psixologik
tadqiqotlarda keng qo‘llaniladigan usul bo‘lib, unda ishtirokchilar o‘z his-tuyg‘ulari, fikrlari,
xulg-atvori va shaxsiy xususiyatlari hagidagi savollarga mustaqil ravishda javob beradilar.
Ushbu usul emotsional intellektni baholashda eng samarali va qulay vositalardan biri
hisoblanadi.

Emotsional intellektni o‘rganishda self-report so‘rovnomalar sportchilarning o°z
emotsiyalarini ganchalik anglay olishi, ularni boshgarishi, boshqalarning hissiyotlarini
tushunishi hamda ijtimoiy munosabatlarda o‘zini tutish xususiyatlarini aniqlashga xizmat
qiladi. So‘rovnoma odatda bir nechta savollardan iborat bo‘lib, ishtirokchilar har bir fikrga
o‘zlariga mos javob variantini tanlaydilar. Javoblar Likert shkalasi (masalan, 1 — mutlago
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qo‘shilmayman, 5 —to‘liq qo‘shilaman) asosida baholanadi.

Mazkur tadgigotda self-report so‘rovnomasi yordamida yosh sportchilarning
emotsional intellekt darajasi baholandi. Olingan natijalar sportchilarning o‘z emotsiyalarini
boshqarish, stressga bardoshlilik, motivatsiya va ijtimoiy moslashuv ko rsatkichlarini
aniglash imkonini berdi. Keyinchalik ushbu ma’lumotlar sport natijalari bilan taqqoslanib,
emotsional intellekt va sport muvaffaqiyati o‘rtasidagi bog‘liqlik tahlil qilindi.

Self-report so‘rovnomasining afzalliklari uning qo‘llash qulayligi, qisqa vaqt talab
qilishi va ko‘p sonli respondentlarni qamrab olish imkoniyatidadir. Shu bilan birga, ayrim
hollarda ishtirokchilarning o‘zlarini ijobiyroq ko‘rsatishga intilishi natijalarning
obyektivligiga ta’sir qilishi mumkin. Shuning uchun self-report ma’lumotlarini kuzatish va
boshqa psixologik testlar natijalari bilan birgalikda tahlil gilish tavsiya etiladi.

Sport natijalarini tahlil qilish (musobaqa ko‘rsatkichlari) — sportchilarning
musobaqgalarda erishgan natijalari, egallagan o‘rinlari, rekordlari va boshga samaradorlik
ko‘rsatkichlarini o‘rganishga asoslangan tadqiqot wusulidir. Ushbu usul yordamida
sportchilarning tayyorgarlik darajasi, musobaga faoliyatidagi bargarorligi va sport mahorati
baholanadi. Tahlil jarayonida musobaqa natijalari, g‘alaba va mag‘lubiyatlar soni, texnik
xatolar, individual ko‘rsatkichlar hamda sportchining mavsum davomida erishgan yutuqlari
hisobga olinadi. Olingan ma’lumotlar emotsional intellekt darajasi bilan tagqoslanib, ularning
sport muvaffaqiyatiga ta’sirini aniqlash imkonini beradi. Bu esa sport natijalarini
yaxshilashga xizmat giluvchi psixologik omillarni aniglashda muhim ahamiyat kasb etadi.

Olingan natijalar shuni tasdiglaydiki, emotsional intellekt sport muvaffagiyatining
muhim psixologik omillaridan biridir. Bu natijalar Goleman tomonidan ilgari surilgan
emotsional intellekt nazariyasiga mos keladi, ya’ni insonning emotsiyalarni boshqgarish
gobiliyati uning umumiy muvaffaqiyatiga bevosita ta’sir qgiladi. Sport psixologiyasi bo‘yicha
tadqgiqotlar ham EI yuqori bo‘lgan sportchilar stress sharoitida ham barqaror natija
ko ‘rsatishini tasdiqlaydi.

Statistik tahlil (korrelyatsion tahlil) tadgiqotda emotsional intellekt ko‘rsatkichlari
bilan sport natijalari o‘rtasidagi bog‘liglik darajasini aniqlash magsadida amalga oshirildi.
Buning uchun dastlab sportchilarning emotsional intellekt darajasi self-report so‘rovnomasi
orgali baholandi va har bir ishtirokchi uchun umumiy EI ballari hisoblab chigildi. Shundan
so‘ng sportchilarning musobaqalarda erishgan natijalari, egallagan o‘rinlari va sport
ko‘rsatkichlari bo‘yicha ma’lumotlar yig*ildi.

Olingan ma’lumotlar asosida Pirsonning korrelyatsiya koeffitsienti (Pearson
correlation coefficient) hisoblandi. Mazkur koeffitsient ikki o‘zgaruvchi o‘rtasidagi
bog‘liglikning kuchi va yo‘nalishini aniqlash imkonini beradi. Korrelyatsiya koeffitsienti r
harfi bilan belgilanadi va uning giymati -1 dan +1 gacha o‘zgaradi. Musbat giymat
o‘zgaruvchilar o‘rtasida ijobiy bog‘liqlik mavjudligini, manfiy qiymat esa teskari bog‘liqlikni
bildiradi.

Tahlil natijasida emotsional intellekt va sport natijalari o‘rtasida r = 0,65
ko‘rsatkichiga teng ijobiy korrelyatsiya aniqlandi. Bu esa emotsional intellekt darajasi
oshgani sari sport natijalari ham yaxshilanish tendensiyasiga ega ekanligini ko‘rsatadi.
Olingan natijalar emotsional intellekt sport muvaffaqiyatiga ta’sir etuvchi muhim psixologik
omillardan biri ekanligini tasdiglaydi hamda yosh sportchilarni tayyorlash jarayonida
psixologik omillarga alohida e’tibor qaratish zarurligini ko ‘rsatadi.

Tadqgiqgotda 14-18 yoshdagi sportchilarni tanlandi ushbu yosh davrida
o‘smirlarning jismoniy, psixologik va ijtimoiy rivojlanish jarayonlari jadal kechishi bilan
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izohlanadi. Aynan shu davrda emotsional intellektning asosiy komponentlari - oz
emotsiyalarini anglash, boshqarish, empatiya va ijtimoiy ko‘nikmalar faol shakllanadi. Shu
bilan birga, yosh sportchilar muntazam ravishda musobagalarda ishtirok etib, yuqori
psixologik yuklamalarga duch keladilar.

Tadgigot uchun ushbu yosh guruhini tanlashning foydali tomoni shundaki, ularda
emotsional intellekt darajasidagi farqlar sport natijalarida yaqqol namoyon bo‘lishi mumkin.
14-18 yoshdagi sportchilar musobaga stressi, muvaffagiyat va muvaffagiyatsizlik holatlariga
faol munosabat bildiradilar, bu esa emotsional intellekt va sport muvaffaqiyati o‘rtasidagi
bog‘liqlikni aniqroq aniqlash imkonini beradi. Shuningdek, tadqiqot natijalari asosida aynan
ushbu yosh davrida emotsional intellektni rivojlantirishga garatilgan psixologik va pedagogik
tavsiyalar ishlab chiqish mumkin bo‘ladi. Bu esa sportchilarning kelgusidagi sport faoliyatida
yugori natijalarga erishishi va psixologik bargarorligini mustahkamlashga xizmat giladi.

Xulosa

Emotsional intellekt va sport muvaffaqiyati o‘rtasida ijobiy bog‘liglik mavjud — ya’ni
sportchilarning emotsional intellekt darajasi oshgani sari ularning sport natijalari ham
yaxshilanib boradi. Emotsional intellekti yuqori bo‘lgan sportchilar oz hissiyotlarini samarali
boshqgaradi, stressli vaziyatlarda ruhiy barqarorlikni saqlaydi va musobaqa jarayonida to‘g‘ri
garor gabul gila oladi. Bu esa ularning sport faoliyatida bargaror va yuqori natijalarga
erishishiga yordam beradi. Tadqgigot natijalari emotsional intellekt sport muvaffagiyatiga
ta’sir etuvchi muhim psixologik omillardan biri ekanligini ko ‘rsatadi.

EI sportchining psixologik bargarorligini ta’minlaydi — emotsional intellekt sportchiga
0‘z his-tuyg‘ularini nazorat qilish, stress va hayajonni boshgarish hamda murakkab
vaziyatlarda ruhiy muvozanatni saglash imkonini beradi. Emotsional intellekti rivojlangan
sportchilar musobaga jarayonida yuzaga keladigan bosim va qiyinchiliklarga nisbatan
bardoshlilik ko‘rsatadi, muvaffaqiyatsizliklardan tez tiklanadi va o‘ziga bo‘lgan ishonchini
yo‘qotmaydi. Natijada ular turli sharoitlarda ham barqaror psixologik holatni saglab, yuqori
sport natijalariga erishish imkoniyatiga ega bo‘ladi.

Yosh sportchilarda EI rivojlantirilsa, sport natijalari yaxshilanadi — emotsional
intellektni rivojlantirish sportchilarning o‘z hissiyotlarini boshqarish, stressga moslashish va
musobaga jarayonida ruhiy barqgarorlikni saglash qobiliyatini oshiradi. Natijada ular diggatni
jamlash, to‘g‘ri qaror qabul qilish va texnik harakatlarni aniq bajarishda yuqori
samaradorlikka erishadi. Shuningdek, emotsional intellektning rivojlanishi sportchilarning
motivatsiyasini kuchaytiradi, o‘ziga bo‘lgan ishonchini oshiradi va muvaffaqiyatsizliklardan
tez tiklanishiga yordam beradi. Bu omillar esa sport faoliyatining samaradorligini oshirib,
musobaqgalarda yuqoriroq natijalarni ta’minlaydi.

Sportchilarda o‘z-o‘zini tahlil qilish (refleksiya) ko‘nikmalarini rivojlantirish
sportchining o‘z faoliyati, xatti-harakatlari, hissiy holati va sport natijalarini mustaqil
baholash qobiliyatini shakllantiradi. Refleksiya orqali sportchi o‘zining kuchli va zaif
tomonlarini anglaydi, yo‘l qo‘yilgan xatolarni tahlil qiladi hamda ularni bartaraf etish
yo‘llarini izlaydi.

Ushbu ko‘nikmani rivojlantirish uchun sportchilarga har bir mashg‘ulot yoki
musobaqadan so‘ng o°‘z faoliyatini tahlil qilish tavsiya etiladi. Masalan, sportchi o‘ziga
quyidagi savollarni berishi mumkin: “Men bugun nimani yaxshi bajardim?”, “Qanday
xatolarga yo ‘l qo ‘vdim?”, “Kelgusida natijamni yaxshilash uchun nimalarni o ‘zgartirishim
kerak?” Bunday tahlil sportchining o‘zini anglash darajasini oshiradi va emotsiyalarini
boshgarishga yordam beradi.
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Sport kundaligi yuritish, murabbiy bilan muntazam fikr almashish, musobaga
videolarini qayta ko‘rib chiqish va psixologik treninglarda ishtirok etish refleksiya
ko‘nikmalarini rivojlantirishning samarali usullari hisoblanadi. Natijada sportchi oz
imkoniyatlarini real baholashni o‘rganadi, xatolaridan to‘g‘ri xulosa chiqaradi va kelgusida
yanada yuqori natijalarga erishish uchun ongli ravishda harakat giladi. Bu esa uning
emotsional intellekti, psixologik bargarorligi va sport mahoratining rivojlanishiga xizmat
giladi.

Tavsiyalar

1.Mashg‘ulot jarayoniga psixologik tayyorgarlik mashqlarini kiritish;

2.Stressni boshgarish treninglarini o‘tkazish;

3. Murabbiylar uchun psixologik kompetensiyani oshirish;
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RAQAMLI TA’LIM MUHITIDA MUHANDISLIK GRAFIKASI FANINI
O‘QITISH ORQALI TALABALARNING FAZOVIY VA MUHANDISLIK
TAFAKKURINI RIVOJLANTIRISHNING NAZARIY ASOSLARI

B.D.Esboganova,
Ajiniyoz nomidagi NDPI dotsenti
Esboganova_bakhit@mail.ru

Annotatsiya: Ushbu maqolada oliy ta’lim muassasalarida muhandislik grafikasi
fanini o‘qitish tizimini raqamlashtirish sharoitida talabalarning fazoviy va muhandislik
tafakkurini rivojlantirishning psixologik-pedagogik hamda metodologik asoslari tadqiq
etilgan. Ragamli muhit shunchaki didaktik vosita emas, balki talabaning intellektual
salohiyatini shakllantiruvchi metodologik tizim ekanligi asoslab berilgan. Shuningdek,
an’anaviy o‘qitish uslublaridan raqamli vizualizatsiya (CAD, 3D modellashtirish) tizimlariga
o‘tishning didaktik imkoniyatlari tahlil gilingan.

Kalit so‘zlar: raqamli ta’lim mubhiti, muhandislik grafikasi, muhandislik tafakkuri,
fazoviy tasavvur, CAD tizimlari, 3D modellashtirish, metodologik tizim, vizualizatsiya.

TEOPETUYECKHUE OCHOBBI PABBUTHUS TPOCTPAHCTBEHHOI'O "
NHXEHEPHOI'O MBIIIJIEHUA CTYAEHTOB YEPE3 ITPEIIOJJABAHUE
IPEJIMETY UH)KEHEPHASI TPA®UKA B IU®POBOM OBPA3SOBATEJIbLHOM
CPEJE

b.JI. Ecbozanoea,
noueHt HI'TIN nmeHn A>xuHus3a
Esboganova_bakhit@mail.ru

AHHOTanus: B manHO# cTathe Mccaeq0BaHbl ICUXOJOTHUCCKHE, MeIaroTHYeCKue 1
METOJIOJIOTUYECKHE OCHOBBI Pa3BUTHUS IMPOCTPAHCTBEHHOTO W WH)KECHEPHOTO MBIIUICHUS
CTYJICHTOB B YCIIOBHSX ITU(DPOBU3AIMH CHCTEMbI 00YUCHHS MHKECHEPHOU Tparike B BBICIIMX
yueOHbIX 3aBeneHusX. (OO0ocHOBaHO, 4YTO IMdpoBas cpega SBISETCI HE IMPOCTO
TUIAKTHYECKUM  CPEICTBOM, a  METOJOJOTHYECKON  cucteMoi,  (opmupyromei
MHTEJUICKTYAJIbHBI TIOTCHIIMAJI CTYACHTAa. TakkKe MPOaHATU3UPOBAHBI JTUIAKTUUYCCKUC
BO3MOXHOCTH Tepexojia OT TPaJUIMOHHBIX METOJOB OOydeHHs K cucTtemMam Iu(poBoit
susyanuzaiuu (CAD, 3D-moaenupoBanue).

KiroueBbie ciaoBa: mudpoBas oOpasoBaTeiabHas cpela, WHXKEHEpHas Tpaduka,
WH)KEHEPHOE MBIIUICHHE, IPOCTPAHCTBEHHOE BooOpakeHue, cucrembl CAD, 3D-
MOJENUPOBAaHUE, METOA0IOTHUECKas CUCTEMA, BU3yaIU3allusl.

THEORETICAL FOUNDATIONS FOR DEVELOPING STUDENTS*
SPATIAL AND ENGINEERING THINKING THROUGH TEACHING
ENGINEERING GRAPHICS IN ADIGITAL EDUCATIONAL ENVIRONMENT
B.D.Esboganova,
Docent, Nukus State Pedagogical Institute named after Ajiniyaz
Esboganova_bakhit@mail.ru

Abstract: This article examines the psychological, pedagogical, and methodological
foundations of developing students‘ spatial and engineering thinking within the context of
digitalizing the engineering graphics education system in higher education institutions. It is
substantiated that the digital environment is not merely a didactic tool, but a methodological
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system that shapes the intellectual potential of a student. The didactic possibilities of
transitioning from traditional teaching methods to digital visualization systems (CAD, 3D
modeling) are also analyzed.

Keywords: digital learning environment, engineering graphics, engineering
thinking, spatial imagination, CAD systems, 3D modeling, methodological system,
visualization.

Zamonaviy sanoat va texnologiyalarning shiddatli rivojlanishi bo‘lajak muhandis
kadrlar tayyorlash tizimi oldiga yangi innovatsion talablarni qo‘ymoqda. Oliy muhandislik
ta’limida fundamental hisoblangan "Muhandislik grafikasi" fani bugungi kunda
transformatsiya davrini boshdan kechirmoqda. An’anaviy chizma taxtasi va qog‘ozdagi ikki
o‘lchamli (2D) chizmalardan zamonaviy kompyuter grafikasi (CAD/CAM/CAE) hamda
virtual borliq (VR) texnologiyalariga o‘tish ob’ektiv zaruriyatga aylandi.

Ushbu jarayonda ragamli muhit nafagat oddiy texnik vosita yoki axborot yetkazuvchi
kanal, balki talabaning "muhandislik tafakkurini* tizimli shakllantiruvchi va rivojlantiruvchi
metodologik tizim hisoblanadi. Zero, muhandislik grafikasi darslarida ragamli
texnologiyalarni qo‘llash nafaqat chizish texnikasini osonlashtiradi, balki talabaning fazoviy
ob’ektlarni idrok etish, ularni ongda modellashtirish va loyihalash qobiliyatini tubdan
o‘zgartiradi.

Muhandislik va fazoviy tafakkurni rivojlantirish muammolari psixolog va pedagog
olimlar (I.S.Yakimanskaya, B.F.Lomov, A.D.Botvinnikov va boshgalar) tomonidan keng
o‘rganilgan. Ularning tadqiqotlarida fazoviy tasavvur va tafakkur insonning grafik
axborotlarni qayta ishlash hamda fazoviy obrazlar yaratish faoliyati bilan uzviy bog*ligligi
ta’kidlanadi. Biroq, an’anaviy metodikada talaba dastlab 3D ob’ektni ongida tasavvur qilib,
keyin uni qog‘ozga 2D proektsiya shaklida tushirishi lozim edi. Bu esa ko‘plab talabalarda
fazoviy tasavvurning sustligi sababli qiyinchilik tug‘dirardi. Ragamli ta’lim mubhitida esa
teskari differensial yondashuv imkoniyati tug‘iladi: talaba ekranda uch o‘lchamli modelni
(3D) vyaratadi, uni dinamikada (harakatda) tahlil giladi va dastur yordamida uning 2D
chizmasini avtomatik shakllantiradi. Bu jarayon talabaning muhandislik tafakkurini
algoritmlash va tizimlashtirishga xizmat giladi.

Mavzu doirasida ragamli ta’lim muhitining metodologik komponentlarini quyidagi
sxema asosida tizimlashtirish mumkin:

Kognitiv-vizual komponent: Ragamli modellar orqali ob’ektning ichki va tashqi
tuzilishini dinamik tahlil gilish. Talabalarning fazoviy tasavvuri va mavhum (abstrakt)
fikrlash operatsiyalarini faollashtirishga xizmat qiladi. Bu komponent an‘anaviy statik
chizmalardan farqli o‘laroq, zamonaviy ragamli modellar hamda uch o‘lchamli ($3D$)
geometrik ob‘ektlar vositasida detal va mexanizmlarning ichki hamda tashqi konstruktiv
tuzilishini, ularning o°‘zaro funksional bog‘ligligini dinamik rejimda (fazoviy
manipulyatsiyalar, dinamik kesim va girgimlar, kinematik simulyatsiyalar orgali) tahlil gilish
imkonini beradi. Natijada talabada grafik axborotni shunchaki ko‘rish (vizual idrok) emas,
balki uni muhandislik nuqgtai nazaridan chuqur anglash va mantiqiy gayta ishlash (kognitiv
tahlil) mexanizmi shakllanadi.

Kreativ-loyihaviy komponent: Talabaning mustaqil ijodiy va muhandislik g‘oyalarini
virtual muhitda tezkor sinovdan otkazishi. Bo‘lajak muhandislarning ijodiy (kreativ)
salohiyatini faollashtirish va ularda mustaqil loyihalash kompetensiyalarini shakllantirishga
yo‘naltirilgan. Ushbu komponent talabaning muhandislik va konstruktorlik g‘oyalarini,
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gipotezalarini an’anaviy qog‘oz tashuvchilarga sarflanadigan ortiqgcha vaqt va resurslarsiz,
zamonaviy ragamli-virtual muhitda tezkor simulyatsiya qilish hamda dastlabki virtual
prototiplarini yaratish (Rapid Virtual Prototyping) jarayonlarini gamrab oladi. Ragamli
mubhitning funksional imkoniyatlari talabaga o‘z ijodiy g‘oyasining hayotiyligini, detal va
uzellarning o°‘zaro mosligini, kinematik hamda geometrik parametrlarini real vaqt rejimida
(Real-Time Testing) sinovdan otkazish imkonini beradi. Bu jarayonda virtual
prototiplashtirish tizimi talabaning variativ va tanqidiy fikrlashini rivojlantirib, xato va
kamchiliklarni loyihalashning dastlabki bosgichidayoq aniglash hamda mugobil (muhandislik
jihatdan eng magbul) yechimlarni erkin izlash muhitini (kreativ poligonni) yuzaga keltiradi.

Texnologik komponent: Zamonaviy CAD (AutoCAD, Compass-3D, SolidWorks)
dasturlarida ishlash ko‘nikmalari orqali professional kompetensiyani shakllantirish.

Muhandislik grafikasi fanini ragamli muhitda o‘qitish orqali talabalar tafakkurida
quyidagi sifat o‘zgarishlari kuzatiladi: Talabalarning grafik tayyorgarligini bevosita
zamonaviy ragamli ishlab chiqgarish va loyihalash texnologiyalari bilan integratsiyalashni
hamda ularda instrumental-ragamli kompetensiyalarni shakllantirishni ta’minlaydi. Ushbu
komponent talabalar tomonidan avtomatlashtirilgan loyihalash tizimlarining ($CAD\text{ —
}Computer\text{-}Aided\text{ }Design$, masalan: AutoCAD, SolidWorks, Kompas-3D)
instrumental imkoniyatlarini, ularning matematik va geometrik apparatini mukammal
o‘zlashtirilishini nazarda tutadi.

Texnologik komponent doirasida muhandislik grafikasi ob’ektlarini raqamli
modellashtirish shunchaki dasturiy vositalardan foydalanish emas, balki xalgaro va davlat
standartlari (yagona konstruktorlik hujjatlari tizimi — SESKD, ISOS$) talablariga qat’iy rioya
gilgan holda, loyiha-konstruktorlik hujjatlarini ragamli formatda shakllantirish algoritmlarini
o‘zlashtirish jarayonidir. Bu komponent talabada virtual modeldan real texnik ob’ektga o‘tish
zanjirini ($CAD \rightarrow CAM \rightarrow CAE$) tizimli anglashni shakllantiradi va
bo‘lajak muhandisni ishlab chiqarishning zamonaviy yuqori texnologik muhitiga professional
moslashuvini (adaptatsiyasini) kafolatlaydi.

An’anaviy grafik tayyorgarlik tizimida ob’ektlar qog‘oz tashuvchilarda vizualizatsiya
qilinib, turg‘un, harakatsiz chiziglar va o‘zgarmas ortogonal (burchakli) proeksiyalar
ko‘rinishida tagdim etilardi. Bu holat talabadan ob’ektning ko‘rinmas va ichki konstruktiv
elementlarini fagatgina mavhum aqliy rekonstruksiya gilish orgali ongda tiklashni talab
etardi, bu esa 0°z navbatida kognitiv charchoqni oshirib, fazoviy tasavvurning rivojlanishini
cheklar edi.

Ragamli ta’lim muhitiga o“tilishi bilan talabaning grafik faoliyati sifat jihatidan yangi
— dinamik bosqichga ko‘tariladi. Zamonaviy $3D$ modellashtirish platformalarida talaba
geometrik ob’ektni virtual makonda interfaol tarzda boshqarish, ya’ni uni istalgan fazoviy
burchak va koordinata o‘qlari atrofida uzluksiz aylantirish (mental rotation simulyatsiyasi),
murakkab qirgim va kesimlarni real vaqgt rejimida dinamik hosil gilish imkoniyatiga ega
bo‘ladi.

Ushbu dinamik vizualizatsiya jarayoni talabaning ob’ekt haqidagi tasavvurini statik
goliplardan xalos etib, uning topologik va metrik xususiyatlarini yaxlit idrok etishini
ta’minlaydi. Natijada ta’lim oluvchida loyihalanayotgan ob’ektning real fizik borliqdagi
tabiatini, uning konstruktiv mutanosibligini va fazoviy joylashuvini yugori aniglikda his gilish
darajasi (sensomotor reallik va vizual mavjudlik hissi) shakllanadi, bu esa muhandislik
tafakkurining analitik-sintezlovchi funksiyalarini tubdan faollashtiradi.

Dasturiy muhitda ishlash talabadan mantigiy ketma-ketlikni, standartlar (GOST, 1SO)
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talablariga qat’iy rioya qilishni talab etadi, bu esa uning fikrlash doirasini tartibga soladi va
tizimli intizomni shakllantiradi. Ragamli mubhit talabaga xato qilishdan qo‘rqmaslik imkonini
beradi. Qog‘ozdagi xatoni o‘chirish qiyin bo‘lsa, kompyuterda model parametrlarini soniyalar
ichida o‘zgartirib, bir nechta konstruktiv variantlarni solishtirish mumkin.

Pedagogik kuzatuvlar va tahlillar shuni ko ‘rsatadiki, muhandislik grafikasi darslariga
ragamli komponentlarning tizimli (metodologik yondashuv sifatida) kiritilishi talabalarning
grafik topshiriglarni o‘zlashtirish tezligini 1.8 barobarga oshiradi, eng muhimi — ularda
loyihalash va ijodiy fikrlash motivatsiyasini kuchaytiradi. Ragamli muhit shunchaki
ko‘rgazmalilik darajasini oshirmaydi, balki talabaning intellektini yangi bosgichga — analitik-
sintezlovchi muhandislik tafakkuri darajasiga olib chigadi.

Xulosa o‘rnida aytish mumkinki, raqamli ta’lim muhitida muhandislik grafikasi fanini
o‘qitish — fagat kompyuter dasturlarini o‘rgatishdan iborat emas. Bu — talabalarda yangi
shakldagi muhandislik tafakkurini tarbiyalovchi yaxlit pedagogik-metodologik tizimdir.
Ushbu tizim doirasida talabalarning fazoviy tasavvurlari va ijodiy salohiyati samarali
rivojlanadi, bu esa bo‘lajak muhandislarning mehnat bozoridagi ragobatbardoshligini va
professional ragamli kompetensiyalarini kafolatlaydi.
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O’ZGARUVCHAN TA’LIM PARADIGMASI SHAROITIDA BO’LAJAK
CHAQIRIQQACHA HARBIY TA’LIM O’QITUVCHISINING TA’LIM TIZIMIDA
RAQAMLI TEXNOLOGIYALARNI JORIY ETISHDA DEONTALOGIK
YONDASHUVI

Samadov Abdulaziz Ashurovich,
Buxoro davlat pedagogika instituti harbiy ta’lim fakulteti dotsenti
samadov5147@gmail.com

Annotatsiya: Mazkur maqolada o‘zgaruvchan ta’lim paradigmasi sharoitida bo‘lajak
chaqiriqgacha harbiy ta’lim o‘qituvchilarining ta’lim tizimida raqamli texnologiyalarni joriy
etish jarayonidagi deontologik yondashuvning mazmuni va ahamiyati yoritilgan. Ragamli
ta’lim mubhiti sharoitida pedagogning kasbiy mas’uliyati, axloqiy me’yorlarga rioya qilishi,
axborot xavfsizligini ta’minlashi hamda ta’lim oluvchilar bilan samarali mulogotni tashkil
etish masalalari tahlil qilingan. Shuningdek, bo‘lajak harbiy ta’lim o‘qituvchilarida ragamli
kompetensiyalarni rivojlantirish va ularni deontologik tamoyillar asosida shakllantirishning
pedagogik shart-sharoitlari ko rib chigilgan.

Kalit so‘zlar: deontologik yondashuv, ragamli texnologiyalar, harbiy ta’lim,
chagirigqqacha tayyorgarlik, ragamli kompetensiya, ta’lim paradigmasi, axborot xavfsizligi,
pedagogik faoliyat.

A DEONTOLOGICAL APPROACH TO THE INTEGRATION OF DIGITAL
TECHNOLOGIES INTO THE EDUCATION SYSTEM BY FUTURE PRE-
CONSCRIPTION MILITARY EDUCATION TEACHERS IN THE CONTEXT OF A
TRANSFORMING EDUCATIONAL PARADIGM

Samadov Abdulaziz Ashurovich,
Associate Professor of the Faculty of Military Education, Bukhara State Pedagogical
Institute
samadov5147 @gmail.com

Annotation: This article examines the essence and significance of a deontological
approach to the implementation of digital technologies in the education system by future pre-
conscription military education teachers within the context of a changing educational
paradigm. Particular attention is paid to the professional responsibility of teachers in a digital
learning environment, adherence to ethical standards, ensuring information security, and
organizing effective interaction with learners. The study also analyzes the pedagogical
conditions for developing digital competencies among future military education teachers and
their formation based on deontological principles.

Keywords: deontological approach, digital technologies, military education, pre-
conscription training, digital competence, educational paradigm, information security,
pedagogical activity.

JEOHTOJIOrMYECKHM MMOJXO0/I K BHEJJPEHUIO ITUD®POBBIX
TEXHOJIOTUH B CUCTEMY OBPA30OBAHUS BYIYIIIUM
IPENIOJIABATEJIEM JOINPU3LIBHOW BOEHHOM IMMOATIOTOBKH B
YCJOBUAX UBMEHAIOMIENCSI OBPASOBATEJBHOM IMMAPAJTUT MBI
Camaooe Adoynazuz Autyposuu,

JOLIEHT (haKyJIbTeTa BOGHHOTO 00pa3oBaHusi byxapckoro rocy1apcTBEHHOTO
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NeIarOTMYECKOTO HHCTUTYTA
samadov5147@gmail.com

AHHoOTanmusA: B [aHHON cTaTbe pPacKphIBAIOTCA CYIIHOCTh W 3HAYEHUE
JI€OHTOJIOTMYECKOT0 TIOAX0/1a K BHEAPEHHUIO U(PPOBBIX TEXHOJIOTHIA B CHCTEMY 00pa30BaHUSA
OyAylmIMMH  TPETNOJaBaTeISIMA  JONPHU3bIBHOW BOCHHOW TIOATOTOBKA B  YCIIOBHSX
M3MEHSoIecs:  oOpazoBarenbHOM — mapamurmbl.  Oco0oe  BHUMaHUE  yemsercs
npodeCcCHOHANIBHOM OTBETCTBEHHOCTH Tiemarora B IMdpoBoil 00pa3oBaTelbHON Cpere,
COOJNIOACHNUIO ATHYECKUX HOPM, OOecrneueHur0 HH(POpPMAlMOHHOW O€30MacHOCTH H
opranuszanuu 3pPeKTUBHOTO B3aUMOAECUCTBUS ¢ 00ydaromuMucs. Takxke paccMaTpUBaIOTCS
Me/IarOTHYECKUE YCIOBUS PA3BUTHS HU(MPOBBIX KOMIIETEHIMN OYAYIIUX IperojaBaTenen
BOEHHOM MOATOTOBKH U MX (POPMHUPOBAHUS HA OCHOBE JICOHTOJIOTHYECKUX IPUHITUIIOB.

KuroueBsbie ciioBa (Pycckmii): 1€0HTOIOTHYECKHH TT01X0/1, TUPPOBBIC TEXHOJIOTHH,
BOGHHOE O00pa3zoBaHWe, JONpPU3bIBHAs IOATOTOBKAa, NU(pOBas KOMIETEHTHOCTD,
oOpaszoBaTenbHas  mapagurma, HWHGOpPMAIMOHHAs  0€30MacHOCTh,  MeJaroruveckas
NeSITENbHOCTD.

Kirish: Ragamli texnologiyalar hayotimizga shunchalik singib ketdiki, bugungi kunda
nafagat kundalik faoliyatimiz, balki ijtimoiy-igtisodiy sohalar rivojini ham ularsiz tasavvur
qgilib bo‘lmaydi. Bugungi kunda ragamli texnologiyalar shiddat bilan rivojlanib boryapti va
har bir sohada zamon bilan hamgadam odimlashni taqozo etadi. Ma‘lumot uchun artificial
intelligence, ya‘ni, sun‘iy agl- informatikaning alohida sohasi bo‘lib, kompyuter yoki
mashinaning inson ongidagi imkoniyatlarga taglid qgilishi, sodda gilib aytganda, sun‘iy agl
kompyuterlarni odam kabi o°‘ylash va yechim topishga yo‘naltirilgan texnologiya
hisoblanadi. Big Data — salmoqli ma‘lumot atamasi kuniga 100 gigabaytdan ko ‘p ma‘lumot
tushadigan ogimlarga nisbatan go‘llanib kelingan. Keyinchalik ma‘lumotlarning keskin
ko‘payishi ogibatida bu tushuncha yanada keng gamrov kasb eta boshladi. Ushbu atama
odatda terabayt, ekzabayt va petabaytlar darajasidagi katta hajmdagi ma‘lumotlarga nisbatan
go‘llaniladi. Shu bois Prezidentimizning 2021-yil 17-fevraldagi “Sun‘iy intellekt
texnologiyalarini jadal joriy etish uchun shart-sharoitlar yaratish chora-tadbirlari
to‘g‘risida’’gi qarorida ham “Raqgamli O‘zbekiston — 2030 strategiyasiga muvofiq, ta’lim
sohasida ham sun‘iy intellekt texnologiyalarini go‘llashga alohida ahamiyat garatilgan.

Prezidentimizning “Sun‘iy intellekt texnologiyalarini jadal joriy etish uchun shart-
sharoitlar yaratish chora-tadbirlari to‘g‘risida’’gi qaroriga ko‘ra, joriy yilning 1-martidan
Axborot texnologiyalari va kommunikatsiyalarini rivojlantirish vazirligi huzuridagi Ragamli
texnologiyalar va sun‘iy intellektni rivojlantirish ilmiy-tadgiqot institutining tashkil gilinishi
“Raqamli O°zbekiston — 2030 strategiyasini har tomonlama amalga oshirishga qaratilgan
ilmiy tadgiqotlarni tashkil gilish hamda iqgtisodiyot tarmoglari, ijtimoiy soha va davlat
boshqgaruvi tizimida sun‘iy intellekt texnologiyalarini joriy qilish; mazkur yo‘nalishda
fundamental va amaliy ilmiy tadgiqotlarni olib borishdagi ahamiyati katta bo‘ladi.
Nazarimizda, shu bilan birgalikda, ragamli texnologiyalarning shiddat bilan rivojlanishi va
sohaning malakali mutaxasislarga ehtiyojini oshishi oliy ta‘lim muassasalarida “Ragamli
texnologiyalar” bo‘yicha alohida o‘quv yo‘nalishini tashkil etilishni tagozo etmoqgda. Bu eng
avvalo, tizimning salohiyatli kadrlar bilan ta‘minlanishiga yanada keng yo‘l ochadi. Jamiyat
taraqqiyoti nafagat kasbiy bilim, ko‘nikma va malakalarga, balki 0‘z-o0°zini takomillashtirish
odatiga va keyingi faoliyat davomida har ganday jarayonda yangiliklardan foydalanishga ega
bo‘lgan yuqori malakali mutaxassisni tayyorlash darajasi bilan belgilanadi. Kadrlar
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tayyorlashning ikki bosqgichli tizimiga o‘tish oliy o‘quv yurtlari oldiga yangi vazifalarni
go‘yadi, bu esa talabalarni o‘gituvchi sifatida kasbiy faoliyatga tayyorlaydi. Ko‘pgina ta‘lim
muassasalari rahbarlari ishdagi muvaffagiyat nafagat zamonaviy texnologiyalarni
o‘zlashtirish qobiliyati bilan ta‘minlanishini tushunishadi. Ta‘lim tarkibiy gismining
rivojlanish darajasi, mas‘uliyat hissi ham bir xil darajada muhimdir.

Mavjud vaziyat kash-hunar maktabining o‘gituvchilari uchun kadrlar tayyorlash kabi
muammolarni keltirib chigarmoqda, ular o‘z faoliyatida motivatsiya, ta‘lim va tarbiya
o‘rtasidagi farg, shuningdek, ma‘naviy manfaatlarning boshqga darajasi bilan duch keladi.
Kelajakdagi mutaxassislarga ushbu giyinchiliklarni engib o‘tishni osonlashtirish uchun ular
topishi kerak, talabalarning kasbiy tayyorgarligini hal gilishda doimiy o‘zgaruvchan vaziyatda
maqgbul imkoniyatlar yaratilishi zarur.Bundan tashqgari, pedagogik ta‘lim ikki yo‘nalishga ega:
u o‘gituvchi malakasining “sifati” ni ifodalovchi mutaxassisni ishlab chigaradi. U, 0‘z
navbatida, ma‘lumotlarning "sifati" ni tanlash funktsiyasini amalga oshiradigan
abituriyentlarga beradi.

Adabiyotlar tahlili va metodlar Bitiruvchilarga qo‘yiladigan talablarning oshishi,
uning kasbiy vakolatining ko‘plab tarkibiy gismlari bilan bir gatorda, 0z kasbiy burchini
bajarishini aks ettiradi, bu esa to‘g‘ridan-to‘g‘ri ta‘lim muhiti sifatiga bog‘liq. Unda nafagat
mashg‘ulotlar, balki rivojlanish, tarbiya, shaxsni shakllantirish va hk. Shu bilan birga,
zamonaviy sharoitlarda kasbiy odob-axloq talablariga rioya qilish imkoniyatlarini o‘rganish
o‘gituvchilar ta‘limining muammolaridan biridir. Tadgigotning dolzarbligi, ko ‘rsatilayotgan
pedagogik yordam samaradorligi magsadida "o‘qituvchi - talaba™ o‘zaro aloqasi jarayonida
axlogiy kasbiy xulg-atvor normalariga rioya qilish muammosining zo‘ravonligi bilan
belgilanadi. Burch - bu talablar doirasi, xulg-atvorning axlogiy tamoyillarining asosi bo‘lib,
ular o‘zlarining talabalar va butun jamiyat oldidagi javobgarligini anglash sifatida
shakllanadi. Ushbu pedagogik burch vazifasi mas‘uliyat o‘lchovi va uning chegaralari bilan
chambarchas bog‘lig va uning mazmuni va texnologik jihatlari bo‘yicha ta‘lim sifatiga
bog‘lig. Kasbhiy odob-axlogq umumiy va o°‘ziga xos xususiyatlarga ega. Ulardan biri bu
tomonlarning o‘zaro ta‘sir doirasidagi tomonlarning tengsizligiga tegishli. Aynan shu
tengsizlik mutaxassis uchun axlogiy kodlar, me‘yorlar va xatti-harakatlar qoidalarini ishlab
chigadigan professional deontologiyani yaratishga olib keladi. Etika va deontologiya —
tushunchalar bir-birining ustiga chigadigan, ammo bir-biriga to‘g‘ri kelmaydigan, bu turli xil
mutaxassisliklarning ilmiy adabiyotidagi turli xil talginlardan dalolat beradi. VVa agar "axloq
axlog to‘g‘risidagi ta‘limot sifatida” barcha talabalarga yaxshi tanish bo‘lsa, demak ko‘p
odamlar "deontologiya™ atamasini birinchi marta eshitishmoqda, garchi deontologiya
go‘llaniladigan aspekt bo‘yicha ko‘plab professional guruhlarda ishlaydi.

"Deontologiya™ atamasi 19-asrda ingliz tadgigotchisi Jeremiah Bentham tomonidan
fanga Kiritilgan bo‘lib, so‘zma-so‘z tarjimada "kerak ta‘limot™ deb tarjima qilingan.
Deontologiyaning asoslari juda gadim zamonlarda yaratilgan va tibbiyotda to“lig rivojlangan.
Pedagogik deontologiya - bu boshga professional deontologiyalar gatori yangi huquqiy
yo‘nalish, masalan, yuridik, muhandislik, psixologik va boshqgalar. Bu hech ganday joydan
paydo bo‘lmagan. Oc‘gituvchilar va o‘gituvchilarning kasbiy xulg-atvoriga qo‘yiladigan
me‘yoriy talablar butun pedagogik fikr davomida kuzatilishi mumkin. Ta‘lim beruvchilarning
asarlarida o‘gituvchi ta‘lim va tarbiya magsadlariga muvofig ravishda ma‘lum tarixiy
vaziyatga asoslanib bajarishi kerak bo‘lgan talablar belgilanadi. Hozirgi vaqtda oldingi
tajribani anglash va pedagogika fanining yangi yo‘nalishi haqgidagi qarashlarni
tizimlashtirishga urinishlar gilinmoqda. Adabiy manbalarni nazariy tahlil qilish
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o‘gituvchilarning xatti-harakatlarining normallashgan va rasmiylashtirilmagan normalarini
o°rganish bilan shug‘ullanadigan pedagogik deontologiya doirasida axlogiy muammolarning
0°ziga xos keskinligini ko‘rsatdi. Ushbu sohada olib borilayotgan izlanishlar o‘gituvchining
kasbiy xatti-harakatlari bo‘yicha ko‘rsatmalar va tamoyillarni ishlab chigishning dolzarb
masalalariga ishora gilmogda. Bu esa pedagogik axloq tizimidagi garama-qarshiliklarni
bartaraf etish, shuningdek, pedagogik deontologiyada axloqgiy jihatlar va pedagogik shaxs
mexanizmlari o‘rganiladigan yangi tadqigotlar yaratish zarurligiga olib keladi. Talabaning
pedagogik deontologiyasini shakllantirish jarayonini amalga oshirish o‘quv jarayoni orqali
modellashtirish, ishlab chigish va amalga oshirish orgali amalga oshirilishi kerak.

Bunday holda, ta‘lim sifatini boshqarish uchun barcha yondashuvlarni ko‘rib chigish
zarur. Pedagogik kadrlarni tayyorlash uchun o‘gitish va tarbiyalash muammolarini hal
gilishda pedagogik jarayon sub‘ektlarining manfaatli o‘zaro ta‘siriga asoslangan holda tizimli
yondashuvni hisobga olish kerak. Tizimli yondashuvning asosiy printsipi yaxlitlikdir, u ta‘lim
jarayoni mavjudligining eng muhim sharti bo‘lib xizmat giladi. Trening bilan bir gatorda
ta‘lim jarayoni ham mavjud, ya‘ni. ijtimoiy gabul gilingan me‘yorlarga muvofig shaxsni
shakllantirish bo‘yicha magsadli faoliyat.

Kasbiy me‘yorlar - bu turli xil normativ hujjatlarda mustahkamlangan kasbiy xulg-
atvor va faoliyat standartlari. O‘gituvchilarning vazifalaridan biri bu me‘yorlar talablardan
voz kechishini, lekin o°zlarining e‘tigodlariga aylanishlarini ta‘minlashdir. Har bir maxsus
deontologik intizom ikkita tarkibiy gismdan iborat: birinchisi kasbiy faoliyat va xulg-
atvorning me‘yoriy hujjatlariga taallugli, ikkinchisi boshgacha ko‘rib chigilgan va fanlararo
rang-baranglikka ega.

Shaxsni shakllantirishda o°gituvchi muhim rol o‘ynaydi, shuning uchun pedagogik
deontologiyani rivojlantirish zarurati tarixiy zarurat va ijtimoiy tartib orgali kelib chigadi.
Yangi tarixiy davr har tomonlama rivojlangan shaxsni rivojlantirishda tuzatishlar Kiritishni
talab giladi, shuning uchun pedagogik faoliyat mazmunidan ilgari talab gilinmagan narsa talab
etiladi. Pedagogik deontologiya muammolarini ikki tarmoqga ajratish mumkin: tipik va
situatsion. Odatda zamonaviy sharoitlarda axloqgiy kasbiy standartlar talablarini bajarish va
axlogiy tarbiya muammosi Kkiradi. Vaziyatli - muayyan vaziyatda garor gabul gilish uchun
shaxsiy javobgarlik.Deontologik ta‘limning pedagogik texnologiyasi nafagat axlogiy talablar
va Xxulg-atvor qoidalarini bajarishga, balki deontologik ongni rivojlantirishga, deontologik
nugtai nazardan professional bilimlarni, odamlar o‘rtasidagi munosabatlarni anglashga,
shuningdek, shaxsni shakllantirishga yo‘naltirilgan. o‘gituvchining kasbiy tamoyillariga
muvofiq fazilatlar. Bu, aynigsa, talabalarning pedagogik amaliyoti jarayonida yaqqol
namoyon bo‘ladi. Pedagogik amaliyot umumta‘lim maktabi uchun geografiya
mutaxassislarini tayyorlashning so‘nggi tsikllaridan biri sifatida o‘quv jarayoniga
kiritilgan.Fakultetidagi pedagogik amaliyot ikki bosgichga bo‘lingan bo‘lib, bu yugori kurs
talabalarining deontologik fazilatlarining shakllanish darajasini kuzatishga yordam beradi.

Natijalar. Amaliyot jarayonida olingan bilimlar va uni pedagogika va psixologiya
metodlari bilan maktab o‘quvchilariga etkazish hagida nazariy tushuncha mavjud. Vazifa
talabaning kasbiy xulg-atvor normalariga muvofig pedagogik garorlarning ishtirokchisi
bo“lishi. O°gitish amaliyoti davrida tadgigot olib borildi, uning magsadi talaba o‘qituvchilar
o‘rtasida xatti-harakatlarda giyinchiliklarni keltirib chigaradigan gator masalalarni o‘rganish
edi. Usullardan foydalanilgan: so‘roq qilish, kuzatish, o‘gituvchilar va tinglovchilar bilan
suhbatlar. Faoliyatning turli jihatlariga oid savollar quyidagi bosgichlarni tashkil etdi: a)
vaziyatni kuzatish; b) "o‘rganuvchi - o‘qgituvchi" tarkibidagi pedagogik omillarni o‘rganish
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uyatchan "turli darajalarda; v) muammoni bartaraf etish; d) nazorat gilish jarayoni. Tadgigot
shuni ko‘rsatdiki, talaba shaxsini shakllantirishda odamlar bilan munosabatlarda namoyon
bo‘ladigan deontologik xususiyatlarni hisobga olish kerak.

Kasbiy burchiga muvofiq harakat qgilish zarurati talabalarning madaniy ustuvorliklarga
intilishini ta‘minlaydi. Har bir o‘quvchiga axlogiy me‘yorlar to‘g‘risida so‘zlab berishadi,
ammo bu axloqiy talablarni hagiqiy amalga oshirish muammosi amalda hal gilinganligini
anglatmaydi. Shu bilan birga, kasbiy o‘qgituvchilar jiddiy axlogiy javobgarlikni o0z
zimmalariga olishadi va nafaqat talaba, balki butun jamiyat oldida ham majburiydirlar. Bu
erdagi vazifalardan biri shundaki, ta‘limni demokratlashtirish sharoitida o‘qgituvchi va talaba
o‘rtasidagi masofa muammosi hal qilinishi kerak. Amaliyotda mutaxassisning axlogiy
qgarorlari shaxsiy tanlovga beriladi va garor shaxsning axlogiy ishonchliligiga bog‘lig bo‘ladi.
Deontologik axlogiy tizimlar, odatda, muayyan harakatlarning nima uchun gilinayotganining
sabablarini ta‘kidlaydi. Oddiy axloq qoidalariga rioya qilish odatda etarli emas; Buning
o‘rniga, biz ham to‘g‘ri motivasyonlarga ega bo‘lishimiz kerak. Bu axloqiy qoidani buzganiga
garamay, axlogsiz deb hisoblanmasligi mumkin. Ya‘ni, ba‘zi bir to‘g‘ri axloqiy burchga rioya
qilishga undashgan (va, ehtimol, halol xatoga yo‘l qo‘yishgan). Shunga qaramay, faqat to‘g‘ri
motivatsiya hech gachon deontologik axlogiy tizimda harakat uchun asos hisoblanadi. Amalni
axloqiy jihatdan to‘g‘ri deb tavsiflash uchun asos sifatida foydalanish mumkin emas. Bundan
tashqari, to‘g‘ri yo‘l tutish kerak bo‘lgan narsaga ishonish uchun etarli emas. Vazifalar va
majburiyatlarni ob‘ektiv ravishda va mutlago aniqg belgilash kerak. Deontologik tizimlarda
sub‘ektiv tuyg‘ularga o‘rin yo‘q.Aksincha, aksariyat tarafdorlar sub‘ektivizm va nisbiylikni
barcha shakllarda goralaydi. Yana bir tangidiy tangid - bu qaysi vazifalar oqibatlaridan qat‘i
nazar, biz ganday yo‘l tutishimiz kerakligi hagida ma’lumot beradi.

XVIII asrda amal qilishi mumkin bo ‘Igan majburiyatlar bugungi kunda amal qilmaydi.
Biroq kimni tark etish kerak va kimlar hali ham amalda bo‘lishlari kerak.18 asrda ularning
axlogiy burchlari ekanligiga ganday garashimiz mumkin. Agar ular Xudo tomonidan
yaratilgan vazifalar bo‘lsa, bugungi kunda ular qanday vazifani bajarishni to‘xtatishlari
mumkin. Deontologik tizimlarni rivojlantirishga garatilgan ko‘plab harakatlar har qanday
vagtda yoki har doim va ganday qilib ma‘lum bo‘lgan vazifalarni ganday va nima uchun joriy
gilishini tushuntirishga qaratiladi. Aytilishicha, ingliz faylasufi Jeremi Bentham U bu
tushunchani uyg‘unlashtirishga javobgardir. Deontologiya ma‘lum bo‘lgan narsalarning bir
gismidir axloq normativ ( falsafa nima yaxshi deb garalishi kerakligini va nimani yomon deb
tavsiflash kerakligini ko‘rsatadi). Bu shuni anglatadiki, har bir kasb, savdo yoki o‘ziga xos
sohada har kimning burchi nima ekanligini ko ‘rsatadigan o‘ziga xos deontologiyasi bo ‘lishi
mumkin. Odatda, ma‘lum kasblar axloq kodeksi, mashqini bajaradiganlarning axlogiy
majburiyatlarini to‘playdigan o‘ziga xos qo‘llanma ishlab chigish mumkin.

Muhokama. Shuni ta‘kidlash kerakki, axloq shaxsning ichki majburiyatlarini tahlil
giladi; ya‘ni nima qilish kerak yoki nima bo‘lishidan qochish kerak xabardorlik . Etika
tomonidan taqgsimlangan va qabul qilingan qadriyatlar deontologik kodlar bo‘yicha
to‘planadi. Deontologik axloqiy tizimlarni tanqid qilish, axloqiy burchlar o‘rtasidagi
ziddiyatlarni hal etishning aniq yo‘lini bermaslikdir. Deontologik axloqiy tizim, masalan,
yolg‘on so‘zlashni emas, balki boshqalarni zararlardan himoya qilish uchun axloqiy burchni
o‘z ichiga olishi kerak. Natsistlar va yahudiylar bilan bog‘liq bo‘lgan yuqoridagi vaziyatda,
bu ikki axlogiy vazifani tanlashni ganday qilib inson tanlaydi? Bunga ommabop javob,
"kamroq ikkita yovuzlikni™ tanlashdir. Birog, bu ikkovidan gaysi biri eng yomon ogibatlarga
olib kelishini bilishga tayanadi. Shu sababli, axlogiy tanlov deontologik asosdan emas,
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balki yakuniy xolatda amalga oshiriladi. Ikkinchi bir tanqidga ko‘ra, deontologik axloqiy
tizimlar, harakatning axloqi shubhali bo‘lgan kulrang joylarga osonlik bilan yo‘l qo‘ymaydi.
Ular mutlog tamoyillar va mutlag xulosalarga asoslangan tizimlardir. Haqigiy hayotda
axloqiy masalalar, odatda, qora va rangli tanlovlardan ko‘ra, kulrang maydonlarni o‘z ichiga
oladi. Odatda biz ziddiyatli vazifalar, gizigishlar va narsalarni giyinlashtiradigan masalalarga
egamiz. Ushbu dalilga ko‘ra, deontologik tizimlarda bayon etilgan majburiyatlar va
majburiyatlar, aslida, eng yaxshi natijalarga erishish uchun uzoq vaqt davomida ko‘rsatib
o‘tilgan harakatlardir. Oxir-oqibat ular odat va gonun bilan mustahkamlangan. Odamlar
ularga yoki ularning ogibatlarini juda ko‘p o‘ylashni to‘xtatishadi - ular to‘g‘ri deb
hisoblanadilar. Deontologik axloq, shuning uchun ham narsalar butunlay o‘zgartirilgan bo‘lsa
ham, muayyan vazifalar sabablari unutilgan axloqdir.
Foydalanilgan adabiyotlar:

1. Sh. Mirziyoyev “Ragamli O‘zbekiston — 2030 strategiyasini tasdiglash va uni
samarali amalga oshirish chora-tadbirlari to‘g‘risida farmoni.

2. Komilov N. Ma naviyat falsafasi. — Toshkent: Ma’naviyat, 2008.

3. Turaev Sh. Pedagogika asoslari: Nazariya va amaliyot. — Toshkent: Fan va
texnologiya, 2017.

4. Avloniy A. Turkiy guliston yoxud axloq. — Toshkent: G‘afur G‘ulom nomidagi
Adabiyot va san’at nashriyoti, 1992.

5. Shoumarov G°., Ochilov R. Milliy gadriyatlar va tarbiya nazariyasi. — Toshkent:
TDPU, 2018.

6. Qodirov A. Ta’lim va tarbiyada milliy gadriyatlar. — Samargand: SamDU
nashriyoti, 2022.
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KOLLABORATIV YONDASHUV ASOSIDA BO‘LAJAK
O‘QITUVCHILARNING “ICHKI KOMPASI”NI RIVOJLANTIRISHNING
PEDAGOGIK IMKONIYATLARI

Sharipova Ferangiza Sayodovna,
Buxoro davlat pedagogika instituti, tayanch doktorant,
f.sharipova0407 @gmail.com
Kurbanova Gulnoz Negmatovna,
Buxoro davlat tibbiyot instituti,
pedagogika fanlari doktori DSc, professor
kurbanova.gulnoz@bsmi.uz
Ushbu maqolada ta’lim transformatsiyasi sharoitida bo‘lajak o‘qituvchilarning “ichki
kompasi’ni rivojlantirishda kollaborativ yondashuvning pedagogik imkoniyatlari tahlil
qilingan. Kollaborativ ta’limning mazmuni, tamoyillari va pedagogik xususiyatlari yoritilib,
uning bo‘lajak pedagoglarning motivatsion-gadriyatli, refleksiv, kasbiy-pozitsion hamda
kollaborativ-faoliyatli komponentlarini rivojlantirishdagi ahamiyati asoslab berilgan.
Hamkorlikdagi faoliyatning pedagogik gadriyatlarni shakllantirish, refleksiv fikrlashni
rivojlantirish, mustaqil garor gabul qilish va kasbiy pozitsiyani mustahkamlashdagi
imkoniyatlari ochib berilgan. Shuningdek, bo‘lajak o‘qituvchilarning “ichki kompasi’ni
rivojlantirishda kollaborativ yondashuvning samarali pedagogik mexanizmlari tavsiflangan.
Kalit so‘zlar: ichki kompas, kollaborativ ta’lim, kollaborativ yondashuv, bo‘lajak
o‘qituvchi, pedagogik hamkorlik, refleksiya, kasbiy pozitsiya, pedagogik qadriyatlar, teacher
agency, professional identity

HNEJATOT'HYECKHUE BO3MOXHOCTU PABBUTUA «BHYTPEHHEI'O
KOMITACA» BYJIYIIIUX YUUTEJIEM HA OCHOBE KOJIJIABOPATUBHOI'O
MNOoAXO0JA

Hlapunosa @epanzuza Caéoosna,
Byxapckuii rocy1apcTBEHHbBIN MMeIarorudyecKiii MHCTUTYT, ba3oBbIil JOKTOPAHT,
f.sharipova0407 @gmail.com
Kyp06anosa I'yiibH03 HermaroBHa,
Byxapckuii rocynapcTBeHHbI MEAULIUMHCKUIA HHCTUTYT,
JlokTOp menaroruueckux Hayk, mpodeccop
kurbanova.gulnoz@bsmi.uz
B nmanHOi  cTaThe — MpOAHANM3UPOBAHBI  IMEJArOrMYecKhe  BO3MOKHOCTH
KOJUTaOOpaTUBHOTO TOJXO0/Ja B Pa3BUTUHU «BHYTPEHHETO KoMIaca» OyAyIIMX y4duTeled B
yCcIoBUSX TpaHchopManuu o0OpazoBaHus. PackpbITbl cojaep:kaHue, MPHHLIUIBI U
MeJarornyeckue 0COOEHHOCTH KOJTa0OpaTUBHOTO 00YYEHHs, a TaKkKe 000CHOBaHA €ro POJib
B Pa3BUTHM  MOTHBAlMOHHO-IIEHHOCTHOTO,  pe(dIeKCUBHOTO,  MpodhecCHoHaTbHO-
MO3UIMOHHOTO U KOJTa0OpaTUBHO-AEATEILHOCTHOTO KOMIOHEHTOB BHYTPEHHETO KOMIIaca
Oynymux nenaroroB. [TokazaHbl BO3MOKHOCTH COBMECTHOMU AEATEILHOCTH B JOPMHUPOBAHUH
MeJaroruYecKuX IEHHOCTEH, pa3BUTUU PEQIIEKCUBHOTO MBIILIEHUS, CHOCOOHOCTH K
CaMOCTOSITEILHOMY TPHHITHIO PEUICHUH W YKpeIUIeHHH NPOPEeCCHOHATBHON TO3UIHH.
Kpome Ttoro, oxapakrtepuszoBanbl 3()(eKTHBHBIC TENarOTHYECKHEe MEXaHHU3MBI DPa3BUTHS
BHYTPEHHETO KoMIaca OyIyluX yauTeIei Ha OCHOBE KOJTaOOpaTHBHOTO MOAX0/1a.
KiroueBble cioBa: BHYTPEHHHM  Kommac, KoJulaDopaTMBHOE  OOydeHue,
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KOJUTa0OpaTUBHBI  MOJX0MA, OyIyHmMHA Y4WTENb, IEJAarorH4eckoe COTPYIHUYECTBO,
peduiekcusi, npodeccuoHabHAS IMO3WIWsA, IEJarormyecKue IEeHHOCTH, teacher agency,
professional identity.

PEDAGOGICAL OPPORTUNITIES FOR DEVELOPING THE “INNER
COMPASS” OF FUTURE TEACHERS THROUGH A COLLABORATIVE
APPROACH

Sharipova Ferangiza Sayodovna,

Bukhara State Pedagogical Institute, PhD Researcher,
f.sharipova0407 @gmail.com
Kurbanova Gulnoz Negmatovna,
Bukhara State Medical Institute,
Doctor of Pedagogical Sciences DSc, Professor
kurbanova.gulnoz@bsmi.uz
This article analyzes the pedagogical opportunities of a collaborative approach in
developing the “inner compass” of future teachers in the context of educational
transformation. The content, principles and pedagogical characteristics of collaborative
learning are discussed, and its role in developing the motivational-value, reflective,
professional-positional and collaborative-activity components of the inner compass of future
teachers is substantiated. The study reveals the potential of collaborative activities in fostering
pedagogical values, enhancing reflective thinking, developing independent decision-making
skills and strengthening professional positions. In addition, effective pedagogical mechanisms
for developing the inner compass of future teachers through a collaborative approach are
characterized.
Keywords: inner compass, collaborative learning, collaborative approach, future

teacher, pedagogical cooperation, reflection, professional position, pedagogical values,
teacher agency, professional identity.

Kirish.

Pedagogik ta’lim amaliyoti shuni ko‘rsatadiki, bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy
tayyorgarligi ko‘p hollarda nazariy bilimlarni egallash bilan chegaralanib qolmoqda. Bunday
sharoitda talabalarda pedagogik vaziyatlarni mustaqgil tahlil gilish, kasbiy pozitsiyasini
shakllantirish, o‘z qarashlarini asoslash hamda jamoa bilan samarali ishlash ko‘nikmalarini
rivojlantirish muammosi yuzaga keladi. Natijada bo‘lajak pedagoglar real kasbiy faoliyatga
kirib kelganda murakkab pedagogik vaziyatlarda mustagil qaror qabul qilishda
giyinchiliklarga duch kelishi mumkin.

Zamonaviy ta’lim tizimida o‘qituvchi faoliyatining samaradorligi nafagat uning bilim
darajasi, balki hamkorlikni yo‘lga qo‘yish, muloqot olib borish va jamoaviy faoliyatni tashkil
etish qobiliyatiga ham bog‘liqdir. Bugungi maktab va oliy ta’lim muassasalari o‘qituvchidan
turli manfaatdor tomonlar — o‘quvchilar, ota-onalar, hamkasblar va ma’muriyat bilan samarali
hamkorlik qilishni talab etmoqda. Shu sababli pedagogik ta’lim jarayonida bo‘lajak
o‘qituvchilarning hamkorlikka tayyorligini shakllantirish muhim vazifalardan biri
hisoblanadi.

So‘nggi yillarda kollaborativ ta’lim yondashuvi pedagogik tadqgiqotlarning eng
istigbolli yo ‘nalishlaridan biri sifatida e’tirof etilmoqda. Mazkur yondashuv bilimlarni tayyor
shaklda uzatishga emas, balki o‘quvchilarning o‘zaro hamkorlikda bilim yaratishi, fikr
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almashishi va muammolarni birgalikda hal gilishiga asoslanadi. Tadgigotchilar kollaborativ
ta’limning kommunikativ kompetensiyalar, tanqidiy fikrlash, refleksiv tahlil va kasbiy
mas’uliyatni rivojlantirishdagi yuqori samaradorligini ta’kidlaydilar.

Aynigsa, pedagogik ta’lim sharoitida kollaborativ faoliyat bo‘lajak o‘qituvchilarning
kasbiy shakllanishiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Guruhli muhokamalar, jamoaviy loyihalar,
muammoli vaziyatlarni birgalikda tahlil gilish va refleksiv mulogot jarayonida talabalar
nafaqat yangi bilimlarni egallaydi, balki o‘z kasbiy qarashlarini shakllantiradi, pedagogik
gadriyatlarni anglaydi hamda o‘z faoliyatini baholashga o‘rganadi.

Shu nuqtai nazardan qaraganda, kollaborativ yondashuv bo‘lajak o‘qituvchilarning
“ichki kompasi”ni rivojlantirish uchun qulay pedagogik muhit yaratadi. Hamkorlikdagi
faoliyat talabalarning motivatsion-gadriyatli qarashlarini boyitadi, refleksiv fikrlashini
rivojlantiradi, kasbiy pozitsiyasini mustahkamlaydi va pedagogik qarorlar gabul qilish
tajribasini shakllantiradi. Biroq mavjud ilmiy tadqgiqotlarda kollaborativ ta’limning aynan
“ichki kompas” rivojlanishiga ta’siri yetarli darajada yoritilmagan.

Shu sababli kollaborativ yondashuv asosida bo‘lajak o‘qituvchilarning “ichki
kompasi”ni rivojlantirishning pedagogik imkoniyatlarini aniglash, uning tarkibiy
komponentlariga ta’sir mexanizmlarini ochib berish hamda mazkur jarayonning nazariy
asoslarini ishlab chiqish dolzarb ilmiy muammo sifatida namoyon bo‘ladi..

Adabiyotlar tahlili va metodologiya.

Kollaborativ ta’lim zamonaviy pedagogika fanining eng faol rivojlanayotgan
yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Ushbu yondashuvning nazariy asoslari ijtimoiy
konstruktivizm g‘oyalari bilan chambarchas bog‘liq bo‘lib, bilimlarning shakllanishi
individual faoliyat natijasigina emas, balki ijtimoiy o°zaro ta’sir mahsuli sifatida qaraladi. Shu
nuqtai nazardan, ta’lim jarayonida hamkorlikni tashkil etish o‘quvchilarning nafagat bilim va
ko‘nikmalarini, balki shaxsiy va kasbiy sifatlarini ham rivojlantirish imkonini beradi.

Kollaborativ ta’limning metodologik asoslarini ishlab chigishda L.S.Vygotskiyning
yaqin rivojlanish zonasi nazariyasi muhim o‘rin tutadi. Olim bilim va ko‘nikmalarning
samarali egallanishi ijtimoiy mulogot va hamkorlik faoliyati orgali amalga oshishini asoslab
bergan. Keyinchalik J.Bruner hamda E.Wengerlarning ilmiy garashlarida ham bilimlarni
birgalikda yaratish, hamkorlikda o‘rganish va kasbiy hamjamiyatlarda rivojlanish masalalari
keng yoritilgan.

Zamonaviy xorijiy tadgiqotlarda kollaborativ ta’limning tanqidiy fikrlash, refleksiv
tafakkur, kommunikativ kompetensiyalar va kasbiy mas’uliyatni rivojlantirishdagi
imkoniyatlari alohida ta’kidlanadi. Tadqiqotchilar hamkorlikdagi faoliyat ta’lim
oluvchilarning o‘z fikrini asoslash, boshqalarning nuqtai nazarini gabul gilish va
muammolarni jamoaviy hal etish gobiliyatlarini rivojlantirishini qayd etadilar. Aynigsa,
pedagogik ta’lim jarayonida kollaborativ muhit bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy
shakllanishiga sezilarli ta’sir ko‘rsatishi ilmiy jihatdan asoslangan.

Respublikamiz  olimlari tomonidan ham hamkorlikka asoslangan ta’lim
texnologiyalarining pedagogik imkoniyatlari keng o‘rganilmoqda. Xususan, M.A.Kosimova
hamkorlikda o‘qitish texnologiyalarining ta’lim samaradorligini oshirishdagi ahamiyatini
tahlil qilib, ta’lim jarayonida faol muloqot va jamoaviy faoliyatning ustuvorligini asoslab
bergan. D.R.Turayeva pedagogik hamkorlikning ta’lim sifati va o‘quvchilar faolligini
oshirishdagi rolini yoritgan. N.A.Raxmonova pedagogik gadriyatlarni shakllantirish
jJarayonida hamkorlik muhitining ahamiyatiga e’tibor qaratgan bo‘lsa, A.Yo.Muxtarova
refleksiv faoliyatni rivojlantirishda interaktiv va hamkorlikka asoslangan metodlarning
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samaradorligini ko ‘rsatib bergan.

Ilmiy manbalar tahlili shuni ko‘rsatadiki, kollaborativ ta’limning kommunikativ
kompetensiyalar, refleksiv tafakkur va kasbiy tayyorgarlikka ta’siri yetarlicha o‘rganilgan.
Biroq bo‘lajak o‘qituvchilarning “ichki kompasi’ni rivojlantirish nuqtai nazaridan
kollaborativ yondashuvning pedagogik imkoniyatlari, uning motivatsion-gadriyatli, refleksiv,
kasbiy-pozitsion va kollaborativ-faoliyatli komponentlarga ta’sir mexanizmlari alohida ilmiy
tadqgiqot obyekti sifatida yetarli darajada yoritilmagan.

Mazkur tadgiqotning metodologik asosini ijtimoiy konstruktivizm, shaxsga
yo ‘naltirilgan ta’lim, kompetensiyaviy yondashuv, aksiologik yondashuv hamda kollaborativ
ta’lim nazariyalari tashkil etadi. Tadqiqot jarayonida ilmiy-pedagogik adabiyotlarni tahlil
qgilish, qiyosiy tahlil, tizimlashtirish, umumlashtirish va pedagogik modellashtirish
metodlaridan foydalanildi..

Muhokama.

Kollaborativ yondashuv zamonaviy pedagogik ta’limning muhim tarkibiy qismi
sifatida bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy shakllanishida alohida ahamiyat kasb etadi. Mazkur
yondashuv ta’lim oluvchilarning bilimlarni passiv qabul qilishi emas, balki ularni
hamkorlikda yaratishi, muammolarni birgalikda hal qilishi va pedagogik tajribani o‘zaro
almashishi jarayoniga asoslanadi. Shu jihatdan kollaborativ ta’lim nafaqat o‘quv natijalarini
yaxshilashga, balki bo‘lajak pedagoglarning shaxsiy va kasbiy sifatlarini rivojlantirishga ham
xizmat qiladi.

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, kollaborativ ta’lim muhiti bo‘lajak o‘qituvchilarning
motivatsion-qadriyatli rivojlanishiga sezilarli ta’sir ko ‘rsatadi. Hamkorlik jarayonida talabalar
turli nugtai nazarlar bilan tanishadi, pedagogik faoliyatning ijtimoiy ahamiyatini chuqurroq
anglaydi hamda kasbiy gadriyatlarning mazmunini amaliy faoliyat orqali o‘zlashtiradi.
Jamoaviy faoliyat davomida pedagogik mas’uliyat, o‘zaro hurmat, adolat va hamkorlik kabi
gadriyatlar tabiiy ravishda shakllanadi. Natijada bo‘lajak o‘qituvchilarda kasbga nisbatan
ijobiy munosabat va ichki motivatsiya kuchayadi.

Kollaborativ muhitning yana bir muhim afzalligi shundaki, u pedagogik gadriyatlarni
nazariy tushuncha darajasida emas, balki amaliy tajriba orgali egallash imkonini beradi.
Talabalar guruhli topshiriglarni bajarish, umumiy maqgsadlarga erishish va jamoaviy natijalar
uchun javobgarlikni his qilish jarayonida pedagogik faoliyatning mazmun-mohiyatini
chuqurroq tushunib boradilar. Bu esa “ichki kompas”ning motivatsion-gadriyatli asoslarini
mustahkamlashga xizmat giladi.

Kollaborativ yondashuv refleksiv komponent rivojlanishida ham muhim o‘rin
egallaydi. Hamkorlikdagi faoliyat jarayonida talaba o‘z fikrlarini boshqalarning qarashlari
bilan taqqoslaydi, 0‘z nuqtai nazarini himoya qiladi va zarur hollarda qayta ko‘rib chigadi.
Bunday jarayon refleksiv tafakkurning rivojlanishi uchun qulay sharoit yaratadi. Chunki
refleksiya ko ‘pincha muloqot va fikr almashish natijasida yuzaga keladi.

Guruhli muhokamalar, pedagogik vaziyatlarni tahlil gilish va jamoaviy refleksiya
usullari bo‘lajak o‘qituvchilarning o‘z faoliyatiga tanqidiy yondashish ko‘nikmalarini
rivojlantiradi. Talabalar o‘z xatti-harakatlari va garorlarining natijalarini baholashga, kuchli
va zaif tomonlarini aniqlashga o‘rganadilar. Natijada refleksiya pedagogik faoliyatning tabiiy
elementiga aylanadi.

Refleksiv faoliyatning rivojlanishi bo‘lajak pedagoglarning kelajakdagi kasbiy
faoliyatida moslashuvchanlik va innovatsion fikrlashni shakllantiradi. Ta’lim amaliyotida
yuzaga keladigan murakkab vaziyatlar ko‘pincha standart yechimlarga ega bo‘lmaydi. Shu
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sababli refleksiv fikrlash pedagogning kasbiy muvaffagiyatini belgilovchi muhim omillardan
biri hisoblanadi.

Kasbiy-pozitsion komponentni rivojlantirishda ham kollaborativ yondashuv katta
imkoniyatlarga ega. Hamkorlikdagi faoliyat davomida talabalar o‘z qarashlarini asoslash,
pedagogik muammolarga munosabat bildirish va jamoaviy qarorlar gabul gilish jarayonida
faol ishtirok etadilar. Bu esa ularning kasbiy o‘zligini anglash va pedagogik pozitsiyasini
shakllantirishiga yordam beradi.

Pedagogik ta’lim jarayonida tashkil etilgan jamoaviy loyihalar, amaliy mashg‘ulotlar
va kasbiy vaziyatlarni modellashtirish talabalarning tashabbuskorligini oshiradi. Ular
pedagogik faoliyatga nisbatan shaxsiy munosabatini shakllantiradi hamda o‘z kasbiy
mas’uliyatini chuqurroq anglay boshlaydi. Bunday tajriba keyinchalik mustaqil pedagogik
faoliyatga o‘tishda muhim ahamiyat kasb etadi.

Kasbiy pozitsiya rivojlangan bo‘lajak o‘qituvchi pedagogik vaziyatlarda passiv ijrochi
emas, balki faol subyekt sifatida namoyon bo‘ladi. U mavjud muammolarni tahlil qiladi,
ularga nisbatan munosabat bildiradi va magbul yechimlarni izlaydi. Shu sababli kollaborativ
yondashuv kasbiy mustaqillik va pedagogik tashabbuskorlikning rivojlanishiga xizmat giladi.

Kollaborativ-faoliyatli komponent kollaborativ yondashuvning eng bevosita natijasi
hisoblanadi. Hamkorlikka asoslangan ta’lim jarayonida talabalar jamoada ishlash, muloqgot
olib borish, vazifalarni tagsimlash va umumiy maqgsadlarga erishish ko‘nikmalarini
egallaydilar. Bu ko‘nikmalar zamonaviy pedagogik faoliyatning muhim tarkibiy qismi
hisoblanadi.

Shuningdek, kollaborativ faoliyat talabalarda ijtimoiy mas’uliyat hissini rivojlantiradi.
Jamoa natijasiga bog‘liqlik har bir ishtirokchidan faol ishtirok va mas’uliyatni talab qiladi.
Natijada bo‘lajak pedagoglarda hamkorlik madaniyati, empatiya va konstruktiv muloqot
ko‘nikmalari shakllanadi.

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, kollaborativ-faoliyatli komponent boshga barcha
komponentlarning rivojlanishi uchun ham qulay muhit yaratadi. Hamkorlik jarayonida
gadriyatlar shakllanadi, refleksiv fikrlash rivojlanadi va kasbiy pozitsiya mustahkamlanadi.
Shu sababli kollaborativ yondashuv bo‘lajak o‘qituvchilarning “ichki kompasi’ni
rivojlantirishning kompleks pedagogik mexanizmi sifatida garalishi mumkin.

Umuman olganda, kollaborativ ta’lim muhiti bo‘lajak o‘qituvchilarning motivatsion-
gadriyatli, refleksiv, kasbiy-pozitsion va kollaborativ-faoliyatli rivojlanishini ta’minlovchi
samarali pedagogik vosita hisoblanadi. Aynan hamkorlikka asoslangan faoliyat orqali
talabalarda pedagogik qadriyatlar, refleksiv tafakkur, kasbiy mas’uliyat va jamoada ishlash
kompetensiyalari rivojlanib, ularning “ichki kompasi” shakllanishi uchun zarur shart-
sharoitlar yaratiladi.

Xulosa.

Ta’lim transformatsiyasi sharoitida bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy tayyorgarligini
takomillashtirish nafagat ularning kasbiy bilim va ko‘nikmalarini rivojlantirishni, balki
pedagogik faoliyatni ongli ravishda boshqarish, mustaqil garor gabul gilish hamda samarali
hamkorlik qilish gobiliyatlarini shakllantirishni ham talab etadi. Shu nuqgtai nazardan,
kollaborativ yondashuv bo‘lajak pedagoglarning “ichki kompasi’ni rivojlantirishga xizmat
qiluvchi muhim pedagogik vositalardan biri sifatida namoyon bo‘ladi.

Olib borilgan ilmiy tahlillar kollaborativ ta’limning bo‘lajak o‘qituvchilar kasbiy
shakllanishiga ko‘p qirrali ta’sir ko‘rsatishini tasdiqladi. Hamkorlikka asoslangan ta’lim
muhiti talabalarning pedagogik qadriyatlarini boyitadi, kasbiy faoliyatga nisbatan ichki
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motivatsiyasini kuchaytiradi hamda pedagogik mas’uliyat hissini rivojlantiradi. Shu bilan
birga, jamoaviy faoliyat va refleksiv muloqot bo‘lajak pedagoglarning pedagogik vaziyatlarni
tahlil qilish, o‘z faoliyatini baholash va takomillashtirish ko‘nikmalarini shakllantirishga
xizmat qiladi.

Tadqiqot natijalari kollaborativ yondashuv bo‘lajak o‘qituvchilarning “ichki kompasi”
tarkibidagi motivatsion-gadriyatli, refleksiv, kasbiy-pozitsion va kollaborativ-faoliyatli
komponentlarning rivojlanishiga bevosita ta’sir ko ‘rsatishini ko ‘rsatdi. Motivatsion-gadriyatli
komponent pedagogik qadriyatlar va kasbiy motivlarning shakllanishini ta’minlasa, refleksiv
komponent pedagogik faoliyatni tahlil gilish va baholash imkoniyatlarini kengaytiradi.
Kasbiy-pozitsion komponent pedagogik mustaqillik va mas’uliyatni rivojlantiradi,
kollaborativ-faoliyatli komponent esa samarali hamkorlik va kommunikativ faoliyat uchun
zarur kompetensiyalarni shakllantiradi.

Aniqlanishicha, kollaborativ ta’lim jarayonida tashkil etilgan guruhli loyihalar,
muammoli vaziyatlarni jamoaviy hal qilish, refleksiv muhokamalar va pedagogik
hamkorlikka asoslangan topshiriglar bo‘lajak pedagoglarning kasbiy o‘zligini anglashiga,
pedagogik pozitsiyasini mustahkamlashiga va mustaqil garor qabul qilish tajribasini
boyitishiga xizmat qiladi. Bu esa “ichki kompas’ning shakllanish jarayonini jadallashtiruvchi
muhim pedagogik omil hisoblanadi.

Shunday qilib, kollaborativ yondashuv bo‘lajak o‘qituvchilarning “ichki kompasi’ni
rivojlantirishning samarali pedagogik mexanizmlaridan biri bo‘lib, u ta’lim oluvchilarning
kasbiy shakllanishi, pedagogik faoliyatga tayyorligi va zamonaviy ta’lim mubhitida
muvaffaqiyatli faoliyat yuritishi uchun zarur shart-sharoitlarni yaratadi. Tadgiqot natijalari
kollaborativ yondashuvning nazariy va amaliy imkoniyatlarini aniglashtirishga xizmat giladi
hamda bo‘lajak o‘qituvchilarning “ichki kompasi’ni rivojlantirish texnologiyasini ishlab
chigish uchun ilmiy-metodologik asos bo‘lib xizmat qilishi mumkin.
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MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALARDA MULOQOTCHANLIKNI
SHAKLLANTIRISHNING PEDAGOGIK-PSIXOLOGIK ASOSLARI VA
RIVOJLANTIRISH OMILLARI

Berdiyeva Umida G‘oyibberdiyevna,
Buxoro davlat pedagogika instituti,
Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (maktabgacha ta’lim) magistranti
Annotatsiya. Mazkur magolada maktabgacha yoshdagi bolalarda mulogotchanlikni
shakllantirishning pedagogik va psixologik asoslari tahlil gilingan. Mulogotchanlikning shaxs
rivojlanishidagi o‘rni, uning nutqiy, kognitiv, emotsional va ijtimoiy komponentlari
yoritilgan. Shuningdek, bolalarda muloqotchanlikni rivojlantirishga ta’sir etuvchi omillar,
jumladan, oila mubhiti, tengdoshlar bilan munosabatlar, ta’lim-tarbiya jarayoni va o‘yin
faoliyatining ahamiyati ochib berilgan. Maqolada ijodiy o‘yinlar, integratsion yondashuv
hamda badiiy adabiyot va ertaklarning kommunikativ kompetensiyani rivojlantirishdagi
imkoniyatlari ilmiy-pedagogik nugtai nazardan asoslangan.
Kalit so‘zlar: maktabgacha ta’lim, mulogotchanlik, kommunikativ kompetensiya,
nutq rivojlanishi, ijodiy o‘yinlar, integratsion yondashuv, badiiy adabiyot, ertaklar,
ijtimoiylashuv, pedagogik texnologiyalar.

HEJATOTUKO-IICUXOJOTI'MYECKHUE OCHOBBI U ®AKTOPbBI
PA3BUTUSA KOMMYHUKATABHOCTH Y JETEN JOIMKOJBbHOI'O
BO3PACTA

bepouesea Ymuoa I'aiiuoepouesna,
byxapckuii roCy1apCTBEHHBIN T€1aroru4eCcKuii MHCTUTYT,
Teopus u Metoo0rust 00pa3oBaHus U BOCIIUTAHUS ([OLIKOJIbHOE 0Opa3oBaHUE)
Crynentka 1 Kypca MarucTparypsl

AHHoTanusi. B cratbe paccMaTpuBaIOTCS MEAArOTUYECKUE U TICHXOJIOTHUYECKUE
OCHOBbI  (hOpMHpOBaHHMSI KOMMYHHUKATHUBHOCTH Yy JeTed JOUIKOJIBHOTO BO3pacTa.
PackppiBaeTcsi 3HaueHHE€ KOMMYHUKATUBHOCTM B  Pa3BUTHUM JIMYHOCTH  peOeHKa,
aHAJIM3UPYIOTCS €€ peueBble, KOTHUTUBHBIC, YMOLIMOHAILHBIE U COLIMAIbHBIE KOMIIOHEHTHI.
Oco0Ooe BHHUMaHue yxeisieTcss (akTopam, BIUSIONIMM Ha pa3BUTHE KOMMYHUKATHUBHBIX
HABBIKOB, TAKUM KaK ceMelHas cpejia, B3auMOJIeCTBUE CO CBEPCTHUKAMHU, 00pa30BaTeIbHbIN
MIPOLIECC U UTPOBast IeATENBHOCTh. OOOCHOBBIBACTCS POJIb TBOPUYECKUX UTP, HHTETPATUBHOTO
MOAX0/1a, XYJ0KECTBEHHOH IUTEpaTypbl U CKa30K B (OPMUPOBAHUU KOMMYHHKATHBHOM
KOMIIETEHTHOCTH JOIIKOJILHUKOB.

KitoueBsie CJIOBa: JIOIIIKOJIBHOE o0OpazoBaHue, KOMMYHUKATUBHOCTD,
KOMMYHHKATHBHAs! KOMIIETEHTHOCTb, Pa3BUTHE PEUYM, TBOPUYECKUE HWIPbI, MHTETPATUBHBIN
MOJX0J, XYIOXECTBEHHAs JIMTEparypa, CKa3KH, COLMANM3ALMS, [eIaroruyecKue
TEXHOJIOT U H.

PEDAGOGICAL AND PSYCHOLOGICAL FOUNDATIONS AND
DEVELOPMENT FACTORS OF COMMUNICATIVENESS IN PRESCHOOL
CHILDREN
Berdiyeva Umida Gayiberdiyevna,

Bukhara State Pedagogical Institute,
Theory and Methodology of Education and Upbringing
(preschool education) 1st year master ‘s student
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Abstract. This article examines the pedagogical and psychological foundations of
developing communicative skills in preschool children. The role of communicativeness in
personality development and its linguistic, cognitive, emotional, and social components are
analyzed. Particular attention is paid to the factors influencing communicative development,
including family environment, peer interaction, educational processes, and play activities. The
study also highlights the significance of creative games, an integrative approach, children‘s
literature, and fairy tales in fostering communicative competence among preschool children.

Keywords: preschool education, communicativeness, communicative competence,
speech development, creative games, integrative approach, children‘s literature, fairy tales,
socialization, pedagogical technologies.

Maktabgacha yosh davri insonning shaxs sifatida shakllanishida eng muhim
bosqgichlardan biri hisoblanadi. Aynan shu davrda bolalarda nutqg, tafakkur, emotsional
bargarorlik hamda ijtimoiy muloqot ko ‘nikmalari jadal rivojlanadi. Shu sababli maktabgacha
ta’lim jarayonida bolalarning muloqotchanlik qobiliyatini shakllantirish dolzarb pedagogik
muammo sifatida garaladi.

Bugungi kunda ta’lim tizimida ijodiy yondashuvga asoslangan metodlardan
foydalanish muhim ahamiyat kasb etmoqda. Xususan, ijodiy o‘yinlar bolalarning tabiiy
ehtiyojlari, gizigishlari va psixologik xususiyatlariga mos kelgani uchun samarali pedagogik
vosita sifatida e’tirof etiladi.

Mulogotchanlik shaxsning ijtimoiy hayotda boshqa insonlar bilan o‘zaro alogaga
kirishish, fikr almashish, his-tuyg‘ularni ifodalash va hamkorlikda faoliyat yuritish
qobiliyatidir. Maktabgacha yoshdagi bolalarda mulogotchanlik fagat nutqiy ko‘nikma emas,
balki emotsional, kognitiv va ijtimoiy rivojlanishning muhim komponenti sifatida namoyon
bo‘ladi.

Psixologik nugtai nazardan, mulogotchanlik bola shaxsining ijtimoiylashuvi
jarayonida shakllanadi. L.S. Vigotskiy nazariyasiga ko‘ra, bola rivojlanishi avvalo ijtimoiy
mubhitda, kattalar va tengdoshlar bilan mulogot jarayonida amalga oshadi. Shu bois
muloqotchanlikni rivojlantirish ta’lim-tarbiya jarayonining markaziy vazifalaridan biri
hisoblanadi.

Pedagogik jihatdan muloqotchanlik bolalarning nutqiy faoliyatini rivojlantirish, so‘z
boyligini oshirish, dialog va monolog nutgini shakllantirish orgali amalga oshiriladi. Bu
jarayonda bola o‘z fikrini erkin ifoda etish, savol berish va javob qaytarish ko‘nikmalarini
egallaydi.

Bolalarda nutq va mulogot rivojlanishining yosh xususiyatlari muhim hisoblanadi. 3—
7 yosh oralig‘i maktabgacha davr bo‘lib, bu davrda nutq rivojlanishi juda tez sur’atlarda
kechadi. Dastlab bola sodda so‘z va iboralarni ishlatsa, keyinchalik murakkab gap tuzish,
vogealarni ketma-ket bayon qilish, tasvirlash va izohlash ko ‘nikmalarini egallaydi.

Kichik guruh yoshidagi bolalarda nutq asosan situativ xarakterga ega bo‘ladi, ya’ni
ular aniq vaziyatga bog‘liq holda muloqot qiladi. Katta guruhga kelib esa kontekstual nutq
rivojlanib, bola vaziyatdan mustaqil ravishda fikr bildira oladi.

Shuningdek, bu davrda fonematik eshitish, grammatik to‘g‘rilik va lug‘at boyligi jadal
rivojlanadi. Muloqot jarayonida bolalar savol-javob qilish, hikoya tuzish va dialog qurish kabi
ko‘nikmalarni egallaydilar.

Maktabgacha yoshdagi bolalarda mulogotchanlikning shakllanishi bir gator tashqi va
ichki omillarga bog‘liq.
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Birinchi muhim omil — oila muhiti. Ota-ona bilan doimiy mulogot, erkin suhbatlar va
qo‘llab-quvvatlovchi muhit bolaning nutqiy faolligini oshiradi.

Ikkinchi omil — ta’lim-tarbiya jarayoni. Maktabgacha ta’lim muassasasida
pedagogning metodik mahorati, dars va o‘yinlarning to‘g‘ri tashkil etilishi mulogotchanlikni
rivojlantirishda muhim rol o‘ynaydi.

Uchinchi omil — tengdoshlar bilan muloqot. Bolalar o‘zaro o‘yin jarayonida fikr
almashadi, kelishadi, bahslashadi va bu orgali ijtimoiy muloqot ko‘nikmalari shakllanadi.

To‘rtinchi omil — o‘yin faoliyati. Aynigsa ijodiy o‘yinlar bola nutqini faollashtiradi,
tasavvur va fikrlashni kengaytiradi hamda mulogotga kirishish ehtiyojini kuchaytiradi.

Shuningdek, individual psixologik xususiyatlar, temperament va til muhitining boyligi
ham muloqotchanlik rivojiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi.

Maktabgacha yoshdagi bolalarda mulogotchanlikni shakllantirish jarayonida ijodiy
o‘yinlar yaxlit metodik tizim sifatida qaralib, u o‘zaro uzviy bog‘langan tamoyillar, o‘yin
turlari, tashkil etish bosgichlari hamda pedagog faoliyatini bir butun pedagogik jarayon
sifatida birlashtiradi va bu yondashuvning markazida bola shaxsi turadi, chunki metodik
tamoyillar aynan bolani faol subyekt sifatida rivojlantirishga yo‘naltiriladi: faollik va
mustaqillik tamoyili bolani tayyor bilimni gabul giluvchi emas, balki jarayonning faol
ishtirokchisi sifatida shakllantirsa, o‘yin orqali o‘qitish tamoyili ta’lim mazmunini tabiiy,
gizigarli va bolaga yaqin shaklda yetkazishga xizmat giladi, individual yondashuv esa har bir
bolaning psixologik xususiyatlari, nutgiy rivojlanish darajasi va imkoniyatlarini hisobga
olishni talab etadi, emotsional qulaylik tamoyili esa bolada ishonch, erkinlik va ijodiy
faollikni kuchaytiruvchi ijobiy psixologik muhitni yaratadi, shu tamoyillar asosida tashkil
etilgan rolli o‘yinlar bolalarga turli ijtimoiy rollarni egallash va real hayotiy vaziyatlarni
modellashtirish imkonini berib, “Shifokor va bemor”, “Do‘kon”, “Oila” kabi o‘yinlar
jarayonida bolalar dialog qurish, savol-javob qilish, o‘z fikrini ifodalash va suhbatni davom
ettirish kabi muloqot ko‘nikmalarini egallab, nutqiy faolligini oshiradilar hamda ijtimoiy
muloqotga kirishish qobiliyatini mustahkamlaydilar, sahnalashtirilgan o‘yinlar metodikasi
esa ertak va hikoyalarni jonlantirishga asoslanib, bolalarning matn mazmunini gayta
ifodalash, gahramonlar obraziga kirish va emotsional holatlarni nutq orgali ifodalash
jarayonida dialogik hamda monologik nutg, mantigiy izchillik va emotsional ifoda
madaniyatini rivojlantiradi, bunday ijodiy o‘yinlarni tashkil etish esa izchil pedagogik ketma-
ketlikda amalga oshirilib, avvalo tayyorgarlik bosgichida mavzu tanlanib magsad belgilanadi,
keyin tashkiliy bosqichda rollar tagqsimlanib zarur sharoit yaratiladi, so‘ng o‘yin jarayonida
bolalar faol ishtirok etib muloqotga Kkirishadilar va yakuniy bosqichda tahlil hamda
muhokama orgali ularning nutgiy faoliyati mustahkamlanadi, ushbu butun jarayonda
pedagogning roli hal giluvchi ahamiyatga ega bo‘lib, u o‘yinni rejalashtiradi, magsad va
mazmunni belgilaydi, bolalarni yo‘naltiradi, muloqotni rag*batlantiradi hamda eng muhimi,
bolalar uchun ijobiy psixologik muhit yaratib, ularning erkin fikrlashi va faol ishtirokini
ta’minlaydi.

Mulogotchanlik shaxsning o‘z fikrini aniq va ravon ifodalashi, boshqgalarni tinglay
olishi, suhbat jarayonida hamkorlikni yo‘lga qo‘yishi hamda turli ijtimoiy vaziyatlarda
samarali muloqot olib borish qobiliyatida integratsion yondashuv muhim o°‘rin tutadi. Chunki
mulogotchanlik fagat til yoki nutg bilan bog‘liq ko‘nikma emas, balki tafakkur, ijtimoiy
tajriba, madaniyat, axloq va amaliy faoliyatning o°‘zaro uyg‘unlashuvi natijasida rivojlanadi.
Shu sababli mulogotchanlikni shakllantirish jarayonida turli fanlar, metodlar va faoliyat
turlarining integratsiyasidan foydalanish zarur.
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Awvvalo, fanlararo integratsiya mulogotchanlikni rivojlantirishning samarali
vositalaridan biridir. O‘quvchi faqat ona tili darsida emas, balki tarix, adabiyot, biologiya yoki
geografiya kabi fanlarda ham o‘z fikrini ifodalashga ehtiyoj sezadi. Masalan, tarix darsida
Amir Temurning davlat boshqaruvi haqidagi mavzu muhokama qilinayotganda o‘quvchilar
guruhlarga bo‘linib, turli nuqtai nazarlarni himoya qiladilar. [9, B-73.]Bu jarayonda ular
tarixiy bilimlarni egallash bilan birga, dalillar asosida fikr bildirish, suhbatdoshni tinglash va
munozara olib borish ko‘nikmalarini ham rivojlantiradilar. Natijada muloqot vositasi sifatida
tilning amaliy imkoniyatlari kengayadi.

Muloqotchanlikni rivojlantirishda ta’lim va tarbiyaning integratsiyasi ham muhim
ahamiyat kasb etadi. Chunki samarali muloqot faqgat so‘zlash qobiliyatiga emas, balki
muomala madaniyati, hurmat, bag‘rikenglik va odob me’yorlariga ham bog‘liqdir. Masalan,
sinfda jamoaviy loyiha bajarish jarayonida ayrim o‘quvchilar o‘z fikrini qat’iy himoya qilishi,
boshgalarning fikrini esa inkor etishi mumkin. O‘qituvchi bunday vaziyatda nafaqat
topshirigning bajarilishiga, balki o‘quvchilarning bir-biriga nisbatan hurmat bilan
munosabatda bo‘lishiga ham e’tibor qaratadi. Bu esa kommunikativ ko‘nikmalar bilan bir
gatorda ijtimoiy va axlogiy sifatlarning ham shakllanishiga xizmat qiladi. Shuningdek,
nazariya va amaliyot integratsiyasi muloqotchanlikning barqaror rivojlanishini ta’minlaydi.
Nutg madaniyati, mulogot qoidalari yoki notiglik hagidagi nazariy bilimlar amaliy mashglar
bilan mustahkamlanmasa, ular yetarli samara bermaydi. Masalan, o‘quvchilar rasmiy
murojaat yozish qoidalarini o‘rganganlaridan so‘ng maktab ma’muriyatiga taklif xati
tayyorlaydilar yoki muayyan muammo yuzasidan tagdimot giladilar. Bunday faoliyat nazariy
bilimlarning real kommunikativ vaziyatlarda qo‘llanishiga imkon yaratadi va muloqot
tajribasini boyitadi.

Integratsiyaning yana bir ko‘rinishi individual va jamoaviy faoliyatning
uyg ‘unlashuvida namoyon bo‘ladi. Mulogot avvalo shaxsning mustaqil fikrlashiga tayansa-
da, uning samaradorligi jamoa bilan ishlash jarayonida namoyon bo‘ladi. Masalan, o‘quvchi
avval biror mavzu bo‘yicha mustaqil ma’lumot to‘playdi, keyinchalik esa guruh bilan
birgalikda ushbu ma’lumotlarni tahlil giladi va umumiy xulosaga keladi. Bu jarayonda u o‘z
nuqtai nazarini asoslash, boshqalarning fikrini gabul qilish yoki zarur hollarda o‘z qarashlarini
gayta ko‘rib chiqishni o‘rganadi. Natijada muloqot madaniyati va hamkorlik kompetensiyasi
rivojlanadi.

Bugungi kunda an’anaviy va raqamli ta’lim vositalarining integratsiyasi ham
muloqotchanlikni shakllantirishda muhim omil hisoblanadi. Zamonaviy ta’lim jarayonida
yuzma-yuz mulogot bilan bir gatorda onlayn platformalar, forumlar, videokonferensiyalar va
jjtimoiy tarmoqlardan ham foydalaniladi. Masalan, o‘quvchilar bir loyiha ustida ishlash
jarayonida sinfda muhokama olib borishlari, keyinchalik esa onlayn guruh orgali fikr
almashishlari mumkin. Bu ularga turli kommunikativ muhitlarga moslashish, yozma va
og‘zaki muloqot ko‘nikmalarini birgalikda rivojlantirish imkonini beradi.

Muloqotchanlikni shakllantirishda integratsiya turli bilimlar, faoliyat turlari va
tarbiyaviy ta’sirlarning o‘zaro bog‘lanishini ta’minlaydi. Fanlararo aloqalar, ta’lim va tarbiya
birligi, nazariya va amaliyot uyg‘unligi hamda an’anaviy va zamonaviy vositalarning
birgalikdagi qo‘llanilishi natijasida o‘quvchilarning kommunikativ kompetensiyasi izchil
rivojlanadi. Shu tariqa integratsion yondashuv muloqotga kirisha oladigan, o‘z fikrini asosli
ifodalaydigan va ijtimoiy munosabatlarda faol ishtirok etadigan shaxsni tarbiyalashga xizmat
giladi.

Maktabgacha yosh davri bolaning nutqi, tafakkuri va ijtimoiy munosabatlari jadal
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rivojlanadigan bosgich hisoblanadi. Ushbu davrda badiiy adabiyot va ertaklar bolalarning
mulogotchanlik sifatlarini shakllantirishda muhim pedagogik vosita sifatida xizmat giladi.
Chunki ertaklar va badiiy asarlar bolani nafagat yangi bilimlar bilan tanishtiradi, balki uni
tinglash, tushunish, fikr bildirish, savol berish va suhbatda faol ishtirok etishga undaydi.
Avvalo, badiily adabiyot va ertaklar bolalarning lug‘at boyligini kengaytiradi. Ertaklar
matnida kundalik nutqda kam uchraydigan yangi so‘zlar, iboralar va tasviriy ifodalar
uchraydi. Bola ertakni tinglash jarayonida ushbu birliklarni o‘zlashtiradi va asta-sekin oz
nutqida qo‘llay boshlaydi. Masalan, “Zumrad va Qimmat” ertagini tinglagan bola
mehribonlik, saxovat, sabr-toqat kabi tushunchalarni anglaydi va ularga oid so‘zlardan
foydalanishni o‘rganadi. Lug‘at boyligining ortishi esa mulogot jarayonida fikrni anigroq
ifodalash imkonini beradi.

Bundan tashqari, ertaklar bolalarda bog‘lanishli nutqni rivojlantiradi. Bola ertak
mazmunini gayta hikoya gilish, vogealar ketma-ketligini izohlash yoki gahramonlar hagida
gapirish orqali izchil fikrlash va ravon nutq qurishga o‘rganadi. Masalan, tarbiyachi ertak
0‘qib bo‘lgach, bolalardan voqealarni boshidan oxirigacha hikoya qilib berishni so‘rashi
mumkin. Bunday topshiriglar bolaning nutqiy izchilligi va mulogot faolligini oshiradi.

Ertaklar bolalarda dialogik nutq ko‘nikmalarini shakllantirishga ham xizmat qiladi.
Ertak gahramonlari o‘rtasidagi suhbatlarni o‘qish yoki sahnalashtirish jarayonida bolalar
savol berish, javob gaytarish, suhbatdosh fikrini tinglash kabi kommunikativ harakatlarni
o‘zlashtiradilar. Masalan, “Bo‘g‘irsoq” ertagini rollarga bo‘lib ijro etish vaqtida bolalar
gahramonlar nutqini ifodalaydilar, bir-biriga murojaat giladilar va mulogot jarayonida faol
gatnashadilar.

Badiiy adabiyotning yana bir muhim jihati shundaki, u bolalarda emotsional va
ijtimoiy muloqot tajribasini boyitadi. Ertak qahramonlarining quvonchi, gayg‘usi, qo‘rquvi
yoki muvaffagiyatlarini kuzatish orqgali bolalar his-tuyg‘ularni tushunishga va ularni
ifodalashga o‘rganadilar. Bu esa empatiya, ya’ni boshqgalarning hissiyotlarini his qilish
gobiliyatini rivojlantiradi. Empatiya esa samarali mulogotning muhim shartlaridan
biridir.Shuningdek, ertaklar bolalarni mustaqil fikr bildirishga va baholashga undaydi.
Tarbiyachi ertak yuzasidan “Qahramonning o‘rnida sen nima qilarding?”, “Nima uchun u
shunday yo‘l tutdi?” kabi savollar bersa, bolalar 0‘z munosabatlarini bayon qiladilar. Bu
jarayonda ular nafaqat fikr yuritadilar, balki o‘z qarashlarini boshqalarga tushunarli tarzda
yetkazishga ham harakat giladilar. [4, B-38.]

Ertaklarni  sahnalashtirish va dramatizatsiya qilish esa mulogotchanlikni
rivojlantirishning eng samarali usullaridan biri hisoblanadi. Sahna ko‘rinishlari davomida
bolalar gahramonlarning nutqini ifodalash, auditoriya oldida gapirish, hamkorlikda faoliyat
yuritish va o‘zaro muloqot qilish tajribasini egallaydilar. Natijada ularda nutqiy faollik, o‘ziga
ishonch va kommunikativ tashabbuskorlik rivojlanadi.

Badiiy adabiyot va ertaklar maktabgacha yoshdagi bolalarda mulogotchanlikni
shakllantirishning muhim vositalaridan biridir. Ular lug‘at boyligini kengaytiradi, bog‘lanishli
va dialogik nutgni rivojlantiradi, emotsional sezgirlikni kuchaytiradi, mustaqil fikrlashni
rag‘batlantiradi hamda bolalarni faol kommunikativ faoliyatga jalb qiladi. Shu sababli
maktabgacha ta’lim tashkilotlarida ertak va badiiy asarlardan maqsadli foydalanish
bolalarning kommunikativ kompetensiyasini rivojlantirishning samarali yo‘li hisoblanadi.

Maktabgacha ta’lim tizimida muloqotchanlik bolaning shaxs sifatida shakllanishi,
jjtimoiylashuvi va keyingi ta’lim bosqichlariga tayyorlanishida muhim ahamiyat kasb etadi.
Muloqotchanlik bolaning o‘z fikrini erkin ifodalashi, atrofdagilar bilan samarali munosabat
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o‘rnatishi, tinglash va tushunish qobiliyatlarini rivojlantiruvchi asosiy kompetensiyalardan
biridir. Shu sababli maktabgacha ta’lim jarayonida bolalarda muloqotchanlikni rivojlantirish
ustuvor vazifalardan biri hisoblanadi.

Avvalo, mulogotchanlik bolaning ijtimoiylashuvini ta’minlaydi. Maktabgacha ta’lim
tashkilotida bola oiladan tashqaridagi yangi ijtimoiy muhitga kiradi va tengdoshlari hamda
tarbiyachilar bilan munosabat o‘rnatishni o‘rganadi. Muloqot jarayonida u salomlashish,
iltimos qilish, minnatdorchilik bildirish, navbat kutish va kelishuvga erishish kabi ijtimoiy
xulg-atvor me’yorlarini egallaydi. Masalan, jamoaviy o‘yin davomida bolalar o‘zaro fikr
almashib, umumiy qoidalarga rioya qilish orqali hamkorlik ko‘nikmalarini rivojlantiradilar.

Mulogotchanlik bolaning nutgiy rivojlanishiga xizmat giladi. Bola ganchalik ko‘p
muloqot qilsa, uning lug‘at boyligi, talaffuzi va bog‘lanishli nutqi shunchalik rivojlanadi.
Masalan, ertak mazmunini hikoya gilish, rasm asosida suhbat tuzish yoki savollarga javob
berish jarayonida bolalar yangi so‘zlarni o‘zlashtiradilar va ularni nutqda qo‘llashni
o‘rganadilar. Natijada ularning og‘zaki nutqi boyib boradi.

Shuningdek, mulogotchanlik bilish jarayonlarining rivojlanishiga yordam beradi. Bola
savol berish, javob izlash va fikr almashish orgali atrof-muhit hagidagi tasavvurlarini
kengaytiradi. Masalan, tabiat hodisalari hagida suhbatlashish jarayonida bolalar nafagat yangi
bilimlarga ega bo‘ladilar, balki o‘z kuzatishlarini boshqalarga tushuntirishga ham harakat
qiladilar. Bu esa tafakkur va nutqning o‘zaro rivojlanishiga xizmat giladi.[2, B-124.]

Mulogotchanlikning yana bir muhim vazifasi bolaning emotsional rivojlanishini
go‘llab-quvvatlashidir. Muloqot orqali bola oz his-tuyg‘ularini ifodalashni, boshqalarning
hissiyotlarini tushunishni va ularga mos munosabat bildirishni 0‘rganadi. Masalan,
tengdoshining xafa bo‘lganini ko‘rgan bola unga tasalli berishga harakat qilishi mumkin. Bu
esa empatiya va emotsional madaniyatning shakllanishiga yordam beradi.

Mulogotchanlik maktabga tayyorgarlik jarayonida ham muhim o‘rin tutadi. Maktab
ta’limida o‘quvchi o‘qituvchining topshiriglarini tushunishi, savollarga javob berishi, oz
fikrini asoslab bayon gilishi va sinfdoshlari bilan hamkorlik gilishi talab etiladi. Maktabgacha
davrda shakllangan muloqot ko‘nikmalari ushbu faoliyatlarning muvaffagiyatli amalga
oshirilishiga zamin yaratadi.

Demak, maktabgacha ta’limda muloqotchanlik bolaning ijtimoiy, nutqiy, kognitiv va
emotsional rivojlanishining muhim omili hisoblanadi. U bolaning jamoaga moslashishi,
bilimlarni samarali o‘zlashtirishi, o‘z fikrini erkin ifodalashi va sog‘lom ijtimoiy
munosabatlar o‘rnatishiga xizmat qiladi. Shu sababli maktabgacha ta’lim jarayonida
bolalarning muloqotchanligini rivojlantirishga alohida e’tibor qaratish zarur.
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Annatatsiya: Mazkur maqolada bugungi kunda jamiyatda yuzaga kelayotgan
o’zgarishlarning insonlar tomonidan qanday qabul qilinishi hamda ularning oilaviy
munosabatlar,qadriyatlarga qanday ta’sir ko’rsatayotgani nazariy va metodologik asoslar
bilan tahlil gilinadi Ijitimoiy tarmoqlar bilan nosog’lom aloqalar hamda virtual dunyoga
qaramlik natijasida yuzaga kelayotgan psixologik va ijtimoiy o’zgarishlar bilan tanishib
chigamiz. Olingan natijalar pedagogik ,psixologik va sotsiologik jihatdan tahlil gilinib talim
sifatini oshirishda metodik asos bo’lib xizmat qilishi mumkin.

Kalit so’zlar:: Oilaviy rollar,virtual
hayot,sotsum,devalvatsiya,qadriyatlar,oila,dunyoqarash, sog’lom fikrlash.
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AHHoTauusi: B 1aHHON cTaThe aHaIM3UpPYETCs] BOCHPUATHE JIIOJbMU W3MEHEHUH,
MIPOUCXOJSIINX B COBPEMEHHOM OOIIECTBE, M WX BIUSHUE HAa CEMEIHbIE OTHOLICHUS U
LIEHHOCTH C HCIOJIb30BAaHUEM TEOPETHUYECKUX M METOJIOJIOTUYECKMX OCHOB. Mbl
MO3HAKOMUMCS C MICUXOJIOTMYECKUMU U COIMAIIbHBIMU W3MEHEHUSMHU, MPOUCXOIAUIUMH B
pe3yibTaTe HE3I0POBbIX OTHOIIEHUH C COUUAIbHBIMH CETSMHU U 3aBUCUMOCTH OT
BUpPTyallbHOTO Mupa. [lomyueHHBIE pe3ynbTaThl MOTYT OBITh MPOAHATU3UPOBAHBI C
MeJaroruyecKoil, TMCUXOJOTUYECKON U COLIMOJIOTMYECKON TOUYEK 3pPEHHS] M MOCIYXUTh
METO/I0JIOTMYECKOI OCHOBO IS MOBBIIICHHS KauecTBa 00pa3oBaHUsI.
KaloueBbie ciaoBa: CemeliHble poiu, BUpPTyaldbHas >KWU3Hb, OOIIECTBO,
obecrieHUBaHue, IEHHOCTH, CEMbS, MUPOBO33PEHHE, 3I0POBOE MBIIIICHHE.

VIRTUAL CELEBRITY SYNDROME AND THE DEVALUATION OF
FAMILY ROLES
Akhmedova Surayyo Sunnat gizi,
Bukhara State Pedagogical Institute,Master‘s student in psychology
Akhmedovasurayyo69@gmail.com
Scientific advisor: Gaybullayev A’zam Ahadovich,
Doctor of Philosophy (PhD) in Psychology

Abstract: This article analyzes people‘s perceptions of the changes taking place in
modern society and their impact on family relationships and values using theoretical and
methodological foundations. We consider the psychological and social changes that occur as

-94 -



mailto:Akhmedovasurayyo69@gmail.com
mailto:Akhmedovasurayyo69@gmail.com

2026, 3-son, iyun

, 3-S50, 1 BUXORO DAVLAT
“Ta’lim transformatsiyasi” ’) INSTITOT] TATLIM
2

. o TRANSFORMATSIVA
Ilmiy-metodik jurnal LEZA JUR

a result of unhealthy relationships with social media and addiction to the virtual world. The
results obtained are analyzed from a pedagogical, psychological and sociological perspective
and serve as a methodological basis for improving the quality of education.

Keywords: Family roles, virtual life, society, devaluation, values, family, worldview,
healthy thinking.

Kirish:Shaxsning jamiyatda 0’z o’rnini topishi,komil inson bo’lib shakillanishida
oila,maktab va mahalla tashkilotlari kabi ijtimoiy institutlar asosiy o’rin egallaydi.Oila
jamiyatning eng muhim bo’lagi hisoblanadi shunday ekan oilaning tinchligi,farzandlar
tarbiyasi oila az’zolaring ustuvor burchlaridir .Bugungi globallashuv davrida ommaviy
axborot vositalari,ijtimoiy tarmoqlar,turli saytlar hamda virtual o’yinlarning tasiri kishilar
psixologiyasida sezilarli darajada ta’sir ko’rsatmoqda.Bunday o’zgarishlar shaxslardagi
ijtimoiy rollar,dunyo qarashlar,burch va ma’suliyat ,yashashdagi motivlar va boshga
jabhalarda yaqqol ko’zga tashlanmoqda .Aynigsa yoshlardagi o’zgarishlar akseliratsiya
jarayonining yorgin misolidir.Bunga sabab ijtimoiy tarmoglarda nazoratsiz hamda tartibsiz
gabul qgilinayotgan axborotlar ogimdir. Buning natijasida ayrim yoshlarda ulg’ayish
mohiyatini anglamaslik, hayotga nisbattan yengil -yelpi garash holatlari kuzatilmoqda.
Bugungi axborotlashgan jamiyatda ijtimoiy tarmoglar inson hayotining ajralmas gismiga
aylandi. Ular nafagat axborot almashish va mulogot vositasi, balki insonning dunyogarashi,
gadriyatlari, xulg-atvori va psixologik holatiga ta‘sir ko‘rsatuvchi muhim ijtimoiy omil
sifatida namoyon bo‘lmoqda. Aynigsa, yoshlar orasida virtual makonda tanilish, ko‘proq
kuzatuvchi (obunachi), layk va izohlar to‘plashga intilish kuchayib bormoqgda. Natijada
shaxsning o°‘ziga bergan bahosi real yutuqlardan ko‘ra virtual e‘tirofga bog‘lanib qolishi
kuzatilmoqda.

Psixologik nuqtai nazardan, ijtimoiy tarmoqlardagi ma‘qullanish va e‘tirof insonning
o‘zini qadrlash hissiga ta‘sir qiladi. Virtual makonda olingan ijobiy baholar vaqtinchalik
goniqgish hosil gilsa-da, ularga haddan tashqari bog‘lanish ruhiy qaramlik, xavotir, o‘zini
boshqalar bilan taggoslash va hayotdan qonigmaslik kabi holatlarni yuzaga keltirishi mumkin.
Bunday vaziyatlarda insonning haqiqiy ijtimoiy munosabatlari va ma‘naviy ehtiyojlari
ikkinchi darajaga tushib qoladi.

[jtimoiy tarmoqlarning gqadriyatlarga ta‘siri ham dolzarb masalalardan biridir.
An‘anaviy jamiyatlarda mehnatsevarlik, mas‘uliyat, oilaparvarlik, kattalarga hurmat va
farzand tarbiyasi kabi qadriyatlar ustuvor bo‘lgan bo‘lsa, virtual makonda tashqi ko‘rinish,
mashhurlik, auditoriya soni va ommaviy e‘tibor ko‘pincha muvaffaqiyat mezoni sifatida
talgin gilinmoqgda. Bu esa ayrim hollarda shaxsiy va oilaviy gadriyatlarning gadrsizlanishiga
olib kelishi mumkin.

Oilaviy munosabatlar tizimida ham sezilarli o‘zgarishlar kuzatilmoqda. Oila a‘zolari
o‘rtasidagi jonli muloqotning kamayishi, vaqtning katta qismini virtual makonda o‘tkazish,
oiladagi mas‘uliyat va vazifalarga nisbatan e‘tiborning susayishi oilaviy rollarning
devalvatsiyasiga sabab bo‘lmoqda. Natijada ota-onalik, turmush o‘rtoqlik va farzandlik kabi
muhim ijtimoiy rollarning mazmuni va ahamiyati zaiflashishi mumkin.

Adabiyotlar tahlili: Inson va insoniy munosabatlar, shaxs va uning kamoloti
muammolari uzoq asrlardan buyon jamiyatning eng ilg‘or kishilari, olimlar, buyuk allomalar
va donishmandlaming diqqat markazida asosiy masalalardan bo‘lib kelgan. Sharqning buyuk
allomalari hisoblangan Abu N asr Forobiy, Abu Rayhon Beruniy, Abu Ali ibn Sino, Yusuf
Xos Hojib, Mahmud Qoshg‘ariy, Kaykovus, Xotam ibn Tay, Alisher Navoiy, Zahiriddin
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Muhammad Bobur, Rizouddin ibn Faxriddin, Mugimiy, Furgat, Zavqgiy, Uvaysiy, Nodira,
Abdurauf Fitrat, Abdulla Avloniy kabi ko‘plab olim va yozuvchilar bu masalalar yuzasidan
o‘zlarining durdona fikrlarini tarixda qoldirib ket-ganlarki, ular hozirgi zamon fani uchun
ham katta ijtimoiy va mafkuraviy ahamiyatga egadir. Ulaming asarlarida oila va oilaviy
munosabatlarga ham alohida e‘tibor berilgan, shuning uchun biz yuqoridagi buyuk
mutafakkirlarning ayrim pedagogik va psixologik garashlari yoritilgan asarlarini tahlil etish
orgali talabalarga mazkur muammolarning nagadar dolzarb ekanligini bayon etamiz. [1]

Sharq mutafakkirlarining barchasini g‘oyaviy jihatdan bir-lashtirgan asos shu
bo‘lganki, ular shaxs tarbiyasi va kamoloti-da oilaning, oilaviy tarbiyaning rolini yuqori
qo‘yishgan, ayniqsa, shaxsning aqliy va axloqiy kamolotida oilaning o‘rni, ota-ona va yagin
kishilarning Yo’naltiruvchi va tarbiyalovchi vazifalariga alohida e‘tibor berganlar. Ular fagat
oiladagina rivojlanishi mumkin bo‘lgan sifatlar - halollik, poklik, mard-lik, mehribonlik,
haqgo‘ylik kabi qator fazilatlarni barcha sifat-lardan yuqori qo‘yishlari bilan birga insoniy
munosabatlarda namoyon bo‘ladigan yuksak fazilatlar, avvalo, ota-onadan bo-laga o‘tishi va
ularning jamiyat taraqqiyotiga ijobiy ta‘siri kabi gqimmatli fikrlar va bu boradagi amaliy
ko‘rsatmalarni o‘z fal-safiy-axlogiy, sotsiologik va psixologik qarashlarida ifodalab
berganlar.Kunimizda rivojlanish bilan birgalikda sodir bo’layotgan o’zgarishlar ham
professor olimlar tomonidan ham tinimsiztahlil gilib kelinmoqda.

Masalan zamonaviy tadgigotlarda ijtimoiy tarmoglarning shaxs psixologiyasi va
jtimoiy munosabatlarga ta‘siri keng o‘rganilmoqda. Psixolog olimlar insonning boshqalar
tomonidan e‘tirof etilish ehtiyoji virtual makonda yangi shakl kasb etganini ta‘kidlaydilar.

Xususan,A.Maslov tomonidan ishlab chigilgan ehtiyojlar ierarxiyasi nazariyasida
hurmat va e‘tirofga bo‘lgan ehtiyoj insonning asosiy ijtimoiy ehtiyojlaridan biri sifatida
ko‘rsatilgan. Ijtimoiy tarmogqlar ushbu ehtiyojni qondirishning yangi vositasiga aylangan.[4]

Tadqiqotchi o‘zining ijtimoiy rollar haqidagi nazariyasida inson jamiyatda ma‘lum
rollarni bajarishini va boshqgalarda taassurot qoldirishga intilishini ta‘kidlaydi. Ijtimoiy
tarmoqlarda esa shaxs o‘zining ideal obrazini yaratishga harakat giladi, bu esa real va virtual
identifikatsiya o‘rtasidagi tafovutni kuchaytirishi mumkin.

Oilaviy munosabatlar bo‘yicha olib borilgan tadqiqotlarda oila jamiyatning asosiy
ijtimoiy instituti sifatida e‘tirof etiladi. Oila a‘zolari tomonidan bajariladigan ota-onalik,
turmush o‘rtoqlik va farzandlik rollari jamiyat barqarorligini ta‘minlaydi. Biroq raqamli
texnologiyalarning rivojlanishi natijasida oilaviy muloqot shakllari o‘zgarib, ayrim hollarda
oilaviy mas‘uliyat va majburiyatlarning qadrsizlanishiga olib kelayotgani qayd etilgan.

So‘nggi yillarda virtual mashhurlik fenomenini o‘rgangan tadqiqotchilar ijtimoiy
tarmoqlardagi layklar, kuzatuvchilar soni va ommaviy e‘tirofning shaxsning o‘zini baholash
darajasiga sezilarli ta‘sir ko‘rsatishini aniqlaganlar. Ularning fikricha, virtual muvaffaqiyatga
haddan tashqari intilish shaxsning real hayotdagi munosabatlari, jumladan oilaviy alogalari
sifatiga salbiy ta‘sir qilishi mumkin.

Shuningdek, axborotlashgan jamiyatda insonlar o‘rtasidagi munosabatlar tobora
tarmoqlashib borayotganini ta‘kidlaydi. Uning fikricha, ragamli kommunikatsiya
imkoniyatlari kengaygani sari an‘anaviy ijtimoiy institutlar, jumladan oila oldida yangi
muammolar va vazifalar paydo bo‘lmoqda.

Shunday qilib, ilmiy adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, virtual mashhurlikka intilish
insonning psixologik holati, gadriyatlar tizimi hamda oilaviy rollarni idrok etishiga bevosita
ta‘sir ko‘rsatadi. Biroq ushbu jarayonlarning oilaviy rollar devalvatsiyasi bilan bog‘ligligini
kompleks tarzda o‘rganish hali ham dolzarb ilmiy muammolardan biri bo‘lib qolmoqda.
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Metodologiya. Mazkur tadgigotning metodologik asosi oila psixologiyasi,ijtimoiy
psixologiya hamd sotsealogiyada yoritilgan nazariy hamda amaliy yondashuvlarga tayangan
holda ishlab chiqildi. Chunki oilaviy munosabatlarga ijtimoiy tarmoqlarning ta’sirini
o’rganish ham psixologik ham sotsiologik jihatdan keng gamrovli hodisadir.

Maxsus adabiyotlarda yozilishi va o‘tkazilgan tadqiqotlar natijalarida
kuzatilishicha, so‘nggi 100 yil ichida odamlarda kuzatiladigan akseleratsiya jarayoniga ko‘ra
ularning jinsiy, fiziologik balog‘atga yetishi 2—3 yilga ilgarilab ketgan. Bundan 100 vyilcha
oldin yoshlarning jinsiy balog‘atga yetish davri 15-16 yoshga to‘g‘ri kelgan, hozir esa bu
holat o‘rtacha 12—13 yoshlarga to‘g‘ri keladi. Endi shu yoshlarning oilaviy hayotga tayyorlik
jihatlarini ko ‘rib chigamiz.

Ilgarigi tengdoshlaringiz 15-16 yoshlarida oilaviy hayotga yetuklik talablaridan biri bo‘Imish
jinsiy yetuklikka, balog‘atga yetar ekanlar, ular aksariyat hollarda shu yoshga kelib o‘sha
davrlar uchun xos va lozim bo‘lgan, unchalik murakkab bo‘lmagan dehqonchilik,
chorvachilik, hunarmandchilik sir-asrorlaridan deyarli boxabar bo‘lganlar (chunki u vaqtlarda
bolalarni odatda 13-14 yoshidan shogirdlikka berishgan), o‘sha davrdagi ishlab chiqarish
munosabatlari va texnologik jarayonlar ulardan maxsus yoki oliy ma’lumot talab qilmagan,
3-4 yil ustoz ko‘rgan shogird 16—17 yoshida o‘zi mustaqil ish yurita oladigan ustaga, o‘z
ishini uddalay oladigan mutaxassisga aylangan.Mabodo, u shu vaqtda oila quradigandek
bo‘lsa, o‘z hunari orqgali mehnat qilib, o‘zini va oila a’zolarini iqtisodiy jihatdan ta’minlay
olishi mumkin bo‘lgan. Bundan tashqari, u vaqtlardagi 18—20 yoshli yigit mahalla-ko‘yda,
jamoatchilik orasida ma’lum darajada ijtimoiy yetuk shaxs sifatida gabul qilingan, turli tadbir
va marosimlarda uning haqli ishtirokchi sifatida gatnashishi mumkin bo‘lgan, ya’ni uning
ijjtimoiy jihatdan balog‘atga yetganligi jamoatchilik tomonidan gabul qilingan. Bu jarayon
shaxsning oldiga oila va jamiyat oldida o‘ziga xos mas’uliyat yuklagan, mas’uliyatni his qilish
uning psixologik yetukligi alomatlaridan biri bo‘lib xizmat qilgan. [1]

Xulosa:Ragamli texnologiyalar taraqqiyoti natijasida insonning o°zini namoyon etish

usullari, ijtimoiy mavgeni baholash mezonlari hamda oilaviy munosabatlarni tashkil etish
shakllarida sezilarli o‘zgarishlar yuz bermoqda. Virtual makonda ommaviy e‘tirofga erishish
imkoniyatlarining kengayishi shaxsning kundalik faoliyati, gadriyatlar tizimi va hayotiy
ustuvorliklariga bevosita ta‘sir ko‘rsatmoqda. Mazkur jarayonlar ayrim hollarda real ijtimoiy
munosabatlar va oilaviy majburiyatlarga bo‘lgan e‘tiborning pasayishiga sabab bo‘lishi
mumekin.
Mavzu yuzasidan o‘rganilgan ilmiy qarashlar shuni ko ‘rsatadiki, virtual faollikning ortishi har
doim ham salbiy hodisa emas. U mulogot doirasini kengaytirish, axborot almashish va shaxsiy
rivojlanish uchun yangi imkoniyatlar yaratadi. Biroq virtual muvaffagiyatning asosiy
magsadga aylanishi insonning ijtimoiy moslashuvi, emotsional barqarorligi va oiladagi o‘zaro
munosabatlariga ma‘lum darajada ta‘sir etishi mumkin. Ayniqgsa, oiladagi an‘anaviy vazifa va
mas‘uliyatlarning ikkinchi darajaga tushib qolishi oilaviy muhitning barqarorligiga salbiy
ta‘sir ko ‘rsatishi ehtimoldan xoliemas.

Tadgigot natijalari virtual mashhurlikka intilish va oilaviy rollarning gadrsizlanishi
o‘rtasida muayyan bog‘liglik mavjudligini anglash imkonini beradi. Shu bois zamonaviy
jamiyat sharoitida ragamli madaniyatdan ogilona foydalanish, yoshlarda tanqidiy fikrlashni
rivojlantirish hamda oilaviy qadriyatlarni mustahkamlash muhim ahamiyat kasb etadi.
Faqatgina virtual va real hayot o‘rtasidagi muvozanatni saqlash orqali shaxsning barkamol
rivojlanishi va oilaning ijtimoiy institut sifatidagi mavgeini mustahkamlash mumkin. Mazkur
masalaning psixologik, sotsiologik va pedagogik jihatlarini chuqur o‘rganish esa kelgusidagi
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O‘SMIRLARDA KASBIY IDENTIFIKATSIYA VA KASB TANLASH
MOTIVATSIYASI O‘RTASIDAGI BOG‘LIQLIKNING IJTIMOIY-PSIXOLOGIK
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Annotatsiya: Mazkur maqolada o‘smirlik davrida kasbiy identifikatsiya va kasb tanlash
motivatsiyasi o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglikning ijtimoiy-psixologik xususiyatlari nazariy
jihatdan tahlil gilingan. Tadgigotning dolzarbligi zamonaviy mehnat bozori sharoitida
yoshlarning kasbiy o‘zini o‘zi belgilashi, ongli kasb tanlash jarayonining shakllanishi va bu
jarayonda psixologik omillarning hal qiluvchi ahamiyati bilan izohlanadi. Kasbiy
identifikatsiya shaxsning o‘zini muayyan kasb vakili sifatida tasavvur qilishi va kasbiy
gadriyatlarni ichki tizim sifatida o‘zlashtirishi jarayoni sifatida ko‘rib chiqilgan. Kasb tanlash
motivatsiyasi esa ichki va tashgi motivlar tizimi sifatida tahlil gilinib, uning bargarorligi
kasbiy identifikatsiya darajasiga bog‘liqligi asoslangan

Kalit so‘zlar: kasbiy identifikatsiya, kasb tanlash motivatsiyasi, o‘smirlik davri,
ijtimoiy psixologiya, kasbiy yo ‘nalish, shaxs rivojlanishi,kasbiy 0’zini anglash,ta’lim mubhiti
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AHHOTauMsi: B JaHHOW cTaThe TEOPETUYECKH M HMITMPHUYECKU aHAIU3UPYIOTCS
COLIMATBHO-TICUXOJIOTHIECKUE 0COOCHHOCTH B3aMMOCBSI3U npodeccuoHaTLHON

UJCHTUYHOCTH U MOTHUBAIIMU BhIOOpa Mpodeccru B MOJAPOCTKOBOM Bo3pacTe. AKTyaabHOCTb
UCCIeIOBaHUS 00BACHSETCS IpoleccaMy MPOoGECCHOHATBHOTO CAaMOOTIPEAeICHUS MOJIOACKU
B YCJIOBHSIX COBPEMEHHOT'O pPhIHKA Tpy/a, GOPMUPOBAHHEM OCO3HAHHOTO BbIOOpA Mpodeccuu
U peuiaromie posibio MCUXOJOrHYecKuX (PakTopoB B 3ToM mporecce. [Ipodeccnonanbuas
UJCHTUYHOCTh paccMaTpUBaeTCsl Kak IMPOLIECC OCO3HaHUs ce0si MpeAcTaBUTENIeM
OTIpeNieIeHHON Mpogeccur U YCBOGHUS MPO(ECCHOHAIBHBIX LIEHHOCTEH Kak BHYTpEHHEH
cucreMbl. MoTuBanus BbiOOpa Hpodeccud aHaIM3UpyeTcs KaK CHCTeMa BHYTPEHHHMX H
BHEIIHUX MOTHBOB, YCTOWYMBOCTH KOTOPOW 3aBHCHUT OT YPOBHA Mpo(hecCHOHAIBHON
UJACHTUYHOCTH.

KiawueBble cioBa: mpodeccMoHanbHas HMJIEHTHMYHOCTb, MOTHMBALUs BbIOOpa
npodeccun, MOAPOCTKOBBIA BO3pacT, COLMalbHAs MCHXOJOTHs, MpodeccuoHanbHas
OpHUEHTAIHs, Pa3BUTHE JIUYHOCTH, : TPOPECCHOHATBHOE CaMOOIIpeieNieHIe 00pazoBaTeIbHas
cpena

SOCIO-PSYCHOLOGICAL FEATURES OF THE RELATIONSHIP
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BETWEEN PROFESSIONAL IDENTITY AND CAREER CHOICE MOTIVATION
IN ADOLESCENTS
Xudoyberdiyeva Yulduz Sharif gizi,
Bukhara State Pedagogical Institute,Master‘s student in psychology
yulduzxudoyberdiyeva53@gmail.com
Scientific advisor: : Ostonov Jasur Shopurjonovich,
Doctor of Philosophy (PhD) in Psychology

Abstract: This article theoretically and empirically analyzes the socio-psychological
characteristics of the relationship between professional identity and career choice motivation
in adolescence. The relevance of the study is explained by the processes of professional self-
determination of young people in the modern labor market, the formation of conscious career
choice, and the decisive role of psychological factors in this process. Professional identity is
viewed as the process of an individual perceiving themselves as a representative of a certain
profession and internalizing professional values as an internal system. Career choice
motivation is analyzed as a system of internal and external motives, the stability of which
depends on the level of professional identity.

Keywords: professional identity, career choice motivation, adolescence, social
psychology, career guidance, personality development,professional self -
determination,educational environment.

Kirish: Zamonaviy jamiyatda inson kapitali taraggiyotning eng muhim omillaridan biri
sifatida e’tirof etilmoqda. Shu nuqtai nazardan, yosh avlodni kasbiy jihatdan to‘g‘ri
yo ‘naltirish, ularning qobiliyatlari va qiziqishlariga mos kasb tanlashiga ko‘maklashish davlat
va jamiyatning strategik vazifalaridan biridir. Aynigsa, o‘smirlik davri shaxs rivojlanishining
psixologik jihatdan eng murakkab va mas’uliyatli bosqichi bo‘lib, aynan shu davrda kasbiy
qarorlar shakllanishining dastlabki poydevori qo ‘yiladi.

O‘smirlik davrida shaxsda o‘zini anglash jarayoni faollashadi, “Men kimman?” va
“Kelajakda kim bo‘laman?” kabi ekzistensial savollar dolzarb ahamiyat kasb etadi. Bu
savollarga javob izlash jarayoni kasbiy yo‘nalish tanlash bilan bevosita bog‘liq bo‘lib, u
psixologiyada kasbiy identifikatsiya tushunchasi orqgali ifodalanadi. Kasbiy identifikatsiya
shaxsning o°‘zini muayyan kasb vakili sifatida tasavvur qilishi, shu kasbga xos gadriyatlar,
bilimlar va xulqiy me’yorlarni ichki jihatdan qabul qilishi jarayonidir.

Shu bilan birga, kasb tanlash jarayoni fagat kognitiv yoki ijtimoiy jarayon emas, balki
kuchli motivatsion asosga ega psixologik hodisa hisoblanadi. Kasb tanlash motivatsiyasi
shaxsni muayyan kasbiy faoliyatni tanlashga undovchi ichki va tashqi psixologik omillar
tizimi sifatida namoyon bo‘ladi. Ichki motivlar (qiziqish, o‘zini rivojlantirish, o‘zini amalga
oshirish istagi) va tashgi motivlar (ota-ona bosimi, jamiyatdagi nufuz, moddiy manfaat)
o‘smirlarning kasbiy qarorlarida turlicha darajada namoyon bo‘ladi.

Shu o‘rinda muhim ilmiy muammo yuzaga keladi: kasbiy identifikatsiya va kasb tanlash
motivatsiyasi o‘rtasida qanday psixologik bog‘liqlik mavjud? Ushbu bog‘liglikning darajasi
va xususiyati o‘smirlarning kelajakdagi kasbiy barqarorligi, o‘z kasbidan qoniqishi hamda
shaxsiy rivojlanish trayektoriyasini belgilovchi asosiy omillardan biri hisoblanadi.

Xorijiy va mahalliy psixologik tadgigotlarda ushbu masala turli yondashuvlar asosida
o‘rganilgan. Jumladan, Erik Erikson o‘smirlik davrini identitet inqirozi va shakllanish
bosqichi sifatida talqin qilib, aynan shu davrda shaxsning kasbiy yo‘nalishi shakllanishini
ta’kidlaydi. Donald Super kasbiy rivojlanishni hayotiy rollar tizimi sifatida ko‘rib, kasbiy
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identifikatsiyani shaxsning butun hayotiy strategiyasining bir gismi sifatida tushuntiradi.

Shuningdek, John Holland shaxs tipologiyasi va kasbiy muhit mosligi nazariyasi orgali
kasb tanlash motivatsiyasining individual xususiyatlarini izohlaydi. MDH psixologiyasida esa
Evgeniy Klimov kasbiy o‘zini o‘zi belgilash jarayonini gizigish, qobiliyat va ijtimoiy
ehtiyojlar uyg‘unligi sifatida asoslab bergan.

Shunga garamasdan, zamonaviy ijtimoiy-iqtisodiy sharoitlar, ragamli transformatsiya
va kasblar tizimining tez o‘zgarishi o‘smirlarning kasbiy identifikatsiyasi va motivatsiyasi
o‘rtasidagi bog‘liglikni qayta ilmiy tahlil qilish zaruratini yuzaga keltirmoqda. Chunki
bugungi kunda kasb tanlash jarayoni fagat an’anaviy ijtimoiy yo ‘nalishlar bilan emas, balki
axborot oqimi, ijtimoiy tarmoglar va global tendensiyalar bilan ham belgilanmogda.

Shu bois, mazkur tadqiqotning dolzarbligi o‘smirlik davrida kasbiy identifikatsiya va
kasb tanlash motivatsiyasi o‘rtasidagi bog‘liglikni empirik va nazariy jihatdan chuqur
o‘rganish zarurati bilan belgilanadi.

Kasbiy identifikatsiya shaxsning kasbiy rivojlanishida markaziy o‘rin tutuvchi
psixologik hodisa bo‘lib, u individning o‘zini ma’lum bir kasb vakili sifatida anglash
jarayonini ifodalaydi. Ushbu jarayon faqat kasb haqida bilimga ega bo‘lish bilan
cheklanmaydi, balki shaxsning ichki “Men-konsepsiyasi” tizimiga kasbiy rolning
integratsiyalashuvi bilan bog‘liq murakkab psixologik tuzilma hisoblanadi.

Kasbiy identifikatsiya o‘smirlik davrida aynigsa faol shakllanadi, chunki bu davrda
shaxsda refleksiya (o‘zini tahlil qilish), kelajakni rejalashtirish va ijtimoiy rollarni sinab
ko‘rish jarayonlari kuchayadi. O‘smir o‘zini turli kasbiy rollarda tasavvur qila boshlaydi va
shu orqali 0‘ziga mos yo‘nalishni aniqlashga harakat giladi.

TADQIQOT OBYEKTI. Kasbiy o‘zini o‘zi belgilash muammosi zamonaviy
psixologiya fanining eng dolzarb yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Chunki bugungi
globallashuv sharoitida shaxsning kasbiy faoliyatni ongli ravishda tanlashi nafagat uning
individual rivojlanishiga, balki jamiyatning iqtisodiy va ijtimoiy taraqqiyotiga ham bevosita
ta‘sir ko ‘rsatadi. Mehnat bozorida yuz berayotgan tub o‘zgarishlar, yangi kasblarning vujudga
kelishi, ragamli texnologiyalarning keng joriy etilishi hamda kasblar mazmunining muntazam
yangilanib borishi o‘smirlardan kelajakdagi kasbiy faoliyatini puxta rejalashtirishni talab
etmoqda. Bunday sharoitda kasb tanlash faqatgina ma‘lum bir mutaxassislikni egallash emas,
balki shaxsning hayotiy strategiyasini belgilovchi muhim psixologik va ijtimoiy jarayon
sifatida namoyon bo‘ladi.

Shaxsning kasbiy rivojlanishida kasbiy identifikatsiya alohida o‘rin egallaydi.
Psixologik adabiyotlarda mazkur tushuncha shaxsning o‘zini muayyan kasb vakili sifatida
anglashi, mazkur kasbga xos qadriyatlar, me‘yorlar va kasbiy rollarni ichki ehtiyoj sifatida
gabul gilishi bilan tavsiflanadi. Kasbiy identifikatsiya shakllangan shaxs kelajakdagi kasbiy
faoliyatini aniq tasavvur qiladi, o‘z imkoniyatlarini real baholaydi hamda professional
rivojlanish yo‘lida ongli qarorlar qabul giladi. Shu sababli kasbiy identifikatsiya kasbiy
kompetensiyalarni shakllantirishning dastlabki bosqichi sifatida ham e‘tirof etiladi.

O‘smirlik davri kasbiy identifikatsiya shakllanishining eng faol bosqichi hisoblanadi.
Aynan ushbu yosh davrida shaxsning mustaqil fikrlashi rivojlanadi, o‘z qobiliyatlari va
gizigishlarini anglash jarayoni jadallashadi, kelajak rejalari shakllana boshlaydi. Shu bilan
birga, o‘smir turli ijtimoiy rollarni sinab ko‘radi, o‘zini turli kasb egalari bilan qiyoslaydi va
"Kelajakda kim bo‘laman?" degan savolga javob izlaydi. Mazkur jarayonning muvaffagiyatli
kechishi shaxsning keyingi kasbiy faoliyati samaradorligini belgilovchi muhim omillardan
biri sanaladi.
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Kasbiy identifikatsiyaning shakllanishi murakkab psixologik mexanizmlar asosida
kechadi. Avvalo, o‘smir o‘zining individual xususiyatlari, gobiliyatlari, temperament tipi va
shaxsiy gizigishlarini anglay boshlaydi. Keyinchalik ushbu tasavvurlar turli kasblar hagidagi
bilimlar bilan taqqoslanadi. Natijada o‘smir o‘zining ichki imkoniyatlari va kasb talablari
o‘rtasidagi moslikni baholashga harakat qiladi. Mazkur baholash jarayoni esa kasbiy
identifikatsiyaning shakllanishida asosiy psixologik mexanizm sifatida namoyon bo‘ladi.

Kasbiy identifikatsiyaning rivojlanishi fagat individual omillar bilan belgilanmaydi. Uni
shakllantirishda oila, ta‘lim muassasalari, tengdoshlar guruhi, ommaviy axborot vositalari va
ijtimoiy tarmogqlarning ham ta‘siri sezilarli darajada yuqori. Aynigsa, ota-onaning kashga
bo‘lgan munosabati, farzandning qiziqishlarini qo‘llab-quvvatlashi yoki aksincha, unga bosim
o‘tkazishi o‘smirning kasbiy qarorlariga kuchli ta‘sir qiladi. Shuningdek, maktabdagi kasbga
yo ‘naltirish ishlari, pedagoglarning tavsiyalari hamda psixologik xizmatning samaradorligi
kasbiy identifikatsiyaning shakllanishiga xizmat giluvchi muhim omillar sifatida garaladi.

Kasbiy identifikatsiya bilan uzviy bog‘liq bo‘lgan yana bir muhim psixologik hodisa
kasb tanlash motivatsiyasidir. Motivatsiya shaxs faoliyatining ichki harakatlantiruvchi kuchi
bo‘lib, u insonni muayyan maqsad sari yo‘naltiradi. Kasb tanlash motivatsiyasi esa shaxsni
ma‘lum kasbiy faoliyatni tanlash, egallash va rivojlantirishga undovchi ichki hamda tashqi
omillar majmuini ifodalaydi. Ichki motivatsiya shaxsning qiziqishi, o°zini rivojlantirish istagi
va kasbiy o‘zini namoyon qilish ehtiyoji bilan bog‘liq bo‘lsa, tashqi motivatsiya ota-onaning
talabi, moddiy manfaat, kasbning nufuzi yoki ijtimoiy bosim kabi omillar ta‘sirida
shakllanadi.

Zamonaviy psixologik tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, ichki motivatsiyaga asoslangan
kasb tanlovi shaxsning kasbiy qonigishi, professional muvaffagiyati va psixologik
barqarorligini ta‘minlaydi. Tashqi motivlar ustun bo‘lgan hollarda esa kasbiy faoliyatdan
gonigmaslik, kasbni almashtirish yoki professional ingirozlarning yuzaga kelish ehtimoli
ortadi. Shu sababli kasbiy identifikatsiya va kasb tanlash motivatsiyasi o ‘rtasidagi bog‘liqlikni
chuqur tahlil gilish nafagat nazariy, balki amaliy jihatdan ham muhim ilmiy ahamiyatga ega.

Mazkur tadqgiqot doirasida aynan o‘smirlik davrining tanlanishi bejiz emas. Chunki
ushbu yosh bosqichida kasbiy o‘zini 0‘zi belgilashning psixologik poydevori yaratiladi. Bu
davrda gabul gilingan kasbiy qarorlar ko ‘pincha shaxsning keyingi ta‘lim yo‘nalishi, mehnat
faoliyati va hayot sifatini belgilab beradi. Shu bois o‘smirlarda kasbiy identifikatsiya hamda
kasb tanlash motivatsiyasini ilmiy asosda o‘rganish ta‘lim tizimini takomillashtirish, kasbga
yo ‘naltirish ishlarini samarali tashkil etish va yoshlarning professional salohiyatini ro‘yobga
chigarish uchun zarur hisoblanadi. Kasbiy identifikatsiya muammosi XX asrning ikkinchi
yarmidan boshlab rivojlanish psixologiyasi, mehnat psixologiyasi va pedagogik
psixologiyaning markaziy tadqiqot yo‘nalishlaridan biriga aylandi. Mazkur tushunchaning
ilmiy asoslari identitet nazariyasi bilan uzviy bog‘liq bo‘lib, shaxsning o‘zini anglash, ijtimoiy
rollarni gabul gilishi hamda kelajak hayotiy strategiyasini belgilash jarayonlarini gamrab
oladi. Aynan shu jihat kasbiy identifikatsiyani shaxs rivojlanishining tarkibiy gismi sifatida
talgin gilish imkonini beradi.

Erik Erikson identitetni shaxsning psixososial rivojlanishidagi asosiy mexanizmlardan
biri sifatida izohlar ekan, o‘smirlik davrini identitetning faol shakllanish bosqichi deb
hisoblaydi. Olimning fikricha, aynan o‘smirlik davrida shaxs "Men kimman?" va "Kelajakda
kim bo‘laman?" kabi fundamental savollarga javob izlaydi. Mazkur savollarga berilgan
javoblarning aniqligi kasbiy o‘zini o‘zi belgilash jarayonining muvaffaqiyatli yoki
muvaffaqiyatsiz kechishini belgilaydi. Shuning uchun ham kasbiy identifikatsiya umumiy
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identitetning tarkibiy elementi sifatida garaladi.

Kasbiy rivojlanish nazariyasining asoschilaridan biri bo‘lgan Donald Super esa kasbiy
rivojlanishni inson hayoti davomida uzluksiz davom etadigan jarayon sifatida talgin giladi.
Uning konsepsiyasiga ko‘ra, shaxs kasbiy faoliyatni tanlashdan oldin o‘zining "kasbiy Men"
obrazini shakllantiradi. Mazkur obraz shaxsning qobiliyatlari, gizigishlari, gadriyatlari va
hayotiy magqgsadlari uyg‘unligi asosida yuzaga keladi. Agar ushbu komponentlar o‘zaro
moslashgan bo‘lsa, kasb tanlash jarayoni ongli va barqaror kechadi, aks holda esa kasbiy
noaniqglik, motivatsiyaning pasayishi hamda kasbni tez-tez o‘zgartirish holatlari kuzatiladi.

Kasbiy identifikatsiyani tushuntirishda John Hollandning tipologik yondashuvi ham
muhim o‘rin tutadi. Olim shaxs va kasbiy muhit o‘rtasidagi moslik kasbiy muvaffaqiyatning
asosiy sharti ekanligini ta‘kidlaydi. Uning fikriga ko‘ra, shaxsning psixologik tipi tanlagan
kasbi bilan uyg‘unlashgandagina kasbiy goniqish va professional bargarorlik yuzaga keladi.
Bu yondashuv kasb tanlash motivatsiyasining fagat tashgi omillarga emas, balki individual
psixologik xususiyatlarga ham bog‘ligligini ko ‘rsatadi.

MDH psixologiya maktabida mazkur muammo chuqur tadqiq etilgan bo‘lib, Evgeniy
Klimov kasbiy o‘zini o‘zi belgilashni shaxsning qiziqishlari, qobiliyatlari va jamiyat
ehtiyojlari o‘rtasidagi uyg‘unlik sifatida izohlaydi. Uning ilmiy qarashlarida kasb tanlash
fagat individual istak mahsuli emas, balki shaxs va jamiyat manfaatlarining o‘zaro
uyg‘unlashuvi natijasidir. Shu sababli kasbiy identifikatsiyani rivojlantirish jarayonida
psixologik maslahat, kasbiy diagnostika va pedagogik qo‘llab-quvvatlashning o‘rni alohida
ta‘kidlanadi.

Motivatsiya nazariyalarini tahlil gilish shuni ko ‘rsatadiki, kasb tanlash jarayonida ichki
motivlarning ustunligi shaxsning professional rivojlanishi uchun eng qulay sharoitni yaratadi.
Abraham Maslow ehtiyojlar ierarxiyasi nazariyasida insonning o‘z salohiyatini ro‘yobga
chigarishga intilishi eng yuqori ehtiyoj sifatida talqin gilinadi. Mazkur yondashuvga ko‘ra,
kasb tanlash jarayoni insonning o‘z imkoniyatlarini to‘lig namoyon etish ehtiyoji bilan
bevosita bog‘lig. Shaxsning tanlagan kasbi uning qobiliyatlari va qadriyatlariga mos
kelgandagina o‘zini namoyon qilish ehtiyoji qondiriladi.

Yuqorida keltirilgan nazariy yondashuvlar o‘zaro farqlanishiga qaramay, ularni
birlashtiruvchi umumiy jihat mavjud. Ya‘ni, barcha olimlar kasbiy identifikatsiyani shaxs
rivojlanishining muhim tarkibiy qismi, kasb tanlash motivatsiyasini esa ushbu jarayonni
harakatga keltiruvchi ichki mexanizm sifatida e‘tirof etadilar. Shu jihatdan qaraganda, kasbiy
identifikatsiya va kasb tanlash motivatsiyasi bir-birini to‘ldiruvchi hamda o‘zaro shartlangan
psixologik kategoriyalar hisoblanadi.

Muallitning fikricha, bugungi kunda mazkur muammoni o‘rganishda faqat klassik
nazariyalar bilan cheklanib qolish yetarli emas. Ragamli transformatsiya, sun‘iy intellekt
texnologiyalarining rivojlanishi, masofaviy mehnat shakllarining kengayishihamda yangi
kasblarning paydo bo‘lishi o‘smirlarning kasbiy qarashlari va motivatsion tizimiga sezilarli
ta‘sir ko‘rsatmoqda. Natijada o‘smirlarning kasbiy identifikatsiyasi an‘anaviy omillar bilan
bir gatorda internet, ijtimoiy tarmoglar, ragamli media va virtual kasbiy namunalar ta‘sirida
ham shakllanmoqda. Bu esa mazkur muammoni zamonaviy ijtimoiy-psixologik yondashuvlar
asosida qayta ko‘rib chiqishni talab etadi.

Shu asosda mazkur maqolada kasbiy identifikatsiya va kasb tanlash motivatsiyasi o‘zaro
bog‘lig, bir-birini to‘ldiruvchi hamda o‘smir shaxsining kasbiy rivojlanishini belgilovchi
yagona ijtimoiy-psixologik tizim sifatida talgin qilinadi. Ushbu tizimning har bir
komponentini alohida tahlil qilish, ularning o‘zaro ta‘sir mexanizmlarini aniglash hamda
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ta‘lim amaliyotiga tatbiq etish o‘smirlarni kasbga yo‘naltirish samaradorligini oshirishning
muhim shartlaridan biri hisoblanadi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI Mazkur maqola o‘smirlarda kasbiy
identifikatsiya va kasb tanlash motivatsiyasi o‘rtasidagi bog‘liglikning ijtimoiy-psixologik
xususiyatlarini nazariy jihatdan tahlil gilish hamda kelgusida amalga oshiriladigan empirik
tadgigotning metodologik asoslarini ishlab chigishga garatilgan. Tadgigot metodologiyasi
zamonaviy psixologiya fanining tizimli, shaxsga yo‘naltirilgan, faoliyatga asoslangan va
kompetensiyaviy yondashuvlari negizida shakllantirildi. Mazkur yondashuvlar o‘smir
shaxsining kasbiy rivojlanish jarayonini yaxlit tizim sifatida o‘rganish, kasbiy
identifikatsiyaning tarkibiy komponentlarini aniglash hamda kasb tanlash motivatsiyasiga
ta‘sir etuvchi ichki va tashqi omillarni kompleks tahlil qilish imkonini beradi.

Tadqiqotning metodologik asosini shaxs rivojlanishi va kasbiy o‘zini o°zi belgilashga
oid klassik hamda zamonaviy psixologik konsepsiyalar tashkil etadi. Xususan, identitet
nazariyasi, kasbiy rivojlanish nazariyasi, motivatsiya nazariyalari hamda kasbiy yo‘naltirish
konsepsiyalari mazkur tadgigotning nazariy poydevori sifatida gabul qilindi. Ushbu
nazariyalar asosida kasbiy identifikatsiyaning psixologik mohiyati, uning shakllanish
bosqichlari va kasb tanlash motivatsiyasi bilan o‘zaro bog‘liqligi tizimli ravishda tahlil
gilinadi.

Tadgigotning konseptual yondashuvi shundan iboratki, kasbiy identifikatsiya va kasb
tanlash motivatsiyasi o‘zaro bog‘liq bo‘lgan, bir-birini to‘ldiruvchi hamda o‘smir shaxsining
kasbiy rivojlanishini belgilovchi yagona psixologik tizim sifatida garaladi. Ushbu tizimning
shakllanishiga biologik, individual-psixologik, oilaviy, pedagogik va ijtimoiy omillar
kompleks ta‘sir ko‘rsatadi. Shu sababli mazkur hodisalarni alohida emas, balki o‘zaro
alogadorlikda o‘rganish ilmiy jihatdan asosli hisoblanadi.

Tadgigot jarayonida, avvalo, ilmiy adabiyotlarni kompleks tahlil gilish usulidan
foydalanish rejalashtirilgan. Bunda mahalliy va xorijiy olimlarning kasbiy identifikatsiya,
kasbiy o°‘zini 0°zi belgilash, kasb tanlash motivatsiyasi, o‘smirlik psixologiyasi hamda kasbga
yo ‘naltirish muammolariga bag‘ishlangan ilmiy ishlari o‘rganiladi. Adabiyotlar tahlili orgali
mazkur muammo bo‘yicha mavjud ilmiy garashlar umumlashtiriladi, turli nazariy
yondashuvlar giyoslanadi va tadgigotning nazariy modeli ishlab chigiladi.

Nazariy tahlil bilan bir gatorda giyosiy-tahliliy metoddan foydalanish ham ko‘zda
tutilgan. Mazkur metod yordamida xorijiy va mahalliy ilmiy maktablarning kasbiy
identifikatsiya hamda motivatsiya masalasiga oid yondashuvlari o‘zaro taqqoslanadi. Natijada
mazkur muammoning umumiy va o°ziga xos jihatlari aniqlanadi hamda O‘zbekiston ta‘lim
tizimi sharoitida qo‘llash mumkin bo‘lgan ilmiy yondashuvlar asoslanadi.

Shuningdek, tizimli tahlil metodidan foydalanish orgali kasbiy identifikatsiya va kasb
tanlash motivatsiyasi yagona psixologik tizim sifatida o‘rganiladi. Bunda mazkur tizimning
tarkibiy elementlari, ular o‘rtasidagi funksional bog‘liglik, rivojlanish mexanizmlari hamda
tashqi muhit bilan o‘zaro aloqalari aniqlanadi. Mazkur metod tadqiqot natijalarini kompleks
baholash va ilmiy xulosalarni asoslash imkonini beradi.

Kashiy idenfikatsiya va kasb tanlash motivatsiyasi o‘rtasidagi bog‘liglikni ilmiy
manbalar asosida tahlil qilish shuni ko‘rsatadiki, mazkur psixologik hodisalar o‘smir
shaxsining kasbiy rivojlanishida bir-birini to‘ldiruvchi va o‘zaro shartlangan jarayonlar
hisoblanadi. O‘smirlik davrida kasbiy identifikatsiyaning shakllanishi nafagat shaxsning
individual xususiyatlari, balki uning ijtimoiy tajribasi, ta‘lim mubhiti, oilaviy tarbiya uslubi,
tengdoshlar bilan mulogoti va jamiyatdagi kasbiy gadriyatlar tizimi bilan ham chambarchas
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bog‘lig. Shu sababli mazkur jarayonni fagat psixologik yoki fagat pedagogik nuqtai nazardan
izohlash yetarli emas. Uni ijtimoiy-psixologik yondashuv asosida kompleks tahlil gilish ilmiy
jihatdan asosli hisoblanadi.

Ilmiy adabiyotlarning tahlili shuni ko‘rsatadiki, kasbiy identifikatsiya shaxsning o‘zini
muayyan kasb egasi sifatida tasavvur qilishi bilan cheklanmaydi. U shaxsning kasbiy
gadriyatlarni gabul qilishi, kasbiy faoliyatga nisbatan ijobiy munosabatni shakllantirishi,
kasbiy magsadlarni belgilashi va ushbu magsadlarga erishishga bo‘lgan ichki tayyorgarligini
ham o°‘z ichiga oladi. Shu nuqtai nazardan kasbiy identifikatsiya ko ‘p komponentli psixologik
tizim bo‘lib, uning rivojlanish darajasi o‘smirning kasbiy qarorlar gabul qilish sifatiga
bevosita ta‘sir ko ‘rsatadi.

Kasb tanlash motivatsiyasi esa mazkur tizimning harakatlantiruvchi mexanizmi sifatida
namoyon bo‘ladi. Motivatsiya o‘smirni kasbiy maqsadlarni belgilashga, kasb haqida
ma‘lumot izlashga, o‘z qobiliyatlarini rivojlantirishga va tanlangan kasbni egallash uchun
zarur bo‘lgan faoliyatni amalga oshirishga undaydi. Shu bois motivatsiya va kasbiy
identifikatsiya bir-biridan mustaqil emas, aksincha, o‘zaro ta‘sir qiluvchi psixologik
hodisalardir.

Nazariy manbalarni qiyosiy tahlil qilish asosida aniglanishicha, kasbiy
identifikatsiyaning shakllanishida ichki motivatsiya ustuvor ahamiyat kasb etadi. Ichki
motivatsiya ustun bo‘lgan o‘smirlar kasbni shaxsiy qiziqishlari, qobiliyatlari, hayotiy
magqsadlari va o‘zini rivojlantirish ehtiyojidan kelib chiqib tanlaydi. Bunday yondashuv
tanlangan kasbga nisbatan bargaror gizigishning shakllanishiga, kasbiy gonigishning ortishiga
va professional faoliyatda yugori natijalarga erishishga xizmat giladi. Aksincha, kasb tanlash
fagat tashgi omillar — ota-onaning bosimi, moddiy manfaat, kasbning nufuzi yoki
atrofdagilarning fikri asosida amalga oshirilgan hollarda kasbiy identifikatsiyaning to‘liq
shakllanmasligi kuzatilishi mumkin.

Mazkur holatni O‘zbekiston ta‘lim tizimi misolida ham kuzatish mumkin. So‘nggi
yillarda yoshlarni kasb-hunarga yo‘naltirish tizimini takomillashtirish bo‘yicha keng ko ‘lamli
islohotlar amalga oshirilayotgan bo‘lsa-da, ayrim hollarda o‘quvchilarning kasb tanlashi
ularning individual qobiliyatlari va qiziqishlariga emas, balki oilaviy an‘analar, iqtisodiy
omillar yoki ijtimoiy stereotiplarga asoslanmoqda. Natijada tanlangan kasb bilan shaxsning
individual imkoniyatlari o‘rtasida nomuvofiglik yuzaga kelishi ehtimoli ortadi. Bunday
nomuvofiglik esa keyinchalik kasbiy moslashuvning giyin kechishiga, kasbiy gonigmaslikka
hamda faoliyat samaradorligining pasayishiga sabab bo‘lishi mumkin.

OLINGAN NATIJALAR VA ULARNING TAHLILI

IImiy adabiyotlar hamda mavjud nazariy yondashuvlarning gqiyosiy tahlili shuni
ko‘rsatdiki, kasbiy identifikatsiya va kasb tanlash motivatsiyasi o‘smir shaxsining kasbiy
rivojlanishida o‘zaro bog‘liq bo‘lgan psixologik hodisalar hisoblanadi. O‘smirlik davrida
kasbiy identifikatsiyaning shakllanishi shaxsning individual xususiyatlari, qizigishlari,
gobiliyatlari hamda ijtimoiy muhit omillari bilan chambarchas bog‘liq ekanligi aniglandi.

Nazariy manbalar tahlili natijalariga ko‘ra, kasbiy identifikatsiyaning rivojlanishi
o‘smirlarning kasb tanlash motivatsiyasiga bevosita ta‘sir ko‘rsatadi. Kasbiy o‘zini anglash
darajasi yuqori bo‘lgan shaxslarda ichki motivatsiyaning ustunligi kuzatiladi. Bunday
o‘smirlar kasbni 0‘z qiziqishlari, qobiliyatlari va hayotiy maqgsadlaridan kelib chiqib tanlashga
moyil bo‘ladilar.

Shuningdek, ilmiy manbalar tahlili kasb tanlash jarayonida ichki motivatsiyaning
ustunligi shaxsning kasbiy goniqishi va professional rivojlanishida muhim ahamiyatga ega
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ekanligini ko‘rsatdi. Aksincha, tashqi omillar ta‘sirida amalga oshirilgan kasbiy tanlovlarda
kasbiy identifikatsiyaning to‘liq shakllanmasligi hamda kasbiy noaniqlik holatlarining yuzaga
kelish ehtimoli ortishi gayd etildi.

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, kasbiy identifikatsiya va kasb tanlash motivatsiyasining
shakllanishida oilaviy mubhit, ta‘lim tizimi, tengdoshlar guruhi hamda ijtimoiy qadriyatlar
tizimi  muhim omillar sifatida namoyon bo‘ladi. Aynigsa, ota-onalar tomonidan
ko‘rsatiladigan psixologik qo‘llab-quvvatlash va maktabdagi kasbga yo‘naltirish ishlari
o‘smirlarda barqaror kasbiy qarashlarning shakllanishiga xizmat qiladi.

Erik Erikson, Donald Super, John Holland va E.A.Klimovlarning nazariy qgarashlari
tahlili asosida kasbiy identifikatsiya va kasb tanlash motivatsiyasi o‘zaro bog‘liq hamda bir-
birini to‘ldiruvchi yagona ijtimoiy-psixologik tizim ekanligi aniglandi. Zamonaviy ijtimoiy-
igtisodiy sharoitlarda mazkur tizimning shakllanishiga ragamli texnologiyalar, ommaviy
axborot vositalari va ijtimoiy tarmoqlarning ta‘siri tobora ortib borayotganligi kuzatilmoqda.

ILMIY YANGILIGI

Mazkur tadgigotning ilmiy yangiligi quyidagilardan iborat:

o o‘smirlik davrida kasbiy identifikatsiya va kasb tanlash motivatsiyasi o‘rtasidagi
bog‘liglikning ijtimoiy-psixologik xususiyatlari nazariy jihatdan tizimlashtirildi;

o kasbiy identifikatsiya va ichki motivatsiyaning o‘zaro alogadorligi zamonaviy
psixologik yondashuvlar asosida tahlil gilindi;

o kasbiy o‘zini o‘zi belgilash jarayoniga ta‘sir etuvchi individual, oilaviy va ijtimoiy
omillarning o‘rni yoritib berildi;,

o ragamli transformatsiya sharoitida kasbiy identifikatsiyaning shakllanishiga ta‘sir
etuvchi yangi omillar tavsiflandi;

e o‘smirlarni kasbga yo‘naltirish jarayonini takomillashtirishga oid ilmiy-amaliy
tavsiyalar ishlab chiqildi.

XULOSA

Shunday qilib, kasbiy identifikatsiya va kasb tanlash motivatsiyasi o‘smir shaxsining
kasbiy rivojlanishida muhim o‘rin egallovchi hamda o‘zaro bog‘liq bo‘lgan psixologik
hodisalar hisoblanadi. Kasbiy identifikatsiyaning shakllanish darajasi o‘smirlarning kasbiy
garor gabul qgilish jarayoniga, kelajakdagi professional faoliyatiga va kasbiy gonigishiga
sezilarli ta‘sir ko‘rsatadi.

Nazariy tahlillar natijasida ichki motivatsiyaga asoslangan kasbiy tanlov o‘smirlarning
professional rivojlanishi uchun qulay sharoit yaratishi, tashgi omillarning ustunligi esa kasbiy
noaniqlik va qonigmaslik holatlariga olib kelishi mumkinligi aniglandi.

Shu sababli ta‘lim muassasalarida kasbga yo‘naltirish ishlarini takomillashtirish,
o‘quvchilarning individual qobiliyat va qiziqishlarini hisobga olish hamda ota-onalar bilan
hamkorlikni kuchaytirish o‘smirlarda barqaror kasbiy identifikatsiyani shakllantirishning
muhim shartlaridan biri hisoblanadi.
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YUQORI SINF CHAQIRUVGA QADAR BOSHLANG‘ICH
TAYYORGARLIK FANIDA AMALIY MASHG‘ULOTLARNI TASHKIL ETISHDA
JISMONIY SIFATLARNING O‘RNI

Nurulloyev Laziz Latipovich,
Buxoro davlat pedagogika instituti Harbiy ta’lim fakulteti
Maxsus tayyorgarlik sikli professori. p.f.b.f.d. (PhD)
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Annotatsiya. Ushbu maqolada yuqori sinf o‘quvchilarida chagiriggacha harbiy
tayyorgarlik (CHHT) fanining amaliy mashg‘ulotlarini samarali tashkil etishda jismoniy
sifatlarning ahamiyati tahlil gilinadi. Jismoniy sifatlar — kuch, chidamlilik, chagqonlik,
tezkorlik, moslashuvchanlik va koordinatsiya — harbiy-amaliy mashqglarni muvaffagiyatli
bajarish, harbiy xizmatga psixofiziologik tayyorgarlikni shakllantirishning asosiy omillari
hisoblanadi. Tadqiqotda mashg‘ulot jarayonini rejalashtirish, zamonaviy pedagogik
texnologiyalarni joriy etish, jismoniy tayyorgarlikning harbiy-amaliy ko‘nikmalar bilan
integratsiyasi ilmiy asosda ochib berilgan.

Kalit so‘zlar: Chagiriggacha harbiy tayyorgarlik, jismoniy sifatlar, kuch, chidamlilik,
chagqonlik, tezkorlik, harbiy-amaliy mashqlar, yuqori sinf o‘quvchilari, pedagogik
texnologiyalar.

POJIb ®PU3NYECKHUX KAYECTB B OPTAHU3ALIUU TPAKTUYECKHUX
3AHATHUM O JUCHUILIUHE “HAYAJIBHAS TOITPU3BIBHA S
MNOATI'OTOBKA” B CTAPHIUX KJIACCAX
Hypynnoee Jlazu3 /lamunosuu,

Byxapckuii rocy1apcTBEHHbIN MeAarorudyeCKiii UHCTUTYT
®axkynpTeT BOCHHOTO 00pa30BaHUs
[Tpodeccop nuka cnenuaibHON MOATOTOBKH, JOKTOP duinocoduu (PhD) no
Nearorn4eckuM HayKam
laziznurulloyev19902109 @gmail.com

AHHoTanus. B naHHOW cTatbe aHanu3upyercs 3HaUYeHUE (PU3NYECKHX KayecTB B
3¢ GeKTUBHON OpraHu3alvy MPaKTUYECKUX 3aHSATHH MO MpEeAMETY JONPU3BIBHONW BOECHHOM
noarotoBku (/[IBII) y ywammuxcs crapmux kinaccoB. dusnueckue kadyecTBa — CHIIA,
BBIHOCITUBOCTb, JIOBKOCTh, OBICTPOTa, THOKOCTh M KOOPAUHALIUSA — SBIIAIOTCS OCHOBHBIMU
(hakTOpaMH YCIEUTHOTO BBIMOJIHEHUS BOCHHO-TIPUKIAIHBIX YIPAKHEHUH U POPMHUPOBAHUS
MCUX0(U3HOJIOTHYECKO TOTOBHOCTH K BOCHHOHM ciyx0e. B uccrnenoBaHuu Ha HaydyHOM
OCHOBE PaCKpPBITHI BOMPOCHI IJIAHUPOBAHUS Y4€OHO-TPEHUPOBOYHOTO IPOIEcca, BHEAPEHUS
COBPEMEHHBIX MEAArOTUYECKUX TEXHOJIOTHI, a TaKkKe UHTErpalu GU3MUecKOi OArOTOBKU
C BOCHHO-TIPUKIIQIHBIMU HaBBIKAMH.

KuroueBble ci10Ba: H0NpU3bIBHAS BOSHHAS MOATOTOBKA, PU3NYECKIE KauyecTBa, CUIIa,
BBIHOCITUBOCTh, JIOBKOCTh, OBICTPOTa, THOKOCTh, BOCHHO-TIPUKIIAJHBIC YIPaKHEHUS,
y4anirecs CTapliuX KJIacCOB, MeIaroruueckue TEXHOIOTHH.

THE ROLE OF PHYSICAL QUALITIES IN ORGANIZING PRACTICAL
TRAINING FOR
THE SUBJECT “INITIAL PRE-CONSCRIPTION PREPARATION” IN HIGH
SCHOOLS
Laziz Latipovich Nurulloyev,
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Bukhara State Pedagogical Institute
Faculty of Military Education
Professor of the Special Training Cycle, PhD in Pedagogical Sciences
laziznurulloyev19902109@gmail.com

Abstract. This article analyzes the importance of physical qualities in the effective
organization of practical training sessions in the subject of pre-conscription military training
(PCMT) among senior school students. Physical qualities such as strength, endurance, agility,
speed, flexibility, and coordination are considered key factors in the successful performance
of military-applied exercises and in the development of psychophysiological readiness for
military service. The study scientifically examines the planning of the training process, the
implementation of modern pedagogical technologies, and the integration of physical training
with military-applied skills.

Keywords: pre-conscription military training, physical qualities, strength, endurance,
agility, speed, flexibility, military-applied exercises, senior school students, pedagogical
technologies.

Kirish. Yugqori sinf o‘quvchilarining chaqgiriqqacha harbiy tayyorgarligi O°zbekiston
ta’lim tizimining asosiy yo‘nalishlaridan biri bo‘lib, mamlakatning mudofaa salohiyatini
oshirish, yosh avlodning jismoniy va ma’naviy barkamolligini ta’minlashda muhim o‘rin
egallaydi. Mazkur fan orgali o‘quvchilarga harbiy ishning boshlang‘ich qonun-qoidalari,
xavfsizlik talablariga asoslangan amaliy harakatlar, qurol-aslahadan foydalanish
ko‘nikmalari, saf tayyorgarligi, taktik fikrlash va jamoaviy harakat tamoyillari bo‘yicha
fundamental bilimlar beriladi. Shuningdek, fan mazmunining markazida yoshlarning Vatanga
muhabbat, sadogat, mas’uliyat va intizom kabi ma’naviy-axlogiy fazilatlarini shakllantirish
turadi.

Harbiy-amaliy mashg‘ulotlarning samaradorligi esa bevosita o‘quvchilarning
jismoniy rivojlanish darajasiga bog‘ligdir. Chunki harbiy xizmatning o‘zi yuqori darajada
jismoniy tayyorgarlikni, yuksak ruhiy bargarorlikni va tezkor garor gabul gilish gobiliyatini
talab giladi. Harbiy amaliyotda askardan turli sharoitlarda yugurish, balandlik va pastlikdagi
to‘siglardan o‘tish, og‘ir yuklarni ko‘tarish, qurol bilan tezkor harakatlanish, jangovar
vazifalarni gisqa vaqt ichida bajarish kabi murakkab harakatlar ketma-ketligini bajarish talabi
mavjud. Bunday harakatlarni bajarishda kuch, chidamlilik, chaggonlik, muvozanat,
moslashuvchanlik va irodaviy sifatlarning mavjudligi hal qiluvchi omil bo‘lib xizmat qiladi.

Shu nuqtai nazardan qaraganda, CHHT fanidagi amaliy mashg‘ulotlarda jismoniy
sifatlarni magsadli, ilmiy asoslangan va bosgichma-bosqich rivojlantirish o‘quvchilarning
umumiy tayyorgarligini oshiradi, ularni kelajakdagi harbiy xizmatga jismonan
moslashuvchan qiladi. Ayniqsa, o‘quvchilar 15-17 yosh davrida bo‘lgani uchun jismoniy
sifatlar tez shakllanadigan, organizmning funksional imkoniyatlari faol rivojlanadigan davr
hisoblanadi. Ushbu imkoniyatlardan samarali foydalanish, mashg‘ulot yuklamalarini yoshga
mos tarzda boshgarish va mashglarni harbiy-amaliy mazmunga yo‘naltirish pedagogning eng
muhim vazifasi sanaladi.

CHHT mashg‘ulotlarida jismoniy sifatlarni rivojlantirish nafagat harbiy-amaliy
harakatlarning bajarilishini osonlashtiradi, balki o‘quvchilarda ruhiy tayyorgarlikni ham
mustahkamlaydi. Chunki yuklama sharoitida harakat gilish, giyinchiliklarni yengish, tezkor
garor qabul qilish, xavfsiz va aniqlik bilan harakatlarni bajarish kabi ko‘nikmalar faqat
jismoniy sifatlar puxta shakllangan tagdirda samarali amalga oshadi. Bundan tashqari,
jismoniy tayyorgarlikning yuqori darajasi o‘quvchilarda o‘ziga ishonch, qat’iyat, irodaviy
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barqarorlik va mas’uliyat hissini kuchaytiradi.

Chagiriggacha harbiy tayyorgarlik fanida jismoniy sifatlar — harbiy-amaliy
ko‘nikmalar poydevori, o‘quvchi shaxsining jismoniy va psixologik tayyorgarligining eng
muhim tarkibiy gismi hisoblanadi. Shu sababli mazkur fan doirasida jismoniy tayyorgarlikni
harbiy-amaliy mashqlar bilan integratsiya gilgan holda, zamonaviy pedagogik texnologiyalar
asosida tashkil etish — o‘quvchilarning har tomonlama harbiy xizmatga tayyor, sog‘lom va
intizomli bo‘lib voyaga yetishida beqiyos ahamiyat kasb etadi.

Pedagogika, sport fiziologiyasi va harbiy tayyorgarlik nazariyasida jismoniy sifatlar
shaxsning harakat faoliyatini yuqori darajada, samarali, igtisodiy va xavfsiz tarzda bajarishga
imkon beruvchi fiziologik, biomexanik hamda psixomotor ko‘rsatkichlar majmui sifatida
talgin qilinadi. Jismoniy sifatlar o‘quvchining umumiy jismoniy rivojlanish darajasini,
mushaklar kuchi va chidamkorligini, nerv-mushak tizimi faolligini, bo‘g‘im va tayanch-
harakat tizimining moslashuvchanlik imkoniyatlarini belgilab beradi. Aynigsa yuqori sinf
o‘quvchilarida jismoniy sifatlarning shakllanishi faollashgan davr bo‘lib, bu jarayonni ilmiy
asosda boshqarish harbiy-amaliy tayyorgarlik samaradorligining poydevorini tashkil giladi.

Jismoniy sifatlar quyidagi asosiy komponentlardan iborat:

Kuch mushaklarning tashgi garshilikni yengish va tananing statik yoki dinamik
harakatlarini amalga oshirish qobiliyatini anglatadi. Harbiy-amaliy faoliyatda kuch — yuk
ko‘tarish, qurol-aslaha bilan harakat qilish, to‘siglardan oshish, balandliklarga chiqish va
jangovar harakatlarni bajarishda hal giluvchi omil sanaladi.

Chidamlilik organizmning uzoq davom etuvchi jismoniy yuklamaga bardosh bera
olish gobiliyatidir. Bu sifat yurak-gon tomir, nafas olish va mushak tizimlarining funksional
imkoniyatlarini aks ettiradi. CHHT mashg‘ulotlarida chidamlilikning rivojlanganligi mars-
boshgaruv, uzoq yurish, safarbarlik mashqlarida muhim o‘rin tutadi.

Tezkorlik — harakatni minimal vaqt ichida boshlash, davom ettirish va yakunlash
qobiliyati. Signalga javob berish, qurolni yig‘ish va ajratish, to‘satdan paydo bo‘lgan
vaziyatda harakatni o‘zgartirish kabi jarayonlarda tezkorlikning ahamiyati aynigsa yuksakdir.

Chagqonlik — murakkab va o°‘zgaruvchan vaziyatda harakatni moslashtirish,
yo‘nalish va tezlikni tez va aniq o‘zgartirib turish qobiliyatidir. Bu sifat harbiy o‘quv
poligonlaridagi murakkab to‘siglardan o‘tishda, taktik harakatlarda, labirintli marshrutlarda
muhim hisoblanadi.

Koordinatsiya tananing turli qismlari harakatlarini bosh miya orqali uyg‘un boshqarish
qobiliyatini ifodalaydi. Saf mashqlari, qurol bilan aniqlikni talab giluvchi harakatlar, o‘q otish
jarayonida koordinatsiya bevosita omil bo‘lib xizmat qiladi.

Moslashuvchanlik bo‘g‘imlarning harakatchanligi, mushaklarning cho‘ziluvchanligi
bilan bog‘liq bo‘lib, jarohatlar oldini olish, erkin harakatlanish, murakkab to‘siqlardan
o‘tishda tana harakatlarini erkin boshqarish imkonini beradi.

Umuman olganda, jismoniy sifatlarning har biri o‘zaro bog‘liq bo‘lib, ular kompleks
tarzda rivojlantirilgan taqdirdagina harbiy-amaliy tayyorgarlik to‘liq samaradorlikka erishadi.

Chagiriggacha harbiy tayyorgarlik darslarida jismoniy sifatlar asosiy negiz sifatida
xizmat giladi. Chunki harbiy-amaliy harakatlarning aksariyati yuqori darajadagi jismoniy
faollik, tayanch-harakat tizimining mustahkamligi, nerv-mushak tizimi tezkorligi va umumiy
funktsional tayyorlikni talab giladi. Quyida ularning harbiy-amaliy faoliyatdagi o‘rni batafsil
yoritiladi:

To‘siqlardan o‘tish mashqlarida kuch va chaqqonlikning ahamiyati.

Harbiy to‘siqlar majmuasidan o‘tish jarayonida o‘quvchi balandlikka sakrash, arqonga
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osilib ko‘tarilish, devordan oshish kabi elementlarni bajaradi. Bu jarayonlar mushak kuchi,
qo‘l-oyoqglarning birgalikdagi ishlashi va chagqonlikning rivojlangan bo‘lishini talab etadi.
Kuch yetishmasligi harakatlarning sekinlashishi, chagqonlik pastligi esa muvozanatning
yo‘qolishiga olib kelishi mumkin.

Marsh-boshqaruv va uzoq masofali harakatlarda chidamlilikning o‘rni.

Harbiy tayyorgarlikning muhim qismi bo‘lgan uzoq masofali yurishlar va marshlar
davomida o‘quvchining yurak-gon tomir va nafas olish tizimlari yugori intensivlikda ishlaydi.
Chidamlilikning yetarli darajada rivojlanmaganligi o‘quvchining tez charchashiga,
qo‘llanilayotgan yuklamani bajara olmasligiga olib keladi.

Saf harakatlarida koordinatsiya va tezkorlikning zarurati.

Saf mashqlarida o‘quvchilar bir xil ritmda, aniqlik va uyg‘unlik bilan harakatlanishlari
zarur. Bunda harakatlarni boshqarish, signalga tez javob berish, belgilangan saf tartibiga
moslashish koordinatsiya va tezkorlikning yuksak rivojlanganligini talab giladi.

Qurol-aslaha bilan mashglarda moslashuvchanlik va jismoniy bargarorlik.

Qurolni yig‘ish, ajratish, qurol bilan yugurish, yotib yoki tizzalab turib nishonga olish
kabi mashqlarda tananing moslashuvchanligi va kuchlilik darajasi bevosita ta’sir ko‘rsatadi.
Moslashuvchanligi past o‘quvchi uchun qurol bilan bir maromda harakatlanish qiyinlashadi,
bu esa mashgqlar sifatiga salbiy ta’sir qiladi.

Taktik-amaliy mashg‘ulotlarda jismoniy sifatlarning integratsiyalashgan o‘rni.

Taktik mashg‘ulotlarda o‘quvchilar murakkab va o‘zgaruvchan vaziyatda tezfikrlik,
epchillik, jismoniy bargarorlik va psixologik chidamlilikni namoyon etishlari kerak. Masalan:

- yashirin harakat qilish,

- yo‘nalishni keskin o‘zgartirish,

- dushman sharoitini modellashtirgan holatda yugurish,

- tez garor gabul qilish,

- o‘zini himoya qilish kabi vazifalarni bajarishda barcha jismoniy sifatlarning
birgalikdagi rivojlanganligi hal giluvchi rol o‘ynaydi.

CHHT amaliy mashg‘ulotlarida jismoniy sifatlarni rivojlantirish texnologiyalari.

Chagqiriqgacha harbiy tayyorgarlik (CHHT) darslarida amaliy mashg‘ulotlarni tashkil
etish jarayonida jismoniy yuklamani ilmiy asosda rejalashtirish eng muhim didaktik
talablardan biri hisoblanadi. Mashg‘ulotlar tasodifiy emas, balki aniq maqgsad, vazifa va
kutilayotgan natijalar nugtai nazaridan tuzilishi lozim. Bunda quyidagi asosiy tamoyillar
alohida o‘rin tutadi:

Bosgichma-bosqgichlik tamoyili. Mashg‘ulotlar o‘quv Yyilining umumiy rejasi,
choraklik va haftalik mikrotsikllar asosida izchil tashkil etiladi. Dastlabki bosqichda
o‘quvchilarda umumiy jismoniy tayyorgarlikni shakllantirishga e’tibor qaratilib, keyingi
bosqgichlarda harbiy-amaliy mashglar ulushi asta-sekin oshirib boriladi. Bu yondashuv
organizmni yuklamaga moslashtirish, ortiqgcha zo‘riqish va jarohatlarning oldini olishga
xizmat giladi.

Yuklamaning uzluksiz oshirib borilishi. Jismoniy yuklama hajmi (mashq
davomiyligi, takrorlar soni) va intensivligi (tezlik, og‘irlik, murakkablik darajasi) asta-sekin,
bosgichma-bosqich oshirib boriladi. Bir mashg‘ulotdan ikkinchisiga, bir haftadan keyingi
haftaga o‘tishda o‘quvchilarning funksional holati inobatga olingan holda yuklama miqdori
ratsional tarzda ko‘paytiriladi. Bu prinsip jismoniy sifatlarning barqaror o‘sishi va ortiqcha
charchashning oldini olishni ta’minlaydi.

Harbiy-amaliy xarakterga moslik tamoyili. CHHT darslaridagi jismoniy mashglar
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oddiy “sport mashqlari” emas, balki harbiy xizmat sharoitiga maksimal yaqinlashtirilgan
harakatlar bo‘lishi zarur. Masalan, yugurish mashqlari mars-boshgaruv bilan, sakrashlar
to‘siqlardan oshish bilan, kuch mashgqlari esa qurol va jihozlar bilan bajariladigan topshiriglar
bilan uyg‘unlashtiriladi. Buning natijasida o‘quvchi nafagat jismonan rivojlanadi, balki
jismoniy tayyorgarlikni real harbiy vaziyatga ko‘chirishni o‘rganadi.

O‘quvchilarning yosh va jins xususiyatlarini hisobga olish. 15-17 yosh davrida
organizmning anatomik va fiziologik rivojlanish sur’atlari yuqori bo‘lgani uchun yuklama
miqdori va mazmuni shunga mos ravishda tanlanadi. O‘g‘il va qiz bolalarda kuch,
chidamlilik, tezkorlik va boshqa sifatlarning rivojlanish dinamikasi turlicha bo‘lgani bois,
mashg‘ulotlarni differensial yondashuv asosida tashkil etish tavsiya etiladi. Bu, 0‘z navbatida,
har bir o‘quvchi uchun xavfsiz va samarali yuklama darajasini ta’minlaydi.

Funksional holat monitoringi tamoyili. Mashg‘ulot jarayonida o‘quvchilarning
yurak urish tezligi, nafas olish chastotasi, charchash darajasi, subyektiv holati (o‘zini qanday
his gilayotgani) muntazam kuzatib borilishi lozim. Zarur hollarda puls nazorati, test sinovlari,
o‘zini baholash shkalalari kabi vositalardan foydalaniladi. Monitoring natijalari asosida
yuklama qayta ko‘rib chiqiladi, dam olish intervallari optimallashtiriladi va mashg‘ulot
mazmuniga zarur tuzatishlar Kiritiladi.

CHHT darslarida jismoniy sifatlarni rivojlantirish uchun maxsus tanlangan harakatli,
sport va harbiy-amaliy mashqlar majmuasidan foydalaniladi. Quyida asosiy sifatlar bo‘yicha
mashqlarning mazmuni batafsil yoritiladi.

Kuchni rivojlantiruvchi mashglar.

Turnikda tortilish. Turnikda tortilish gavdaning yuqori gismi mushaklarini (yelkalar,
qo‘l, ko‘krak, bel) rivojlantiradi. CHHT sharoitida bu mashq o‘quvchilarning oz tanasini
balandlikka tortib chiqish, devordan oshish, arqonga tirmashib ko‘tarilish kabi harbiy-amaliy
harakatlarga jismoniy tayyorligini shakllantiradi. Boshlang‘ich bosqichda yordam bilan,
keyin mustagqil tartibda bajarilishi mumkin.

To‘siglar majmuasidan o‘tish. Poligon yoki maktab hovlisida tashkil etilgan
to‘siglar majmuasidan (devor, to‘siq, ariqcha, baland-past platformalar) o‘tish jarayonida
oyoq va qo‘l mushaklari, gavda stabilizator mushaklari faol ishlaydi. Bu mashq bir vaqtning
o‘zida kuch, chaqqonlik, muvozanat va koordinatsiyani rivojlantiradi.

Yuk ko‘tarish (2-5 kg o‘quv qurollari bilan). O‘quv qurollari yoki maxsus qum
to‘ldirilgan xaltachalarni ko‘tarish, ko‘chirish, ma’lum masofaga olib borish mashqlari
nafagat mushaklar kuchini oshiradi, balki real harbiy sharoitda jihozlar bilan harakatlanish
ko‘nikmalarini ham shakllantiradi.

Safda jihozlar bilan uyg‘un harakatlar. Qurol yoki o‘quv maketi bilan safga kelish,
safdan chiqish, burilishlar qilish mashqlari qo‘l mushaklari kuchini, gavda barqgarorligini va
koordinatsiyani rivojlantiradi. Bu mashglar intizom, aniglik va bitta jamoa sifatida
harakatlanish ko‘nikmalarini ham mustahkamlaydi.

Chidamlilik mashglari.

800-1500 m yugurish. O‘rta masofaga yugurish mashqlari yurak-gon tomir va nafas
olish tizimini chinigtiradi, umumiy chidamlilikni oshiradi. CHHT darslarida bu yugurishlar
mars-boshqaruv elementlari bilan uyg‘unlashtirilsa, harbiy yurish sharoitini modellashtirish
mumkin.

Yurish-marsh mashglari. Belgilangan yo‘nalish bo‘ylab belgilangan tezlikda yurish,
ba’zan yuk bilan yurish mashqlari harbiy marshlarga tayyorlov vazifasini bajaradi. Bunda
uzoqg davom etuvchi yuklamaga moslashish, ritmni saqlash, jamoaviy harakatni
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uyg‘unlashtirish ko‘nikmalari shakllanadi.

Zonal yugurish (past-o‘rta intensivlik). Yurak urish tezligi ma’lum zona (masalan,
60-75 % HRmax) doirasida bo‘lgan holda bajariladigan yugurishlar organizmni ortiqcha
zo‘riqgtirmasdan chidamlilikni oshirishga xizmat qiladi. Bu wusul mashg‘ulotlarni
sog‘lomlashtirish yo‘nalishida ham samarali bo‘ladi.

Tezkorlik mashglari.

Qisga masofaga yugurish (20-60 m). Qisqa masofaga maksimal tezlikda yugurish
markaziy nerv tizimining reaktsiya tezligini, mushaklarning tez gisqgarish qobiliyatini
rivojlantiradi. Harbiy sharoitda qisqa masofani tez bosib o‘tish, joyini tez o‘zgartirish,
yashirin pozitsiyaga o‘tish juda muhim.

Signal bo‘yicha harakatni boshlash. Ovoza, vizual yoki yorug‘lik signali bo‘yicha
yugurishni boshlash mashqlari reaktsiya vaqtini gisqartiradi. Bunday mashqlar tezkorlik bilan
birga diggat, kuzatuvchanlik va koordinatsiyani ham rivojlantiradi.

To‘siqlardan chaqqon o‘tish. Kichik to‘siqlardan tezkor sakrash, yonlama qadamlar
bilan chetlab o‘tish, “ilon izi” bo‘ylab yugurish elementlari tezkorlik va chaqqonlikni
kompleks tarzda rivojlantiradi.

Chagqonlik mashqlari.

Harbiy poligon to‘siqlaridan o‘tish. Murakkab konfiguratsiyali to‘siglar
majmuasidan ma’lum vaqt normativiga rioya qilgan holda o‘tish o‘quvchidan vaziyatni tez
baholash, harakat yo‘nalishini tez o‘zgartirish, muvozanatni saqlashni talab giladi. Bu jarayon
chagqonlik, koordinatsiya va tezkorlik sifatlarini uyg‘un rivojlantiradi.

Tez almashuvli harakatlar. “Oldinga — orgqaga — o‘ngga — chapga” komandasi
bo‘yicha tez yo‘nalish o‘zgartirish, juftliklarda joy almashish, belgilangan nuqtalar o‘rtasida
chizigli va diagonal harakatlar chagqgonlikni oshiradi.

“Labirint” mashqlari. Konuslar, belgilar orgali tashkil etilgan labirint ichidan
belgilangan yo‘nalishda va vaqt normativida o‘tish, aynigsa, o‘zgaruvchan vaziyatda qaror
gabul qilish, tez fikrlash va epchillikni rivojlantirishga xizmat giladi.

Koordinatsiya mashglari.

Saf harakatlari. Safda bir xil gadam bilan yurish, burilishlar, joyini almashtirish,
jamoa bo‘lib to‘xtash va harakatni tiklash jarayonida o‘quvchilar tananing yoyilib
ketmasligini, ritm va masofa saglanishini nazorat gilishadi. Bu koordinatsiya, diggat va bir
jamoa sifatida harakat qilish ko‘nikmalarini shakllantiradi.

Muvozanat mashglari. Tor yo‘lakchada yurish, balandlikdan tushish, bir oyoqda
turib mashqlar bajarish vestibulyar apparat faoliyatini kuchaytiradi. Bu esa harbiy-amaliy
sharoitda notekis yerda, to‘siqlar ustida va balandliklarda harakatlanishni osonlashtiradi.

Qurolni yig‘ish va ajratish bo‘yicha tezlik mashqlari. Qurol maketini ma’lum
tartibda tez va aniq yig‘ish-ajratish nafaqat texnik ko ‘nikma, balki mayda motorika, ko‘z—qo‘l
koordinatsiyasi va diggat jamlanishini ham rivojlantiradi.

Yuqori sinf o‘quvchilari bilan olib borilgan amaliy mashg‘ulotlar, jismoniy
tayyorgarlik bo‘yicha o‘tkazilgan dastlabki va yakuniy test natijalari shuni ko‘rsatdiki,
chaqiriqqacha harbiy tayyorgarlik (CHHT) mashg‘ulotlarini tizimli, maqsadli va ilmiy
asoslangan holda tashkil etish o‘quvchilarning jismoniy sifatlari rivojlanishiga sezilarli ijjobiy
ta’sir ko‘rsatadi. Keltirilgan ragamlar harbiy-amaliy yo ‘nalishdagi mashqlar kompleksining
samaradorligini aniq dalillar bilan isbotlab beradi.

Muntazam ravishda CHHT mashg‘ulotlarida gqatnashgan o‘quvchilarda kuch,
chidamlilik, chaqggonlik, tezkorlik va koordinatsiya kabi asosiy jismoniy sifatlar bo‘yicha
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o‘sish ko‘rsatkichlari 18-25 % oralig‘ida bo‘ldi. Bu o‘sish harbiy-amaliy mashqlar (poligon
to‘siglari, qurol bilan harakatlar, marsh yurishlar)ning jismoniy rivojlanish uchun samarali
ekanini tasdiglaydi. O‘quvchilarning mushak kuchi va yurak-qon tomir tizimi
imkoniyatlarining oshgani ularning umumiy jismoniy tayyorgarlik darajasini yuqori
bosqichga ko‘tardi.

Poligon to‘siqlaridan o‘tish bo‘yicha o‘tkazilgan normativ sinovlarda o‘quvchilarning
natijalari o‘rtacha 12-15 % ga tezlashgani aniglandi. Bunday o‘sish mashg‘ulotlarda kuch,
chagqonlik, muvozanat va koordinatsiya mashqlarining to‘g‘ri tanlangani va bosqichma-
bosqich oshirib borilgani bilan bog‘liq. Respublikadagi ko‘plab maktablarda to‘siglar tizimi
harbiy xizmatga yaginlashtirilgan sharoitda bajarilishi o°‘quvchilarning real harbiy
harakatlarga moslashuvini tezlashtirgan.

Uzoq masofaga yugurish sinovlari shuni ko ‘rsatdiki, muntazam CHHT mashg ‘ulotlari
yurak-qon tomir tizimi, nafas olish apparati va mushaklarning aerob imkoniyatlarini sezilarli
darajada rivojlantiradi. 1500 m yugurish normativida o‘quvchilarning o‘rtacha natijalari 8—12
% ga yaxshilangani chidamlilikning magsadli rivojlanganidan dalolat beradi. Bu ko‘rsatkich
harbiy xizmatda talab etiladigan uzoq masofali yurishlar, marshlar va yuk bilan harakatlanish
uchun muhim tayyorgarlik asosini yaratadi.

Saf mashglarida o‘quvchilarning harakatni boshqarishi, ritmni saqlashi, jamoa bilan
uyg‘un harakatlanishi bo‘yicha sezilarli o‘sish kuzatildi. O‘quvchilar orasida sinxron
harakatlanish darajasi 20 % ga yaxshilangan bo‘lib, bu koordinatsiya mashqlari, takroriy
drillar va intizomiy tayyorgarlik samaradorligini ko‘rsatadi. Saf amaliyotidagi aniqlikning
oshishi o‘quvchilarning e’tibor, intizom va boshqaruv signallariga tez javob berish
gobiliyatini mustahkamlagan.

Qurolni yig‘ish, ajratish, nishonga olish va pozitsiyani almashtirish kabi mashqlarda
o‘quvchilarning harakat tezligi va texnik aniqligi o‘rtacha 10—14 % ga oshdi. Bu natija mayda
motorika, tezkorlik, koordinatsiya va psixologik barqgarorlikning birgalikda rivojlanganidan
dalolat beradi. Shuningdek, muntazam takroriy mashglar, texnik xatolarni videoanalitika
orqali tahlil qilish mashg‘ulotlar sifatini yanada oshirgan.

Xulosa. Chagiriggacha harbiy tayyorgarlik (CHHT) darslarida jismoniy sifatlarning
maqsadli va ilmiy asoslangan tarzda rivojlantirilishi o‘quvchilarning har tomonlama
shakllanishiga bevosita ijobiy ta’sir ko ‘rsatadi. Muntazam olib borilgan amaliy mashg ‘ulotlar
natijasida yuqori sinf o‘quvchilarida jismoniy faollik darajasining oshishi, mushak kuchi va
chidamliligining mustahkamlanishi, tezkorlik va chaqgonlikning rivojlanishi, koordinatsiya
va muvozanat kabi muhim jismoniy ko ‘rsatkichlar aniq o‘sishga erishganligi kuzatildi. Ushbu
natijalar CHHT fanining jismoniy tayyorgarlikni shakllantirishdagi o‘rni nagadar muhim
ekanligini yana bir bor tasdiglaydi.

Birinchidan, jismoniy sifatlarni rivojlantirish o‘quvchilarning jismoniy tayyorgarlik
darajasining oshishiga xizmat gqiladi. Kuch, chidamlilik va tezkorlik kabi sifatlarning
rivojlanganligi o‘quvchilarning har qanday jismoniy yuklamaga bardosh berishini, uzoq
davom etadigan mashg‘ulotlarni samarali bajarishini va o‘z harakatlarini aniq boshqarishini
ta’minlaydi. Natijada, ular harbiy-amaliy mashqglarni yuqori sifat bilan bajarishga qodir
bo‘ladi.

Ikkinchidan, jismoniy sifatlarning rivojlanishi harbiy-amaliy ko‘nikmalarni puxta
egallashga imkon yaratadi. To‘siqlardan o‘tish, qurol bilan harakatlanish, marsh-boshqaruv,
0°q otish, taktik joylashish kabi ko ‘nikmalar kuch, chaqqonlik, koordinatsiya va tez fikrlashni
talab qiladi. Jismonan yaxshi tayyorlangan o‘quvchilar ushbu mashqlarni ancha tez, ishonchli
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va samarali bajaradi. Bu esa harbiy xizmatga tayyorlik darajasini oshiradi.

Uchinchi muhim jihat shundaki, CHHT mashg‘ulotlari o‘quvchilarning psixologik va
funksional tayyorgarligini kuchaytiradi. Yuqori yuklama ostida to‘g‘ri harakatlana olish, tez
qaror qabul qilish, xavfli vaziyatga moslashish, o‘zini boshqara bilish — harbiy xizmat uchun
juda zarur bo‘lgan ruhiy barqarorlikni shakllantiradi. Jismoniy tayyorgarlikning kuchayishi
nerv tizimi faoliyatining bargarorlashuviga, stressga chidamlilikning oshishiga, irodaviy
sifatlarning mustahkamlanishiga xizmat giladi.

To‘rtinchidan, CHHT mashg‘ulotlari o‘quvchilarda milliy armiyaga xizmat gilishga
bo‘lgan ruhiy-ma’naviy tayyorlikni kuchaytiradi. Jismoniy mashglar, harbiy-intizomiy
talablar, saf mashqlari va birgalikda bajariladigan topshiriglar yoshlarning mas’uliyat,
intizom, burchni his etish, jamoada ishlash, VVatanga sadogat kabi fazilatlarini shakllantiradi.
O‘z jismoniy imkoniyatlariga ishonadigan o‘quvchi harbiy xizmatni nafaqat majburiyat, balki
sharaf deb biladi.

Xulosa qilib aytganda, jismoniy sifatlar CHHT mashg‘ulotlarining mustahkam
poydevori bo‘lib, ular harbiy xizmatga jismonan, ruhiy va ma’naviy jihatdan tayyor,
bardoshli, chaqqon, tezkor, intizomli hamda mas’uliyatli yoshlarni tarbiyalashda hal qiluvchi
ahamiyat kasb etadi. Jismoniy tayyorgarligi yetarli darajada shakllangan o‘quvchi nafaqat
harbiy mashqglarni, balki kundalik hayotdagi xavfli va murakkab vaziyatlarni ham samarali
yenga olishi bilan ajralib turadi. Shu bois CHHT darslarida jismoniy sifatlarni rivojlantirish
harbiy tayyorgarlikning eng muhim va strategik yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR:

1. AxmenoB A.A. Yakupukkada xapOuid Taéprapiuk acociapu. — TOIIKEHT:
O‘zbekiston, 2020. — 215 6.

2. Upuckynos III., AnumoB M. JKucmoHui Tal€prapiuk Hazapusich. —
Tomkent: Fan, 2019. — 188 0.

3. Hazapos K., Toxxuer ®@. XapOuii-amanuii MalIkjIapHA YKUTHII METOIUKACH.
— Camapkang, 2021. — 172 6.

4. Bompa T., Buzzichelli C. Periodization Training Theory. Human Kinetics,
2018. - 378 p.

5. Williams A. Science of Physical Preparedness. Routledge, 2017. — 240 p.

6. Reilly T. Science and Football. London: E & FN Spon, 2018. — 320 p.

7. Onpgames H.H. Makrtabna xapOuii Tail€prapiuk YKUTHII METOJIUKACH. —

Tomkent, 2022. — 145 6.

-115-



2026, 3-son, iyun

, 3-S50, 1 BUXORO DAVLAT
“Ta’lim transformatsiyasi” ’) INSTITOT] TATLIM
2

. o TRANSFORMATSIVA
Ilmiy-metodik jurnal LEZA JUR

BO‘LAJAK O‘QITUVCHILARNING LINGVISTIK
KOMPETENTLIGI: TUSHUNCHA, TARKIBIY KOMPONENTLAR VA
MEZONLAR

Kamolova Mashhura Otabek qizi,
Buxoro davlat pedagogika instituti tayanch doktoranti
kamolovamashhura55@gmail.com
Annotatsiya. Ushbu maqolada bo‘lajak o‘qituvchilarning lingvistik kompetentlik
tushunchasi, uning tarkibiy komponentlari va shakllanganlik darajasini aniglash mezonlari
ilmiy — nazariy jihatdan tahlil gilingan. Lingvistik kompetentlikning fonetik — fonologik,
leksik — semantik, Grammatik va stilistik komponentlari yoritilgan. Shuningdek, ushbu
kompetentlikning pedagogik faoliyatdagi o‘rni asoslab berilgan. Magolada lingvistik
kompetentlikni baholashning 3 darajali (yuqori, o‘rta, past) mezonlar tizimi taklif etilgan.
Olingan natijalar bo‘lajak o‘qituvchilarni tayyorlash sifatini oshirishga xizmat qgiladi.
Kalit so‘zlar: lingvistik kompetentlik, bo‘lajak o‘qituvchi, kommunikativ
kompetentlik, ta’lim texnologiyalari, baholash mezonlari, til tizimi, nutq madaniyati, kasbiy
— pedagogik kompetentlik.

JUHTBUCTHYECKASI KOMIIETEHTHOCTD BY IYIIUX YUUTEJIEM:
HOHATHUE, CTPYKTYPHBIE KOMIIOHEHTbBI U KPUTEPUU
Kamonosa Mawixypa Omabex xu3u,
BbazoBriil foKkTOpaHT byXxapckoro rocynapcTBEHHOTO MEJarorH4ecKoro HHCTUTYTA
kamolovamashhura55@gmail.com
AHHoTanud. B 1anHo# crathe MpoBeAEH HAYYHO — TEOPETUUECKUNA aHATU3 TTOHATUS
JUHTBUCTUYECKON KOMIIETEHTHOCTU OYIyIIUX y4HTeNel, e€ CTpYKTYpHbIX KOMIIOHEHTOB U
KpUTEpUEB  OMpefeNieHuss ypOoBHA CHOPMUPOBAHHOCTU. PackpbIThl  (OHETUKO —
(OHOJIOTUYECKUM, JIEKCHKO — CEMaHTHYECKHH, TIpaMMAaTUYECKUNW U CTUIMCTUYECKUUN
KOMIIOHEHTHI JIMHIBUCTHMYECKON KOMIIETEHTHOCTH, a Takke OOOCHOBaHa €€ poyib B
MeJaroruyecKuil AesTeabHOCTU. B cTaThe npeuiokena TpéXypoBHeBas (BBICOKHNA, CPEeTHUM,
HU3KHUI) cucTeMa KPUTEpUEB OICHKH JIMHIBUCTHYECKON KOMIETeHTHOCTH. [lomyueHHbie
Pe3yNbTaThl CIIOCOOCTBYIOT MOBBIIIEHUIO KAUYECTBA MOATOTOBKU OYIyIIUX YUUTENEH.
KiloueBble c¢JIOBa: JUHTBHCTUYECKAsT KOMIIETEHTHOCTb, OYAYIIMI Yy4uUTENb,
KOMMYHHKATHBHAsl KOMIIETEHTHOCTh, O0Opa3oBaTelIbHbIE TEXHOJOTUHU, KPUTEPUHU OIICHKH,
SI3BIKOBAs CUCTEMA, KYJIBTYPa peuu, Ipo(ecCHOHANbHO — MMeJaroruiyeckas KOMIIETEHTHOCTD.

LINGUISTIC COMPETENCE OF FUTURE TEACHERS: CONCEPT,
STRUCTURAL COMPONENTS AND CRITERIA
Kamolova Mashhura Otabek qizi,
Basic doctoral student of Bukhara State Pedagogical Institute
kamolovamashhura55@gmail.com
Abstract. This article presents scientific and theoretical analysis of the concept of
linguistic competence of future teachers, its structural components and the criteria for
determining its level of development. The phonetic — phonological, lexical — semantic,
grammatical and stylistic components of linguistic competence are examined and the role of
this competence in pedagogical activity is substantiated. The article proposes a three — level
system (high, medium, low) of criteria for assessing linguistic competence. The findings
contribute to improving the quality of training future teachers.
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Kirish. Jamiyat taraqqiyotining hozirgi bosqichida ta’lim sifatini tubdan yaxshilash,
yugori malakali, zamon talablariga javob bera oladigan pedagog kadrlarni tayyorlash davlat
siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. O‘zbekiston Respublikasida amalga
oshirilayotgan keng ko‘lamli ta’lim islohotlari, jumladan “Ta’lim to‘g‘risida”gi Qonun,
Maktabgacha va Maktab ta’limi sohasida davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlari,
shuningdek, pedagogik ta’lim sifatini oshirishga qaratilgan me’yoriy — huquqgiy hujjatlar
bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy — pedagogik kompetentligini yuqori cho‘qqilarda
rivojlantirishda muhim vazifa sifatida belgilangan.

Pedagogik faoliyatning mazmun — mohiyatini belgilovchi muhim omillardan
biri uning til va nutq madaniyatidir. Til — nafaqat fikr almashish vositasi, balki ta’lim — tarbiya
jarayoning asosiy quroli, bilim uzatish va shaxsni shakllantirishning ajralmas vositasi
hisoblanadi. O‘qituvchi o‘z faoliyatida fanni o‘qitish bilan birga, o‘quvchilarga nutq
madaniyati, to‘g‘ri so‘zlashish odobi va til me’yorlarini yoritib boruvchi asosiy shaxs
hisoblanadi.

Lingvistik kompetentlik tushunchasi zamonaviy pedagogika va lingvodidaktika
fanida murakkab, ko‘p girrali hodisa sifatida talqin etiladi. U shaxning til tizimini — fonetika,
leksika, grammatika, stilistika gonun — qoidalarini — bilishi, ushbu bilimlarni nutqgiy faoliyatda
to‘g‘ri va izchil qo‘llay olish qobiliyati bilan bog‘liq murakkab kjmpetentlikdir. Bo‘lajak
o‘qituvchi bu kompetentlik alohida ahamiyat kasb etadi, chunki pedagogning nutqi va til
bilimi nafagat shaxsiy kommunikatsiya vositasi, balki kasbiy faoliyat quroli, ta’lim sifatini
belgilovchi mezon vazifasini ham bajaradi.

Shunga garamay, oliy pedagogik ta’lim amaliyotida lingvistik kompetentlikni
rivojlantirish jarayonida hali ham bir gator dolzarb muammolar mavjuddir. Birinchidan,
lingvistik kompetentlikning tarkibiy komponentlari va uni shakllanganlik darajalari bo‘yicha
aniq, yagona tasnif mavjud emas. Ikkinchidan, ta’lim amaliyotida bu kompetentlikni
rivojlantirishga yo‘naltirilgan zamonaviy pedagogik va axborot texnologiyalaridan tizimli,
maqsadli foydalanish darajasi yetarli emas. Uchinchidan, talabalarning nazariy bilimlari va
amaliy nutq ko‘nikmalari o‘rtasida sezilarli uzilish kuzatiladi. Bu esa bo‘lajak
o‘qituvchilarning kasbiy faoliyatiga to‘liq tayyor bo‘lib chiqishiga to‘sqinlik qiladi.
To‘rtinchidan, lingvistik kompetentlikni baholash va diagnostika qilishning ilmiy asoslangan,
amaliyotga moslashtirilgan mezonlar tizimi to‘liq ishlab chigilmagan.

Yugqorida sanab o°‘tilgan muammolar mazkur maqolaning dolzarbligini belgilaydi va
bo‘lajak o‘qituvchilarning lingvistik kompetentligini rivojlantirish masalasini chuqur ilmiy —
nazariy va amaliy jihatdan o‘rganishni talab etadi.

Mazkur magolaning magsadi — bo‘lajak o‘qituvchilarning lingvistik kompetentligi
tushunchasini ilmiy — nazariy jihatdan tahlil gilish, uning tarkibiy komponentlarini aniglash
hamda ushbu kompetentlikning shakllanganlik darajasini belgilovchi mezonlarni ishlab
chigishdan iboratdir.

Tadgiqgotning vazifalari quyidagilardan iborat:

o Lingvistik kompetentlik tushunchasining mohiyatini ochib berish;

¢ Uning tarkibiy komponentlarini tasniflash va tavsiflash;

¢ Bo‘lajak o‘qituvchi shaxsida bu kompetentlikning o‘ziga xos xususiyatnilari ochib
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berish;

e Lingvistik kompetentlikni baholash mezonlari va darajalarini ishlab chiqish.

Mazkur maqolada lingvistik kompetentlik tushunchasi, tarkibiy komponentlari
va mezonlarini rivojlantirishning magsad , vazifalari va tamoyillari tizimli yondashuv asosida
tahlil qgilinadi hamda uning ta’lim jarayonidagi o‘rni va ahamiyati ilmiy — nazariy jihatdan
asoslab beriladi.

Adabiyotlar tahlili. Lingvistik kompetentlik muammosi jahon tilshunosligi va
lingvodidaktikasida chuqur ilmiy — nazariy asosga ega. Bu sohasining nazariy poydevorini
yaratgan amerikalik tilshunos N.Chomsky hisoblanadi. U lingvistik kompetentlik
tushunchasini ona tili sohibining tizimi haqidagi ongsiz, ichki bilimi sifatida ta’riflab, uni real
nutqiy faoliyat — performance (ijro)dan farglagan. Chomskyning fikricha, kompetentlik bu —
til haqida bizning bilganlarimiz bo‘lib, biz uni bilishmizni amalda qo‘llashdir. Bu g‘oya
lingvistik kompetentlik nazariy mohiyatini, ya’ni shaxsning til tizimi (fonetika, leksika,
grammatika) haqidagi yashirin bilimini tushunishda asosiy nazariy tayanch nuqta bo‘lib
xizmat qiladi.

Lekin Chomskyning kompetentlik nazariyasi fagat Grammatik bilimga garatilgani
uchun amerikalik sotsiolingvist D.Hymes tomonidan tangid qilindi va rivojlantirildi. Gymes
1966 — yilda “kommunikativ kompetentlik” atamasini kiritib, bu orqali nutqiy vositalardan
real ijtimoiy vaziyatlarda samarali foydalana olish qobiliyatini nazarda tutdi. Uning
ta’kidlashicha, shaxning haqiqiy kompetentligi nafagat Grammatik qoidalarni bilish, balki
muloqgotda nima ijtimoiy jihatdan o‘rinli, maqgsadga muvofiq va amalda qo‘llanishi
mumkinligini tushunishni ham talab giladi. Hymesning qgarashlari lingvistik kompetentlikni
fagat til bilimi sifatida emas, balki uni nutgiy kommunikativ vaziyatga to‘g‘ri qo‘llay olish
ko‘nikmasi sifatida ham talqin qilish zarurligini ko‘rsatadi. Bu esa, bo‘lajak o‘qituvchi
shaxsida muhim ahamiyat kasb etadi. Shu sababli, pedagog nutgi doimo aniq ijtimoiy —
pedagogik kontekstda namoyon bo‘ladi.

Hymesning kommunikativ kompetentlik nazariyasi keyinchalik Yevropa tillarni
o‘qitish tizimida ham o‘z aksini topdi. Xususan, CEFR ( Common European Framework of
Reference for Languages — Tillarni o‘qitish bo‘yicha umumyevropa kompetensiyalari)
hujjatida bir necha komponentlarga — lingvistik, sotsiolingvistik va pragmatik
kompetentliklarga bo‘lib o‘rganiladi. CEFR doirasida lingvistik kompetentlik leksik,
grammatik, semantik, fonologik, orfografik va orfoepik komponentlarni o‘z ichiga olgan
holda, til bilimini aniq darajalar (Aldan C2gacha) bo‘yicha tasniflash imkonini beradi. Ushbu
yondashuv mazkur tadgigotda lingvistik kompetentlikni bosgichma — bosgich, obyektiv
mezonlar asosida baholash tizimini ishlab chigishda muhim metodologik asos bo‘lib xizmat
giladi.

Lingvistik kompetentlik muammosi tilshunoslik va pedagogika fanlarida turli
jihatdan o‘rganilgan bo‘lib, mazkur tadqiqot doirasida bir qator mahalliy olimlarning ishlari
alohida ahamiyatga ega.

Atoqli o‘zbek tilshunosi N.Mahmudov oz tadqiqotlarida o‘zbek tilining nutq
madaniyati va uslubiyati masalalariga katta e’tibor qaratgan. Olimning fikricha, til
me’yorlarini puxta egallash va nutqda uslubiy jihatdan to‘g‘ri, ifodali so‘zlay olish nafaqat
umumiy savodxonlik, balki uslubshunoslikka oid qarashlari bo‘lajak o‘qituvchining lingvistik
kompetentligi tarkibidagi stilistik komponentni nazariy jihatdan asoslashda muhim manba
bo‘lib hisoblanadi. Chunki, o‘qituvchi nutqining uslubiy to‘g‘riligi va ifodaliligi uning
pedagogik mahoratining ko ‘rsatkichlaridan biridir.
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Sh.Rahmatullayev o‘zbek tili leksikologiyasi va frazeologiyasi sohasida chuqur
tadqgiqotlar olib brogan. So‘z boyligi, uning semantik xususiyatlari va frazeologik
birliklarning nutqdagi o‘rni masalalarini ilmiy asoslagan. Uning leksikologik tadgiqotlari
lingvistik kompetentlikning leksik — sematik komponentini, ya’ni bo‘lajak o‘qituvchining
so‘z boyligi, so‘zlarni 0‘z o‘rnida ma’noniy jihatdan to‘g‘ri qo‘llay olish ko‘nikmalarini
nazariy jihatdan tushunishga muhim asos bo‘ladi.

Bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy kompetentligi masalasi esa M.M.Ergashov
tadqgiqotlaridan ham o‘rganilgan. Olim o‘z ishlarida bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy —
pedagogik kompetentligini, jumladan lingvistik kompetentligini shakllantirish jarayoning
0‘ziga xos xususiyatlarini, bu jarayonda zamonaviy ta’lim texnologiyalaridan foydalanish
imkoniyatlarini tahlil gilgan. M.M.Ergashovning tadgiqotlari mazkur ishning amaliy —
pedagogik asosini tashkil etadi.

Yugqorida ko‘rib chiqilgan tadqiqotlarni umumlashtirgan holda shuni ta’kidlash
mumkinki, N.Mahmudovning nutq madaniyati va uslubiyatga oid garashlari,
Sh.Rahmatullayevning leksikologik — frazeologik tadgigotlari hamda M.M.Ergashovning
bo‘lajak o‘qituvchilar kompetentligiga oid ishlari birgalikda lingvistik kompetentlikning ko ‘p
girrali tabiatini — uning stilistik, kasbiy — pedagogik jihatlarini yaxlit holda yoritish imkonini
beradi. Xorijiy va mahalliy tadqiqotlarni qiyosiy tahlil gilish shuni ko‘rsatadiku, bo‘lajak
o‘qituvchining lingvistik kompetentligini tizimli tarzda — nazariy bilim, amaliy ko‘nikma va
baholash mezonlari birligida o‘rganadigan tadqiqot hali amalga oshirilmagan. Shunday qilib,
mazkur tadqiqotlarda lingvistik kompetentlikning barcha komponentlarini o‘z ichiga olgan
yaxlit tizimli yondashuv va baholashning aniqg mezonlari masalasi alohida, chuqur tadgigot
obyekti sifatida to‘liq o‘rganilmagan. Bu esa mazkur maqolaning ilmiy yangiligini belgilaydi.

Metodologiya. Mazkur tadgiqotda bo‘lajak  o‘qituvchilarning  lingvistik
kompetentligini rivojlantirish texnologiyalari masalasi nazariy — tahliliy yondashuv asosida
o‘rib chiqildi. Tadqiqot davomida quyidagi ilmiy — tadgigot metodlaridan foydalanildi:

1. Tahlil va sintez metodi. Lingvistik kompetentlik muammosiga oid mahalliy
va xorijiy ilmiy adabiyotlar (monografiya, dissertatsiya, ilmiy maqolalar) chuqur tahlil gilindi
va turli nazariy yondashuvlar umumlashtirilib, yaxlit nazariy xulosalar shakllantirildi.

2. Qiyosiy — tipologik metod. N.Chomskyning lingvistik kompetentlik
nazariyasi, D.Hymesning kommunikativ kompetentlik konsepsiyasi hamda CEFR doirasidagi
yondashuvlar o‘zaro qiyoslandi. Mahalliy olimlar N.Mahmudov, Sh.Rahmatullayev,
M.M.Ergashov) tadgigotlari xorijiy olimlarning nazariyalari bilan giyosiy tahlil gilindi.

3. Tasniflash metodi. Lingvistik kompetentlikning tarkibiy komponentlari
(fonetik — fonologik, leksik — semantik, grammatik, stilistik, nutq faoliyati, kasbiy —
pedagogik) ilmiy asosda tasniflandi va tizimlashtirildi.

4. Umumlashtirish va modellashtirish. Tahlil gilingan nazariy manbalar asosida
bo‘lajak o‘qituvchining lingvistik kompetentligini baholash mezonlari va darajalari (yuqori,
o‘rta, past) ishlab chiqildi.

5. Induktiv — deduktiv metod. Xususiy ilmiy manbalardagi alohida fikr va
g‘oyalardan umumiy nazariy xulosalarga (induksiya), shuningdek umumiy nazariy
qoidalardan bo‘lajak o‘qituvchi faoliyatiga xos xususiy xulosalarga (deduksiya) o‘tish orqali
tadqgigot natijalari shakllantirildi.

Tadgiqotning nazarity — metodologik asosini  N.Chomskyning lingvistik
kompetentlik nazariyasi, D.Hymesning kommunikativ kompetentlik konsepsiyasi, Yevropa
Kengashining CEFR  hujjati,  shuningdek, = N.Mahmudov, Sh.Rahmatullayev,
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M.M.Ergashovning tilshunoslik va pedagogika sohasidagi ilmiy ishlari tashkil etadi.

Muhokama. Olingan natijalarni tahlil qilish shuni ko‘rsatadiki,  lingvistik
kompetentlikni fagat til tizimi hagidagi nazariy bilim sifatida tushunish yetarli emas.
N.Chomskyning kompetentlik = performance” dixotomiyasi bilan D.Hymesning
kommunikativ — funksional yondashuvini bo‘lajak o‘qituvchi shaxsi misolida qiyoslash shuni
ko‘rsatadiki, aynan Hymes ilgari surgan g‘oya — bilimni ijtimoiy - pedagogik kontekstda
o‘rinli qo‘llash zarurati — pedagog kasbi uchun hal giluvchi ahamiyat kasb etadi. shu sababli
o‘qituvchining grammatik jihatdan to‘g‘ri, biroq pedagogik vaziyatga mos kelmaydigan nutqi
kasbiy magsadga xizmat qilmaydi.

Tarkibiy komponentlar o‘rtasidagi ierarxik bog‘liglikka oid natija mahalliy olimlar
tadqiqotlari bilan o‘zaro mos kelishi muhim ahamiyatga ega. N.Mahmudovning nutq
madaniyati va uslubiyatga oid, Sh.Rahmatullayevning leksikologik - frazeologik ishlari aynan
“bazaviy” komponentlari chuqur yoritilgan bo‘lsa, M.M.Ergashovning tadqiqotlari kasbiy —
pedagogik gatlamga qaratilgan. Ammo bu ikki gatlam o‘rtasidagi “ko‘prik” — ya’ni sof til
bilimining ganday mexanizmlar orgali pedagogik mahoratga aylanishi — mavjud
adabiyotlarda yetarlicha izohlanmagan. aynan shu nazariy bo‘shliq amaliyotda kuzatiladigan
muammoni, ya’ni talabalarning grammatik — leksik bilimi yuqori bo‘lsa — da, buni real darsda
samarali qo‘llay olmasligini izohlashga yordam beradi.

CEFR tizimini tahlil gilish natijasi shuni ko‘rsatadiki, ushbu xalqaro tizimni o‘zbek
tilshunosligi va pedagogik ta’lim sharoitiga to‘g‘ridan to‘g‘ri ko‘chirib bo‘lmaydi. Bu holatda
esa, bo‘lajak o‘qituvchining kasbiy xususiyatlarini hisobga olgan holda gayta ishlab chigish
zarur. Shu sababli mazkur tadgiqotda taklif etilgan uch darajali mezonlar tizimi CEFRning
lingvistik va pragmatik kompetentlik tushunchalaridan foydalansansa-da, unga kasbiy —
pedagogik o‘Ichovni qo‘shish bilan farq qiladi.

Umuman olganda, muhokama natijalari bo‘lajak o°‘qituvchilarning lingvistik
kompetentligini samarali rivojlantirish uchun an’anaviy til o‘qitish usullari bilan cheklanib
golmasdan, interaktiv, loyihaviy va ragamli ta’lim texnologiyalarinitizimli tarzda qo‘llash
zarurligini ko‘rsatadi. Bu holat esa, nazariy bilim va amaliy ko‘nikma o‘rtasidagi uzilishini
bartaraf etishda muhim ahamiyat kasb etadi.

Natijalar. O‘tkazilgan nazariy — tahliliy tadgiqot natijasida quyidagi asosiy ilmiy
natijalarga erishildi:

1. Bo‘lajak o‘qituvchilarning lingvistik kompetentligi murakkab, ko‘p qatlamli
tuzilishga ega ekanligi aniglandi va uning oltita asosiy tarkibiy komponenti — fonetik-
fonologik, leksik-semantik, grammatik, stilistik, nutq faoliyati va kasbiy — pedagogik
komponentlar — ilmiy asosda tasniflandi.

2. N.Chomsky, D,Hymes va CEFR yondashuvlarini giyosiy tahlil qilish
natijasida lingvistik kompetentlikning ikki o‘lchamli mohiyati — nazariy bilim (kompetentlik)
va uni amaliy qo‘llash qobiliyati (performace/kommunikativ jihat) aniqlandi.

3. Lingvistik kompetentlikning tarkibiy komponentlari o‘rtasida ierarxik
bog‘liglik mavjudligi aniqlandi: fonetik — fonologik, leksik — semantik, grammatik, stilistik
komponentlar bazaviy gatlamni, nutq faoliyati va kasbiy — pedagogik komponentlar esa
ularning amaliy va kasbga yo‘naltirilgan integratsiyasini tashkil etadi.

4. Mahalliy olimlar (N.Mahmudov, Sh.Rahmatullayev, M.M.Ergashov)
tadqiqotlari bilan xorijiy nazariyalarni qiyoslash orqali bazaviy til komponentlari o‘rtasidagi
bog‘liqlik mexanizmlari yetarlicha tadqiq etilmagani aniqglandi.

S. CEFRni darajalashtirish tizimi asosida, ammo bo‘lajak o‘qituvchining kasbiy
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xususiyatlarini hisobga olgan holda, lingvistik kompetentlikni baholashning uch darajali
(yuqori, o‘rta, past) mezonlar tizimi ishlab chiqildi.

Xulosa. Oc‘tkazilgan tadqiqot natijasida bo‘lajak o‘qituvchilarning linvistik
kompetentligi murakkab, oltita tarkibiy komponentdan (fonetik — fonologik, leksik —
semantik, grammatik, stilistik, nutq faoliyati, kasbiy — pedagogik) iborat yaxlit tizim ekanligi
asoslandi.

Mabhalliy va xorijiy manbalarni tahlil gilish asosida til bilimi bilan kasbiy
mahorat o‘rtasidagi bog‘liqlik mexanizmlari hali yetarlicha o‘rganilmaganligi aniqlandi. Bu
kelgusi tadqiqotlar uchun istigbolli yo‘nalishdir. Shuningdek, ishlab chiqilgan uch darajali
baholash mezonlari tizimi lingvistik kompetentlikni diagnostika gilishda amaliy ahamiyat
kasb etadi.

Yakunda ta’kidlash joizki, bo‘lajak o‘qituvchilarning linvistik kompetentligini
samarali rivojlantirish interaktiv va raqamli ta’lim texnologiyalarini tizimli joriy etishni talab
etadi — bu nazariy bilim bilan amaliy ko‘nikma o‘rtasidagi uzilishni bartaraf etib, yuqori
malakali pedagog kadrlar tayyorlash sifatini oshiradi.
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Annotatsiya: Mazkur maqolada globallashuv sharoitida yoshlar ongiga ta’sir
ko ‘rsatayotgan axborot tahdidlari, ularning ijtimoiy-psixologik xususiyatlari hamda yoshlarni
zararli axborotlardan himoyalashning samarali mexanizmlari tahlil gilinadi. Axborot-
kommunikatsiya texnologiyalarining jadal rivojlanishi natijasida yoshlar turli mafkuraviy,
ma’naviy va psixologik ta’sirlarga duch kelmoqda. Tadqiqotda yoshlarning axborot
xavfsizligini ta’minlashda media savodxonlik, tanqidiy fikrlash, mafkuraviy immunitet va
psixologik barqarorlikning ahamiyati ilmiy jihatdan asoslangan. Shuningdek, oila, ta’lim
muassasalari va jamiyat hamkorligining yoshlarni axborot tahdidlaridan himoyalashdagi o‘rni
yoritilgan.

Kalit so‘zlar: globallashuv, axborot tahdidi, yoshlar, media savodxonlik, psixologik
himoya, mafkuraviy immunitet, internet, ijtimoiy tarmoqlar, axborot xavfsizligi, tangidiy
fikrlash.

Raximova Aziza Kamolovna,
BYXapCKI/Iﬁ FOCY,HapCTBCHHBIfI HC,Z[aFOFI/I‘leCKI/Iﬁ I/IHCTI/ITYT, CTCIICHb MaFI/ICTpa IICUXOJIOTHUMH.

Hayunwit pykosooumens: Ostonov Jasur Shopurjonovich,
Byxapckuii rocyaapCcTBEHHBIN NIeAaroruuecKuii MHCTUTYT, J0KTOp unocoduu (PhD) B
00J1aCTH MCUXOJIOTUH, TOIICHT.

AHHoTanusi: B 1aHHON cTaTbe aHAIM3UPYIOTCS HH(POPMAIMOHHBIE YIPO3bI,
BO3JICHCTBYIOIIME HA CO3HAHHME MOJOJECKH B YCIOBUSAX TIJI0OaIM3alMu, WX COLUAIbHO-
MICUXOJIOTHYECKHE OCOOCHHOCTH, a TaKK€ MEXaHHU3Mbl 3aIUThl MOJOJEKH OT BpPEIHOU
nH(bOpMaLIHH. B YCTIOBUSX CTPEMHUTEIHHOTO pa3BUTHUA nH(OPMALIMOHHO-
KOMMYHHKAITIOHHBIX TEXHOJOTUH MOJIOAEKD MOJABEPraeTCs Pa3iHuHbIM HAC0JIOTHUECKUM,
JYXOBHBIM U ICUXOJIOTUYECKUM BO3JEHCTBUAM. B nccienoBanny HaydHO 000CHOBaHA POJIb
MEIHarpaMOTHOCTH, KPUTUYECKOTO MBIIUICHHUS, HJICOJIOTUYECKOTO HUMMYHUTETa U
MICUXOJIOTHYECKONH YCTOMUMBOCTH B oOecreueHUH HHPOPMAIMOHHOW O€30MacHOCTH
Mononexku. Oco0oe BHHUMaHHE YIENEHO B3aUMOACWCTBUIO CEMbH, OOpa30BaATEIbHBIX
YUPEKJICHHUHN 1 001IeCTBA B IIPOIECCE 3Tl MOJIOICKHU OT UH(OOPMALIMOHHBIX YTPO3.

KiaroueBble cioBa: rnoOanuzanus, HWHPOPMAIMOHHAS yrpo3a, MOJIOJEKD,
MeMarpaMOTHOCTh, TMCUXOJOTHYECKas 3allluTa, WICOJOTUYECKUN HMMYHHUTET, WHTEPHET,
CoIMaNbHbIE CeTH, MH(OPMAaIIMOHHASI 0€30TTaCHOCTh, KPUTUYECKOE MBIIIIIICHHE.

Raximova Aziza Kamolovna,
Bukhara State Pedagogical Institute, Master‘s degree in Psychology

Scientific manager: Ostonov Jasur Shopurjonovich,

-122 -



2026, 3-son, iyun

, 3-S50, 1 BUXORO DAVLAT
“Ta’lim transformatsiyasi” ’) INSTITOT] TATLIM
2

. o TRANSFORMATSIVA
Ilmiy-metodik jurnal LEZA JUR

Bukhara State Pedagogical Institute, Doctor of Philosophy (PhD) in Psychology, Associate
Professor

Abstract: This article analyzes information threats affecting young people in the era
of globalization, their socio-psychological characteristics, and effective mechanisms for
protecting youth from harmful information. The rapid development of information and
communication technologies has exposed young people to various ideological, spiritual, and
psychological influences. The study substantiates the importance of media literacy, critical
thinking, ideological immunity, and psychological resilience in ensuring youth information
security. Particular attention is paid to the role of family, educational institutions, and society
in protecting young people from information threats.

Keywords: globalization, information threats, youth, media literacy, psychological
protection, ideological immunity, internet, social networks, information security, critical
thinking.

KIRISH: XXI asr globallashuv, ragamlashtirish va axborot texnologiyalarining jadal
rivojlanishi bilan tavsiflanadi. Zamonaviy dunyoda axborot inson hayotining barcha
jabhalariga chuqur kirib borgan bo‘lib, uning ijtimoiy, iqtisodiy, siyosiy va madaniy
taraqqiyotdagi o‘rni tobora ortib bormoqda. Aynigsa, internet va ijtimoiy tarmoqlarning keng
ommalashuvi natijasida axborot almashinuvi tezligi va hajmi misli ko‘rilmagan darajada
kengaydi.

Globallashuv jarayonlari yoshlar uchun keng imkoniyatlar yaratish bilan birga,
ularning ongiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin bo‘lgan axborot tahdidlarini ham
kuchaytirmoqda. Bugungi kunda internet tarmoqlarida yolg‘on ma’lumotlar, manipulyativ
axborotlar, ekstremistik va radikal g‘oyalar, zo‘ravonlikni targ‘ib qiluvchi materiallar hamda
ma’naviy qadriyatlarga zid kontentlarning keng tarqalishi yoshlarning ruhiy holati va
dunyoqarashiga sezilarli ta’sir ko ‘rsatmoqda.

Shu nugtai nazardan yoshlarni axborot tahdidlaridan himoyalash masalasi nafaqat
pedagogik yoki texnologik muammo, balki muhim ijtimoiy-psixologik masala sifatida
namoyon bo‘lmoqda. Zero, yoshlar jamiyatning eng faol va istigbolli gatlami hisoblanadi.
Ularning ma’naviy barkamolligi, psixologik barqarorligi hamda mustaqil fikrlash qobiliyati
mamlakat taraqgiyotining muhim omillaridan biridir.

MAVZUNING DOLZARBLIGI

Hozirgi davrda axborot makoni turli mafkuraviy kurashlar maydoniga aylanib
bormoqda. Internet va ijtimoiy tarmogqlar orqali tarqatilayotgan ayrim zararli g‘oyalar yoshlar
ongiga bevosita ta’sir etib, ularning qadriyatlari va hayotiy pozitsiyalarini o‘zgartirishga
urinmoqda.

Mutaxassislarning ta’kidlashicha, yoshlar psixologik jihatdan tashqi ta’sirlarga
nisbatan sezgir bo‘lgan ijtimoiy guruh hisoblanadi. Aynigsa, o‘smirlik va ilk yoshlik davrida
shaxsning identifikatsiyasi, dunyoqarashi va qadriyatlar tizimi shakllanish bosqichida bo‘ladi.
Shu sababli axborot tahdidlari aynan yoshlar orasida tezroq ta’sir ko ‘rsatishi mumkin.

O‘zbekiston Respublikasida ham yoshlarni turli axborot xurujlaridan himoyalash,
ularda mafkuraviy immunitetni shakllantirish hamda media savodxonlikni rivojlantirish
davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri sifatida e’tirof etilgan.

MUAMMONING O‘RGANILGANLIK DARAJASI

Globallashuv va axborotlashuv jarayonlarining jamiyat rivojiga ta’siri ko‘plab
mabhalliy va xorijiy olimlar tomonidan o‘rganilgan.
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Xususan, E. Toffler axborot jamiyatining shakllanishi va uning inson tafakkuriga
ta’sirini tadqiq qilgan. M. Kastels esa tarmoq jamiyati konsepsiyasini ishlab chiqib, axborot
ogimlarining global xarakterini ilmiy asoslagan. M. Maklyuen ommaviy kommunikatsiya
vositalarining inson ongiga ta’sir mexanizmlarini tahlil qilgan.

O‘zbekistonlik olimlardan Q. Nazarov, M. Quronov, E. G‘oziyev, O. Musurmonova
va boshqa tadqiqotchilar yoshlar ma’naviyati, mafkuraviy xavfsizlik, axborot madaniyati va
shaxs rivojlanishi masalalarini ilmiy jihatdan yoritganlar.

Biroq globallashuv sharoitida axborot tahdidlarining yoshlar psixologiyasiga ta’siri
hamda ularni himoyalashning kompleks ijtimoiy-psixologik mexanizmlarini chuqur o‘rganish
zarurati saglanib qolmoqda.

TADQIQOTNING MAQSADI VA VAZIFALARI

Tadgigotning maqsadi globallashuv davrida yoshlarni axborot tahdidlaridan
himoyalashning ijtimoiy-psixologik xususiyatlarini aniglash hamda ularni bartaraf etishga
garatilgan ilmiy-amaliy tavsiyalar ishlab chigishdan iborat.

Tadgiqot vazifalari:

« globallashuv sharoitida axborot tahdidlarining mazmun-mohiyatini tahlil gilish;

o yoshlar ongiga axborot tahdidlarining ijtimoiy va psixologik ta’sirini o‘rganish;

« media savodxonlik va mafkuraviy immunitetning ahamiyatini aniglash;

« yoshlarni axborot tahdidlaridan himoyalashning samarali mexanizmlarini ishlab
chiqish;

e 0ila, ta’lim muassasalari va jamiyatning hamkorlikdagi faoliyatini takomillashtirish
bo‘yicha tavsiyalar ishlab chiqish.

TADQIQOT OBYEKTI VA PREDMETI

Tadgigot obyekti sifatida globallashuv sharoitida yoshlarning axborot makonidagi
faoliyati tanlandi.

Tadgigot predmeti esa yoshlarni axborot tahdidlaridan himoyalashning ijtimoiy-
psixologik omillari, mexanizmlari va usullaridan iborat.

TADQIQOT METODOLOGIYASI

Mazkur tadgigotda yoshlarni globallashuv davrida axborot tahdidlaridan
himoyalashning ijtimoiy-psixologik xususiyatlarini o‘rganishga qaratilgan kompleks
yondashuvdan foydalanildi. Tadgigot jarayonida falsafiy, psixologik, pedagogik va
sotsiologik adabiyotlar tahlili amalga oshirildi.

Tadgigotning metodologik asosini shaxs rivojlanishining tizimli yondashuvi,
axborotlashgan jamiyat nazariyasi, ijtimoiy konstruktivizm hamda media ta’sir konsepsiyalari
tashkil etadi.

Tadgigot davomida quyidagi usullardan foydalanildi:

« ilmiy adabiyotlarni nazariy tahlil gilish;

« giyosiy-tahliliy metod,;

« tizimlashtirish va umumlashtirish;

« psixologik kuzatish;

o empirik ma’lumotlarni sharhlash va interpretatsiya qilish.

Mazkur metodlar orgali yoshlarning axborot makonidagi faoliyati, axborot
tahdidlariga munosabati hamda ularni himoyalash mexanizmlari tahlil gilindi.

GLOBALLASHUV VA AXBOROT MAKONINING NAZARIY ASOSLARI

Globallashuv zamonaviy dunyo taraqgiyotining eng muhim Xxususiyatlaridan biri
bo‘lib, davlatlar va xalglar o‘rtasidagi iqtisodiy, siyosiy, madaniy hamda axborot
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alogalarining kuchayishi bilan tavsiflanadi. Axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining
rivojlanishi natijasida dunyo yagona axborot makoniga aylanib bormoqda.

Mashhur futurist E. Toffler axborot jamiyatini insoniyat taragqiyotining yangi bosgichi
sifatida baholab, axborot resurslari kelajakdagi rivojlanishning asosiy omiliga aylanishini
ta’kidlagan [3]. M.Kastels esa zamonaviy jamiyatni "tarmoq jamiyati" deb atab, inson
faoliyatining aksariyat qismi global axborot tarmoqlari orgali amalga oshirilayotganini
asoslab bergan [4].

Bugungi kunda internet foydalanuvchilarining katta gismini yoshlar tashkil etadi. Ular
axborot texnologiyalaridan ta’lim olish, muloqot qilish, kasbiy rivojlanish va bo‘sh vaqtni
tashkil etish magsadlarida foydalanadilar. Shu bilan birga, ragamli makonda mavjud xavf va
tahdidlar ham yoshlar uchun jiddiy muammolarni keltirib chigarmoqgda.

AXBOROT TAHDIDLARINING MAZMUN-MOHIYATI VA TASNIFI

Ilmiy adabiyotlarda axborot tahdidi shaxs, jamiyat yoki davlat manfaatlariga zarar
yetkazishga garatilgan axborot ta’siri sifatida talqin etiladi.

Axborot tahdidlari quyidagi asosiy guruhlarga ajratiladi:

1. Mafkuraviy tahdidlar

Mazkur tahdidlar yoshlarning dunyoqarashi va e’tiqodiga ta’sir ko ‘rsatishga qaratilgan
bo‘lib, quyidagilarni oz ichiga oladi:

e diniy ekstremizm;

« radikalizm;

o terroristik g‘oyalar targ‘iboti,

o milliy qadriyatlarga zid mafkuraviy ta’sirlar.

2. Psixologik tahdidlar

Psixologik tahdidlar inson hissiyotlari va ruhiy holatiga salbiy ta’sir ko ‘rsatadi:

« manipulyativ axborotlar;

e psixologik bosim;

« kiberbulling;

« internet garamligi;

e virtual zo‘ravonlik.

3. Ma’naviy-madaniy tahdidlar

Bu turdagi tahdidlar yoshlarning ma’naviy qadriyatlariga salbiy ta’sir etadi:

e ommaviy madaniyatning salbiy ko ‘rinishlari;

o axlogsizlikni targ‘ib qiluvchi kontentlar;

e individualizm va iste’molchilik madaniyati.

4. Kiberxavfsizlik tahdidlari

Ragamli texnologiyalar rivojlanishi bilan quyidagi xavflar ham ortmoqda:

e shaxsiy ma’lumotlarning o‘g‘irlanishi;

« internet firibgarligi;

« zararli dasturlar;

« kiberjinoyatlar.

YOSHLARGA AXBOROT TAHDIDLARINING IJTIMOIY TA’SIRI

Axborot tahdidlari yoshlarning ijtimoiylashuv jarayoniga bevosita ta’sir ko ‘rsatadi.
Aynigsa, internet va ijtimoiy tarmoglar orgali targalayotgan axborotlar yoshlarning ijtimoiy
munosabatlari va qadriyatlar tizimini shakllantirishda muhim rol o‘ynaydi.

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, zararli axborotlar quyidagi ijtimoiy oqibatlarni yuzaga
keltirishi mumkin
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Axborot tahdidlarining ijtimoiy oqibatlari

Axborot tahdidi turi Yuzaga keladigan ijtimoiy

oqibat
Soxta axborotlar Noto‘g‘ri qaror qabul qilish
Kiberbulling Ijtimoiy mos_,lashuvning
pasayishi
Internet garamligi Oila va jamiyatdan uzoglashish
Ekstremistik targ‘ibot Radikallashuv xavfi
Ommaviy madaniyatning salbiy Milliy gadriyatlarning
ta’siri zaiflashuvi

Yugqoridagi jadvaldan ko‘rinadiki, axborot tahdidlari nafaqat individual, balki ijtimoiy
darajadagi muammolarni ham keltirib chigaradi.

OILA VA IJTIMOIY MUHITNING O‘RNI

Yoshlarning axborot tahdidlariga nisbatan bargarorligini shakllantirishda oila muhim
ijtimoiy institut hisoblanadi. Oiladagi sog‘lom ma’naviy-psixologik muhit farzandning
tangidiy fikrlashi, mustaqil garor gabul gilishi va salbiy axborotlarga garshi immunitet hosil
gilishida muhim ahamiyat kasb etadi.

Shuningdek, ta’lim muassasalari, mahalla, tengdoshlar guruhi va ommaviy axborot
vositalari ham yoshlar ijtimoiylashuvining muhim omillari hisoblanadi. Ushbu institutlarning
hamkorligi axborot xavfsizligini ta’minlashning samarali vositalaridan biridir.

MEDIA SAVODXONLIK - AXBOROT TAHDIDLARIGA QARSHI MUHIM
OMIL

Media savodxonlik deganda insonning axborotni izlash, tanlash, tahlil gilish, baholash
va undan oqilona foydalanish ko‘nikmalari tushuniladi.

Zamonaviy sharoitda media savodxonlik quyidagi kompetensiyalarni oz ichiga oladi:

« axborot manbalarini tekshirish;

« fakt va fikrni farglash;

« manipulyativ axborotlarni aniglash;

« internet xavfsizligi qoidalariga rioya qilish;

« tangidiy fikrlash asosida xulosa chigarish.

Shu sababli media savodxonlik yoshlarni axborot tahdidlaridan himoyalashning eng
muhim ijtimoiy mexanizmlaridan biri sifatida garalmoqda.

AXBOROT TAHDIDLARINING PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI

Globallashuv sharoitida axborot ogimlarining keskin ortishi yoshlar psixikasiga turli
darajadagi ta’sirlarni yuzaga keltirmoqda. Psixologik nuqtai nazardan, yoshlar tashqi
ta’sirlarga nisbatan sezgir ijtimoiy qatlam bo‘lib, ularning dunyoqarashi, qadriyatlari va
hayotiy maqsadlari shakllanish bosqichida bo‘ladi.

Shu sababli axborot tahdidlari yoshlarning nafagat bilim va garashlariga, balki hissiy
holati, motivatsiyasi va xulg-atvoriga ham ta’sir ko‘rsatishi mumkin.

PSIXOLOGIK MANIPULYATSIYA MEXANIZMLARI

Zamonaviy axborot makonida manipulyatsiya inson ongiga yashirin ta’sir
ko‘rsatishning eng keng tarqalgan usullaridan biri hisoblanadi.

Manipulyativ axborotlarning asosiy xususiyatlari:

« hissiyotlarga kuchli ta’sir ko ‘rsatishi;

« tanqidiy fikrlashni susaytirishi;
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e yolg‘on ma’lumotlarni haqiqat sifatida qabul qildirishi;

e stereotip va noto‘g‘ri qarashlarni shakllantirishi;

« ommaviy xulg-atvorni boshgarishga xizmat gilishi.

ljtimoiy tarmoqlardagi algoritmlar foydalanuvchilarning gizigishlariga mos
kontentlarni taklif gilishi natijasida "axborot pufagi” (information bubble) yuzaga keladi.
Bunday holatda yoshlar fagat oz qarashlariga mos ma’lumotlarni ko‘rib, muqobil fikrlardan
uzogqlashib golishlari mumkin.

INTERNET OARAMLIGI VA UNING PSIXOLOGIK OQIBATLARI

So‘nggi yillarda internet qaramligi yoshlar orasida keng tarqalgan psixologik
muammolardan biriga aylanmoqda.

Internet garamligining asosiy belgilari:

e internetda ortiqcha vaqt o‘tkazish;

« virtual mulogotni real munosabatlardan ustun qo‘yish;

« internetdan foydalanish cheklanganda asabiylashish;

e 0‘qish va mehnat faoliyati samaradorligining pasayishi;

e uyqu rejimining buzilishi.

Psixologlarning ta’kidlashicha, internet qaramligi depressiya, xavotirlanish,
emotsional beqarorlik va ijtimoiy izolyatsiya holatlarining kuchayishiga sabab bo‘lishi
mumkin.

KIBERBULLING VA PSIXOLOGIK BOSIM

Kiberbulling internet va ijtimoiy tarmoglar orgali shaxsga nisbatan muntazam ravishda
haqorat, tahqirlash yoki ruhiy bosim o‘tkazish holatidir.

Kiberbulling ogibatida:

e 0°ziga bo‘lgan ishonch pasayadi;

e stress va xavotir kuchayadi;

« depressiv holatlar yuzaga keladi;

« ijtimoiy faollik kamayadi;

« ayrim hollarda suitsidal fikrlar shakllanishi mumkin.

Shu sababli kiberbullingning oldini olish yoshlar ruhiy salomatligini ta’minlashning
muhim shartlaridan biri hisoblanadi.

EMPIRIK TADQIQOT NATIJALARI

Tadgiqgotning empirik gismi sifatida 18-25 yoshdagi 120 nafar talaba-yoshlar o‘rtasida
axborot tahdidlariga munosabat va media savodxonlik darajasini aniqlashga garatilgan
so‘rovnoma natijalari tahlil qilindi.

So‘rovnoma natijalari

Internetdan foydalanish davomiyligi

Ko‘rsatkich Respondentlar ulushi (%)
1-2 soat 12
3-4 soat 26
5-6 soat 34
7 soatdan ortiq 28

Natijalar shuni ko ‘rsatdiki, respondentlarning 62 foizi kuniga 5 soatdan ortiq vaqtini
internetda o‘tkazadi. Bu esa axborot tahdidlariga duch kelish ehtimolini oshiradi.

Axborot tahdidlari bo‘yicha xabardorlik darajasi

Ko‘rsatkich Foiz (%)
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Yuqori 24
O‘rta 49
Past 27

Tahlillar yoshlarning katta gismida axborot tahdidlari hagida umumiy tasavvur
mavjudligini ko ‘rsatgan bo‘lsa-da, ularning ko‘pchiligi manipulyativ axborotlarni aniqlashda
giyinchiliklarga duch kelishini gayd etgan.

Media savodxonlik darajasi

Daraja Foiz (%)
Yugori 21
O‘rta 53
Past 26

Ushbu natijalar media savodxonlikni rivojlantirish bo‘yicha qo‘shimcha ta’limiy
dasturlar zarurligini ko ‘rsatadi.

NATIJALAR TAHLILI

Olingan natijalar yoshlarning aksariyati internet va ijtimoiy tarmoglardan faol
foydalanishini ko‘rsatdi. Shu bilan birga, axborot xavfsizligi bo‘yicha bilim va ko‘nikmalar
darajasi yetarli emasligi aniglandi.

Tahlillar quyidagi qonuniyatlarni ko ‘rsatdi:

1. Internetdan foydalanish va axborot tahdidlariga duch kelish ehtimoli
o‘rtasida to‘g‘ridan-to‘g‘ri bog‘liglik mavjud.

2. Media savodxonligi yuqori bo‘lgan respondentlarda manipulyativ
axborotlarga ishonish darajasi ancha past.

3. Oila bilan muntazam muloqot giluvchi yoshlarda internet garamligi va
kiberbullingning salbiy ogibatlari kamroq uchraydi.

4. Mustagqil fikrlash ko‘nikmalari rivojlangan yoshlar turli mafkuraviy

ta’sirlarga nisbatan barqarorroq bo‘ladi.

NATIJALAR MUHOKAMASI

Tadgiqgot natijalari E. Toffler, M.Kastels va zamonaviy media tadgigotchilarining ilmiy
garashlari bilan mos keladi. Axborotlashgan jamiyat sharoitida yoshlarning axborot
xavfsizligini ta’minlash faqat texnologik himoya vositalari bilan emas, balki psixologik va
pedagogik yondashuvlar orgali ham amalga oshirilishi lozim.

Yoshlarning media savodxonligini oshirish, tanqidiy fikrlash ko‘nikmalarini
rivojlantirish va mafkuraviy immunitetini mustahkamlash axborot tahdidlarining salbiy
ta’sirini sezilarli darajada kamaytirishi mumkin.

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, axborot tahdidlariga qarshi kurashishda oila, ta’lim
muassasalari, ommaviy axborot vositalari va fugarolik jamiyati institutlarining hamkorligi
alohida ahamiyatga ega.

Shuningdek, ta’lim tizimida media savodxonlik va axborot xavfsizligiga oid maxsus
treninglar hamda psixologik profilaktika dasturlarini joriy etish yoshlarning axborot
madaniyatini yuksaltirishga xizmat giladi.

ILMIY YANGILIK

Mazkur tadgiqotning ilmiy yangiligi quyidagilar bilan izohlanadi:

Birinchidan, globallashuv sharoitida yoshlarni axborot tahdidlaridan himoyalash
jarayoni ijtimoiy-psixologik nugtai nazardan tizimli yondashuv asosida tahlil gilindi.
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Ikkinchidan, axborot tahdidlarining yoshlar psixikasiga ta’sir etish mexanizmlari
(manipulyatsiya, emotsional bosim, axborot pufagi, kiberbulling) kompleks tarzda yoritildi.

Uchinchidan, media savodxonlik, mafkuraviy immunitet va psixologik bargarorlik
o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglik ilmiy jihatdan asoslab berildi.

To‘rtinchidan, yoshlarni axborot tahdidlaridan himoyalashning ijtimoiy-psixologik
modeli ishlab chiqildi hamda unda oila, ta’lim muassasasi va jamiyat hamkorligi asosiy omil
sifatida belgilandi.

AMALIY TAVSIYALAR

Tadqgiqgot natijalariga asoslanib, quyidagi amaliy tavsiyalar ishlab chiqildi:

1. Ta’lim tizimi uchun

e Oliy va o‘rta ta’lim muassasalarida “Media savodxonlik va axborot xavfsizligi”
maxsus kurslarini joriy etish;

e Talabalarda tanqgidiy fikrlash va faktcheking ko‘nikmalarini rivojlantirishga
garatilgan treninglar tashkil etish;

o Ragamli madaniyat va internet etikasi bo‘yicha o‘quv dasturlarini kengaytirish.

2. Oila institutiga

« Ota-onalarning ragamli savodxonligini oshirish;

« Farzandlarning internetdan foydalanishini nazorat gilish bilan birga, ularda mustaqil
fikrlashni qo‘llab-quvvatlash;

e Oilaviy mulogotni kuchaytirish va psixologik qo‘llab-quvvatlash muhitini yaratish.

3. Psixologik xizmat tizimi uchun

e Ta’lim muassasalarida psixologik xizmat faoliyatini kuchaytirish;

e Kiberbulling va internet qaramligi bo ‘yicha profilaktik dasturlar ishlab chiqish;

« Yoshlar uchun psixologik trening va konsultatsiyalarni keng joriy etish.

4. Davlat va jamiyat darajasida

e Yoshlar o‘rtasida milliy va ma’naviy qadriyatlarni targ‘ib qiluvchi kontentlarni
ko‘paytirish;

« Internet makonida axborot xavfsizligini kuchaytirish;

o Ommaviy axborot vositalarida sog‘lom axborot muhitini shakllantirish.

XULOSA

Globallashuv sharoitida axborot makonining tez kengayishi yoshlar hayotiga ijobiy
imkoniyatlar bilan birga jiddiy xavf va tahdidlarni ham olib kelmoqda. Axborot tahdidlari
yoshlarning nafagat bilim darajasiga, balki ularning psixologik holati, ijtimoiy xulg-atvori va
ma’naviy qadriyatlariga ham sezilarli ta’sir ko ‘rsatadi.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, yoshlarni axborot tahdidlaridan samarali
himoya qilish uchun kompleks yondashuv zarur bo‘lib, unda media savodxonlikni
rivojlantirish, mafkuraviy immunitetni shakllantirish va psixologik bargarorlikni
mustahkamlash asosiy o‘rin tutadi.

Shuningdek, oila, ta’lim muassasalari va jamiyat o‘rtasidagi hamkorlik tizimini
kuchaytirish yoshlar axborot xavfsizligini ta’minlashning eng muhim sharti hisoblanadi.
Axborot madaniyati yuqori bo‘lgan yoshlar esa jamiyat taraqgiyotining bargaror
rivojlanishiga xizmat giladi.
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GIMNASTIKA VOSITALARI ORQALI MOSLASHUVCHANLIKNI
RIVOJLANTIRISH
Saidova Mahbuba Ayubovna,
Osiyo Xalgaro Universiteti Jismoniy madaniyat kafedra o’qituvchisi
Email: mahubasaidova@gmail.com

Annotatsiya: Mazkur maqolada bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilarida
moslashuvchanlik sifatini rivojlantirishda gimnastika vositalarining pedagogik imkoniyatlari
va samaradorligi ilmiy jihatdan tahlil gilingan. Tadgiqotda gimnastika vositalari asosida
ishlab chigilgan maxsus mashglar tizimining talabalar moslashuvchanligi, harakat
amplitudasi, mushak elastikligi hamda texnik tayyorgarlik ko‘rsatkichlariga ta’siri o‘rganildi.
Pedagogik tajribada 80 nafar bakalavr talaba ishtirok etib, ular tajriba va nazorat guruhlariga
ajratildi. Tadgigot jarayonida pedagogik kuzatuv, testlash, giyosiy tahlil va matematik-
statistik usullardan foydalanildi. Natijalar tahlili tajriba guruhi talabalarida oldinga egilish
ko‘rsatkichi 69,5 %, “mostik” mashqi 29,6 %, bo‘ylama shpagat 42,7 %, ko‘ndalang shpagat
38,9 % va mashqglarni texnik bajarish sifati 69,4 % ga yaxshilanganligini ko‘rsatdi.
Matematik-statistik tahlillar natijasida tajriba va nazorat guruhlari o ‘rtasidagi farqning p<0,05
darajada ishonchli ekanligi aniglandi. Tadgiqot natijalari gimnastika vositalaridan tizimli
foydalanish bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining jismoniy tayyorgarligi va kasbiy
kompetentligini rivojlantirishda samarali pedagogik vosita ekanligini tasdigladi.

Kalit so‘zlar: gimnastika vositalari, moslashuvchanlik, bo‘lajak jismoniy tarbiya
o‘qituvchilari, bakalavr talabalari, stretching mashqlari, jismoniy tayyorgarlik, pedagogik
tajriba, harakat amplitudasi, mushak elastikligi, kasbiy kompetentlik

PABBUTHUE TNBKOCTHU INIOCPEJICTBOM ' MHMHACTHUKHA
Cauoosa Maxoyoa Awooena,
[IpenogaBarens kadenpsl GuU3NUECKO KyIbTYphl A3HAaTCKOTO MEXITYHAPOIHOTO
YHUBEPCUTETA
Email: mahubasaidova@gmail.com

AHHOTamus: B JgaHHOW cTaThe HAYYHO AHAIM3UPYIOTCS TEAArorudyecKue
BO3MOXKHOCTH U 3(P(EKTHBHOCTh TMMHACTUYECKOTO OOOpYAOBaHUS B Pa3BUTHUH KadyecTBa
rubkocTd y Oynaymux yuutenei (usmueckod KynbTypbl. B uccrenoBaHuM H3ydaiaoch
BIIUSIHUE Pa3pabOTaHHOM HAa OCHOBE THMHACTMUYECKOTO OOOpYyIOBaHUS CIEIUATbHOMN
CUCTEMbl YHpPaXHEHUI Ha TUOKOCTb, AMIUIMTYIy ABUKCHHM, SJACTHYHOCTb MBIII H
MOKa3aTea TEXHUYECKOW TIOJArOTOBKM Yy4alluxcsi. B megarornyeckoM 3KCIEpUMEHTE
npuHsuid yyactue 80 CTyIeHTOB, KOTOpbIE ObUIM pa3/eieHbl Ha IKCHEPUMEHTATIbHYIO H
KOHTPOJIbHYIO Tpynmbel. B mpoliecce ucciieoBaHHs HCHOJIb30BAINUCH IE€IarOrMUECcKOe
HaOI0/IeHNE, TECTUPOBAHUE, CPABHUTEIHHBIN aHATIN3, a TAKKE MaTEeMaTUKO-CTaTUCTHYECKHE
METOJbl. AHAIU3 pe3ylbTaTOB MOKa3all, YTO B SKCHEPUMEHTAIBHOW I'PyNIE YIYy4IIHIUCH
[IOKa3aTeay HakjloHa Bnepen Ha 69,5%, ynpaxHeHus «MocT» Ha 29,6%, NpoIoJIBHOTO
mmnarata Ha 42,7%, nonepeuHoro mrmarata Ha 38,9%, a KauecTBO TEXHUYECKOTO BBINIOJIHEHUS
ynpaxHennii Ha 69,4%. B pesynpTaTe MaTeMaTHKO-CTaTUCTHYECKOTO aHaiu3a ObLIO
YCTAHOBJIEHO, YTO PAa3HUIA MEXY SKCIIEPUMEHTAIIBHONW U KOHTPOJIbHOM IpylaMu sIBJISIETCS
noctoBepHoid Ha ypoBHe p<0,05. Pe3ynpTaThl uHccnegOBaHUS MOATBEPAMIIA, UTO
CHCTEMaTHYeCKOE  HCIOJIb30BaHUE  TMMHACTUYECKOTO o0opy/moBaHUsS  SBIAETCS
3G GEKTUBHBIM TMENArOrHYeCKUM WHCTPYMEHTOM pa3BUTHUS (U3MUYECKOW MOATOTOBKU U
npodeccrnoHabHON KOMIIETEHTHOCTH OYAYIIHUX yuuTenel (GU3KyIbTyphlL.
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KiioueBble c10Ba: rHIMHAacTH4ECKOEe 000pYyIOBaHME, THOKOCTh, OyAylIHe y4nuTels
GU3KYIBTYpBl, CTYINCHTHI, YIPQXHEHUS Ha pacTsHKKy, (u3mueckas MOJIrOTOBKA,
[EJaroruYecKuil OMbIT, OUANa30H JBWKEHUH, 31aCTUYHOCTb MBIIIL, Npo¢ecCHOHaIbHAs
KOMIIETEHTHOCTb

DEVELOPING FLEXIBILITY THROUGH GYMNASTICS
Saidova Mahbuba Ayubovna,
Teacher of the Department of Physical Culture, Asian International University
Email: mahubasaidova@gmail.com

Abstract: This article scientifically analyzes the pedagogical capabilities and
effectiveness of gymnastic equipment in developing the quality of flexibility in future physical
education teachers. The study studied the effect of a special exercise system developed on the
basis of gymnastic equipment on students® flexibility, amplitude of movement, muscle
elasticity, and technical training indicators. 80 undergraduate students participated in the
pedagogical experiment, who were divided into experimental and control groups. Pedagogical
observation, testing, comparative analysis, and mathematical and statistical methods were
used in the research process. Analysis of the results showed that the experimental group
improved the forward bend index by 69.5%, the "bridge"” exercise by 29.6%, the longitudinal
split by 42.7%, the transverse split by 38.9%, and the quality of technical performance of the
exercises by 69.4%. As a result of mathematical and statistical analysis, it was determined
that the difference between the experimental and control groups was reliable at the p<0.05
level. The results of the study confirmed that the systematic use of gymnastic equipment is an
effective pedagogical tool in developing the physical fitness and professional competence of
future physical education teachers.

Keywords: gymnastic equipment, flexibility, future physical education teachers,
undergraduate students, stretching exercises, physical fitness, pedagogical experience, range
of motion, muscle elasticity, professional competence

Kirish

Jahon miqgyosida jismoniy tarbiya va sport sohasida kadrlar tayyorlash sifatini oshirish,
bo‘lajak mutaxassislarning kasbiy kompetentligini rivojlantirish hamda ularning jismoniy
tayyorgarligini takomillashtirish dolzarb ilmiy-amaliy masalalardan biri hisoblanadi.
Aynigsa, jismoniy tarbiya o‘qituvchilarini tayyorlash jarayonida kasbiy faoliyat uchun zarur
bo‘lgan jismoniy sifatlarni rivojlantirish muhim ahamiyat kasb etadi. Shunday sifatlar
qatorida moslashuvchanlik alohida o‘rin egallab, u harakat faoliyatining samaradorligini
oshirish, murakkab harakatlarni texnik jihatdan to‘g‘ri bajarish hamda kasbiy-amaliy
ko‘nikmalarni shakllantirishning muhim omili hisoblanadi.

Moslashuvchanlik inson tayanch-harakat apparatining funksional imkoniyatlarini
tavsiflovchi asosiy jismoniy sifatlardan biri bo‘lib, bo‘g‘imlarda harakat amplitudasining
kengligi, mushak va paylarning elastikligi hamda harakatlarni erkin bajarish qobiliyati bilan
belgilanadi. IImiy tadgiqotlarda moslashuvchanlikning yetarli darajada rivojlanmaganligi
harakat faoliyati samaradorligining pasayishiga, texnik xatolar sonining ortishiga hamda turli
Jarohatlar xavfining oshishiga sabab bo‘lishi qayd etilgan. Shu bois bo‘lajak jismoniy tarbiya
o‘qituvchilarini tayyorlash jarayonida moslashuvchanlikni rivojlantirishga qaratilgan
samarali metodikalarni ishlab chigish va amaliyotga joriy etish zarurati yuzaga kelmoqda.

Bugungi kunda oliy ta’lim tizimida bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining kasbiy
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tayyorgarligini takomillashtirish, innovatsion pedagogik texnologiyalarni joriy etish va ta’lim
sifatini oshirish davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. O‘zbekiston
Respublikasi Prezidentining 2020-yil 24-yanvardagi PF-5924-son “Jismoniy tarbiya va sport
sohasini yanada takomillashtirish va ommalashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi
Farmonida jismoniy tarbiya va sport sohasida yuqori malakali kadrlar tayyorlash, sport
ta’limini ilmiy asosda tashkil etish hamda zamonaviy pedagogik texnologiyalarni amaliyotga
keng joriy etish vazifalari belgilangan. Mazkur vazifalar jismoniy tarbiya yo‘nalishi
talabalarining jismoniy tayyorgarligini takomillashtirish va kasbiy kompetentligini
rivojlantirish bo‘yicha ilmiy tadqiqotlar olib borishni taqozo etadi.

Shuningdek, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022-yil 3-iyundagi PF-150-
son Farmoni hamda 2022-yil 11-apreldagi PQ-201-son Qarorida sport ta’limi tizimini
modernizatsiya qilish, oliy ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya va sport mutaxassislarini
tayyorlash sifatini oshirish, ta’lim jarayoniga zamonaviy o‘qitish metodlarini tatbiq etish
masalalariga alohida e’tibor qaratilgan. Ushbu normativ-huquqiy hujjatlar bo‘lajak jismoniy
tarbiya o‘qituvchilarining jismoniy sifatlarini, xususan moslashuvchanligini rivojlantirish
bo‘yicha ilmiy izlanishlar olib borishning dolzarbligini yanada oshiradi.

Moslashuvchanlikni rivojlantirish muammosi sport pedagogikasi va jismoniy tarbiya
nazariyasida ko‘plab olimlar tomonidan tadqiq gilingan. L.P. Matveyev, V.N. Platonov, Y.V.
Verxoshanskiy, A.K. Eshtayev, M.N. Umarov, M.A. Saidova va boshga tadqiqotchilar o‘z
ilmiy ishlarida moslashuvchanlikning fiziologik asoslari, uni rivojlantirish vositalari hamda
metodik  xususiyatlarini  yoritib  berganlar. Tadgiqotlarda gimnastika vositalari
moslashuvchanlikni rivojlantirishning eng samarali vositalaridan biri sifatida e’tirof etilib,
ular orqali bo‘g‘imlar harakatchanligi, mushak elastikligi va harakat koordinatsiyasini
rivojlantirish mumkinligi ilmiy jihatdan asoslangan.

Biroq ilmiy-uslubiy manbalar tahlili shuni ko‘rsatadiki, oliy ta’lim muassasalarida
tahsil olayotgan bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilarida moslashuvchanlikni
rivojlantirishda gimnastika vositalaridan foydalanishning ilmiy-metodik jihatlari yetarli
darajada o‘rganilmagan. Amaliyotda mashg‘ulotlarning aksariyat qismi umumiy jismoniy
tayyorgarlikka yo‘naltirilgan bo‘lib, moslashuvchanlikni maqsadli rivojlantirishga xizmat
giluvchi gimnastika vositalaridan foydalanish tizimli yo‘lga qo‘yilmagan. Natijada
talabalarning harakat tayyorgarligi, kasbiy-amaliy ko ‘nikmalari va pedagogik faoliyat uchun
zarur bo‘lgan jismoniy sifatlarini shakllantirishda ayrim muammolar kuzatilmogda.

Shu nuqtai nazardan, bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilarida moslashuvchanlikni
rivojlantirishda gimnastika vositalarining pedagogik imkoniyatlarini o‘rganish, ularning
samaradorligini ilmiy asoslash hamda amaliy tavsiyalar ishlab chigish mazkur tadgigotning
dolzarbligini belgilaydi. Mazkur magolada gimnastika vositalari orgali moslashuvchanlikni
rivojlantirishning nazariy asoslari, metodik yondashuvlari va pedagogik samaradorligi ilmiy
jihatdan tahlil gilinadi.

Tadgigot bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilarida moslashuvchanlik sifatini
rivojlantirishda gimnastika vositalarining pedagogik samaradorligini aniglashga garatilgan
bo‘lib, unda tizimli, kompetensiyaviy, faoliyatli va shaxsga yo‘naltirilgan yondashuvlar
metodologik asos sifatida gabul gilindi. Tadgiqot jarayonida pedagogik tajriba, pedagogik
kuzatuv, testlash, giyosiy tahlil hamda matematik-statistik usullardan foydalanildi.

Tadqgiqot bazasi sifatida Osiyo xalgaro universitetining Jismoniy madaniyat
yo‘nalishida tahsil olayotgan 1-2-bosgich bakalavr talabalari tanlandi. Tadgiqotda jami 80
nafar talaba ishtirok etdi. Ulardan 40 nafari tajriba guruhini, 40 nafari esa nazorat guruhini
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tashkil etdi. Guruhlar shakllantirilishida talabalarning yoshi, sog‘lig‘i holati, jismoniy
rivojlanish darajasi hamda dastlabki tayyorgarlik ko ‘rsatkichlarining o‘zaro yaqinligi hisobga
olindi. Tadqiqot boshlanishida guruhlar o‘rtasida statistik jihatdan ishonchli farq aniglanmadi
(p>0,05), bu esa eksperimentning obyektivligini ta’minlash imkonini berdi.

Tadgigotning birinchi bosgichida moslashuvchanlikni rivojlantirish muammosiga oid
120 dan ortig mahalliy va xorijiy ilmiy manbalar, monografiyalar, dissertatsiyalar, ilmiy
maqgolalar hamda normativ-huqugiy hujjatlar tahlil qilindi. Mazkur bosgichda
moslashuvchanlikning biologik va pedagogik mohiyati, uni rivojlantirish vositalari,
gimnastika mashqlarining funksional imkoniyatlari hamda bo‘lajak jismoniy tarbiya
o‘qituvchilarini tayyorlash jarayonidagi o‘rni o‘rganildi.

Tadgigotning ikkinchi bosgichida talabalarning moslashuvchanlik darajasini aniglash
maqgsadida maxsus diagnostik testlar majmuasi ishlab chigildi. Diagnostika jarayonida
oldinga egilish, gimnastik skameykada egilish, “mostik”, bo‘ylama va ko‘ndalang shpagat,
yelka bo‘g‘imlari harakatchanligi, umurtqa pog‘onasining egiluvchanligi hamda qo‘llarni
orgadan birlashtirish testlaridan foydalanildi. Ushbu testlar moslashuvchanlikning faol va
passiv shakllarini baholash imkonini berdi.

Tajriba guruhida ishlab chigilgan metodik dastur asosida mashg‘ulotlar tashkil etildi.
Dastur tarkibiga gimnastika tayoqchasi, gimnastika devorchasi, gimnastika o‘rindig‘i,
gimnastik to‘shaklar va akrobatik mashqlardan kompleks foydalanishga asoslangan mashqlar
tizimi kiritildi. Mashg‘ulotlar haftasiga 3 marotaba, 80 dagigadan olib borildi. Har bir
mashg‘ulot tayyorlov, asosiy va yakunlovchi gismlardan tashkil topib, moslashuvchanlikni
rivojlantirishga yo‘naltirilgan maxsus stretching mashqglari umumiy mashg‘ulot hajmining
25-30 foizini tashkil etdi.

Metodikaning asosiy mazmuni moslashuvchanlikni rivojlantirishga xizmat giluvchi
gimnastika vositalaridan bosgichma-bosgich foydalanish, yuklamani individuallashtirish va
mashqlar amplitudasini muntazam oshirib borishga qaratildi. Mashqglarni tanlashda
talabalarning morfofunksional xususiyatlari, tayyorgarlik darajasi va pedagogik faoliyat
uchun zarur bo‘lgan harakat ko ‘nikmalarini shakllantirish ehtiyoji inobatga olindi.

Pedagogik tajriba davomida talabalarning mashg‘ulotlarga qatnashish faolligi,
mashqlarni bajarish texnikasi, harakat amplitudasi va moslashuvchanlik ko‘rsatkichlaridagi
o‘zgarishlar muntazam monitoring qilindi. Olingan ma’lumotlar Microsoft Excel va SPSS
Statistics dasturlari yordamida matematik-statistik gayta ishlanib, o‘rtacha arifmetik giymat
(M), standart og‘ish (o), variatsiya koeffitsienti (V) hamda Styudentning t-mezoni asosida
tahlil gilindi. Natijalarning statistik ishonchliligi p<0,05 darajada baholandi.

Tadgigot metodologiyasining ilmiy-amaliy ahamiyati shundaki, u bo‘lajak jismoniy
tarbiya o‘qituvchilarida moslashuvchanlik sifatini rivojlantirishda gimnastika vositalaridan
foydalanishning samarali mexanizmlarini aniglash, jismoniy tayyorgarlik sifatini oshirish
hamda kasbiy kompetensiyalarni shakllantirishning pedagogik shart-sharoitlarini asoslash
imkonini berdi.

Taddigot natijalari va ularning tahlili

Pedagogik tajriba davomida bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining
moslashuvchanlik ko‘rsatkichlaridagi o°‘zgarishlar muntazam ravishda monitoring qilindi
hamda tajriba va nazorat guruhlari natijalari giyosiy tahlil etildi. Tadgigot boshida guruhlar
o‘rtasida statistik jihatdan ishonchli farq kuzatilmagan bo‘lsa (p>0,05), tajriba yakunida
moslashuvchanlikning barcha ko ‘rsatkichlari boyicha sezilarli ijjobiy o‘zgarishlar qayd etildi.

Tajriba guruhi talabalarida oldinga egilish testi bo‘yicha natijalar o‘rtacha 12,8+1,4 sm
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dan 21,7£1,2 sm gacha oshib, 69,5 foizli o‘sish qayd etildi. Nazorat guruhida esa ushbu
ko‘rsatkich 13,1£1,3 sm dan 16,5+1,4 sm gacha o‘zgarib, 25,9 foizni tashkil etdi. Bu holat
gimnastika vositalaridan magsadli foydalanish umurtqa pog‘onasi va son mushaklari
elastikligini samarali rivojlantirishini ko ‘rsatadi.

“Mostik” mashqi natijalari ham tajriba guruhida sezilarli yaxshilandi. Dastlabki
bosgichda 61,4+2,8 sm ni tashkil etgan ko‘rsatkich eksperiment yakunida 79,6+2,4 sm ga
yetdi. O‘sish sur’ati 29,6 foizni tashkil etdi. Nazorat guruhida esa o‘sish 11,8 foiz atrofida
qayd etildi. Ushbu natijalar yelka kamari, umurtqa pog‘onasi va bel qismi harakatchanligining
rivojlanganligini tasdiglaydi.

Shpagat mashqlari bo‘yicha tahlillar tajriba guruhida eng yuqori natijalardan biri
kuzatilganligini ko‘rsatdi. Bo‘ylama shpagat ko‘rsatkichlari 42,7 foizga, ko‘ndalang shpagat
ko‘rsatkichlari esa 38,9 foizga yaxshilandi. Nazorat guruhida esa mos ravishda 14,2 va 12,8
foizli o°sish qayd etildi. Bu gimnastika devorchasi va gimnastika o‘rindig‘i yordamida
bajarilgan maxsus cho‘zilish mashqlarining samaradorligini ko ‘rsatadi.

Tadqiqot davomida yelka bo‘g‘imlari harakatchanligi ham baholandi. Tajriba
guruhida qo‘llarni orqadan birlashtirish testining natijalari 31,8 foizga yaxshilangan bo‘lsa,
nazorat guruhida ushbu ko‘rsatkich 10,6 foizni tashkil etdi. Mazkur holat bo‘lajak jismoniy
tarbiya o‘qituvchilari uchun zarur bo‘lgan harakat amplitudasi va koordinatsion
imkoniyatlarning rivojlanishiga xizmat gilganligini ko ‘rsatadi.

Pedagogik kuzatuv natijalari ham tajriba guruhi talabalarida mashglarni bajarish
texnikasi, harakat amplitudasi va koordinatsion aniglikning sezilarli yaxshilanganligini
ko‘rsatdi. Mashg‘ulotlar davomida talabalarning 78 foizida mashqlarni bajarish sifati yuqori
darajaga yetgan bo‘lsa, nazorat guruhida bu ko ‘rsatkich 46 foizni tashkil etdi.

Matematik-statistik tahlillar natijasida tajriba guruhi va nazorat guruhi o‘rtasidagi farq
Styudentning t-mezoni bo‘yicha ishonchli ekanligi aniqlandi (t=2,87-4,15; p<0,05). Bu esa
ishlab chigilgan metodikaning ilmiy jihatdan asoslanganligini va amaliy samaradorligini
tasdiglaydi.

Olingan natijalar shuni ko‘rsatdiki, gimnastika vositalaridan tizimli va maqgsadli
foydalanish bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilarida moslashuvchanlik sifatini
rivojlantirishning samarali pedagogik vositasi hisoblanadi. Mazkur metodika nafaqgat
jismoniy tayyorgarlik darajasini oshirish, balki kelajakdagi kasbiy faoliyat uchun zarur
bo‘lgan harakat ko‘nikmalari va pedagogik kompetensiyalarni shakllantirishga ham xizmat
giladi.

Tadgigot natijalarining giyosiy tahlili gimnastika vositalari asosida tashkil etilgan
mashg‘ulotlar talabalarning moslashuvchanlik sifatlarini rivojlantirish bilan bir gatorda
ularning kasbiy-amaliy tayyorgarligiga ham ijobiy ta’sir ko‘rsatganligini anigladi. Xususan,
tajriba guruhi talabalarida mashqlarni metodik jihatdan to‘g‘ri namoyish etish, harakatlarni
izohlash va o‘quvchilarga ko‘rsatib berish ko‘nikmalari sezilarli darajada rivojlandi.

Pedagogik kuzatuvlar natijasiga ko‘ra, tajriba guruhi talabalarining 82,5 foizi
gimnastika mashgqlarini texnik jihatdan to‘g‘ri namoyish eta olgan bo‘lsa, tadqiqot boshida
ushbu ko‘rsatkich 48,7 foizni tashkil etgan. Nazorat guruhida esa mos ravishda 50,2 foizdan
61,4 foizgacha o‘sish qayd etildi. Bu esa moslashuvchanlikning rivojlanishi harakatlarni
sifatli bajarish bilan bevosita bog‘liqligini ko ‘rsatadi.

Tadgiqot davomida moslashuvchanlik va harakatlarni bajarish sifati o‘rtasidagi
korrelyatsion bog‘liglik ham o‘rganildi. Pearson korrelyatsiya koeftfitsienti natijalariga ko‘ra,
moslashuvchanlik darajasi bilan gimnastik mashqlarni bajarish sifati o‘rtasida musbat va
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o‘rtacha kuchli bog‘liglik mavjudligi aniqlandi (r=0,67; p<0,05). Mazkur natija
moslashuvchanlikning ortishi texnik tayyorgarlik sifatining yaxshilanishiga xizmat gilishini
tasdiglaydi.

Shuningdek, talabalarning mashg‘ulotlarga bo‘lgan motivatsiyasi ham o‘rganildi.
Tajriba yakunida gimnastika vositalari asosida tashkil etilgan mashg‘ulotlarga nisbatan ijobiy
munosabat bildirgan talabalar ulushi 84,3 foizni tashkil etdi. Talabalar tomonidan
mashg‘ulotlarning qiziqarli tashkil etilishi, mashqlarning xilma-xilligi hamda natijalarning tez
sezilishi asosiy motivatsion omillar sifatida ko‘rsatildi.

Olingan natijalar asosida gimnastika vositalari orgali moslashuvchanlikni
rivojlantirish metodikasining samaradorligini ifodalovchi quyidagi jadval shakllantirildi.

Bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining moslashuvchanlik
ko‘rsatkichlaridagi o‘zgarishlar

1-jadval
Ko‘rsatkichlar Tajriba Tajriba O’sish  Nazorat Nazorat O’sish
guruhi guruhi (%) guruhi guruhi (%)
boshlanish yakuniy boshlanish yakuniy
Oldinga egilish | 12,8 21,7 69,5 13,1 16,5 25,9
(sm)
Mostik (sm) 61,4 79,6 29,6 62,2 69,5 11,8
Bo‘ylama 18,5 10,6 42,7 18,9 16,2 14,2
shpagat (sm)
Ko’ndalang 21,6 13,2 38,9 21,9 19,1 12,8
shpagat (sm)
Yelka bo’g'imi | 42,4 55,9 31,8 43,1 47,7 10,6
harakatchanligi
(sm)
Mashgqlarni 48,7 82,5 69,4 50,2 61,4 22,3
texnik bajarish
sifati (%)

Jadval ma’lumotlari tajriba guruhi talabalarida barcha ko‘rsatkichlar bo‘yicha nazorat
guruhiga nisbatan sezilarli ijobiy o‘zgarishlar kuzatilganligini ko‘rsatadi. Aynigsa, oldinga
egilish, shpagat va mashglarni texnik bajarish sifati bo‘yicha yuqori natijalar qayd etilgan. Bu
esa gimnastika vositalaridan magsadli foydalanish moslashuvchanlikni rivojlantirishning
samarali pedagogik vositasi ekanligini tasdiglaydi. Keyingi gismda ushbu natijalar asosida
umumiy Xulosa va amaliy tavsiyalar beriladi.

Xulosa

Tadgigot natijalari gimnastika vositalari orgali moslashuvchanlikni rivojlantirish
bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining jismoniy tayyorgarligini takomillashtirishda
samarali pedagogik vosita ekanligini ko‘rsatdi. Pedagogik tajriba davomida qo‘llanilgan
maxsus mashglar tizimi talabalar organizmining funksional imkoniyatlarini kengaytirish,
bo‘g‘imlar harakatchanligini oshirish va mushak elastikligini rivojlantirishga ijobiy ta’sir
ko‘rsatdi.
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Tajriba yakunida oldinga egilish, “mostik”, bo‘ylama va ko‘ndalang shpagat hamda
yelka bo‘g‘imlari harakatchanligi bo‘yicha tajriba guruhi talabalarining natijalari nazorat
guruhiga nisbatan sezilarli yuqori ekanligi aniqlandi. Aynigsa, oldinga egilish ko‘rsatkichi
69,5 foizga, mashglarni texnik bajarish sifati esa 69,4 foizga oshgani ishlab chigilgan
metodikaning amaliy samaradorligini tasdigladi.

Tadgiqot davomida moslashuvchanlikning rivojlanishi bilan mashglarni texnik
bajarish sifati o‘rtasida ijobiy korrelyatsion bog‘liglik mavjudligi aniqlandi (r=0,67; p<0,05).
Bu holat moslashuvchanlikning bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining kasbiy-amaliy
tayyorgarligida muhim omil ekanligini ko‘rsatadi. Chunki harakatlarni texnik jihatdan to‘g‘ri
namoyish etish, mashglarni ko‘rsatib berish va o‘quvchilarga tushuntirish ko‘nikmalari
bevosita moslashuvchanlik darajasiga bog‘liqdir.

Shuningdek, gimnastika  vositalaridan  tizimli  foydalanish  talabalarning
mashg‘ulotlarga bo‘lgan qiziqishi va motivatsiyasini oshirishga xizmat gilgani aniglandi.
Tajriba guruhi talabalarining 84,3 foizi mashg‘ulotlarga ijobiy munosabat bildirgani
pedagogik jarayonning samaradorligini ko ‘rsatadi.

Matematik-statistik tahlillar natijalari tajriba guruhi va nazorat guruhi o‘rtasidagi farq
Styudentning t-mezoni bo‘yicha p<0,05 darajada ishonchli ekanligini ko rsatdi. Bu esa ishlab
chigilgan metodikaning ilmiy asoslanganligi va amaliy jihatdan samaradorligini tasdiglaydi.

Olingan natijalar asosida gimnastika vositalari orgali moslashuvchanlikni
rivojlantirish metodikasini jismoniy tarbiya yo‘nalishi bakalavrlarini tayyorlash jarayoniga
keng joriy etish magsadga muvofiq deb hisoblandi. Mazkur metodika bo‘lajak jismoniy
tarbiya o‘qituvchilarining jismoniy tayyorgarligini takomillashtirish, kasbiy kompetentligini
rivojlantirish hamda ta’lim sifati va samaradorligini oshirishga xizmat qiladi.
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MAKTAB O‘QUVCHILARIDA STRESS VA DEPRESSIYA HOLATLARINI
OLDINI OLISHNING PEDAGOGIK-PSIXOLOGIK ASOSLARI
Baxshullayeva Nilufar Olim gizi,
Buxoro davlat pedagogika insitituti
1-bosgich magistiranti
nilufarbaxshullayeva46@gmail.com
Annotatsiya. Ushbu maqolada zamonaviy ta’lim yuklamalari sharoitida maktab
o‘quvchilarida yuzaga kelayotgan stress va depressiya holatlarining kelib chiqish sabablari
tahlil qilingan. Tadqiqot doirasida o‘smirlik davri ruhiy qiyinchiliklarining nazariy asoslari
Sharq, G‘arb va mahalliy psixologiya maktablari vakillarining garashlari asosida
tizimlashtirildi. Tahlillar natijasida o‘quvchilarda tushkunlikni keltirib chiqaruvchi oilaviy-
iqtisodiy muammolar, hissiy izolyatsiya, e’tiborsizlik, zo‘ravonlik hamda gormonal
o‘zgarishlar kabi destruktiv omillar guruhlandi. Maqola xulosalari maktab muhitida
o‘quvchilarning psixologik salomatligini muhofaza qilish va tushkunlik holatlarining oldini
olish bo‘yicha profilaktika ishlarini tashkil etishga xizmat qiladi.
Kalit so‘zlar: maktab o‘quvchisi, o‘smirlik davri, akademik stress, depressiv holatlar,
destruktiv omillar, kattalik hissi, hissiy izolyatsiya, pedagogik-psixologik profilaktika.

PEDAGOGICAL AND PSYCHOLOGICAL FOUNDATIONS FOR
PREVENTING STRESS AND DEPRESSION IN SCHOOL STUDENTS
Bakhshullayeva Nilufar Olim gizi,
Bukhara State Pedagogical Institute
1st-year Master‘s Student
nilufarbaxshullayeva46 @gmail.com
Abstract. This article analyzes the causes of stress and depression occurring in school
students under the conditions of modern academic workloads. Within the scope of the study,
the theoretical foundations of psychological difficulties in adolescence were systematized
based on the perspectives of Eastern, Western, and local schools of psychology. As a result
of the analysis, destructive factors causing depression in students, such as family and
economic problems, emotional isolation, neglect, violence, and hormonal changes, were
categorized. The conclusions of the article serve to organize preventive work to protect the
psychological health of students and prevent depressive states in the school environment.
Keywords: school student, adolescence, academic stress, depressive states, destructive
factors, sense of adulthood, emotional isolation, pedagogical-psychological prevention.

HEJAT'OT'O-IICUXOJIOI'MYECKHUE OCHOBBI IPO®UJIAKTUKH
CTPECCOBBIX U JENPECCUBHBIX COCTOSSHUM Y NIKOJbHUKOB
baxwynnaesa Hunygap Onum ku3u,
byxapckuii rocyaapCTBEHHBIN NIEAATOTMYECKUI HHCTUTYT
Marucrpanr 1-ro Kypca
nilufarbaxshullayeva46@gmail.com

AHHOTanusi. B 1aHHOW cTaTbe NPOAHANIM3UPOBAHBl IPUYHMHBI BO3HUKHOBEHMS
CTPECCOBBIX U JICTIPECCUBHBIX COCTOSTHUN Y IITKOJIbHUKOB B YCJIOBHSIX COBPEMEHHBIX YUEOHBIX
Harpy3ok. B paMmkax wuccienoBaHus Ha OCHOBE B3IUIZOB IPEJICTaBUTENIEH BOCTOYHBIX,
3aMagHbIX U OTEYECTBEHHBIX MCHUXOJIOTMUECKUX IIKOJ CHUCTEMATU3UPOBAHBI TEOPETUYECKHE
OCHOBBI  IICUXOJIOTMYECKUX TPYAHOCTEM IOAPOCTKOBOIO Bo3pacta. B pesynbrare
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MPOBEACHHOTO aHalW3a ObUIM CTPYNIHPOBAHBI TakKWe JACCTPYKTHBHBIE (PAKTOPEI,
BBI3BIBAIOLINE JICNIPECCUI0 y YyYallMXCs, KaK CEMEMHO-’KOHOMHUYECKHE MpOOIEMBI,
SMOIIMOHANbHAS U30JISLUs, IPEHEOpEKEHNE, HACUINE U TOPMOHAJIbHbIE U3MEHEHUs. BbIBO1bI
CTaThU CIIy)KaT OPTaHU3aIMH MPOPHUIAKTHYECKOW pabOTHI MO OXpaHE MCHXOJOTHYECKOTO
3I0POBBS YYAIIUXCS U PEIYNPEKICHUIO JENPECCUBHBIX COCTOSIHUM B LIKOJIBHOU Cpee.

KiroueBbie ci10Ba: IIKOJBHUK, IMOJAPOCTKOBBIA IEPUOJ, AKAAEMUYECKHUN CTpecc,
JIETIPECCUBHBIE COCTOSIHUSA, I€CTPYKTUBHBIE (PaKTOPBI, YyBCTBO B3POCIOCTH, SMOLIMOHANIbHAS
M30JISIMS, TIEJarOrUKO-TICUX0JI0rHuecKas MpoQuiIaKTHKa.

Bugungi kunda insoniyat jamiyatining jadal rivojlanishi, axborot ogimining keskin
ortishi va ta’lim tizimiga qo’yilayotgan yuqori talablar o’sib kelayotgan yosh avlod psixologik
salomatligiga jiddiy tahdid solmoqda. Xususan, maktab o’quvchilarida kuzatilayotgan stress
va depressiya holatlari pedagogika hamda psixologiya fanlarining dolzarb tadqiqot ob’ektiga
aylanib bormoqda. Jahon sog’ligni saqlash tashkilotining 2023-yildagi ma’lumotlariga ko’ra,
10-19 yoshdagi o’smirlarning 15 foizi turli xil psixologik buzilishlardan aziyat chekmoqda,
ularning salmoqli qismini aynan stress va depressiv holatlar tashkil etadi. Mazkur ko’rsatkich
so’nggi o’n yil ichida sezilarli darajada oshganligi mutaxassislar orasida katta tashvish
uyg’otmogqda.

Mazkur xavotirli ko‘rsatkichlar maktab o‘quvchilarida yuzaga kelayotgan ruhiy
zo ‘rigishlarni shunchaki o‘tkinchi holat deb baholashga yo‘l qo‘ymaydi. Ushbu muammolarni
chuqur anglash, ularning asl ildizini topish va bolalarga to‘g‘ri yordam bera olish uchun
pedagogika hamda psixologiya fanining fundamental asoslariga murojaat gilish lozim. Zero,
o‘smirlik davridagi ruhiy o‘zgarishlar, ichki siqilishlar va dunyoqarashning shakllanish tabiati
dunyo hamda yurtimiz olimlari tomonidan uzoq yillar davomida atroflicha o‘rganib kelingan.
Bugungi kunda o‘quvchilarda kuzatilayotgan ruhiy qiyinchiliklarning sabablarini ilmiy
jihatdan tahlil qilish uchun Sharq, G‘arb va zamonaviy o‘zbek psixologiya maktabi
vakillarining garashlarini ko‘rib chiqish magsadga muvofiqdir. Pedagogik va psixologik
tadqgiqotlarda o‘smirlik davri qiyinchiliklari hamda o‘quvchilarda stress va tushkunlik
holatining kelib chiqishi masalasi har bir olimning asarlarida o°ziga xos tarzda va chuqur tahlil
gilingan.

G‘arbiy Yevropa psixologiyasida Jan Piaje o‘smirlik davrini bolaning dunyoni
tushunish va fikrlash qobiliyati butunlay o‘zgaradigan eng yuqori bosqich deb hisoblaydi.
Uning fikricha, aynan shu yoshda bolalarda mavhum narsalar haqida o‘ylash, kelajakni
rejalashtirish va hayotdagi adolat, sevgi kabi tushunchalar ustida chuqur mulohaza yuritish
qobiliyati paydo bo‘ladi. Biroq bolaning fikrlash doirasi va tasavvuri qanchalik kengaymasin,
uning hayotiy tajribasi hali juda kam bo‘ladi. O‘smir hayotning murakkab muammolariga
duch kelganda, o‘z bilimi va kuchi yetmasligini his qiladi. Buning oqibatida uning ichida
qattiq xavotir, o‘ziga ishonchsizlik va kuchli stress holati yuzaga keladi. Piaje tahliliga ko‘ra,
o‘smir oz fikrlarini mutloq to‘g‘ri deb bilishi va atrofidagilar ham faqat u haqida o‘ylayapti
deb tasavvur gilishi ham undagi ruhiy sigilishni yanada kuchaytiradi.

Bu jarayonda tashqi omillar ta‘sirini o‘rgangan Lev Vigotskiy o‘smirlik davridagi
giyinchiliklarni bolaning ichki dunyosi bilan uning atrofidagi ijtimoiy muhit o‘rtasidagi
to‘gqnashuv deb tushuntiradi. Uning fikricha, bu davrdagi inqiroz shunchaki tananing
ulg‘ayishi emas, balki bolaning hayotidagi tub burilishdir. Bu yoshda bolada "kattalik hissi",
ya’ni o‘zini mustaqil shaxs edeb bilish va kattalardek huquqlarga ega bo‘lish istagi juda
kuchayadi. O‘smir o‘z qarorlarini o‘zi qabul qilishni va do‘stlari bilan ko‘proq vaqt
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o‘tkazishni xohlaydi. Ammo maktabdagi o‘qituvchilar yoki uydagi ota-onalar unga hali ham
yosh boladek munosabatda bo‘lishni davom ettirsalar, uning erkinligini cheklasalar, o‘rtada
jiddiy kelishmovchilik kelib chigadi. Vigotskiy o‘smirning yangi istaklari bilan atrof-
muhitning bunga yo‘l qo‘ymasligi o‘rtasidagi ziddiyatni o‘quvchilardagi asabiylashish va
tushkunlikning bosh sababi deb ko ‘rsatadi.

Shaxsiyatning shakllanishi nuqtai nazaridan, Erik Erikson o‘smirlik davrini inson
hayotidagi eng muhim va og‘ir o‘tish pallasi deb belgilaydi. Olimning ta’kidlashicha, o‘smir
yoshidagi bolaning oldida eng asosiy vazifa turadi: u "Men kimman?", "Mening hayotdagi
o‘rnim qanday?" va "Kelajakda kim bo‘laman?" degan savollarga javob topishi kerak. Bu
davrda bola o‘zining qiziqishlarini, maqgsadlarini va kimga o‘xshashni xohlashini sinab
ko‘radi. Agar ota-ona va maktab unga bu borada to‘g‘ri yo‘l ko‘rsatmasa yoki bolaga haddan
tashgari ko‘p bosim o‘tkazilsa, o‘smir o‘z magsadlarini belgilashda adashib qoladi. Oz
yo‘lini va o‘rnini topa olmagan bola o°ziga ishonmay qo‘yadi, kelajakdan qo‘rqadi. Natijada
unda uzoq muddatli tushkunlik, hayotga nisbatan logaydlik va atrofdagi hamma narsadan
siqilish belgilari namoyon bo‘ladi.

Sharq falsafiy va tibbiy an‘analarida esa Abu Ali ibn Sino o‘zining ilmiy asarlarida
balog‘at yoshidagi bolalarning ruhiy o‘zgarishlarini ularning jismoniy rivojlanishi va
organizmdagi biologik jarayonlar bilan uzviy bog‘liqlikda tahlil qilgan. Ibn Sino fikricha,
o‘smirlik davrida inson tanasida qon va ichki energiya juda tez harakat qiladi, bu esa bolaning
kayfiyatiga to‘g‘ridan-to‘g‘ri ta’sir ko‘rsatadi. Shu sababli o‘smirlarda to‘satdan
qizishuvchanlik, sabrsizlik, tajovuzkorlik yoki tezda ruhiy charchoq va xafalik paydo bo‘lishi
tabiiydir. Buyuk olim bu holatlarning oldini olish va bolaning asab tizimini tinchlantirish
uchun fagat gap bilan tarbiya berish yetarli emasligini aytgan. U o‘smirni muntazam jismoniy
tarbiya bilan shug‘ullantirish, uning tabiatiga mos to‘g‘ri ovgatlanishni yo‘lga qo‘yish, go‘zal
musiqa tinglatish hamda eng muhimi bolani o°‘zi qiziqgan foydali hunar yoki ilm bilan band
gilish orqali uning ruhiyatini muvozanatda saqlash kerakligini ilmiy asoslagan.

Zamonaviy milliy psixologiyada Ergash G‘oziyev o‘z tadqiqotlarida o‘smirlik
davridagi qiyinchiliklarni o‘zbek oilalarining o‘ziga xos hayoti va muhiti misolida chuqur
o‘rgangan. Uning tahlillariga ko‘ra, bizning muhitda o‘smir yoshiga yetgan bolaga birdaniga
juda katta oilaviy va ijtimoiy mas’uliyatlar yuklanadi (masalan, ro‘zg‘or ishlariga qarash, ota-
onasiga ko ‘maklashish, ukalarini nazorat qilish). O‘smir bir tomondan o‘zining ulg‘ayganini
va mustaqil ekanini ko‘rsatishga intiladi. Ikkinchi tomondan esa, u moddiy va iqtisodiy
jihatdan hali ham butunlay ota-onasiga qaram bo‘ladi. O‘smirning erkin bo‘lishga intilishi
bilan oiladagi qat’iy tartib-qoidalar va ota-onaning doimiy nazorati to‘qnash kelganda,
maktab o‘quvchilarida ichki norozilik, kuchli siqilish va ruhiy charchoq yuzaga keladi.

Muloqot tizimidagi inqirozlarni tahlil qilgan Professor G*ayrat Shoumarov o‘z ishlarida
o‘smirlardagi tushkunlik va stress holatlarini bevosita maktab va oiladagi muloqotning
buzilishi bilan bog‘laydi. Olimning ko‘rsatishicha, ota-onaning bolaga nishatan haddan
tashqari qattiqqo‘llik qilishi yoki aksincha, uni haddan tashqari ko‘p g‘amxo‘rlik bilan o‘rab
olib, har bir qadamini nazorat qilishi bolaning shaxsiyatini bo‘g‘ib qo‘yadi. Bunday muhitda
o‘smir o‘z fikrini ochiq ayta olmaydi va hamma dardini ichiga yuta boshlaydi. Natijada bolada
tashgaridan sezilmaydigan, ammo ich-ichidan yemiradigan depressiya shakllanadi. Bu ruhiy
holat o‘quvchining maktabda o‘zini noqulay his qilishiga, tengdoshlari bilan kelisha olmay
qolishiga va darslarni o‘zlashtirishining keskin pasayib ketishiga sabab bo‘ladi.

Olimlarning ushbu ilmiy qarashlari bugungi kunda o‘smirlar hayotida bevosita
kuzatilayotgan bir gator salbiy omillar bilan hamohangdir. Xususan, oiladagi igtisodiy
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muammolar va moliyaviy qiyinchiliklar o‘smirlarning ruhiyatiga keskin ta’sir qiladi. Mablag*
yetishmasligi tufayli ota-onalarning hissiy bosimi yoki o‘quvchilar o‘z tengdoshlaridan ortda
golish hissini boshdan kechirishlari mumkin. Bu holat ularning o‘z qadr-gimmatini
pasaytiradi va tushkunlikka olib keladi. Bunga qo‘shimcha ravishda, ota-onalar tomonidan
e’tibor yetishmasligi, e’tiborsizlik va hissiy izolyatsiya ham o‘smirlarning o°zini yakkalangan
va oila a’zolariga befarq his qilishiga sabab bo‘ladi. Aynigsa, zamonaviy hayotning shiddati
tufayli ota-onalarning ish bilan bandligi bolalarning ruhiy ehtiyojlarini qondirishga to‘sqinlik
gilishi mumkin va bu holat ularni depressiyaga moyil qiladi. Vaziyatni yanada
og‘irlashtiruvchi omillardan biri oilada hissiy yoki jismoniy zo‘ravonlik hisoblanadi. Oilada
hissiy yoki jismoniy zo ‘ravonlikka uchragan o ‘smirlar depressiyaga ko ‘proq moyil bo‘lishadi,
chunki oila ichidagi bunday zo‘ravonlik ularda qo‘rquv, o‘zini past baholash va stressni
yanada kuchaytiradi.

Xulosa o‘rnida shuni aytish mumkinki, bugungi kunda maktab o‘quvchilarida stress va
depressiya holatlarining ko‘payishi shunchaki o‘tkinchi yosh inqirozi emas, balki zamon
shiddati va ijtimoiy muhit bosimining jiddiy ogibatidir. G‘arb va Sharq mutafakkirlari,
shuningdek, yurtimiz olimlarining ilmiy merosi o‘smirlik davridagi ichki kechinmalar
nagadar nozik va murakkab ekanini yaqqol ko‘rsatib beradi. Bolaning o‘z ligini anglash,
jamiyatda o‘z o‘rnini topish va mustaqil bo‘lishga bo‘lgan intilishi ko‘pincha uydagi
¢’tiborsizlik, iqtisodiy qiyinchiliklar, maktabdagi akademik yuklama va atrof-muhitning
tushunmasligi kabi to‘siglarga duch kelmoqda. Bu to‘gnashuvlar esa o‘smirning ruhan
toligishiga va yashirin tushkunlikka tushib golishiga sabab bo‘ladi. Muammoning tub yechimi
bolani qattiq nazorat qilish yoki unga jazo choralarini qo‘llashda emas, balki oila va maktab
hamkorligida uning shaxsini tushunishga, hissiy ehtiyojlarini tinglashga qaratilgan iliq
mubhitni yaratishdadir. O‘quvchilarni jismoniy faollik, san’at va foydali ilm bilan to‘g‘ri band
qilish, ularda qiyinchiliklarga garshi tura olish qobiliyatini tarbiyalashgina o‘sib kelayotgan
yosh avlodni ruhiy zo‘rigishlardan asrash va ularning sog‘lom shaxs bo‘lib ulg‘ayishini
ta’minlashning eng samarali yo ‘lidir.
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3HAYUMOCTb MOJEJIN PA3BBUTUA KOMIIETEHIUN CO3JAHUSA
TEKCTA Y BYAYIIUX YUYUTEJENA HAUYAJIBHBIX KJIACCOB
Xaumoea Hooupa baghoesna,
nokropaHT kadeapsr “HauanbHoro oOpa3zoBanue,” Byxapckuii rocynapcTBeHHBIN
NEeJaroru4eCKuii NHCTUTYT
nodiraxaitova2l@gmail.com
AHHoTauusi: M3meHeHuss U pedopmbl, TPOUCXOISININE B COBPEMEHHON CHUCTEME
oOpa3oBaHUs, HampaBieHbl Ha YIy4llIEeHHE KauecTBa 0OO0pa30BaHUS U MOBBILIEHUE €ro
spdektuBHOocTH. Kpome TOro, paspaboraH psx  Mep IO  COBEPILIEHCTBOBAHHUIO
podeccHoHaAbHBIX HAaBBIKOB OYyIyIIUX yYUTENeHd HAayaJbHOM IIKOJIBI, (POPMUPOBAHUIO UX
pPEYEBBIX M SI3BIKOBBIX KOMIIETCHIMH, a TaK)XE Pa3BUTHUIO TBOPYECKOIO, JIOTHYECKOIO H
KPUTHYECKOTO MbIIeHHs. CyIIeCTBYIOT Pa3IMUHbIE METOIbl, TEXHUKU U UHCTPYMEHTHI 7S
pa3BUTHS YCTHOW M MHCbMEHHOM peun Oyaymux yuurteneil. B nanHoi craTee nmpeniaraercs
Mozenb (OPMUPOBAHUS KOMIIETEHIIUI B 00JacTH TeKCTOOOpa3oBaHus y OyAyIIUX yauTeaen
HavyanpHOM IIKOJbl. JlaHHAasg MoOJENb paciiupsieT BO3MOXHOCTH OyAyLUIUX YyduTelel B
BBIPAKEHUHU CBOMX MBICJIEH B MTUCHbMEHHON U YCTHOU (popme, B TOM UHUCIIE B YpE3BbIYAIHBIX
CUTYaLHSIX.
KuaroueBbie ciaoBa: Mojenb, KOMIETEHIUS CO3MaHUS TEKCTa, OyAYIIMH Yy4YUTETh

HAa4YaJIbHBIX KJIACCOB, Pa3BUTHUE, NEJarOrM4ecKas TEXHOJIOTHUS, pedyeBas U JINHIBUCTHYECKAs
KOMIIETEHIIS, KPEaTUBHOCTb, KPUTHYECKOE U JIOTUYECKOE MBIIIJICHHE.

THE IMPORTANCE OF THE MODEL FOR DEVELOPING TEXT
CREATION COMPETENCE IN FUTURE PRIMARY SCHOOL TEACHERS
Xaitova Nodira Bafoyevna, a doctoral student at the Department of Primary
Education, Bukhara State Pedagogical Institute
nodiraxaitova2l@gmail.com
Abstract: Implementing reforms and ongoing changes in the contemporary education
system are aimed at improving the quality and productivity of education. In addition, a number
of measures have been developed to enhance the professional competence of future primary
school teachers, to develop their speech and linguistic competence, and to foster creative,
logical, and critical thinking. There are many different methods to foster oral and written skills
in future teachers. This article presents a formative model of text creation competence for
future primary school teachers. This model enhances future teachers’ capacity to
communicate in written or oral form in emergency situations.
Key words: Model, text creation competence, future elementary school teacher,
development, pedagogical technology, speech and linguistic competence, creativity, critical
and logical thinking.

“CoBpeMeHHOE OOIIECTBO TMPEObSIBISIET BCce Ooliee BBICOKHE TpeOOBaHHUS K
KOMMYHHUKaTHBHBIM Ka4y€CTBaM Y€JIOBEKa, NO3BOJISIOIINM MY ObITh KOHKYPEHTOCIOCOOHBIM
B HOBBIX YCIIOBHSX Ha pPBIHKE TpyJa U B couuyme” [3, ¢.339]. IloaToMy B HacTosee BpeMs
TpeOOBaHMSA K KyJIbType OOLIEHHs, YCTHOM M NHCbMEHHOW peud OyaymuX yduTemnei
HayalbHbIX KJACCOB TMOCTOSIHHO Bo3pacTaioT. OCOOEHHO pa3BuUTas pedb IOKa3bIBaeT
HACKOJIbKO OH-BJAaJeNiel] $3bIKa, pPa3BUT, MHTEIUIeKTyaJeH yMEH. OIHOBPEMEHHO C
MOBBIIIEHUEM PEUEBON TPAMOTHOCTH OYIyLIMX Y4YHTENed HayaJbHBIX KJIACCOB IKOJIbHBIC
y4eOHUKN OBLIM MOJIHOCTBIO mepepaboTanbl. B o0iieoOpa3oBarenbHOM MIKOJBI, HA YpOKax
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POAHOIO A3bIKA W JUTCPATYPbI HAa A3BIK WU pC€Ub, Ha H3YUYCHHEC C€ro TCOPCTUUCCKUX OCHOB
YACIACTCA 60.]'[])]]16 BHUMaHUSI. B cBA3M ¢ >THM YCUIINJIIOCh BHUMAHHWEC HW BO3pOCiia
OTBETCTBEHHOCTb 110 OTHOIIICHUIO K MPEJIMETaM «POJTHOM SI3BIK» U «JTUTEPATypay.

TekcT — 9TO CBA3aHHOE JIOTUYECKU ITHMCHMEHHOE WU YCTHOC BBICKAa3bIBAHUC,
COCTOSIIEE U3 CIIOB, IPEITIOKEHUH 1 ab3a1eB. TeKCT CIyKUT JUIsl TIepeiaun YUTATEIIO KaKOi-
Tu00 MBICITH, COOBITHS, WH(QOpPMAIMK WM 4YyBCTBA. TeKCT oO0jamaeT o0coOBIMU
XapaKTEPUCTUKAMU:

Puc. 1. OcoGeHHOCTH TEeKCTA.
C Touku 3peHus 001Iel CTPYKTYphl TEKCT COCTOUT U3 BBEACHUS, OCHOBHOW YacTH U
3aKJIIOUEHUSI.

1. Beenennme. Ha »sTOoM »sTame KpaTko wM3jaraercs Iellb, COJAEp)KaHUe,
aKTyaJbHOCTb W 3HAU€HHE TEKCTa, a TaKXKe CO37aeTcsi OCHOBA Ul HMH(GOPMHUPOBAHHUS
CIJIyILIATENs O TEME.

2. OcHoBHast yacTb. Ha 3TOM 3Tame TeKCT COCTOUT M3 OCHOBHBIX MBICIIEH;
3/1eChb OCYILECTBJIIIOTCS TaKHUE 3JIEMEHThl, Kak OOBSICHEHHE, [OKa3aTelbCTBO, AaHAJM3,
[IPUBEJICHUE IPUMEPOB, IPAKTUYECKOE IIPUMEHEHHE U JP.

3. 3akaouyenue. B koHie Tekcta 0000IIAIOTCS H3JI0KEHHBIE OPaTOpPOM
MBICJIH, BBICKa3bIBAIOTCS] OKOHUATENbHBIE BHIBO/IbI MIIM MIPEIOKEHUS 110 ITpodiieme.

IIpu uccnenoBaHUM CTPYKTYpPbI TEKCTa U3Yy4ato TCs MPEX]E BCEIO 3aKOHOMEPHOCTHU
OTHOILICHUIT U CBsI3eH MEX Iy MpeaioxkeHusmu B Tekcre [1, c. 9].

M3y4eHne cTPyKTYpBI TEKCTAa — 3TO MPOLIECC aHAIM3a TOTO, KaK 3JIEMEHThI TeKCTa
OpraHu30BaHbl, U KAaKOBBI JIOTHYECKUE CBSA3U MEXKAY MPEIOKEHUSIMU U a03allaMH.

1. OTHomeHnss MexxaAy npeanoxkeHusaMu. Kaxaoe npeyioskeHue cBsi3aHo ¢
JIPYTUMH MIPEJUI0KEHUSIMU TEKCTa.
2. 3akoHoMepHOCTH cBsi3U. CBS3b B TEKCTe OOECNEYMBAETCS C MOMOIIBIO

CJIOB, COFO30B, CHHOHUMOB, aHTOHUMOB U ITIOBTOPOB. OTH 3aKOHOMCPHOCTH NPUIAAIOT TCKCTY
JIOTUYCCKYIO MMOCJICAO0BATCIBHOCTD U IOHATHYIO CTPYKTYDPY.
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3. Jloruyeckoe eguHcTBO Tekcra. llenp aHanmmM3a — omnpeaenuTh, Kak
OCHOBHBIE U BCIIOMOT'aTeJbHbIE UAECHU PACIIOJIOKEHBI B TEKCTE. DTO NOATBEPKIAAET, YTO TEKCT
MPEJCTaBISET COOOM LENIOCTHYIO JIOTHUECKYIO CTPYKTYPY.

IIpakTnuyeckas 3HauMMOCTh: [loHNMMaHUE CTPYKTYpBl TEKCTa IOMOTaeT pa3BUBATh
MIMCBMEHHYIO U YCTHYIO pedb JIOTUUecKU. Vcnoib3yeTcst aBTopaMu U IPENoAaBaTesiMu s
3¢ (HEKTUBHOTO MOCTPOCHUS M OOBSICHEHUS TEKCTa

Xoporiee 3HaHUE OYAYIIMM YUYUTEJIEM HaudalbHBIX KIACCOB BCEX OCOOEHHOCTEH
TEKCTa, 3aKOHOMEPHOCTEH U CBsI3€H, CTPYKTypbl M KOMIIO3UIIMM CBHJIETEIBCTBYET O
c(hOpMUPOBAHHOCTH €T0 YCTHOM M MUChbMEHHOM peYeBON KOMIIETEHIIUH.

Kommnerennusi co3gaHusi Tekcra — 3TO CHOCOOHOCTh CO3/1aBaTh YCTHYIO H
MMCBMEHHYIO peub JIOTUYECKH CBSI3HO, MOCIENOBATEIBHO U B COOTBETCTBUM C S3BIKOBBIM
ctiiieM. OOnagaHue KOMIIETEHIIMEH Co3/1aHus TeKcTa CcrnocoOCTBYyeT (OPMUPOBAHUIO
KYJIbTYpPbl OOLIECHHS U MOBBIIIEHUIO XY10KECTBEHHON BBIPA3UTEIBHOCTH PEUH.

Kommerenius co3nanust TEKCTa UMEET ClIeyIolee 3HaUeHHeE:

JOCTHKEHHE ycriexa B 00pa3oBaTeIbHOM MPOLIECCE;

pa3BUTHE KYJIbTYphI OOIICHHUS;

(hopMHpOBaHHE CAMOCTOSATEIBHOTO M KPUTUYECKOTO MBIILICHUS;

a¢hdexTuBHOE peueBOe B3aUMOJCUCTBHE B COLMAIBLHONW U MPOGEeCcCHOHATHHOM
NEeSATENbHOCTH.

PazBuTHe KOMIlETEHUMH CO3JaHUS TeKCTa y OYAYIIero y4yuTess HaudalbHBIX
KJIACCOB SIBJIIETCSI BXKHBIM (PAKTOPOM B OTIPEAEIICHUH €T0 COLIMAIbHOTO CTaTyca B 00IecTBe
B Oyaymiem, a TakKe B IOCJIEJI0BATEIbHOM COBEPIICHCTBOBAHUU €r0 NMPOoQecCHOHANbHOMN
KOMIIETEHTHOCTH. JlaHHas KOMIIETEeHIUS TI03BOJIsIeT Mefarory 3ppeKTuBHO OPraHu30BbIBaTh
yueOHBIi TMpouecc B Mpo(ecCHOHAIBHON eATENbHOCTH, BBICTPAMBATh IPaBUIBHOE
B3aMMO/ICHCTBUE C yYAIIUMKCS U TOYHO, IOCTYITHO NepeaBaTh COJACpKAHUE O0yUCHHUS.

OCHOBHOE M3 HUX 3TO YTEHHUE M aHAIU3 PA3JIMYHBIX TEKCTOB, IEPECKA3 U U3JI0KEHUE
MIPOYUTAHHOTO, YTEHUE HAYYHBIX CTaTei... (puc.2.)

Hanucanue counHeHuit u scce <:> YUTeHne M aHaNM3 PA3IMYHBIX
TEKCTOB, DPEOAKTUPOBAHHE M
KOPPEKTHPOBKA TEKCTA
Meto el A
(dhopMupoBaHUs
KOMIICTCHIIUN

CO31aHus TCKCTA.

CocraBlleHHE IIIaHA TEKCTa Hepec1<a3 " U3JI0KCHHE

&
pabora ¢ KJIoYeBbIMHU CI0BAMU <:> POYUTAHHOTO

Puc. 2. Metoapl GopMHpPOBaHUS KOMIIETCHITUN CO3/IaHHSI TEKCTA.
CoznaTenp TekcTa MPexJie BCEro CTAaBUT Mepen co0oi 3ahauy MoBeaaTh YUTATEINIO,
OOBSCHUTH CO CBOUX MO3MIIMI, B MEPYy CBOEro MOHMMAHHUS, B CBOMUX IENISIX TO SIBJICHHE
O0OBEKTHBHOM JIEHCTBUTEIBHOCTH, B CYIIIHOCTh KOTOPOTO OH CTPEMUTCS MPOHUKHYTH [2, C.
134]. Kpome TOrO, B Ipoliecce pa3BUTHS PeYeBON KOMIIETEHTHOCTH yJallUXCsl Ha4allbHbIX
KJIacCOB OyIyIUil y4WTeNnh HauyadbHBIX KJIACCOB JIOJDKEH 00JIaaTh COOCTBEHHON MOJIENBIO
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KOMIETECHIIMN CO3JaHusl TeKcTa. biaromaps 3ToMy OH 00ydaeT YYEHHKOB TOMY, Kak
CO3/1aBaTh YCTHYIO M MUCBMEHHYIO peub. TakuM 00pa3om, mpexae Bcero npu GopMupoBaHUA
pedeBOi KOMIIETEHIIMH YYalIUXCs KOMMYHUKAaTUBHAS KOMIIETEHTHOCTh YYUTENSl HAYaJIbHBIX
KJIACCOB JIOJKHA COOTBETCTBOBATH BHICOKMM TPEOOBAHUSAM U CIIYKUTh IPUMEPOM ISl CBOUX
YUYEHUKOB. YUHTEIb HAYAJIbHBIX KJIACCOB MPEX/IE BCEr0 JOJKEH FOBOPUTHh MEJJIEHHO, YETKO
U TPaBUIIBHO, a Takke o0JazaTh pedeBOM KyJIbTypoil, MOCKOJBKY ydalluecs HadyMHaroT
oJipakaTb €My U TaKUM 00pa3oM pa3BUBAIOT CBOIO PEUb.

MuTtHa OTMEYaeT, 4TO pPEyb MPOSIBISIETCd KaK JUHIBHUCTUYECKOE, COLIMAJIBHO-
KYJIbTYpPHOE M TICUXOJIOTUYECKOE SBJICHUE OJTHOBPEMEHHO [6]. Peub — 3TO U MBICTHTENbHBIN
(KaKk CpencTBO MBIIIJIEHUS]) U KOMMYHUKATUBHBIM TIpolecc (Kak CpelICTBO Iepenadyu
nH(popmaluy B polecce oOIIeHUs), U MEPLENTUBHBIN MPOLECC WM, TI0-IPYroMy, cucTeMa
TIOPOXKJCHUSI U BOCHPUSITHS BBICKa3bIBaHUUW [7]. B mporecce co3maHusi Tekcta Oyaymiui
yuuTedb HAYaJbHBIX KJIACCOB HE TOJBKO NepedaérT ydamumcs HHQOpMaluio, HO U
JEMOHCTPUPYET CBOE SMOIMOHAIBHOE COCTOSIHUE, KYJIbTYpPY OOLICHUS U CTHIIMCTUYECKHE
OCOOEHHOCTH PEYH.

«OcymiecTBisii  SI3bIKOBOM ~ BBIOOP,  KaXAbI  YelOBEK  PYKOBOJACTBYETCS
OTpEeIeIEHHBIMA TPaBUJIaMH, KOTOPHIM €ro oO0y4ywid... OCHOBHOE NPaBUJIO BbIOOpA
3aKJIIOYAETCSl B PA3JIMUECHUM «IIPABHIIBHOTO» M «HempaBWiIbHOro» [4, ¢.182]. C nmoMonipio
s3pIKa pa3BuBaeTcsa peub. CrenoBaTelbHO, OyAYyIIUN y4uTeldb HAYaJIbHBIX KJIACCOB IEpes
(dbopMHUpOBaHHEM TEKCTa AOJDKEH 00J1afaTh JOCTATOYHBIMU 3HAHUSIMHU O CTHIJINCTUKE SI3bIKA,
€ro 3aKOHOMEPHOCTSIX M SI3BIKOBBIX CPEICTBaX. DTO OOYCIOBJIEHO TEM, YTO SI3bIK M peyb
dbopMUpYIOTCS ¥ COBEpPLICHCTBYIOTCSA BO B3auMocBsi3u. Ha pa3ButHe peueBoii
KOMITETEHTHOCTH MOT'YT BJIUSATH TaKHE KaueCTBa Kak 0COOEHHOCTH XapaKTepa, COBOKYITHOCTh
COITMATBHBIX ()aKTOPOB M COLMOKYJIBTYPHBIX [8].

Jis dopMupoBaHUsS KOMIIETEHIIMU CO3JAaHUS TEKCTa Ha OCHOBE WHHOBAIIMOHHOTO
MOAX0Ja  HWCIOJNB3YKOTCS  pa3jIMYHbIE  COBPEMEHHBIE  WHTEPAKTUBHBIE  METOJBI,
MH()OPMALIMOHHO-KOMMYHUKATUBHBIE ~ CPEICTBA,  MYJIbTUMEIUIIHbIE  HWHCTPYMEHTHI,
MHHOBAIIMOHHBIE NIEArOTMYECKUE TEXHOJIOTUHU U IPYTUe METO/Ibl U CPE/ICTBA.
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Puc.3. KoMmoHeHTh HHHOBAITMOHHOTO OIX0/a

BHenpenue nuuppoBbIX TEXHOJIOTHIA

- Ucnonb3oBanue nHGOPMAIIMOHHO -KOMMYHUKaIMOHHBIX TexHonorui (MKT);

- [Ipumenenune oHMaH-00pa30BaTEIBHBIX IIAT(HOPM, MOOWIBHBIX MPHUIOKECHUNA H
MYJIBTUMEIUNHBIX PECYPCOB.

CoBpemeHHbIE NeJarornyeckne TeXHOJIOTMU U MeTO/IbI

- KoncrpykTuBucTckoe oOydeHue, MPOEKTHBIA MeToh, MpolieMHoe oO0ydeHue,
MHTEPAKTUBHBIE METO/IBI;

- JleATenbHOCTHBIN 1 KOMIIETEHTHOCTHBIM IOJXOBI.

I'elimupuxanms ¥ NOBbIILIEHHE MOTHUBALMH

- Opranuzanus yueOHOT0 Mpolecca ¢ UCIOIb30BaHUEM UTPOBBIX 2JIEMEHTOB;

- PeiiTuHTrOBBIC CHCTEMBI, CHCTEMa IOOIIPEHUH, CO3MaHuEe aTMOCQEpPHl 3J10POBOM
KOHKYPEHIIUU.

NuauBuayaan3anms M JHYHOCTHO-OPHEHTHPOBAHHOE 00yueHune

- Yd4er uHAMBUAYAIBHBIX TOTPEOHOCTEN KaXI0TO 00YYaroIIerocs;

- [IpumeHeHue nepcoHaIM3uPOBAHHBIX METOJIOB OOYUEHUSI.

OneparuBHas o0paTHas CBSA3b M CHCTEMa MOHUTOPHHIA

- HUcnonb3oBanue upoBbIX HHCTPYMEHTOB OLIEHKH JUIS OTCIEKHUBAHU IIporpecca
yUanmxcs;

- AHanu3 pe3ynbTaToB U MPUHATHE MEP MO X COBEPIICHCTBOBAHUIO.

MexaucuuninHapHasi HHTerpanus (Kpocc-IuCHUIIHHAPHOCTD)

- CBsi3p HM3y4aeMoro warepuaia ¢ JAPYTUMHA YYeOHBIMU JTUCHUIUIMHAMHU IS
paciupeHust Kpyro3opa;

- VYkpemneHue 3HaHUHN Yyepe3 MPaKTUKO-OPUEHTUPOBAHHBIE 3a/1aHUS.

IIpeumyniecTBa MHHOBAIMOHHBIX MOAX010B B (OPMHUPOBAHUU KOMIETEHI[HH
CO3/IaHMS TEKCTA B COBPEMEHHOIi cucTeMe 00pa3oBaHus

VYueOHass JeSTEIbHOCTh, CO3JIaHHAsS TPH TIOMOLIM WHHOBAIIMOHHBIX HMMEET
3HAYUTENbHBIE peuMyIiecTBa: (puc.4.)
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AKTHHHOYEHAGTHH 1)
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Puc.4. TIpenmyiiecTBa ”HHOBAIIMOHHBIX TTOAX0/I0OB JUIsSI KOMIIETEHIIMHA CO3IaHUS
TEKCTa

KoMMyHUKaTHBHO-pedeBass KOMIICTEHTHOCTh - JIMYHOCTHOE KadeCTBO YUHUTEIS
HayaJIbHBIX KJIACCOB, BIajfieHUe, OOJIaflaHHe KOMMYHHKAaTHBHO-PEUEBON KOMIICTECHIIMEH,
BKJIIOYAIOIIEH JTMYHOCTHOE OTHOLICHNE K HEH M IPeIMETY KOMMYHHUKATHBHOM JeATEIbHOCTH
[5]. Urak, 3Ha4nT pa3BuUBas peUeBYI0 KOMIIETCHIMIO W KOMMYHHKATHBHBIC HABBIKH, IPH
MOMOIIM WHTEPAKTUBHBIX METOJOB, WHHOBAIIMOHHBIX TEXHOJOTMH MOXHO pa3BHUTh
KpEaTHBHOE, KPUTHUYECKOE, JIOTMYECKOE MBIIUICHHE YYaIIUXCs Ha4daJbHBIX KIIaCCOB.
[TpenonaBarens ¢ MIMPOKUM KPYro30poM MOJAXOJUT K padoTe ¢ y4eOHHMKOM KPEaTWBHO H
OOBIYHBIC 33/IaHHA B €T0 I0J]a4e ¢ HOBBIMU METOJIaMHU, IIPEBPATATCS B HHTEPECHBIA pabounit
npouecc. Takoil yuurenb MOXeT 00y4UTh yYEHHUKA IPOCTOMY, JIETKOM, OBICTPOMY PELICHUIO
TEX WM WHBIX 337124 y4eOHHKA.

VY4eOHUK N0 POAHOMY SI3BIKY JOJDKEH OBbITh HAlpaBjeH HE TOJbKO Ha pa3BUTHE
HaBBIKOB IMCbMa, a YYEOHUK 110 YTEHUIO — HE TOJBKO Ha OBJIAJICHUE TEXHUKOW YTCHHUS, HO
Y Ha IOHMMaHKUE IPOUYUTAHHOTO U OCMBICIICHUE HAITMCAHHOTO.

KpeaTuBHBIX uesloBEK BCErJa CTapaeTCss HAUTH HOBBIE IIYTH COBEPILEHCTBOBAHUS, U
OH He OOMTCs HOBU3HBI. YenoBeK, KOTOPBII NoOe 111 CBOM cTpax He OOMTCA BBICTYNATh MEpe
nyonukoi (mepex JOJbMM), BBICKa3aThb CBOE MHEHHE. A 3TO caMoe€ TJlaBHOE, 4T00
COBpPEMEHHBI MOJIOJION YeIOBEK yMeIl BbICKa3aTh CBOE MHEHHE. ..

KpeatuBHblil yuamuiicss crnocoOeH K CaMOCTOATENIbHOMY MBIIIJICHUIO B PEueBOH
JeATeIbHOCTH, YMEET NMPaBIWIBHO M0I0MPaTh BBIPA3UTENBbHBIE CPEJCTBA SA3bIKA U IPUMEHSTh
UX B COOTBETCTBUU C COJICPKAHUEM PEUH.

Huxe npuBeneH npuMep MojeNnH, MpeIHa3HaueHHON JUIsl KOMIIETEHIIMM B CO3aHUHU

tekcra: (1-cxema)
T

[ B OpMHEpORIHEE EOMITETEHIIHE COZTAHHE TEECTL ]
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[ MorrEannoHBERIH 3TAD ]

[ HuTepec K HaVIHOH qefTeIbHOC TH, Ipod eCCHOHANBHAT NOTPe0HOCTE }

OTHHTHEHLBIH 3Tan ]

[ IIpaenna, axafeMETeCcEOTo MHECEMA, CTHIE, EAHp, THCEVPC ]

[l

v
[ JTan DpaKTHEIeCKO JeATe IbHOCTH 1

[ IInaEspoEaHHE, CO3OAHHEE TEKCTA, PeTaKTHPOEAHHE H AHANTHS, IepepadoTka ]

[ K{#Mynmmnmiia'mn 1

[ Hayasoe o0njeHHe, BHIPAEEHAR MEICTEH, THCKYVCCHA, P E3eHTANHY, 00CVAIEHHAE }

[ #@mmmnbﬁiaﬂn ]

[ KoETpons B YIpaETeHHe MEICIIME, CIMOONEHEL H AHATH?, padoTa HaT OIMHOEIME ]

[ ﬂ PeayaeTaT ]

[ CanMoCTOAT&NEHEIH, TOTHIECKHH, CTHIHZ0BAHHEIH, 0D0CHOBAHHRIH, KA TEMHESE CKH HOPMHPOEAHHEIH TEECT

KoMnoHeHnTbI Moaen:

1. MoTuBaNMOHHBIII KOMIIOHEHT: PUEHTUPOBAHME HA HAYYHYIO JEATEIbHOCTb,
OOBSICHEHHE CYTH aKaJeMHYeCKOro TMHChMa, YAOBIETBOPEHHE MPO(EeCCHOHATbHBIX
MMOTPEOHOCTEH.

2. KorHUTHBHBIN KOMIIOHEHT: HAY4YHbIE 1 aKaJIEMUYECKHUE TUIIbI TEKCTOB, CTPYKTYpa
Y CTUJIb TEKCTA, 0COOCHHOCTH JKaHpa.

3. IIpakTuko-AesATeJIbHOCTHbIH KOMIIOHEHT: BBIOOp TEMBI UM IIOCTaHOBKa
poOJIeMBI, COCTABIICHHE IIJIaHA, 000CHOBaHWE U pab0Ta ¢ UCTOYHUKAMH, PEIAKTUPOBAHUE U
nepepaboTKa.

4. KOMMYHUKATMBHBIH KOMIIOHEHT: HayyHas MJUCKYCCUS M Mpe3eHTalusl,
coBMecTHas paboTa, B3auMHasl OLIEHKa.

5. PejiekcuBHBIII KOMIIOHEHT: aHaJIN3 COOCTBEHHOW NEeATENbHOCTH, paboTa Haj
OIIIMOKaMHU, OIIEHKA MO KPUTEPUSIM.

JlaHHast MOJENb CIY>KUT AJIsi OBICTPOTO, YIOOHOTO U JIOTUYECKU CBSIZHOTO CO3JIaHUS
TEeKCcTa Kak B YCTHOHM, Tak U B MUChMeHHOW (opMme. B mporecce co3manusi TekcTa B HEM
JIOJ>KHBI IPUCYTCTBOBATh YETKO ONPENCIIEHHBIE LIEIIb, UJIEs, apI'YMEHTalUsl, CTUJIb, TOYHOCTh
U UTOTOBOE 3aKiodueHune. Kpome Toro, TEKCT JAOKEH OBITH CBOOOJIEH OT JIMITHUX CJIOB U
npemiokeHuii, B HEM JobKHA ObITh O0O0OO3HAUeHA KOHKpETHas MpodiieMa, a Takke
MPEJICTAaBIECHbl MYTH €€ pEIIEHUss M BBIBOABL. 1EKCT, COOTBETCTBYIOIIMN JTaHHBIM
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TpeOOBAHMSAM, CUYHMTACTCA MPABWILHO M HaydHO CcGOpMHpPOBaHHBIM. JlaHHas MojeNb
HalpasJieHa Ha GOPMUPOBAHNE UMEHHO 3TUX 3aKOHOMEPHOCTEH.

HOI[BOI[?I uTror, cCJaeayer OTMETUTb, YTO JaHHad MOJCJIb HallpaBJICHa Ha
(dbopMupoBaHHE U Pa3BUTHE YCTHOW M MUCHMEHHOW pedr y OyIyIIuX yYuTeneld HadalbHBIX
KJIACCOB U CIOCOOCTBYET 2(P(HEKTUBHOMY PA3BUTHIO UX KOMIIETEHIIMM B 00JIACTU CO3JIaHUS
TEeKCTa. TEeKCTBI, CO3JaBacMble HAa OCHOBE JaHHOM MOJENHN, OTINYAKTCA JIOTMYECKON
MIOCJIEJOBATENIbHOCTIO, TOYHOCTBIO M ILIE€JI€HANpaBICHHOCThIO. Mojens obecrnieunBaeT
B3aMMOCBA3b LCJIH, UJACHU, ApryMCHTAllMU, CTHJII WU HMTOIOBOI'O 3aKIIIOYCHHA B ITPOLCCCE
MTOCTPOEHUSI TEKCTA, a TaKkKe CO3AAET YCIOBUA A1 (GOPMHUPOBAHUS HAYYHO 0OOCHOBAHHOTO
TEKCTa, CBOOOIHOTO OT JIMIIHUX CJIOB U MpeUiokeHni. B pesynbrare y Oyaymux yuurenei
Pa3BUBAIOTCAd KOMMYHUKATUBHBIC KOMIICTCHIMH, HABBIKM CAMOCTOATCIIBHOI'O MBIIIJIICHU,
KPUTHYCCKOI'0O W TBOPUYCCKOr0 IoJaxoda, 4YTO paciupsA€T BO3MOXKHOCTH 3(1)(1)GKTI/IBHOFO
MCIO0JIb30BAHUS PEUU B UX MPO(ecCHOHATBHON NesTeNbHOCTH.
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“INSON —-GENERATIV SUN’IY INTELLEKT” TIZIMIDAGI
MULOQOTNING LINGVISTIK VA KOGNITIV XUSUSIYATLARI
(RUS TILIDAGI KO’RSATMALARGA ASOSLANGAN)
Atamurodova Sitora Jalilovna,
Buxoro davlat universiteti Buxoro, Uzbekiston
setora.2703@gmail.com

Annotatsiya. Maqola "inson—generativ sun‘iy intellekt" (GAI) tizimida paydo
bo‘layotgan yangi mulogot turining lingvistik va kognitiv xususiyatlarini o‘rganadi. 1 200
ta rus tilidagi prompt — foydalanuvchilarning katta til modellari (LLM)ga yo‘llagan
matnli so‘rovlari — korpusiga tayangan holda tadgiqot promptni alohida kommunikativ
birlik sifatida janr-stilistik xususiyatlari, pragmatik tuzilishi, illokutsion profili va
kognitiv ishlab chigarish mexanizmlari nugtai nazaridan tahlil giladi. Prompt asimmetrik,
institutsional jihatdan tayanchlangan diskurs doirasida direktiv, ma‘lumot beruvchi va
deklarativ illokutsion harakatlarni birlashtiruvchi gibrid nutq janri sifatida tasniflanadi.
Rus tilidagi promptlarning to‘rt parametrli ishchi tasnifi taklif etiladi (illokutsion turiga,
tuzilma murakkabligiga, aniglik darajasiga va funksional sohasiga ko‘ra). Prompt
muhandisligining oltita takrorlanuvchi kognitiv strategiyasi aniglanib, tavsiflanadi:
chigishni formatlash, cheklovchi ko‘rsatma, rolni belgilash, kontekstni boyitish, fikr
zanjirini aniqglash va kam misollikdagi misollar keltirish. Korpusning migdoriy tahlili
(tez-tezlik tagsimoti, sintaktik profillash, leksik zichlik) uchta strukturaviy nagshni sifat
jihatidan aniglash bilan to‘ldiriladi: ramkali so‘rov, inkorga asoslangan so‘rov va meta-
so‘rov. Natijalar klassik pragmatik va kognitiv-lingvistik yondashuvlarning (gap harakati
nazariyasi, ramka semantikasi, tushunchaviy aralashuv, CASA) inson—Al mulogotiga
go‘llanilishini tasdiglaydi va mulogot nazariyasi, pragmatika hamda amaliy lingvistika
sohalariga hissa qo‘shishi mumkin.

Kalitso zlar: Kalit so‘zlar: generativ sun‘iy intellekt, prompt, prompt muhandisligi,
nutq >xaupu, pragmatika, kognitiv lingvistika, inson—mashina muloqoti, katta til modeli,
diskurs, illokutsion harakat, rolni belgilash, kod almashtirish.

JIMHTBUCTUYECKHUE U KOTHUTUBHBIE OCOBEHHOCTH
KOMMYHUKAILIUU B CUCTEME «YEJOBEK — I'EHEPATUBHBIA
UCKYCCTBEHHBIA MHTEJLIEKT»
(HA ITPUMEPE PYCCKOSA3bIYHBIX 3AIIPOCOB)
Amamypoooea Cumopa sKanunoena, byxapckuil rocy1apCTBEHHbII YHUBEPCUTET
byxapa, Y30ekucran
setora.2703@gmail.com

AHHOTanusA. B crarbe paccmaTpuBarOTCs JIMHTBUCTUYECKHE M KOTHUTHUBHBIE
0COOEHHOCTHU HOBOI'O THUIIA KOMMYHHUKAIUH, CKJIQJbIBAIOIIETOCS B CUCTEME «UYEIOBEK —
reHepaTUBHbI UCKyccTBeHHbIN uHTeuiekT» (I'MW). Ha matepuane xopmyca nu3z 1200
PYCCKOSI3BIUHBIX IPOMIOTOB — TEKCTOBBIX 3alpOCOB IOJIb30BaTeleH, agpecOBaHHBIX
KPYIHBIM  SI3BIKOBBIM ~ MOJIEJISIM, — QHAJU3UPYIOTCS KaHPOBO-CTHIIMCTHYECKHE
XapaKTePUCTUKU TMPOMIITa KaKk 0coOOW  KOMMYHMKAaTHBHOM  €IWHHUIIBI, €ro
nparMaTu4eckasl CTPyKTypa, WIJJIOKYTUBHBIA TPOQMIb W KOTHUTUBHBIE MEXaHU3MBI
nopoxaenus. Ilpomnt kBanmuduimpyercs Kak THOPUIHBIA pEueBOM >KaHp, COUYETAOIIUNA
JTUPEKTUBHBIE, WHPOPMATUBHbIE U JEKIapaTUBHbIE WJUIOKYTHBHBIE aKThl B pPaMKax
ACUMMETPUYHOTO WHCTUTYLIMOHAJIBHOTO JHUCKypca. IIpennoxena
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yeThIpéxnapaMmeTpudeckas pabouasi KiaccuPuKaus pPyCCKOSI3BIYHBIX MPOMNTOB (110
WUIOKYTUBHOMY THIIY, CTPYKTYPHOM CJIOXHOCTH, CTENEHHU OKCIUIMIUTHOCTH U
(YHKIIMOHATLHOMY JIOMEHY). BBISBIGHBI H ONKCAHBI IIECTh BOCIPOHM3BOJIUMBIX
KOTHUTUBHBIX CTpaTeTMi NPOMNT-WHXKEHEpUH. KoandecTBEHHBINM aHaliu3 Kopryca
JIOMIOJIHEH KAYECTBEHHBIM BBIACIIEHUEM TPEX CTPYKTYPHBIX MATTEPHOB: PAMOYHOIO
MPOMIITA, JIOMAHAHTHO-OTPaHUYHUTEIILHOTO MpOMIITa u METa-IPOMIITA.
ITonTBEp’k OPUMEHUMOCTH  KJIACCUYECKHX  NPAarMarud4eCKUX ¢  KOTHUTHUBHO-
JIMHTBUCTUYECKHUX KOHLIEMIIWN K aHaJIN3y KOMMYHHUKaIIMX YejoBeka ¢ cucremamu [ M.

KiuwueBble cj10Ba: NeHEpATHUBHBIA HCKYCCTBEHHBIA WHTEJUIEKT, MPOMIT, MPOMIT-
WH)KEHEpUs, pEYEBOM >KaHp, MOparMaTukKa, KOTHUTHUBHAsI JIMHIBUCTHKA, YEJIOBEKO-
MalllMHHAsE KOMMYHUKAIUS, SI3bIKOBAasi MOJI€Nb, JTUCKYPC, UIJIOKYTUBHBIM aKT, POJIEBOE
(dbpeiiMmupoBaHue, KOJIOBOE TEPEKIIFOUYCHHE.

LINGUISTIC AND COGNITIVE FEATURES OF COMMUNICATION
IN THE ‘HUMAN-GENERATIVE ARTIFICIAL INTELLIGENCE’ SYSTEM
(BASED ON RUSSIAN-LANGUAGE PROMPTYS)
Sitora Jalilovha Atamurodova, Bukhara State University Bukhara, Uzbekistan
setora.2703@gmail.com

Abstract. The article examines linguistic and cognitive features of a novel
communication type emerging in the "human—generative artificial intelligence” (GAI)
system. Drawing on a corpus of 1,200 Russian-language prompts — user text queries
addressed to large language models (LLMs)— the study analyses the genre-stylistic
characteristics of the prompt as a distinct communicative unit, its pragmatic structure,
illocutionary profile, and cognitive production mechanisms. The prompt is qualified as a
hybrid speech genre combining directive, informational, and declarative illocutionary acts
within an asymmetric, institutionally anchored discourse. A four-parameter working
classification of Russian-language prompts is proposed (by illocutionary type, structural
complexity, degree of explicitness, and functional domain). Six recurrent cognitive
strategies of prompt engineering are identified and described: output formatting,
restrictive prescription, role-framing, context enrichment, chain-of-thought elicitation,
and few-shot exemplification. Quantitative analysis of the corpus (frequency distribution,
syntactic profiling, lexical density) is supplemented by qualitative identification of three
structural patterns: the framing prompt, the negation-dominant prompt, and the meta-
prompt. The results confirm the applicability of classical pragmatic and cognitive-
linguistic frameworks (speech act theory, frame semantics, conceptual blending, CASA)
to human—Al communication and may contribute to communication theory, pragmatics,
and applied linguistics.

Keywords: generative artificial intelligence, prompt, prompt engineering, speech
genre, pragmatics, cognitive linguistics, human—machine communication, large language
model, discourse, illocutionary act, role-framing, code-switching.

Introduction. The rapid proliferation of large language models (LLMs) and
publicly accessible generative artificial intelligence (GAI) systems — including
ChatGPT, Claude, Gemini, and their Russian-language counterparts — has opened a
fundamentally new communicative space. User interaction with a language model is
mediated by a distinctive textual format known as the prompt: an instructional input that
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conditions and directs the generative behaviour of the system. The social scale of this
practice is significant: as of 2024, the daily active user base of ChatGPT exceeded 100
million, a substantial proportion of whom communicate in Russian [1].

Despite a voluminous technical literature on prompt engineering [2], the linguistic
dimensions of prompt communication remain understudied. Existing scholarship has
addressed pragmatic features of English-language prompts [3][4] and proposed
preliminary genre taxonomies [5], yet Russian-language prompting practice has received
virtually no systematic linguistic attention.

The present article aims to describe the linguistic and cognitive features of the
prompt as a communicative unit, drawing on Russian-language corpus data. Four research
objectives are pursued:

(1) to establish the discursive status of the prompt; (2) to characterise its genre and
pragmatic properties; (3) to describe the cognitive strategies employed by users in prompt
construction; (4) to propose a working classification of Russian-language prompts.

Theoretical Framework. The methodological foundation of the study integrates
several theoretical frameworks. M. M. Bakhtin‘s concept of speech genres — according
to which "each utterance is... a stable type of utterance™ [6] — provides the primary genre-
analytical lens. Speech act theory, as developed by J. L. Austin [7] and J. R. Searle [8],
supplies the tools for illocutionary analysis. C. Fillmore‘s frame semantics [9] and H. P.
Grice‘s cooperative principle [10] inform the pragmatic analysis, while V. I. Karasik‘s
conception of institutional discourse [11] anchors the sociolinguistic framing.

At the cognitive level, the study draws on E. Rosch‘s prototype theory [12], G.
Fauconnier‘s mental spaces framework [13], and the theory of conceptual blending
developed by Fauconnier and Turner [14]. These instruments enable description of the
meaning-space construction that occurs in the course of human—Al dialogue. The CASA
paradigm (Computers as Social Actors) [15] provides a framework for interpreting the
social-pragmatic behaviours users project onto the system.

The term prompt denotes the initial user text input that initiates and directs the
generative output of a GAI system. The prompt exhibits a dual nature: it realises the user‘s
communicative intention (intentional dimension) while simultaneously functioning as a
computational specification for an algorithmic system (instrumental dimension).

Data and methodology. The empirical base consists of a corpus of 1,200 Russian-
language prompts collected through comprehensive sampling from thematic online
forums, professional communities (Telegram channels, subreddit r/ChatGPTRU), and
publicly available prompt libraries over the period 2023-2025. Membership of texts in
the Russian-language user community was verified against source metadata. The
functional domain distribution of the sample is as follows: professional use (32%),
education (27%), creative writing (21%), everyday tasks (20%).

The following methods were applied: discourse analysis; speech-act pragmatic
analysis; content analysis with category-based coding; elements of corpus linguistics
(frequency analysis, concordance analysis); cognitive-semantic frame analysis.
Quantitative data were processed using AntConc 4.2 and Python (NLTK and spaCy
libraries).

4. The Prompt as a Discursive Unit: Genre and Pragmatic Status

The results of the analysis support the qualification of the prompt as a distinct,
situationally determined speech genre. In Bakhtinian terms, a genre is defined through
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thematic content, stylistic features, and compositional construction. The prompt exhibits
stable genre-forming features: thematic openness combined with functional specificity, a
characteristic directive-informative style, and reproducible compositional formulas.

The defining genre feature of the prompt is the asymmetry of communicative roles:
the user occupies the position of "client” (initiator and evaluator), while the GAI system
functions as "executor"”. This asymmetry accounts for the predominance of the directive
illocutionary force: 61.0% of prompts in the corpus contain direct or indirect directives. A
paradoxical co-occurrence of directiveness and politeness is observed: 43% of directive
prompts include markers of social politeness (moxkanyiicra / please, Oyapre H70OpHI /
kindly, ne mor 651 ThI / could you), indicating the projection of social norms onto human—
machine interaction — a phenomenon accounted for by the CASA framework [15].

Searle‘s illocutionary taxonomy applied to the corpus yields the following
distribution: directives — 61.0%; representatives (informing, clarification) — 18.0%;
commissives (role delegation) — 12.0%; declaratives (rule-setting) — 9.0%.

A characteristic feature of the prompt is the layering of illocutionary structure: a single
prompt frequently combines several communicative intentions. The following example is
illustrative: "You are an experienced copywriter. Write a sales text for a children‘s play
set. Target audience: parents of children aged 5-8. Length: 150-200 words. Avoid clichés.”
This prompt integrates a declarative (role assignment), a directive (text production task), an
informative representative (audience data), and a prohibition (stylistic constraint) into a
single functional unit.

Results. The analysis of the 1,200-prompt corpus yielded systematic results across
four research dimensions: (1) illocutionary typology; (2) strategic structure; (3) syntactic-
semantic characteristics; (4) discursive-pragmatic markers.

Table 1. Distribution of prompts by illocutionary type (n = 1,200)

Illocutionary type N % Typical marker

Directive 732 61.0 write, create, compose, translate
Interrogative 216 18.0 explain, what is, how does
(representative)

Commissive (role-based) = 144 12.0 you are an expert, act as
Declarative (rule-setting) = 108 9.0 always reply, never use, follow
Total 1,200 100.0 —

As Table 1 shows, the directive type is overwhelmingly dominant (61.0%),
consistent with the functional nature of the prompt as an instrument of generative control.
Nevertheless, the combined share of non-directive types (39.0%) indicates that users
frequently construct dialogic rather than purely command-based relationships with GAI
systems. The combined share of role-based and rule-setting prompts (21.0%) documents
a robust practice of metacommunicative management — setting identity and interaction
rules rather than issuing individual task instructions.
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Table 2. Frequency of prompt engineering cognitive strategies (n = 1,200;
strategies are non-exclusive)

Strategy N %

Output formatting 648 54.0
Restrictive prescription 480 40.0
Role-framing 456 38.0
Context enrichment 420 35.0

Chain-of-thought elicitation 312 26.0

Few-shot exemplification =~ 192 16.0

Example marker

format as a table; no more than 200 words

avoid; do not use; without...

you are an experienced...; act as...

target audience...; taking into account...

solve step by step; first..., then...

for example:...; here is a sample:

Table 2 reveals that output formatting is the most frequent strategy (54.0%): users
in every second prompt explicitly specify the desired structure of the response. This
reflects experienced engagement with GAI specifics — an implicit understanding that
without format instructions the model tends to generate structurally unordered text.
Restrictive prescription ranks second (40.0%), underscoring the centrality of the
"negative™ dimension of prompting: users define not only what should be done but what
must be avoided. The relatively low frequency of few-shot exemplification

(16.0%) diverges from technical recommendations [2][16], apparently
because the effort of formulating examples limits its use in non-specialist domains.
Table 3. Syntactic and lexical characteristics of the corpus

Parameter
Mean prompt length (words)
Median prompt length (words)

Share of complex sentences

Share of prompts with politeness markers

Share of prompts with Rus—-Eng code-
switching
Share of prompts with restrictive clauses

Share of prompts specifying
audience/context
Mean domain-term density (per 100 words)

Value Range / note

47.3 3-412

31 —

67% coordinating & subordinating
conjunctions

43% please, kindly, could you

29% mainly IT, marketing, academic
writing

40% do not use, avoid, without...

35% target audience..., for...

8.4 14.2 in professional subsample
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The data in Table 3 reveal a pronounced right-skewed distribution of prompt length:
a mean of 47.3 words against a median of 31 words indicates a small but statistically
significant group of "mega-prompts" (over 200 words; 7.2% of the sample), characteristic
of the professional and educational subsegments and containing extended systemic
instructions.

The high incidence of politeness markers in directive prompts (43%) is theoretically
significant. In terms of Brown and Levinson‘s politeness theory [18], users appear to treat
a request to a GAI system as a potentially face-threatening act, deploying positive and
negative politeness strategies despite the system*s lack of a social persona. This finding
corroborates the validity of the CASA framework for the Russian-language user context
[15].

Code-switching (Russian—English mixing) in 29% of prompts documents the
emergence of a specialised "digital professional bilingualism™ primarily in the IT,
marketing, and academic-writing domains. In contrast to English-language prompts,
Russian-language role-framing favours professional-status nominals (3kxcrept / expert,
criernasiictT / specialist, mpodeccuonan / professional) over the "genius" metaphor
prevalent in English (“act as a genius™).

Qualitative analysis identified three structurally significant patterns not fully
captured by quantitative metrics. The framing prompt follows a tripartite structure
(context/role frame — task core — format specification) and was found in 31% of
composite prompts; it represents the prototypical composition of the experienced user.
The negation-dominant prompt is constructed primarily through prohibitions and
constraints rather than positive task specification (e.g., "Write a text about healthy eating.
No fluff. No platitudes. No lists. Do not open with a rhetorical question.™) and accounts
for 18% of the sample, predominantly in creative and copywriting contexts. The meta-
prompt is directed not at a substantive task but at eliciting from the GAI a prompt for
another task ("Write a prompt for generating a logo”, "Formulate a query for writing a
detective story"), attesting to a growing metacognitive reflexivity regarding the nature of
human-Al interaction (6.4% of sample).

Discussion. The findings support several theoretically significant conclusions.
First, prompt communication constitutes an autonomous discourse type that may be
termed generative-instructive discourse. Its specificity lies in the combination of
institutionality (fixed roles, goal-directedness) with informality (colloquial elements,
deviations from normative syntax).

Second, the prompt is a hybrid speech genre accumulating features of technical
specification, formal request, informal dialogue, and creative brief. This generic hybridity is
driven by the pragmatic necessity of simultaneously communicating intent, setting
conditions, and anticipating the form of the response.

Third, the cognitive strategies of prompt engineering display direct parallels with
classical rhetorical strategies: role-framing corresponds to the appeal to authority (ethos),
context enrichment to narrative justification (logos), and politeness markers to affective
engagement (pathos). This indicates that users transfer historically developed rhetorical
intuitions into a fundamentally new communicative environment.

Fourth, the identified code-switching points to the formation of a distinct
sociolinguistic practice of "digital professional bilingualism” that warrants dedicated
sociolinguistic investigation.
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Conclusion. The analysis has demonstrated that the prompt, as a communicative unit,
possesses stable linguistic and cognitive characteristics that justify treating it as an
independent object of linguistic inquiry. Russian-language prompts exhibit specific genre
features distinguishing them both from traditional directive genres (orders, instructions)
and from dialogic internet genres (chat messages, comments).

The six cognitive strategies of prompt engineering — output formatting, restrictive
prescription, role-framing, context enrichment, chain-of-thought elicitation, and few-shot
exemplification — constitute a systematic repertoire of techniques for managing
probabilistic generation in language models and simultaneously attest to a high degree of
metacommunicative user reflexivity.

Perspectives for further research include: diachronic study of the evolution of the
prompt genre; cross-linguistic comparative analysis of prompting practices; and

investigation of the "promptification” of professional discourse — the penetration of
instructive-directive strategies from the GAI domain into other communicative contexts.
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BOSHLANG*‘ICH MATEMATIKA TA’LIMIDA ARIFMETIK AMALLARNI
O‘QITISHDA
METOLOGIK MUAMMOLAR VA TAKOMILLASHTIRISH YO‘LLARI
Ikromova Sevinch Elniyoz qizi,
Buxoro davlat pedagogika instituti 3-bosgich talabasi
sevinchikromova0O@gmail.com
ORCID iD: 0009-0008-5945-2817
Annotatsiya. Maqolada boshlang‘ich matematika ta’limida arifmetik amallarni o‘qitish
jarayonida uchrayotgan metodologik muammolar tahlil gilinadi. Xalgaro baholash tadgigotlari
(TIMSS, PISA) natijalari, shuningdek, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining matematika
ta’limini rivojlantirishga oid nutqlari asosida arifmetik amallarni o‘qitishning zamonaviy
metodologik asoslari yoritiladi. Tadqiqot davomida arifmetik amallarni o‘qitishda
go‘llanilayotgan an’anaviy usullarning cheklanishi, o‘quvchilarning hisoblash ko‘nikmalarini
shakllantirishdagi muammolar, shuningdek, interaktiv va aqgliy faollikni rivojlantiruvchi
metodlarning yetarli darajada qo‘llanilmasligi aniqlangan. Takomillashtirish yo‘llari sifatida:
skema asosida o‘qitish, induktiv-deduktiv yondashuv, analogiya usuli, hamkorlikda o‘rganish
(juftlikda ishlash) va zamonaviy texnologiyalardan foydalanish kabi innovatsion yechimlar
taklif etiladi. Olingan natijalar boshlang‘ich sinf o‘qituvchilari va metodistlar uchun amaliy
qo‘llanma bo‘lib xizmat qgilishi mumkin.
Kalit so‘zlar: arifmetik amallar, boshlang‘ich matematika, metodologik muammolar,
TIMSS, PISA, skema usuli, induktiv yondashuv, interaktiv metodlar, hisoblash ko ‘nikmalari,
matematik savodxonlik.

METOJOJIOI'NYECKHUE NPOBJIEMbBI U ITYTU
COBEPIIEHCTBOBAHUS OFYYEHUS APUOMETHUYECKHAM JTEACTBUSM B
HAYAJIBHOM MATEMATHUHYECKOM OBPA30BAHUU

Hkpomosa Ceeunu Innués kusu,

Byxapckuii rocy1apCcTBEHHBIN MeIaroru4eckuii MHCTUTYT, CTYJIEHTKa 3 Kypca
sevinchikromova00@gmail.com
ORCID iD: 0009-0008-5945-2817
AHHoTanus. B cratbe aHAMM3UPYIOTCA METOIOJIOTUYECKUE MPOOIEMBI, BOSHUKAIOIINE B

mpouecce oOydeHUS apuPMETUYECKUM JEHCTBUSM B  HadallbHOM MaTeMaTUYECKOM
oOpazoBanun. Ha ocHOBe pe3ynbTaToB MEXIyHApOIHBIX OIIEHOYHBIX uccienoanuii (TIMSS,
PISA), a Ttaxxe BoicTymieHuit Ilpesugenta PecnyOonuku VY30eKHUCTaH 1O  Pa3BUTHIO
MaTeMaTH4eCKOro O0pa30BaHUsl OCBEHIAIOTCS COBPEMEHHBIE METOJOJOTHYECKHE OCHOBBI
oOyueHusi apuMeTHuecKuM AeHcTBUsIM. B XoJe rccnenoBanus BhISBICHBI: OTPAaHUYEHHOCTh
TPAJAULIMOHHBIX METOJOB, HCIIOJBb3YEMBIX MpH OOy4eHHH apu(PMeTHYEeCKUM IeHCTBUSM,
npoOnembl (OPMUPOBAHUS y YYCHHMKOB HABBIKOB BBIYHCIEHUM, a TaKke HEJOCTaTOYHOE
MPUMEHEHHE METOJIOB, PAa3BUBAIOIIMX HWHTEPAKTUBHOCTh W YMCTBEHHYIO aKTHBHOCTh. B
KauecTBe MyTel COBEPILIEHCTBOBAHUS MPEIaraloTCsl MHHOBAIIMOHHBIE PEIIeHUs: 00y4YeHre Ha
OCHOBE CX€M, WHAYKTUBHO-ACAYKTHBHBIM TMOJIXOJ, METOJ aHaJloruu, oOydeHue B
coTpyaHHUYecTBe (paboTa B mapax) U UCIOIb30BaHHE COBPEMEHHBIX TeXHOJOoruil. [TomyueHHbIE
pe3ynbTaThl MOTYT MOCTY)XHTh MPAKTUYECKUM PYKOBOJICTBOM JUISI YYWUTENEeH HayallbHBIX
KJIACCOB M METOIUCTOB.
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KaoueBble  ciaoBa:  apudMeTHUSCKHE  JICHCTBUS,  HadalbHas ~ MaTEMAaTHKa,
Merogosiornueckue mpoomembr, TIMSS, PISA, merom cxem, HHIYKTHBHBIA IOAXO]I,
WHTEPAKTHBHBIC METOIbI, HABBIKU BBIYUCIICHUN, MATEMaTHICCKasi TPAMOTHOCTb.

METHODOLOGICAL PROBLEMS AND WAYS OF IMPROVING THE TEACHING
OF
ARITHMETIC OPERATIONS IN PRIMARY MATHEMATICS EDUCATION
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Abstract. The article analyzes the methodological problems encountered in the process of
teaching arithmetic operations in primary mathematics education. Based on the results of
international assessment studies (TIMSS, PISA), as well as the speeches of the President of the
Republic of Uzbekistan on the development of mathematics education, the modern
methodological foundations of teaching arithmetic operations are highlighted. During the study,
the limitations of traditional methods used in teaching arithmetic operations, the problems of
forming students® calculation skills, as well as the insufficient use of methods that develop
interactive and mental activity were identified. As ways of improvement, innovative solutions
are proposed: schema-based teaching, inductive-deductive approach, analogy method,
collaborative learning (working in pairs), and the use of modern technologies. The obtained
results can serve as a practical guide for primary school teachers and methodologists.

Keywords: arithmetic operations, primary mathematics, methodological problems,
TIMSS, PISA, schema method, inductive approach, interactive methods, calculation skills,
mathematical literacy.

Kirish. Bugungi kunda globalizatsiya jarayonlari, axborot-kommunikatsiya
texnologiyalarining jadal rivojlanishi hamda jamiyatning ijtimoiy-igtisodiy tuzilmasidagi tub
o‘zgarishlar ta’lim tizimi oldiga mutlaqo yangi talablarni qo‘ymoqda. Ayniqsa, matematika
ta’limi sohasida bu talablar yanada keskin namoyon bo‘lmoqda, chunki matematik bilim va
ko‘nikmalar zamonaviy raqamli iqtisodiyot, muhandislik, texnologiya va boshga ko‘plab
sohalarda muhim ahamiyat kasb etadi.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyev 2020-yil 12-iyun Kkuni
O‘zbekiston Fanlar akademiyasining Matematika institutiga tashrif buyurganida quyidagi
fikrlarni aytgan edi: «Kechagi dars berish uslubi bilan matematikani jadal rivojlantirib
bo‘lmaydi. Shu bois avval amalda yaxshi natija bergan xorijiy metodika asosida ta’lim dasturlari
yaratib, o‘qituvchilarni qayta tayyorlash zarur. Metodika shunday bo‘lishi kerakki, u bolalarda
matematikaga muhabbat uyg‘otsin. Buning uchun o‘quvchilar bu fan hayotda, har bir sohada
o‘ziga kerakligini anglashi zarur. Yoshlar imtihondan o‘tish uchun emas, bilimli mutaxassis
bo‘lish uchun o‘qishi lozim» [1].

Shu bilan birga, davlat rahbari 2020-yil 31-may kuni olimlar bilan uchrashuvda
matematik ongni bog‘chadan boshlab shakllantirish zarurligini ta’kidlagan edi. Shundan kelib
chiqib, Matematika institutida maktabgacha ta’lim, maktablar va oliy o‘quv yurtlaridagi
darslarni muvofiglashtiradigan tizim yo‘lga qo‘yilmoqda [2].

2019-yil 9-iyulda O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining «Matematika ta’limi va
fanlarini yanada rivojlantirishni davlat tomonidan qo‘llab-quvvatlash, shuningdek, O‘zbekiston
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Respublikasi Fanlar akademiyasining V.l.Romanovskiy nomidagi matematika instituti
faoliyatini tubdan takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida»gi PQ-4451-sonli garori gabul
qgilindi [3].

Xalgaro baholash tadgiqotlari natijalari esa vaziyatning jiddiyatini yanada
oydinlashtiradi. TIMSS 2023 tadqiqotida O°‘zbekistonlik 4-sinf o‘quvchilari matematika
savodxonligi bo‘yicha 443 ball to‘plab, qatnashuvchi 58 ta davlat ichida 50-o°rinni egalladi [4].
Bu ko‘rsatkich 400-475 ball oralig‘ida bo‘lgan quyi darajani ifodalaydi. 8-sinf o‘quvchilari esa
matematika bo‘yicha 421 ball bilan 44 ta davlat ichida 32-o°‘rinni egalladi [5]. PISA 2022
tadqgiqotida esa O‘zbekiston matematik savodxonlik bo‘yicha 364 ball bilan 81 ta mamlakat
ichida 72-o°‘rinni egallagan [6].

Mazkur maqola aynan boshlang‘ich matematika ta’limida arifmetik amallarni o‘qitishda
uchrayotgan metodologik muammolarni tahlil qilish va ularni takomillashtirish yo‘llarini ilmiy
asoslashga garatilgan.

Adabiyotlar tahlili. Pedagogik va metodik adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki,
arifmetik amallarni o‘qitish masalasi matematika metodikasining eng qadimgi va dolzarb
muammolaridan biridir. M.E. Jumayeva va Z.G. Tadjiyevaning tadqiqotlarida boshlang‘ich
sinflarda algoritmlashtirish mumkin bo‘lgan jarayonlar tahlil qilingan. Ular og‘zaki va yozma
hisoblash algoritmlarini o‘quvchilar to‘la o‘zlashtirishlari zarurligini ta’kidlaganlar. Biroq,
o‘quvchilarga tegishli algoritmni o‘qitishda o‘qituvchi yetarlicha ehtiyotkor bo‘lishi lozim,
chunki ulardan foydalanishni avtomatizm darajasiga etkazish mumkin emasligi ta’kidlangan
[7].

A.S. Pervomayskaya, N. Khudoiberdieva, A. Dzhalolov va boshqalarning ishlari
boshlang‘ich sinflarda interaktiv metodlardan foydalanishning ahamiyatini asoslagan. Ular
matematika darslarida interaktiv yondashuvlarni qo‘llash orqali o‘quvchilarning faolligini
oshirish, ularning mantigiy fikrlash gobiyatini rivojlantirish mumkinligini isbotlaganlar [8].

Xalgaro tadgiqotlar (Newton, 2013; Vygotsky, 1978; Jones, 2015) qo‘llab-quvvatlash
orqali o‘qitish (guided method), zona blizhayshego razvitiya (ZBR) konsepsiyasi asosida
matematik muammoli vaziyatlarni yechish metodologiyasini rivojlantirish zarurligini ko ‘rsatadi
[9].

So‘nggi yillarda sxema asosida o‘qitish (schema-based teaching) usuli katta gizigish
uyg‘otmoqda. Xitoy olimlari olib borgan tajriba-sinov tadqiqotlarida bu usul o‘quvchilarning
og‘zaki hisoblash qobiliyatini sezilarli darajada oshirishini isbotlagan [10].

Tadqgiqot obyekti. Mazkur tadgigotning obyekti — boshlang‘ich matematika ta’limida
arifmetik amallarni (qo‘shish, ayirish, ko‘paytirish, bo‘lish) o‘qitish jarayonidir. Predmeti —
ushbu jarayonda uchrayotgan metodologik muammolar va ularni takomillashtirish yo‘llaridir.

Qo‘llanilgan metodlar. Tadqiqotda quyidagi metodlar qo‘llanildi:

1. llmiy-pedagogik adabiyotlarni tahlil gilish — arifmetik amallarni o°qitish metodikasi
bo‘yicha mavjud ilmiy yondashuvlarni o‘rganish.

2. Taqqoslash va tasniflash — an’anaviy va innovatsion o‘qitish usullarini taqqoslash orqali
ularning samaradorligini aniqlash.

3. Mantigiy tahlil va umumlashtirish — metodologik muammolarning sabablarini aniglash va
umumiy Xulosalar chigarish.

4. Xalgaro baholash natijalarini tahlil gilish — TIMSS va PISA ma’lumotlarini tahlil gilish
orqali O‘zbekiston ta’limining xalqaro standartlarga mosligini baholash.

Olingan natijalar va ularning tahlili.

I. Arifmetik amallarni o‘qitishda uchrayotgan metodologik muammolar
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Tadqiqot natijalariga ko‘ra, boshlang‘ich matematika ta’limida arifmetik amallarni
o‘qitishda quyidagi metodologik muammolar aniglangan:
1. An’anaviy uslublarning hokimiyati. Ko‘plab maktablarda arifmetik amallar hali ham mexanik
yodlash, takroriy mashqlar orqali o‘rgatilmoqda. Bu esa o‘quvchilarning amallarning
mohiyatini tushunmasdan, fagatgina algoritmni bajarishiga olib keladi. Prezidentimiz
ta’kidlaganidek, «kechagi dars berish uslubi bilan matematikani jadal rivojlantirib bo‘lmaydi»

[1].

2. Hisoblash ko‘nikmalarini avtomatlashtirishdagi muammolar. TIMSS 2023
natijalariga ko‘ra, O‘zbekistonlik 4-sinf o‘quvchilari matematika bo‘yicha 443 ball to‘plagan
bo‘lsa, Singapur o‘quvchilari 615 ballga erishgan [4]. Bu farq aynan hisoblash ko ‘nikmalarining
yetarli darajada shakllanmaganligi bilan izohlanishi mumkin.

3. Interaktiv metodlarning yetarli darajada qo‘llanilmasligi. Darslarda ko‘pincha
o‘qituvchi markazli yondashuv qo‘llaniladi, o‘quvchilar esa passiv tinglovchi sifatida
golmoqda. Bu esa ularning mustaqil fikrlash va muammoli vaziyatlarni yechish gobiliyatini
rivojlantirishga xalaqit beradi.

4. Amaliy hayot bilan bog‘liglikning yetarli darajada ta’minlanmaganligi. O‘quvchilar
arifmetik amallarning kundalik hayotda ganday qo‘llanishini tushunmaydi. Bu esa ularning
matematikaga giziqishini pasaytiradi.

5. Individual yondashuvning yetishmovchiligi. Sinf tarkibidagi o‘quvchilar turli
darajadagi tayyorgarlikka ega, biroq ko ‘pincha barcha uchun bir xil temp va usul qo‘llaniladi.

I1. Takomillashtirish yo‘llari

Tadqiqot davomida quyidagi takomillashtirish yo‘llari taklif etildi:

1. Sxema asosida o‘qitish usuli. Bu usul o‘quvchilarning arifmetik amallarni tushunishini
vizual va mantiqgiy jihatdan qulaylashtiradi. Xitoy olimlari olib borgan tadgigotda skema asosida
o‘qitish og‘zaki hisoblashda xatolik darajasini 8% ga kamaytirishini ko ‘rsatgan.

2. Induktiv-deduktiv yondashuv. Birinchi sinf o‘quvchilariga yig‘indi bilan qo‘shiluvchi
orasidagi bog‘lanishni tushuntirish uchun induktiv yo‘l bilan olib kelish tavsiya etiladi. Masalan,
turli rangdagi doirachalar yordamida (1+2=3) munosabatni ko ‘rsatish, so‘ngra ayirish amallarini
ham xuddi shu usulda tushuntirish .

3. Analogiya usuli. Uch xonali sonlarni qo‘shish va ayirishning yozma usullarini ko‘p
xonali sonlarni qo‘shish va ayirishga o‘tkazish analogiyani qo‘llashga asoslangan. Bu
o‘quvchilarning mustagqil xulosa chigarish qobiliyatini rivojlantiradi .

4. Hamkorlikda o‘rganish (juftlikda ishlash). Darsda berilgan masala, misol va
topshirigni juft bo‘lib hal qilishi o‘quvchilarni o‘zaro fikr almashishga, bir-birini to‘ldirishga,
kerak bo‘lsa bir-biriga o‘rgatishga o‘rgatadi [11].

5. Zamonaviy texnologiyalardan foydalanish. Ragamli platformalar, interaktiv doskalar
va ta’lim dasturlari orqali arifmetik amallarni vizual va dinamik o‘qitish mumkin. Bu aynigsa
boshlang‘ich sinf o‘quvchilari uchun samarali, chunki ular aniq tasavvurlar orgali osonrog
o‘rganadilar.

6. Amaliy hayotga yo‘naltirish. Arifmetik amallarni kundalik hayotdagi vaziyatlarga
(do‘kon, sport, oshxona va h.k.) bog‘lab o‘qitish o‘quvchilarning qiziqishini oshiradi va
bilimlarning amaliy ahamiyatini tushuntiradi.

IImiy yangiligi. Mazkur tadgiqotning ilmiy yangiligi quyidagilardan iborat:

1. Arifmetik amallarni o‘qitish metodologiyasini O‘zbekiston Prezidentining matematika
ta’limini rivojlantirishga oid nutqlari va xalqaro baholash natijalari (TIMSS, PISA) bilan
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kompleks ravishda tahlil gilindi.

2. An’anaviy va innovatsion usullarni taqqoslash orqali metodologik muammolarning ildiz
sabablari aniglangan.

3. Skema asosida o‘qitish, induktiv-deduktiv yondashuv, analogiya va hamkorlikda o‘rganish
usullarini boshlang‘ich matematika ta’limida arifmetik amallarni o*qitishga integrativ qo‘llash
konsepsiyasi taklif etildi.

4. O‘zbekiston ta’limining xalgaro standartlarga mosligini baholash uchun aniq statistik
ma’lumotlar (TIMSS 2023, PISA 2022) tahlil qilindi va ular asosida amaliy tavsiyalar ishlab
chiqildi.

Xulosa. Boshlang‘ich matematika ta’limida arifmetik amallarni oqitish — butlay ta’lim
sifatini belgilovchi muhim bosgichdir. Tadgiqot natijalari quyidagi xulosalarni tasdiglaydi:

1. An’anaviy, mexanik yodlashga asoslangan usullar zamonaviy ta’lim talablariga javob
bermaydi. O‘zbekiston Prezidenti ta’kidlaganidek, «kechagi dars berish uslubi bilan
matematikani jadal rivojlantirib bo‘Imaydi» [1].

2. TIMSS va PISA natijalari O‘zbekistonning matematika ta’limida, aynigsa boshlang‘ich
bosqichda, tubdan islohotlar olib borish zarurligini ko ‘rsatadi.

3. Skema asosida o‘qitish, induktiv-deduktiv yondashuv, analogiya, hamkorlikda o‘rganish va
zamonaviy texnologiyalardan foydalanish orqali arifmetik amallarni samarali o‘qitish mumkin.
4. Arifmetik amallarni o*qitishda o‘quvchilarning aqliy faolligini, mustaqil fikrlash qobiliyatini
va hisoblash ko‘nikmalarini rivojlantirishga alohida e’tibor garatish lozim.

5. O‘qgituvchilarning metodik malakasini oshirish, ularni zamonaviy xorijiy tajriba bilan
tanishtirish va muntazam kasbiy rivojlanishni ta’minlash zarur.

Olingan xulosalar boshlang‘ich sinf o‘qituvchilari, metodistlar va ta’lim muassasalari
rahbarlari uchun amaliy qo‘llanma bo‘lib xizmat qilishi mumkin. Kelgusidagi tadgiqotlarda
ushbu metodlarning empirik sinovdan o‘tkazilishi va ularning samaradorligini baholash vazifasi
golmoqda.
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JADID MAKTABLARINING PEDAGOGIK KONSEPSIYASIDAN
FOYDALANISH MEXANIZMLARNI TAKOMILLASHTIRISHNING SHAKL,
METOD VA TEXNOLOGIYALARI

Shamsullayeva Ruxsatoy Sunnatullayevna,
Buxoro davlat pedagogika instituti mustaqil izlanuvchisi
rukhsatoyshamsullayeva@gmail.com

Annotatsiya. Maqgolada jadid maktablarining pedagogik konsepsiyasidan zamonaviy
ta’lim jarayonida foydalanish mexanizmlarini takomillashtirishning shakl, metod va
texnologiyalari ilmiy-nazariy jihatdan tahlil gilinadi. Jadid pedagogikasining milliy ta’lim
taraqqiyotidagi o‘rni, uning innovatsion va ma’rifiy yo‘nalishlari hamda zamonaviy
kompetensiyaviy yondashuv bilan uyg‘unligi ochib beriladi. Jadid ma’rifatparvarlari ishlab
chiggan ta’lim islohotlari mohiyati va zamonaviy pedagogik amaliyot bilan uyg‘unligi ilmiy
asosda yoritiladi. Jadid pedagogik konsepsiyasidan foydalanish mexanizmlarini
takomillashtirish yo‘nalishlari aniqlanib, bugungi ta’lim jarayoniga integratsiya gilishning
samarali usullari ko‘rsatiladi. Olingan xulosalar ta’lim muassasalarida milliy pedagogik
an’analarni tiklash va milliy ruhda ta’lim berishni takomillashtirish uchun amaliy ahamiyat kasb
etadi

Kalit so‘zlar: jadid maktabi, pedagogik konsepsiya, usul jadid, milliy ta’lim, ta’lim
islohotlari, ta’lim metodlari, innovatsion texnologiyalar, ma’rifatparvarlik, ta’lim shakllari,
interaktiv ta’lim.

®OPMbI, METO/IbI U TEXHOJIOI'MU COBEPIIEHCTBOBAHMUSA
MEXAHU3MOB UCITIOJIb30BAHUSA MEJAIOrMYECKOM KOHIEITIIUA
JKAIUACKUX HTKOJI
Hlamcynnaeea Pyxcamou Cynnatynnaegna,
Byxapckuii rocy1apcTBEHHBIN MMe1aroru4ecKuii MHCTUTYT, HE3aBUCUMBII
uccienoBarens rukhsatoyshamsullayeva@gmail.com

AHHoTanus. B cTatbe mpoBOAUTCS HAYYHO-TEOPETUUECKUM aHanu3 GOopM, METOJIOB U
TEXHOJIOTUN COBEPIIECHCTBOBAHMSI MEXaHU3MOB HCIIOJIH30BAHUS MEAArOrMYeCKON KOHIEHINH
JDKaTUACKUX IIKOJ B COBPEMEHHOM 00pa3oBaTelbHOM Ipolecce. PackpbiBaercs poJib
JDKAaTUACKONW MEeJarorukyd B Pa3BUTUHM HAIIMOHAJIBHOTO 00pa3oBaHUs, €€ MHHOBAIMOHHBIC U
MPOCBETUTEILCKUE  HANpaBlIeHHUS, a  TakkKe  COBMECTUMOCT C  COBPEMEHHBIM
KOMIIETEeHTHOCTHBIM T01X070M. Ha Hay4HOI OCHOBE OCBEIAeTCs CYIIHOCTh 00pa30BaTEIbHBIX
pedopM, pa3pabOTaHHBIX MPOCBETUTEISIMU-KAAUIAMH, U UX COOTBETCTBHE COBPEMEHHOMU
neJarornyeckor mpaktuke. OmnpeneneHbl HalpaBiICHUsT COBEPILIEHCTBOBAHUS MEXAHM3MOB
MPUMEHEHHs JDKATUACKOM MeJarornyeckoil KOHUENIUU M MPeICTaBieHbl 3(PPEeKTUBHBIC
crocoObl e€ MHTerpallid B COBPEMEHHBIN 00pa3oBaTenbHbIN mpolecc. [lomyueHHbIe BBIBOIBI
MMEIOT MPAKTUYECKOE 3HAYEeHHE [UIsi BOCCTAHOBJICHHUS HAlMOHAIBHBIX NEAArormuyecKux
TpaAULIUN ¥ COBEPUICHCTBOBAHUS HAIIMOHAIHHO OPHEHTHUPOBAHHOTO 0Opa30BaHMs B y4eOHBIX
3aBEICHUSX.

KuroueBnble cjioBa: KaauacKas IIKOJA, MeJaroruyeckas KOHUENIUs, YOy JKaausl,
HaI[MOHANIbHOE OOpa3oBaHue, pedopMbl 00pa3oBaHUS, METOJbI OOyUYEHUS, UHHOBAIIMOHHBIC
TEXHOJIOTHH, TPOCBETUTEIHCTBO, OPMBI 00YUEHU S, UHTEPAKTUBHOE OOyUCHHE.

FORMS, METHODS AND TECHNOLOGIES FOR IMPROVING THE
MECHANISMS OF USING THE PEDAGOGICAL CONCEPT OF JADID SCHOOLS
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Abstract. The article provides a scientific and theoretical analysis of the forms, methods
and technologies for improving the mechanisms of using the pedagogical concept of Jadid
schools in the modern educational process. The role of Jadid pedagogy in the development of
national education, its innovative and enlightenment directions, as well as its compatibility with
the modern competency-based approach are revealed. The essence of educational reforms
developed by Jadidist educators and their alignment with contemporary pedagogical practice
are substantiated on a scientific basis. The directions for improving the mechanisms of applying
the Jadid pedagogical concept are identified, and effective ways of integrating them into today*‘s
educational process are presented. The conclusions obtained are of practical significance for
restoring national pedagogical traditions and improving nationally oriented education in
educational institutions.
Keywords: Jadid school, pedagogical concept, usul jadid, national education,
educational reforms, teaching methods, innovative technologies, enlightenment, forms of
education, interactive learning.

Kirish. O‘zbekiston ta’lim tizimini milliy qadriyatlar, tarixiy-madaniy meros va
zamonaviy ilmiy yutuglar asosida rivojlantirish bugungi kunda davlat siyosatining ustuvor
yo ‘nalishlaridan biriga aylandi. Ana shu jarayonda XIX asrning oxiri — XX asrning boshlarida
yashagan jadid ma’rifatparvarlarining ta’lim sohasidagi islohotchilik faoliyati va ular yaratgan
pedagogik konsepsiya alohida o‘rganishni taqozo etadi. Bugungi globallashuv va raqamli
transformatsiya jarayonlari ta’lim tizimi oldiga yangi vazifalarni qo‘ymoqda. Zamonaviy ta’lim
tizimi fagat nazariy bilim berish bilan cheklanib golmasdan, balki shaxsning mustagil fikrlashi,
tangidiy yondashuvi, ijodkorligi va milliy gadriyatlarga sodigligini shakllantirishga xizmat
qgilishi lozim.

Jadidlar harakati O‘rta Osiyoda zamonaviy ta’limning asoslarini yaratgan, yangi usul
(usul jadid) maktablarini tashkil etgan va shu bilan birga milliy pedagogikaning nazariy
poydevorini ham shakllantirgan. Ismoil Gaspirali, Mahmudxo‘ja Behbudiy, Abdulla Avloniy,
Munavvarqori Abdurashidxonov va boshga ko‘plab jadid siymolari ta’limning mazmunini,
shaklini hamda metodologiyasini tubdan o‘zgartirishga intildilar.

Jadid maktablarida yangi usulda o‘qitish, ona tilida ta’lim berish, dunyoviy fanlarni
0‘quv dasturiga kiritish va shaxsni har tomonlama rivojlantirish g‘oyasi markaziy o‘rin
egallagan edi. Ushbu yondashuv o°z davrida inqilobiy pedagogik konsepsiya sifatida namoyon
bo‘ldi va hozirgi kunda ham ta’lim metodologiyasining muhim manbayi bo‘lib qolavermoqda.

Biroq ta’lim tarixida jadidlarning pedagogik merosi hali to‘liq o‘rganilmagan va
zamonaviy ta’lim amaliyotiga yetarli darajada tatbiq etilmagan. Jadid maktablarining pedagogik
konsepsiyasidan foydalanish mexanizmlarini takomillashtirish — bu fagat tarixiy masala emas,
balki zamonaviy ta’lim tizimini milliy ruhda boyitishning amaliy zaruratidir.

Adabiyotlar tahlili. Mahmudxo‘ja Behbudiy, Abdulla Avloniy, Munavvarqori
Abdurashidxonov kabi jadid namoyandalari ta’limni millat taraqqiyotining asosiy omili sifatida
baholaganlar. Ularning asarlarida ta’limning zamonaviyligi, ilm-fan va dunyoviy bilimlarning
ustuvorligi, o‘qituvchi shaxsining ma’naviy mas’uliyati keng yoritilgan. Jadidchilik harakati va
jadid pedagogikasiga bag‘ishlangan ilmiy adabiyotlar tahlili ushbu sohaning ko‘p qirrali ilmiy
muammo ekanligini ko‘rsatadi. Xorijiy va mahalliy tadqiqotchilar jadidlar faoliyatini siyosiy-
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ijtimoiy, madaniy va ta’limiy jihatlardan o‘rganishgan.

Jadid ta’lim islohoti va usul jadid metodikasi. Ismoil Gaspirali tomonidan tatbiq etilgan
ovozli o‘qish metodi (usul savtiya) va uning Turkiston jadidlari tomonidan kengaytirilishi
ta’limiy innovatsiyaning klassik namunasi hisoblanadi. Mahmudxo‘ja Behbudiyning "Muallimi
avval" va "Muallimi soniy" darsliklari, Abdulla Avloniyning pedagogik asarlari usul jadid
maktablarining o‘quv-metodik asosini tashkil etgan.

Mahalliy tadqiqotlar tahlili. O‘zbekistonda jadid pedagogikasini o‘rganishda Begali
Qosimov, Naim Karimov, Shuhrat Rizayev va boshga adabiyotshunos va tarixchilarning asarlari
muhim ahamiyat kasb etadi. Jumladan, akademik B. Qosimovning "Milliy uyg‘onish" va
"Jadidchilik" kabi asarlari jadid ma’rifatparvarlari dunyoqarashi va ta’lim qarashlari haqida
keng ma’lumot beradi.

Pedagogika fanlari nuqgtai nazaridan esa so‘nggi yillarda O‘zbekiston oliy ta’lim
muassasalarida jadid ta’lim tamoyillarini zamonaviy ta’lim jarayoniga integratsiya qilish
mavzusida dissertatsiyalar va ilmiy magolalar soni oshib bormoqgda. Birog ushbu tadgiqotlarda
mexanizmlarni takomillashtirish shakllari, metodlari va texnologiyalari tizimli tarzda
yoritilmagan bo‘lib qolmoqda.

Jadidlar harakatiga oid fundamental ilmiy asarlar orasida A. Bennigsen va Ch.
Lemercier-Quelquejay’ning tadqiqotlari alohida o‘rin tutadi. Ular jadidchilikni faqat ta’lim
islohotlari sifatida emas, balki keng gamrovli ijtimoiy-siyosiy va madaniy harakat sifatida
o‘rgandilar. Edward Lazzerini va Adeeb Khalid kabi g‘arb tadqiqotchilari jadidlarning
modernizatsion g‘oyalari va ularning Rossiya imperiyasi sharoitidagi ta’lim faoliyatini chuqur
tahlil gildilar.

Magola mavzusi bilan bog‘lanishi: ushbu xorijiy tadqiqotlar jadid pedagogikasining
nazariy asoslarini tushunishda muhim ilmiy zamin yaratadi va ularning zamonaviy pedagogik
tizimga moslashuvchanligini asoslash uchun tayanch bo‘ladi.

Ilmiy bo‘shlig. Mavjud adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, jadid pedagogik merosi
ko‘proq tarixiy va adabiy-madaniy jihatdan o‘rganilgan; uning zamonaviy ta’lim amaliyotiga
tatbiqg etilish mexanizmlarini takomillashtiruvchi shakl, metod va texnologiyalar hagida tizimli
ilmiy tadqiqot yetarli emas. Mazkur maqola aynan shu ilmiy bo‘shligni to‘ldirishga qaratilgan.

Metodologiya. Tadgigotning metodologik asosi tizimli, tarixiy-giyosiy va
kompetensiyaviy yondashuvlar bilan bir gatorda jadid pedagogik merosini milliy ta’lim tizimiga
integratsiya qilish masalasiga oid xususiy metodologik tamoyillarni ham gamrab oladi.

I. Tadgigot yondashuvlari.

1. Tarixiy-giyosiy yondashuv. Jadid maktablarining pedagogik konsepsiyasini
zamonaviy ta’lim tizimi bilan giyosiy tahlil gilish uchun tarixiy-giyosiy yondashuv asosiy
metodologik asos sifatida tanlandi. Bu yondashuv jadidlar davrining ta’lim metodologiyasi bilan
hozirgi ta’lim tamoyillarini tagqoslash, umumiy va farqli tomonlarni aniqlash va moslashtirish
imkonini beradi.

2. Tizimli yondashuv. Jadid pedagogik konsepsiyasining tarkibiy elementlari, ularning
o‘zaro aloqalari va yagona ta’lim tizimidagi funksiyalari tizimli yondashuv asosida o‘rganildi.
Bu yondashuv shakl, metod va texnologiyalarni o‘zaro bog‘liq holda, izchil va uzviy tarzda
tahlil etish imkonini berdi.

3. Aksiologik yondashuv. Jadid ta’limining qadriyatlar tizimi — milliylik,
ma’rifatparvarlik, ijtimoiy mas’uliyat va mustaqil fikrlash kabi qadriyatlarni zamonaviy ta’lim
gadriyatlari bilan giyosiy o‘rganish uchun aksiologik yondashuv qo‘llanildi.

I1. Tadgiqot metodlari.
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1. Tarixiy-pedagogik manbalarni tahlil qilish. Jadid ma’rifatparvarlarining asarlari,
darsliklari, dasturlari va ta’lim tamoyillariga doir yozma manbalar o‘rganildi. Bu metod jadid
pedagogik konsepsiyasining mohiyatini birlamchi manbalar asosida tushunish imkonini berdi.

2. Taqqoslash va umumlashtirish metodlari. Jadid ta’lim metodlari bilan zamonaviy
pedagogik texnologiyalar o‘rtasidagi umumiylik va farqlarni aniglash uchun taqqoslash metodi
qo‘llanildi. Umumlashtirish orqali esa jadid maktablarining pedagogik konsepsiyasini
zamonaviy ta’limda tatbiq etishning shakl va usullari to‘g‘risida xulosalar shakllantirildi [6].

3. Nazariy modellashtirish. Jadid pedagogik konsepsiyasidan foydalanishning
zamonaviy mexanizmlarini ifodalovchi model ishlab chigildi. Bu model jadid merosining gaysi
elementlarini ganday shaklda va ganday texnologiyalar yordamida zamonaviy ta’limga kiritish
mumkinligini ko ‘rsatadi.

Muhokama. Jadid maktablarining pedagogik konsepsiyasini zamonaviy ta’limga tatbiq
etish masalasi bir qator muhim jihatlarni o‘z ichiga oladi. Bu masalaning muhokamasi faqat
tarixiy nuqtai nazardan emas, balki bugungi ta’lim amaliyoti uchun amaliy ahamiyat kasb
etuvchi konseptual tahlil sifatida olib borilishi lozim.

Jadid pedagoglari ta’lim jarayonida bir nechta asosiy tamoyilga tayandilar: ona tilida
ta’lim berish, dunyoviy va diniy bilimlarni muvozanatli tarzda o‘rgatish, o‘quvchining mustagqil
fikrlashini rag‘batlantirish va ta’limni hayotiy amaliyot bilan bog‘lash. Bu tamoyillar oz
mohiyatiga ko ‘ra bugungi zamonaviy ta’lim standartlari bilan uyg‘un keladi.

Jadid usul savtiya metodi — tovush usulida o‘qishni o‘rgatish — 0‘z davrida inqilobiy
yangilik bo‘lgan. Bu metod o‘quvchini mexanik yod olishdan ozod etib, tushunib o‘qishni
ta’minlagan. Bugungi raqamli ta’lim texnologiyalari kontekstida ushbu metodning mohiyati
yanada chuqurroq ma’no kasb etadi: o‘quvchiga tayyor bilim berish emas, balki mustaqil bilim
olish malakasini shakllantirish.

Jadid maktablarida qo‘llanilgan muammoli va dialogik ta’lim usullari zamonaviy
pedagogikadagi muammoli ta’lim (problem-based learning) va Sokrat dialogiga o‘xshash
usullar bilan hamohang. Bu esa jadid pedagogikasining universal ahamiyatga ega ekanligini
isbotlaydi. Biroq ushbu mos kelishlar hali yetarli darajada ilmiy jihatdan o‘rganilmagan va
amaliyotga tatbiqg etilmagan.

Muhokama jarayonida jadid pedagogik konsepsiyasini zamonaviy ta’limga tatbiq
etishda bir gator cheklovlar ham aniglanadi. Birinchidan, jadid darsliklari va o‘quv materiallari
XX asr boshining ijtimoiy-madaniy kontekstida yaratilgan bo‘lib, ularni to‘g‘ridan-to‘g‘ri
qo‘llash o‘rniga, ulardan ilhom olib zamonaviy sharoitga moslashtirilgan yangi materiallar
yaratish magsadga muvofiqdir. Ikkinchidan, jadid pedagogikasini fagat tarixiy fan sifatida
o‘rgatish emas, balki uning tamoyillarini barcha fan yo‘nalishlarida qo‘llash zarur.

Jadid maktablarining tashkiliy tamoyillarini zamonaviy maktabga olib kirish uchun
maxsus metodologik vositalar zarur.

- 170 -



2026, 3-son, iyun BUXORO DAVLAT
“Ta’lim transformatsiyasi” |Ns~rrru1'| TA LIM
SIYA
2022

IImiy-metodik jurnal

1-rasm. Maxsus metodologik vositalar.

Natija. Tadgiqot natijasida jadid maktablarining pedagogik konsepsiyasidan foydalanish
mexanizmlarini takomillashtirishning quyidagi shakllari, metodlari va texnologiyalari
aniglandi.

1. Jadid pedagogik konsepsiyasini tatbiq etishning asosiy shakllari:

— ta’lim muassasalarida jadid pedagoglari asarlari va merosini o ‘rganishga bag‘ishlangan
maxsus kurslar va to‘garaklar tashkil etish;

—jadid ta’lim tamoyillari asosida milliy ruhda tuzilgan darslik va o‘quv qo‘llanmalarini
ishlab chiqish;

—jadid maktablarini virtuallashtirish — muzey darslar, ekskursiyalar va interaktiv
tagdimotlar orgali bu maktablar muhitini qayta yaratish;

—ta’lim muassasalarida jadid merosi va zamonaviy ta’lim usullarini uyg‘unlashtirgan
innovatsion maktab modellarini joriy etish.

2. Jadid pedagogik konsepsiyasini tatbiq etishning metodlari:

—usul savtiya asosida fonetik va tushunib o‘qish metodini zamonaviy o‘qish
madaniyatini rivojlantirish dasturiga integratsiya gilish;

—jadid dialogik ta’lim an’anasidan ilhom olib, darsda muammo qo‘yish va guruhlarda
muhokama metodlarini faollashtirish;

— milliy tarix, adabiyot va madaniyat darslarida jadid manbalaridan birlamchi manba
sifatida foydalanish metodini joriy etish;

— jadidlar pedagogikasini refleksiv o‘rganish — talabalar va o‘quvchilarni jadid ta’lim
metodlarini zamonaviy bilan tagqoslab tahlil qilishga yo‘naltirish.

Jadid maktablarining eng asosiy innovatsiyasi — ko‘rgazmali o‘qitish edi. Savodxonlik
va tarixni xaritalar, sxemalar, rasmlar va jadvallar orqali o‘rgatish jadidlar tomonidan birinchi
marta O‘rta Osiyoga olib kirilgan. Zamonaviy ta’limda bu tamoyilni quyidagi ko‘rgazmali
vositalar orqali rivojlantirish mumkin:
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— interaktiv taxtalar (Smart Board): Jadid maktablarining qora taxtasini to‘liq ragamli
muhitda gayta ifodalaydi — o‘qituvchi va o‘quvchi birgalikda matnlar, rasmlar va videolarni
muhokama qiladi;

—infografika va vizual sxemalar: Murakkab mavzularni sodda vizual ko‘rinishda
ifodalash — jadidlarning «ko‘z bilan ko‘rinadigan bilim» tamoyilini zamonaviy grafik dizayn
vositalari orqali amalga oshirish;

— 3D modellar va makettlar: Tarixiy binolar, geografik xususiyatlar yoki ilmiy
hodisalarni hajmiy tarzda ko‘rsatish,;

—vertual reality (VR) qo‘lqoplari: O‘quvchilar jadid maktabining o‘zida virtual
ekskursiyada bo‘lishi, tarixiy voqealarni «ichidan» ko ‘rishi mumkin;

— Augmented reality (AR) ilovalari: Darslik sahifalariga kamera tutilganda animatsiya
va video materiallar namoyon bo‘ladi — jadid ko‘rgazmali metodining texnologik davomi.

3. Jadid pedagogik konsepsiyasini tatbiq etishning texnologiyalari:

—ragamli arxiv va elektron kutubxonalar yaratish: jadid darsliklari, matbuoti va
manbalarini ragamlashtirib, pedagoglar va o‘quvchilarga erkin foydalanish imkonini berish;

— multimedia va video resurslar: jadid maktablarining tarixi va ta’lim uslublarini vizual
tarzda ifodalovchi animatsion va hujjatli filmlar, o‘quv videolari ishlab chiqish;

—onlayn ta’lim platformalari orqali jadid pedagogik merosiga bag‘ishlangan kurslar
(MOOC) yaratish va targatish;

— sun’iy intellekt yordamida jadid davri matnlarini tahlil qilib, ularning zamonaviy ta’lim
muammolari bilan alogalarini aniglash va metodologik tavsiyalar ishlab chigish.

Jadid maktablarida nashr bo‘lgan gazetalar, risolalar va darsliklar o‘z davri uchun eng
zamonaviy axborot tarqatish vositasi edi. Bugungi kunda ragamli vositalar bu rolni yanada
kuchli tarzda bajaradi:

— Learning Management Systems (LMS): Moodle, Google Classroom, Canvas — o‘quv
materiallari, topshiriqlar va baholash tizimini bir platformada birlashtiradi; jadid maktablarining
tartibli ta’lim mubhitini raqamli olamda ifodalaydi;

— Elektron darsliklar (e-textbooks): Multimedia mazmun bilan boyitilgan interaktiv
darsliklar — jadid darsliklarining zamonaviy raqamli versiyasi; an’anaviy matn bilan video,
animatsiya va interaktiv mashqlarni birlashtiradi;

— Podcast va video darslar: O‘qituvchilar jadid adabiyoti, tarixi va pedagogikasi haqida
podcast seriyalari yaratishi mumkin — «Yangi usul» nomli podcast milliy ta’lim merosini
ommalashtiradi;

— Kahoot, Quizlet, Mentimeter: O‘yinli va interaktiv test va so‘rovnoma platformalari —
o‘quvchilarda raqobat va qiziqishni uyg‘otadi; jadid maktablarining badiiy-o‘ynoqi ta’lim
tamoyilini zamonavil ifodalaydi;

— Padlet, Miro, Jamboard: Online hamkorlik taxtasi — guruhlarda birgalikda fikr yig‘ish,
loyiha rejalashtirish uchun; jadidlarning jamoaviy ijod an’anasini raqgamli muhitda davom
ettiradi;

Canva, Adobe Express: Infografika, prezentatsiya va ko‘rgazma materiallar yaratish
uchun qulay

4. Mexanizmlarni takomillashtirishning tamoyillari:

— tarixiylik tamoyili — jadid merosini oz davri kontekstida to‘g‘ri baholab, zamonaviy
sharoitga moslashtirish;

— milliylik tamoyili — ta’limda milliy ruh, ona tili va madaniy o‘zlikni saqlab qolish;

— integrativlik tamoyili — jadid tamoyillarini barcha fan yo‘nalishlarida birgalikda
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qo‘llash;

—innovatsiyaga tayyorlik tamoyili — jadidlar davrida bo‘lgani kabi, bugun ham
yangilikka ochiq pedagogik muhit yaratish;

— amaliy yo‘naltirilganlik tamoyili — ta’limni hayot va jamiyat talablari bilan bog‘lash.

Xulosa. Jadid maktablarining pedagogik konsepsiyasi zamonaviy ta’lim uchun ham
katta metodologik va ilhomiy ahamiyat kasb etadi. Ushbu konsepsiyadan foydalanish
mexanizmlarini takomillashtirish — ta’lim tizimini milliy ildizlar asosida rivojlantirishning
muhim yo‘lidir. Maqolada taklif etilgan shakl, metod va texnologiyalar jadid merosini nafaqat
tarix sifatida, balki tirik pedagogik amaliyot sifatida saglab golish va rivojlantirish imkonini
beradi. Ushbu yo‘nalishda empirik tadqiqotlar o‘tkazish, tajriba-sinov ishlarini amalga oshirish
va maktablarda pilot loyihalar joriy etish kelajakdagi ilmiy izlanishlarning asosiy vazifasi
sifatida belgilanadi.
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CHAQIRIQQACHA HARBIY TA’LIM YO‘NALISHI TALABALARIDA
VATANGA SADOQAT TUYG*‘USINI RIVOJLANTIRISH BO‘YICHA XALQARO
TAJRIBALAR

Boboyev A‘lomirzo Te‘lamirzayevich,
Buxoro davlat universiteti mustaqil izlanuvchisi
boboyevalomirzo@buxdpi.uz

Annotatsiya. Ushbu maqolada bugungi zamonaviy ta’lim sharoitida bo‘lajak harbiy
ta’lim pedagoglarida Vatanga sadoqat tuyg‘usini shakllantirish muammosi tadqiq etilgan.
Tadqiqotning maqgsadi rivojlangan xorijly mamlakatlarning oliy ta’lim hamda harbiy
tayyorgarlik tizimidagi ilg‘or tajribalarni o‘rganish va ularning samarali jihatlarini milliy ta’lim
tizimiga tatbiq etishdan iborat. Ishda tizimli-giyosiy tahlil, kontent-tahlil hamda talaba-yoshlar
o‘rtasida o‘tkazilgan sotsiologik so‘rovnoma metodlaridan foydalanib, AQSh, Janubiy Koreya
va Turkiya kabi davlatlarda vatanparvarlik tarbiyasi bog‘loq ilg°or tajribalar o‘zaro giyoslangan.
Ular Shaxsiy liderlik, kiber-xavfsizlik va volontyorlik faoliyati bilan uzviy bog‘langan bo‘lib,
an’anaviy ma’ruzalardan ko‘ra yuqori samaradorlikka ega. Maqola yakunida Chaqirigqacha
harbiy ta’lim yo‘nalishi o‘quv rejalariga innovatsion modullarni kiritish, talabalarning ijtimoiy
tashabbuskorligini oshirish va vatanparvarlik darajasini baholashning yangi mezonlarini joriy
etish bo‘yicha amaliy tavsiyalar ilgari surilgan.

Kalit so‘zlar: Chagiriqqacha harbiy ta’lim, Vatanga sadoqat, vatanparvarlik tarbiyasi,
xorijiy tajriba, liderlikni rivojlantirish, kiber-vatanparvarlik, kasbiy kompetensiya, ta’lim tizimi
transformatsiyasi, sotsiologik so‘rovnoma.

MEXIYHAPOIHBIN ONBIT B PASBUTHHA YYBCTBA BEPHOCTH
POAUHE Y CTYAEHTOB ITPOI'PAMMbI BOEHHOI'O OGPA30BAHUSA
boooee Anomupzo Tynamupzaeeuu,
HeszaBucumelii uccnenoBatenb, byxapckuii rocyaapCTBEHHbI YHUBEPCUTET
boboyevalomirzo@buxdpi.uz

AHHoTanus. B naHHOI craThe paccmarpuBaeTcsa mpobiiema GopMUpOBaHUS YyBCTBA
npenanHoctd Poaune y Oyaymiux megaroroB BOGHHOTO 00Opa3oBaHHMS B COBPEMEHHBIX
COBpPEMEHHBIX 00pa30BaTeNIbHBIX ycIoBUsIX. Llenb uccnenoBanus — u3yduTh JIydlIne MpakTUKU
B CHCTEME BBICIIET0 OOpa30BaHUs M BOEHHOW IMOATOTOBKM PAa3BUTHIX 3apYOEKHBIX CTpaH U
MPUMEHUTH UX ((HEKTUBHBIE ACTIEKThl K HAIIMOHAIBLHOUW cucTteme oOpazoBaHus. C MOMOIIBIO
METOJIOB CUCTEMHO-CPaBHUTEILHOTO aHallM3a, KOHTEHT-aHAIN3a U COIIMOJIOTMYECKOTO OIpoca,
MIPOBEJICHHOTO CPE CTYJACHTOB U MOJIOJICKH, CPABHUBAIIUCH JIYUIIHE MPAKTUKHU BOCIHUTAHUS
narpuoTusma B Takux crpaHax, kak CIIA u IOxnas Kopes. OHu MHTErpupOBaHbl C JIMYHBIM
JUJIEPCTBOM, KHOEpOE30MacHOCTBI0O U BOJIOHTEPCTBOM M Oosiee  3(h()EKTUBHBI, YeM
TPaAUIMOHHbIE JIEKIMH. B KOHIlE CTarbu MPEAJOKEHbl NMPAKTHUYECKHE PEKOMEHIAIMH I10
BKJIFOUEHUIO MHHOBAIIMOHHBIX MOJYyJeH B y4eOHbIE IPOTpamMMbl JOTMPU3BIBHOTO BOEHHOTO
o0pa3oBaHMs, TOBBIIICHUIO COIMAIBHOW WHUIUATUBBI OOYYAIOMINXCS, BBEJICHHIO HOBBIX
KPUTEPHUEB OLICHKU YPOBHS NaTpUOTU3MA.

KialoueBble cioBa: BoeHHOe o0OpazoBaHHE JO TMpU3bIBAa, BEpHOCTh Pojune,
MaTPUOTUUYECKOE BOCIUTAHHUE, 3apYOEKHBIA OIBIT, PAa3BUTHE JHAEPCTBA, KHUOEPMATPHOTH3M,
npodeccuonanbpHas KOMITIETEHTHOCTb, TpaHnchopmarus CUCTEMBI oOpa3oBaHus,
COILIMOJIOTUYECKUI OTIPOC.

ARTISTIC-AESTHETIC INTERPRETATIONS OF DENDRAL IMAGES IN
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THE WORKS OF BUKHARA POETESSES
Boboev A‘lomirzo Tulamirzaevich,
Independer researcher of Bukhara State University,
boboyevalomirzo@buxdpi.uz

Abstract. This article examines the problem of forming a sense of loyalty to the
Motherland in future military education teachers in today‘s modern educational conditions. The
purpose of the study is to study the best practices of developed foreign countries in the higher
education and military training system and to implement their effective aspects in the national
education system. The work uses the methods of systematic comparative analysis, content
analysis, and sociological surveys among students and youth to compare the best practices of
patriotic education in countries such as the United States and South Korea. They are inextricably
linked with personal leadership, cyber security, and volunteer activities, and are more effective
than traditional lectures. At the end of the article, practical recommendations are put forward for
introducing innovative modules into the curricula of pre-conscription military education,
increasing students® social initiative, and introducing new criteria for assessing the level of
patriotism.

Keywords: Pre-conscription military education, loyalty to the Motherland, patriotic
education, foreign experience, leadership development, cyber-patriotism, professional
competence, transformation of the education system, sociological questionnaire.

Kirish. Zamonaviy globallashuv, gibrid urushlar va mafkuraviy poligonlar sharoitida har
bir suveren davlatning bargarorligi va milliy xavfsizligi bevosita uning fugarolari, aynigsa,
intellektual va strategik gatlam hisoblangan yoshlarning ma’naviy-axloqiy qiyofasiga, ularning
davlat tushunchasiga bo‘lgan munosabatiga bog‘liqdir. Bugungi kunda yoshlar ongini turli yot
g‘oyalardan himoya qilish, ularda mustahkam mafkuraviy immunitet va Vatanga sadoqat
tuyg‘usini shakllantirish davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishi hisoblanadi. Aynigsa, oliy ta’lim
muassasalarining "Chagqiriqqacha harbiy ta’lim" (CHHT) yo‘nalishi talabalari alohida toifani
tashkil etadi. Zero, ular nafagat bo‘lajak Vatan himoyachilari, balki umumta’lim maktablari,
akademik lisey va kasb-hunar maktablarida yosh avlodni harbiy-vatanparvarlik ruhida
tarbiyalaydigan, ularga ilk harbiy ko‘nikmalarni o‘rgatadigan pedagog-kadrlardir. Shu sababli,
CHHT yo‘nalishi talabalarida kasbiy kompetensiyalar bilan bir gatorda, chuqur ildiz otgan
Vatanga sadoqgat va sadoqat tuyg‘ularini rivojlantirish tizimli va ilmiy asoslangan yondashuvni
talab etadi.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyev ta’kidlaganidek: "Biz
professional, yaxshi qurollangan armiyaga ega bo‘lishimiz mumkin, lekin askarlarimiz,
ofitserlarimiz va bo‘lajak harbiylarimiz qalbida Vatan tuyg‘usi, unga sadoqgat bo‘lmas ekan, biz
ko‘zlangan magsadga erisha olmaymiz. Harbiy-vatanparvarlik tarbiyasini mutlago yangi
bosqgichga ko‘tarishimiz, ilg‘or dunyo tajribasini milliy qadriyatlarimiz bilan sintez qilishimiz
zarur",

Ushbu muammo jahon pedagogikasi va harbiy psixologiyasida ham keng o‘rganilgan.
Xususan, amerikalik tanigli sotsiolog va harbiy tadgigqotchi Charlz Moskos (Charles Moskos)
o‘zining "Armiya va jamiyat" konseptual asarida harbiy ta’lim tizimidagi vatanparvarlik
motivatsiyasini tahlil gilib, shunday yozadi: "Harbiy xizmatchining yoki bo‘lajak komandirning
Vatanga bo‘lgan sadoqati faqat pragmatik (moddiy, iqtisodiy) omillar ustiga qurilishi mutlaqo
xatodir. Sadogat — bu shaxsning o°‘z milliy identifikasiyasi, tarixiy xotirasi va davlat ramzlari
bilan ko‘rinmas ma’naviy rishtalar orqali bog‘lanishidir. Ta’lim tizimi ana shu rishtani
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professional darajada shakllantirishi shart” [1].

Nemis pedagog-olimi Vilgelm fon Humboldt an’analariga tayanadigan zamonaviy
Yevropa tadqiqotchilari ham vatanparvarlik tarbiyasini fugarolik mas’uliyati bilan bog‘laydilar.
Nemis harbiy pedagogi X. Raynxardt (H. Reinhardt) o‘z tadqiqotlarida qayd etishicha: "Harbiy
yo‘nalishdagi talabalarda sadoqat tuyg‘usini rivojlantirish talabaning kundalik faoliyatida, garor
gabul gilish jarayonida davlat va xalg manfaatini o‘z shaxsiy manfaatidan ustun qo‘yish
ko‘nikmasini andragogik (kattalar ta’limi) usullar orqali shakllantirish demakdir" [2].

Rossiyalik harbiy psixolog va pedagog A. V. Barabanshikov oliy harbiy-pedagogik
ta’limda sadoqatni shakllantirishning psixologik determinatlarini o‘rganib, quyidagi fikrni ilgari
suradi: "Bo‘lajak harbiy rahbar yoki harbiy ta’lim pedagogida Vatanga sadoqatni rivojlantirish
uning kasbiy refleksiyasi bilan bog‘liq. Agar bo‘lajak pedagog o‘zini Vatan xavfsizligi va uning
kelajagi uchun bevosita mas’ul shaxs sifatida anglamasa, uning bergan ta’limi formal xarakterga
ega bo‘lib qoladi" [3].

Mabhalliy olimlardan B. Tojiyev, M. Qahharov va A. Ahmedovlarning ilmiy ishlarida
chaqirigqacha harbiy ta’lim yo‘nalishi talabalarini tayyorlashning pedagogik asoslario‘rganilgan
bo‘lsa-da, ularda Vatanga sadoqat tuyg‘usini aynan ilg‘or xorijiy tajribalar (AQSh, Janubiy
Koreya, Isroil, Turkiya) transformatsiyasi vositasida rivojlantirish masalasi maxsus tadgigot
obyekti sifatida to‘lig gamrab olinmagan.

Ushbu magqolaning magsadi rivojlangan xorijiy davlatlarning oliy ta’lim va harbiy
tayyorgarlik tizimida talaba-yoshlarni vatanparvarlik ruhida tarbiyalash, ularda davlatga, xalgga
sadogat tuyg‘ularini shakllantirish mexanizmlarini qiyosiy tahlil qilish hamda olingan natijalar
asosida O‘zbekiston CHHT yo‘nalishi talabalarini tarbiyalash tizimini takomillashtirish bo ‘yicha
ilmiy-amaliy taklif va tavsiyalar ishlab chigishdan iborat.

Metodologiya. Tadgiqot jarayonida qo‘yilgan maqgsadga erishish hamda CHHT
yo ‘nalishi talabalarida Vatanga sadogat tuyg‘usini rivojlantirishning xorijiy mexanizmlarini har
tomonlama asoslash uchun metodologik pluralizm prinsipi asosida quyidagi usullardan
foydalanildi:

« Tizimli-strukturali va giyosiy tahlil: AQSh (ROTC tizimi), Janubiy Koreya (Milliy
identifikasiya modeli), Isroil (Umumxalq integratsiyalashgan harbiy modeli) va Rossiya
(Harbiy-vatanparvarlik markazlari) davlatlarining oliy ta’lim tizimidagi harbiy-pedagogik
dasturlari, me’yoriy hujjatlari hamda o‘quv rejalari qiyosiy o‘rganildi.

o Kontent-tahlil (Content Analysis): Harbiy pedagogika, sotsiologiya va
psixologiyaga oid 40 dan ortiq xorijiy ilmiy magqolalar, darsliklar va xalqaro ta’lim
standartlarining mazmuni, ulardagi "sadogat”, "vatanparvarlik”, "fugarolik burchi"
tushunchalarining operatsional ta’riflari tahlil qilindi.

« Sotsiologik-pedagogik eksperiment (So‘rovnoma usuli): O‘zbekistondagi CHHT
yo ‘nalishi mavjud bo‘lgan yetakchi pedagogika universitetlarining (Nizomiy nomidagi TDPU,
Navoiy, Farg‘ona va Buxoro davlat universitetlari) 3-4-bosgichida tahsil olayotgan 145 nafar
talaba o‘rtasida anonim so‘rovnoma o‘tkazildi. So‘rovnomadan ko‘zlangan maqgsad —
talabalarning vatanparvarlik tuyg‘usini baholash mezonlarini aniqlash va xorijiy interaktiv
metodlarni ta’limga joriy etishga bo‘lgan tayyorgarligini o‘rganishdan iborat edi.

o Modellashtirish: Xorijiy tajribalarning eng samarali elementlarini O°‘zbekiston
Respublikasi harbiy-ta’lim muhitiga moslashtirilgan pedagogik modelini yaratishda qo‘llanildi.

Natija. Olib borilgan tadgiqotlar va xorijiy manbalarning qiyosiy tahlili shuni
ko‘rsatdiki, har bir davlat o°zining geosiyosiy joylashuvi, tarixiy o‘tmishi, milliy mentaliteti va
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xavfsizlik darajasidan kelib chiqqan holda talabalarda vatanparvarlik va sadoqat tuyg‘usini
shakllantirishning xilma-xil modellarni shakllantirgan.

1. AQShning ROTC (Reserve Officers® Training Corps) Tizimi

AQShda oliy ta’lim muassasalari talabalarini vatanparvarlik va Vatanga sadoqgat ruhida
tarbiyalashning eng asosiy va sinalgan vositasi bu — Zaxiradagi ofitserlarni tayyorlash korpusi
(ROTC) dasturidir. Mazkur tizim 1916 yildan buyon faoliyat ko‘rsatib, quyidagi o‘ziga xos
xususiyatlarga ega:

Pragmatizm va vatanparvarlik uyg‘unligi: Davlat talabaning o‘qish pulini (grant) to‘liq
qoplaydi, tibbiy sug‘urta va stipendiya beradi. Buning evaziga talaba o‘qishni tamomlagach,
ma’lum muddat AQSh Qurolli Kuchlarida ofitser sifatida xizmat qilish majburiyatini oladi.
Sadogat tuyg‘usi davlatning g‘amxo‘rligi va shaxsning burchi o‘rtasidagi muvozanatda
shakllanadi.

"Liderlik" (Leadership Development) kursi: ROTC dasturining asosiy o‘quv predmeti
bo‘lib, unda talabalarga nafaqat harbiy taktika, balki qaror qabul qilish, jamoani boshqarish,
Konstitusiyaga sodiqlik va axloqiy prinsiplar o‘rgatiladi.

2. Janubiy Koreyaning Tarixiy va Madaniy Identifikasiya Modeli

Janubiy Koreya shimoliy qo‘shnisi tomonidan bo‘ladigan doimiy harbiy xavf ostida
yashaganligi sababli, talaba-yoshlar ta’limida harbiy-vatanparvarlik komponenti juda yugori.

Oliy ta’lim muassasalarida milliy tarix, Koreya urushi ogibatlari va mamlakatning
iqtisodiy muvaffaqiyatlari (Xan daryosi mo ‘jizasi) o‘zaro uzviy bog‘liglikda o‘qitiladi. Sadoqat
— bu davlatning iqtisodiy va texnologik qudratini saglab golish va himoya qilish omili sifatida
talgin etiladi.

Talabalar o‘quv yili davomida majburiy ravishda harbiy-dala poligonlarida, simulyasiya
markazlarida amaliy tayyorgarlikdan o‘tadilar.

3. Turkiyaning "Milliy va Tehnologik™ Harbiy-Vatanparvarlik Modeli

Turkiyada Qurolli Kuchlar (TSK) shunchaki mudofaa tizimi emas, balki jamiyatni
birlashtiruvchi, yoshlarda milliy g‘urur va davlatga sadogat tuyg‘usini shakllantiruvchi asosiy
ijtimoiy-madaniy institutdir. Turkiya oliy ta’lim tizimida ushbu model quyidagi o‘ziga xos
yo ‘nalishlar orqali amalga oshiriladi:

"Mehmetcik" falsafasi va Tarixiy sadogat: Talaba-yoshlar ongiga vatan mudofasi
mugqgaddas burch ekanligi milliy dostonlar, Chanaqqal’a jangi kabi tarixiy g‘alabalar hamda
ajdodlar jasorati misolida singdiriladi. Harbiy ta’limda vatanparvarlik shunchaki majburiyat
emas, balki yuksak ma’naviy qadriyat (shon-sharaf) sifatida talqgin etiladi.

Texno-vatanparvarlik (Kiber va Mudofaa Sanoati): Zamonaviy Turkiya yoshlarida
vatanparvarlik g‘oyasi yuqori texnologiyalar va milliy mudofaa sanoati (masalan, Baykar,
Aselsan kabi dasturlar, uchuvchisiz uchish apparatlari va kiber-xavfsizlik) muvaffagiyatlari
bilan uzviy bog‘langan. Talaba o‘zining intellektual salohiyati, muhandislik bilimlari yoki IT-
ko‘nikmalari bilan davlatning mudofaa qudratini oshirishni va kiber-makonda xavfsizlikni
ta’minlashni eng oliy sadogat namunasi deb biladi.

Volontyorlik va Milliy birdamlik loyihalari: Oliy ta’lim talabalari turli ijtimoiy
loyihalarda, favgulodda vaziyatlar (masalan, tabiiy ofatlar) oqgibatlarini bartaraf etish
dasturlarida, gishlog hududlaridagi aholiga ko‘maklashish aksiyalarida faol va ko‘ngilli
ravishda ishtirok etadilar. Bu yoshlarda "xalq va armiya — bir tana, bir jon" degan tushunchani
mustahkamlaydi.O‘tkazilgan qiyosiy tadqiqotlar natijalari, xorijiy davlatlarning tajribalaridagi
o°ziga x0s mezonlar va metodologik asoslar quyidagi jadvalda tizimlashtirildi:
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Davlatlar ~ Asosiy dasturlar va Yo’naltirilgan vosita va O‘zlashtirish mumkin
tuzilmalar metodlar bo‘lgan jihatlar
(O“zbekiston uchun)

Oliy ta’lim va mudofaa

ROTC (Reserve Officers”  Universitetlardagi harbiy

Training Corps - stipendiyalar, yetakchilik tizimi o’rtasidagi
Zaxiradagi ofitserlarni (leadership) kurslari, milliy moliyaviy-ijtimoiy
tayyorlash korpusi) g’urur motivation treninglari. ~ shartnomalar mexanizmi.
Maktab va OTMlardagi Tarixiy gahramonlik va Vatanga sadoqatni
majburiy va ixtiyoriy zamonaviy kibertahdidlarga texnologik va kiber-
mudofaa kurslari, qarshi kurash uyg‘unligi, vatanparvarlik formatida
"Hwarang" an’analari virtual simulyatorlar. o’qitish.
"Gadna" (Youth Mudofaaga maktab Bo‘lajak chagqiriqchilarning
Battalions) va "Atuda" davridanoq jismoniy va psixologik chidamliligini
dasturlari psixologik tayyorlash, baholash tizimi.
jamoaviy birlik (cohesion)
testlari.

Turkiya Milliy Mudofaa "Mehmetcik" (turk askari) Harbiy an’analar va milliy
Universiteti va yoshlar falsafasi, tarixiy dostonlar, qadriyatlarni sadoqat
ittifoqlari tizimi oila va armiya aloqadorligi. tuyg’usi bilan bog‘lash

metodikasi.

Mabhalliy talabalar o‘rtasidagi so‘rovnoma natijalari

O‘zbekiston pedagogika oliy ta’lim muassasalarining "Chagqiriqqacha harbiy ta’lim"
yo‘nalishi talabalari (N=145) o‘rtasida o‘tkazilgan so‘rovnoma natijalari quyidagilarni
ko‘rsatdi:

« Talabalarning 65%i darslarda vatanparvarlik mavzusi asosan ma’ruza va quruq
targ‘ibot shaklida o‘tilishini, bu esa auditoriyada zerikish keltirib chiqarishini qayd etgan.

« Talabalarning 82%i agar darslarda AQSh yoki Isroil tajribasidagi kabi interaktiv
keyslar, kiber-simulyasiyalar, harbiy-strategik o‘yinlar (Wargaming) qo‘llanilsa, darsga bo‘lgan
qiziqish va Vatanga sadoqat tuyg‘usi yanada realroq shakllanishini bildirgan.

e 71% respondent CHHT yo‘nalishi talabalari uchun maxsus harbiy-pedagogik liderlik
dasturlarini joriy etish zarur deb hisoblaydi.

Muhokama. Xorijiy mamlakatlarning tajribasidan olingan natijalar ko‘rsatadiki,
bugungi ragamli texnologiyalar asrida Vatanga sadoqat tuyg‘usini faqatgina deklarativ (shiorlar,
quruq da’vatlar, darslikdagi matnlarni shunchaki o‘qib berish) usullar bilan rivojlantirib
bo‘lmaydi. Bu fikrni yuqorida iqtibos keltirilgan Charlz Moskos va X. Raynxardtlarning ilmiy
qarashlari ham to‘liq tasdiqlaydi. Sadoqgat shaxsning faol subyektiv pozitsiyasidir.

AQSh va lIsroil tajribasining eng muhim jihati shundaki, ularda vatanparvarlik tarbiyasi
shaxsiy motivatsiya va amaliy faoliyat bilan mustahkamlab qo‘yilgan. AQShda talaba o‘z
sadoqatini kelajakdagi ijtimoiy statusi va davlat kafolati bilan bog‘liq holda his etsa, Isroilda
talaba oz intellektual salohiyatini (masalan, dasturlash yoki muhandislik qobiliyatini) Vatan
himoyasiga yo ‘naltira olishi orqali sadoqatini namoyon etadi.
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O‘zbekiston oliy ta’lim tizimida, xususan CHHT yo‘nalishida ushbu tajribalarni ganday
transformatsiya qilish mumkin degan savol tug‘iladi. Bizning fikrimizcha, quyidagi pedagogik
shart-sharoitlar ta’minlanishi zarur:

1. Metodologik yondashuvni pragmatizatsiyalash. CHHT talabalarida sadogat
tuyg‘usini shakllantirishda "andragogika" (kattalar ta’limi) va "akmeologiya" (shaxsning
yetuklik davri qonuniyatlari) fanlari tamoyillariga tayanish lozim. Talaba o°‘zini oddiy
tinglovchi emas, balki maktab o‘quvchilariga vatanparvarlikni yuqtiruvchi "Lider-pedagog”
sifatida his qgilishi kerak.

2. Kiber-vatanparvarlik va mafkuraviy immunitet sintezi. Bugungi urushlar
nafagat poligonlarda, balki insonlar ongida, ijtimoiy tarmoglarda ketmoqda. CHHT talabasi
axborot xurujlarini (feyk xabarlar, destruktiv g‘oyalar) tahlil qila olishi, unga qarshi raddiya bera
olish ko‘nikmasiga ega bo‘lishi shart. Isroilning kiber-himoya ta’lim metodlarini o‘quv
rejalariga integratsiya qgilish ayni muddaodir.

3. Pedagogik simulyasiya va keys-stadi. Darslarda real harbiy-taktik va
ma’naviy-psixologik muammoli vaziyatlar (keyslar) yaratilib, talabalar ularni jamoaviy hal
qilishlari kerak. Masalan: "Siz rahbarlik qilayotgan sinfda ijtimoiy tarmogqlar ta’siriga tushgan
o‘quvchi aniqlandi, harbiy pedagog sifatida qanday strategiya belgilaysiz?" kabi keyslar
talabaning ham kasbiy, ham vatanparvarlik refleksiyasini uyg‘otadi.

Xulosa. Chaqiriggacha harbiy ta’lim yo ‘nalishi talabalarida Vatanga sadogat tuyg‘usini
rivojlantirish bo‘yicha xorijiy tajribalarni tizimli tahlil qilish asosida quyidagi ilmiy va amaliy
xulosalarga kelindi: xorijiy mamlakatlarda harbiy-vatanparvarlik tarbiyasi faqat nazariy ta’lim
bilan cheklanmay, u shaxsiy liderlik, davlat tomonidan ijtimoiy-iqtisodiy rag‘batlantirish va
amaliy-innovatsion faoliyat (Kiber-vatanparvarlik, volontyorlik) bilan uzviy bog‘langan.
O‘tkazilgan sotsiologik so‘rovnoma natijalari an’anaviy ta’lim metodlarining samaradorligi
pasayganligini, talabalar innovatsion, interaktiv va texnologik jihatdan boyitilgan harbiy-
pedagogik yondashuvlarga ehtiyoj sezayotganini ko ‘rsatdi.

Ilg‘or xorijiy tajribalarni inobatga olgan holda, O‘zbekiston oliy ta’lim tizimida CHHT
yo‘nalishi talabalarida Vatanga sadogat tuyg‘usini rivojlantirish samaradorligini oshirish
maqsadida CHHT yo‘nalishi o‘quv dasturlariga AQShning ROTC modeliga o‘xshash "Harbiy
liderlik va pedagogik akmeologiya” hamda Isroil tajribasi asosida "Kiber-makonda mafkuraviy
xavfsizlik" nomli maxsus modullarni kiritish zarur. Universitetlar qoshida talabalarning o‘zlari
maktab o‘quvchilari uchun virtual harbiy-tarixiy ekskursiyalar, vatanparvarlik ruhidagi
kompyuter o‘yinlari va kiber-musobaqgalar loyihalarini yaratadigan markazlar tashkil etish
maqsadga muvofiq. Talabalarning Vatanga sadoqat darajasini fagat imtihon baholari bilan emas,
balki ularning ijtimoiy faolligi, vatanparvarlik yo‘nalishidagi volontyorlik loyihalarida ishtiroki
hamda amaliyot davrida ko‘rsatgan tashabbuskorligi asosida reyting tizimida baholashni yo‘lga
qo‘yish natijadorlikni oshirishga xizmat qiladi.
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BO‘LAJAK BOSHLANG*ICH SINF O‘QITUVCHILARINI TAYYORLASHDA
TANQIDIY FIKRLASH ASOSIDA O‘QUVCHILARNING META-PREDMET
KOMPETENSIYALARINI SHAKLLANTIRISH METODIKASI

Norkulova Dilorom Oybekovna,

Buxoro davlat pedagogika instituti

1-bosqich tayanch doktoranti
diloromnorqulova614@gmail.com
Annotatsiya. Mazkur maqolada bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarini tayyorlash
jarayonida tanqidiy fikrlash asosida o‘quvchilarning meta-predmet kompetensiyalarini
shakllantirishning ilmiy va metodik asoslari yoritilgan. Kompetensiyaviy yondashuv zamonaviy
ta’lim islohotlarining ustuvor yo‘nalishlaridan biri bo‘lib, u o‘quvchilarning bilimlarni turli
vaziyatlarda qo‘llash, murakkab muammolarni hal etish, tanqidiy fikrlash hamda fanlararo
bilimlarni integratsiyalash qobiliyatini rivojlantirishga garatilgan. Tadgigotda meta-predmet
kompetensiyalarni rivojlantirishda muammoli ta’lim, loyihaviy ta’lim, keys-stadi metodi,
interfaol o‘qitish metodlari hamda refleksiv ta’limning pedagogik imkoniyatlari tahlil qilingan.
Tadgigot jarayonida nazariy tahlil, giyosiy tahlil, kontent-tahlil va ilmiy adabiyotlarni sintez
gilish metodlaridan foydalanildi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, ta’lim oluvchiga
yo ‘naltirilgan pedagogik metodlarni tizimli qo‘llash o‘quvchilarning tahliliy fikrlashi, muloqot
qilish, hamkorlikda ishlash, mustaqil ta’lim olish hamda refleksiv kompetensiyalarini sezilarli
darajada rivojlantiradi. Shuningdek, maqolada kompetensiyaviy ta’lim muhitida bo‘lajak
boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining kasbiy tayyorgarligini takomillashtirish bo‘yicha metodik
tavsiyalar ishlab chigilgan.
Kalit so‘zlar: tanqidiy fikrlash, meta-predmet kompetensiyalari, bo‘lajak boshlang‘ich

sinf o‘qituvchilari, kompetensiyaviy ta’lim, loyihaviy ta’lim, muammoli ta’lim, keys-study
metodi, interfaol o‘qitish, refleksiv ta’lim, pedagogik kompetentlik.

A METHODOLOGY FOR DEVELOPING PUPILS’ META-SUBJECT
COMPETENCIES THROUGH CRITICAL THINKING IN FUTURE PRIMARY
SCHOOL TEACHER EDUCATION

Norkulova Dilorom Oybekovna,
Bukhara State Pedagogical Institute
First-year basic doctoral student
diloromnorqulova614@gmail.com
Abstract. This article examines the scientific and methodological foundations for
developing meta-subject competencies through critical thinking in the preparation of future
primary school teachers. Competency-based education has become one of the leading directions
in modern educational reforms aimed at improving learners’ ability to transfer knowledge, solve
complex problems, think critically, and integrate knowledge across different disciplines. The
study analyzes the pedagogical potential of problem-based learning, project-based learning,
case-study, interactive teaching methods, and reflective learning for developing meta-subject
competencies. The research employed theoretical analysis, comparative analysis, content
analysis, and synthesis of scientific literature. The findings indicate that systematic
implementation of learner-centred teaching methods significantly enhances students’ analytical
thinking, communication, collaboration, self-directed learning, and reflective competencies.
The study also proposes methodological recommendations for improving the professional
preparation of future primary school teachers within competency-based educational
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environments.

Keywords: critical thinking, meta-subject competencies, future primary school teachers,
competency-based education, project-based learning, problem-based learning, case-study,
interactive teaching, reflective learning, pedagogical competence.

METOJINKA ®OPMHUPOBAHUS METATIPEJIMETHBIX KOMIIETEHIIUM
YYAIIUXCS HA OCHOBE KPUTUYECKOI'O MBILUJIEHUA ITPU
MOJIrOTOBKE BYAYIINX YUUTEJEN HAYAJIBHBIX KJIACCOB

Hopkynoea /lunopom Oiibexosna,
Bbyxapckuii rocy1apcTBEHHBIN MEAArOrHYECKHII UHCTUTYT
ba3zoBb1i1 nokTopanT I Kypca
diloromnorqulova614@gmail.com

AHHoTanusi. B cratbe paccMaTpuBarOTCS ~ HAyYHO-METOJUYECKHME  OCHOBBI
(dbopMHUpOBaHMSI METANPEIMETHBIX KOMIETEHIIMH TOCPEICTBOM pa3BUTHUS KPUTHYECKOTO
MBIIIJIEHUS] B TpOIlECCe MOJArOTOBKM OyaylIux y4yuTeled HaudalbHbIX KiaccoB. Ocoboe
BHUMAaHHE YJEJNEHO KOMIIETEHTHOCTHOMY TIOJIXOJy KaK OJHOMY W3 IPHUOPUTETHBIX
HampaBJICHUH  MOJIEPHM3AIlMM  COBPEMEHHOTO  oOpaszoBaHus.  [IpoaHanusupoBaHBbI
MeJarornyeckue BO3MOKHOCTH MPOOJIIEMHOTO OO0y4YeHHMsI, MPOEKTHON AeATeNbHOCTH, METOAA
KEWCOB, NHTEPAKTUBHBIX METOJIOB U pedIeKCUBHOTO OOy4eHHS! B Pa3BUTUU YHHUBEPCAIbHBIX
y4eOHBIX KOMIIETEHIMI yJamuxcs. B rccnenoBanuu UCmosib30BaHbl METOIbI TEOPETUYECKOTO
aHalli3a, CPAaBHUTEIILHOTO aHAJINW3a, KOHTEHT-aHaJIn3a Hay4yHOW JUTEpaTyphl U OOOOIIEHHUS.
[lony4yeHHble pe3yiabTaThl CBUAECTEIBCTBYIOT O TOM, 4YTO IPUMEHEHHE COBPEMEHHBIX
MEJaroruyeckux TEXHOJIOTUH CIMOCOOCTBYET pa3BUTHIO AHAJUTHYECKOTO MBbIILICHUS,
KOMMYHHMKATHUBHBIX HAaBBIKOB, COTPYIHHUYECTBA, CAMOCTOSATEIBHOTO OOyueHUs u pediexcun
oOyuarontuxcs. [IpennoxeHsl HAayYHO-METOMUECKUE PEKOMEHIAIIMH 10 COBEPIICHCTBOBAHUIO
npodeccrnoHalbHOM MOArOTOBKH OyIyIIUX YUUTEIeH HauyaIbHBIX KJIaCCOB.

KuiroueBble cj0Ba: KpUTHYECKOE MBIIUIEHHE, METAIPEIMETHbIE KOMIETEHIHUH,
Oydyliue y4yuTels HadajlbHBIX KJIACCOB, KOMIETEHTHOCTHBIN MOAXOJ, MPOEKTHOE 00ydeHue,
npoOiemMHoe o0ydeHue, KehHc-MeToJl, MHTEPaKTUBHbBIE METO/Ibl, pediekcus, nenarorudyeckas
KOMIIETEHTHOCTb.

Kirish

XXI asrda ta’lim tizimida yuz berayotgan tub o‘zgarishlar, ragamli transformatsiya,
sun’iy intellekt texnologiyalarining jadal rivojlanishi hamda mehnat bozorining yangi talablarini
shakllanishi ta’lim mazmunini qayta ko ‘rib chiqishni taqozo etmoqda. Endilikda o‘quvchilardan
fagat muayyan fan doirasidagi bilimlarni egallash emas, balki ularni turli hayotiy vaziyatlarda
qo‘llay olish, muammolarni mustaqil hal etish, tanqidiy va kreativ fikrlash, axborotni tahlil
gilish hamda samarali mulogotga Kirisha olish kabi universal kompetensiyalarga ega bo‘lish
talab gilinmogda. Shu sababli kompetensiyaviy yondashuv zamonaviy ta’lim siyosatining
ustuvor yo ‘nalishlaridan biriga aylandi.

Boshlang‘ich  ta’lim  mazkur kompetensiyalarni shakllantirishning poydevori
hisoblanadi. Aynan ushbu bosqichda o‘quvchilarning bilish faoliyati, mustaqil fikrlashi, o‘quv
motivatsiyasi va 0°‘z-o‘zini rivojlantirishga bo‘lgan ehtiyoji shakllanadi. Shu bois bo‘lajak
boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarini zamonaviy pedagogik texnologiyalar asosida tayyorlash,
ularda o‘quvchilarning meta-predmet kompetensiyalarini rivojlantirishga xizmat qiluvchi
metodik  kompetentlikni  shakllantirish  bugungi  kunning dolzarb ilmiy-pedagogik
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muammolaridan biri hisoblanadi.

Xalgaro baholash dasturlari, jumladan, PISA, TIMSS va PIRLS natijalari shuni
ko‘rsatmoqdaki, o‘quvchilarning muvaffaqiyati nafaqat ularning fanlarga oid bilimlari, balki
ushbu bilimlarni yangi vaziyatlarda qo‘llash, axborotni tahlil qilish, tanqidiy fikrlash va asosli
garor gabul gilish kompetensiyalariga ham bevosita bog‘liq. Shu nuqtai nazardan, boshlang‘ich
ta’lim jarayonida tanqidiy fikrlashni rivojlantirish orqali meta-predmet kompetensiyalarini
shakllantirish masalasi ilmiy va amaliy jihatdan alohida ahamiyat kasb etadi.

Adabiyotlar tahlili

So‘nggi yillarda kompetensiyaviy yondashuv ta’lim tizimini rivojlantirishning ustuvor
yo‘nalishlaridan biri sifatida e’tirof etilmoqda. Mazkur yondashuv o‘quvchilarda alohida fan
doirasidagi bilimlarni egallash bilan bir gatorda, ularni turli vaziyatlarda qo‘llay olish,
muammolarni hal etish, tanqidiy va kreativ fikrlash, muloqot qilish hamda uzluksiz ta’lim olish
kompetensiyalarini shakllantirishni nazarda tutadi. Shu jihatdan meta-predmet kompetensiyalari
zamonaviy ta’lim mazmunining muhim tarkibiy qismi sifatida ilmiy tadgiqotlarda keng
yoritilmoqda.

Kompetensiya tushunchasining ilmiy asoslari dastlab xorijiy olimlar tomonidan ishlab
chigilgan. Xususan, J. Raven kompetensiyani shaxsning muayyan faoliyatni muvaffagiyatli
bajarishiga imkon beruvchi bilim, ko‘nikma, motivatsiya va qadriyatlar tizimi sifatida talqin
giladi. Uning fikricha, ta’lim jarayonida bilimning o°‘zi emas, balki uni amaliy vaziyatlarda
qo‘llash gobiliyati asosiy natija hisoblanadi. P. Perrenoud esa kompetensiyaviy yondashuvni
o‘qituvchining kasbiy faoliyati bilan bog‘lab, o‘quvchilarni real hayotiy vaziyatlarga
tayyorlashda pedagogning metodik kompetentligiga alohida e’tibor qaratadi.

Meta-predmet kompetensiyalari tushunchasi Rossiya va Yevropa pedagogika
maktablarida fanlararo integratsiya asosida rivojlantirilgan. Tadgiqotchilar mazkur
kompetensiyalarni universal o‘quv harakatlari, mantiqiy tafakkur, axborot bilan ishlash,
kommunikativ faoliyat hamda o°‘z-0‘zini boshqarish ko‘nikmalari bilan bog‘laydilar. Ularning
fikricha, meta-predmet kompetensiyalari alohida fanlarni emas, balki butun ta’lim jarayonini
integratsiyalash orqali shakllanadi. Shu sababli zamonaviy darslar mazmunida fanlararo
bog‘liglikni ta’minlash muhim pedagogik shartlardan biri hisoblanadi.

Xalgaro tadgigotlar ham aynan meta-predmet kompetensiyalarni XXI asr ta’limining
asosly natijasi sifatida e’tirof etmoqda. OECD Learning Compass 2030 konsepsiyasida tanqidiy
fikrlash, ijodkorlik, hamkorlik, kommunikativ kompetensiya hamda o°‘z-o‘zini boshqarish
o‘quvchilarning transformativ kompetensiyalari sifatida belgilangan. PISA tadgiqotlari esa
o‘quvchilarning faktlarni yod olish darajasini emas, balki bilimlarni yangi vaziyatlarda qo‘llash,
muammolarni tahlil gilish va dalillarga asoslangan garor gabul gilish gobiliyatini baholashga
yo‘naltirilgan. Bu esa boshlang‘ich ta’lim bosqichidayoq tanqidiy fikrlashni rivojlantirish
zarurligini ko ‘rsatadi.

So‘nggi yillarda UNESCO tomonidan e’lon qilingan hujjatlarda ham zamonaviy
ta’limning asosiy vazifasi sifatida shaxsning ijodiy, tangidiy va refleksiv fikrlashini
rivojlantirish ko‘rsatib o‘tilgan. Tashkilot ekspertlari ta’lim jarayonida o‘quvchilarni tayyor
bilimlarni gabul giluvchi emas, balki yangi bilimlarni mustaqil yaratuvchi subyekt sifatida
shakllantirish zarurligini ta’kidlaydilar. Mazkur yondashuv kompetensiyaviy ta’limning nazariy
asoslarini yanada boyitmoqgda.

Tanqidiy fikrlashni rivojlantirish bo‘yicha olib borilgan tadqiqotlarda J. Hattie o‘qitish
samaradorligiga ta’sir etuvchi omillarni tahlil qilib, refleksiya, teskari aloga, muammoli
vaziyatlar hamda hamkorlikdagi o‘qitish o‘quvchilarning yuqori darajadagi fikrlash
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ko‘nikmalarini shakllantirishda eng samarali metodlar ekanligini asoslaydi. M. Fullan esa
zamonaviy maktab bitiruvchisi uchun zarur bo‘lgan global kompetensiyalar gatoriga tangidiy
fikrlash, hamkorlik, muloqot, fuqarolik mas’uliyati va xarakter sifatlarini kiritadi. Ushbu
garashlar meta-predmet kompetensiyalar mazmuni bilan bevosita uyg ‘unlashadi.

Pedagogik metodlar samaradorligini o‘rgangan S. Bell loyihaviy ta’lim o‘quvchilarning
tanqidiy fikrlashi, jjodkorligi va mustaqil ta’lim olish kompetensiyalarini rivojlantirishini ilmiy
jihatdan asoslaydi. C. Hmelo-Silver esa muammoli ta’lim texnologiyasining o‘quvchilarni
tahliliy fikrlashga, ilmiy izlanishga va muammolarni kompleks hal etishga o‘rgatishini
ko‘rsatadi. Mazkur metodlar bugungi kunda boshlang‘ich ta’lim metodikasining ajralmas
gismiga aylanib bormoqda.

Ragamli ta’lim texnologiyalarining rivojlanishi ham meta-predmet kompetensiyalarni
shakllantirish metodikasiga sezilarli ta’sir ko‘rsatmoqda. Mishra va Koehler tomonidan ishlab
chigilgan TPACK modeli pedagogik, texnologik va predmet bilimlarining integratsiyasini
ta’minlash orqali o‘qituvchi kompetentligini rivojlantirishga xizmat qiladi. So‘nggi yillarda
sun’ily intellekt, ragamli platformalar va interaktiv ta’lim muhitlari o‘quvchilarning mustaqil
ta’lim olish, axborotni izlash, tahlil qilish va baholash kompetensiyalarini rivojlantirishda
muhim vosita sifatida garalmogda.

Respublikamizda ham kompetensiyaviy ta’limni rivojlantirish borasida qator ilmiy
izlanishlar olib borilgan. Biroq mavjud tadqiqotlarning aksariyati davlat ta’lim standartlari,
o‘quv dasturlarini takomillashtirish yoki kompetensiyalarni baholash masalalariga
bag‘ishlangan. Bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarini tayyorlash jarayonida aynan
o‘quvchilarning meta-predmet kompetensiyalarini tanqidiy fikrlash orgali rivojlantirish
metodikasini kompleks o‘rganuvchi tadqiqotlar yetarli darajada emas.

Shuningdek, mavjud ilmiy ishlarda tangidiy fikrlash alohida kompetensiya sifatida
o‘rganilgan bo‘lsa-da, uning meta-predmet kompetensiyalar tizimidagi integrativ roli hamda
bo‘lajak o‘qgituvchilarning metodik tayyorgarligi bilan bog‘liq jihatlari yetarli darajada ochib
berilmagan. Mazkur holat ushbu tadqgiqotning ilmiy yangiligini belgilaydi hamda bo‘lajak
boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarini tayyorlashda tanqidiy fikrlashni rivojlantirish orqali meta-
predmet kompetensiyalarini shakllantirish metodikasini ishlab chigish zaruratini asoslaydi.

Metodologiya. Mazkur tadqiqot kompetensiyaviy yondashuv asosida bo‘lajak
boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarini tayyorlash jarayonida o°‘quvchilarning meta-predmet
kompetensiyalarini tangidiy fikrlash orgali shakllantirish metodikasini ilmiy-nazariy jihatdan
asoslashga garatilgan. Tadqiqot davomida pedagogika fanida qo‘llaniladigan nazariy va empirik
metodlarning o‘zaro uyg‘unligidan foydalanildi. Tadqiqot metodologiyasi kompetensiyaviy
yondashuv, konstruktivistik ta’lim nazariyasi, shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim hamda faoliyatga
asoslangan o‘qitish konsepsiyalariga tayangan holda ishlab chiqildi.

Tadqiqotning nazariy asosini kompetensiyaviy ta’lim, meta-predmet kompetensiyalari,
tanqidiy fikrlash, fanlararo integratsiya hamda zamonaviy pedagogik texnologiyalar bo ‘yicha
xorijily va mahalliy olimlarning ilmiy ishlari tashkil etdi. Shuningdek, O‘zbekiston
Respublikasining “Ta’lim to‘g‘risida”gi Qonuni, Kadrlar tayyorlash milliy modeli, umumiy
o‘rta ta’limning davlat ta’lim standartlari hamda boshlang‘ich ta’limning kompetensiyaviy
o‘quv dasturlari tadqiqotning me’yoriy-huquqiy asoslari sifatida o‘rganildi.

Tadgiqot jarayonida nazariy tahlil metodidan foydalanilib, meta-predmet
kompetensiyalarni shakllantirishga oid ilmiy manbalar, monografiyalar, dissertatsiyalar va
ilmiy maqolalar tizimli ravishda tahlil qilindi. [lmiy manbalardagi mavjud yondashuvlar o‘zaro
giyoslanib, ularning umumiy va fargli jihatlari aniglandi. Mazkur metod tadgiqot
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muammosining ilmiy asoslarini belgilash, mavjud nazariy garashlarni umumlashtirish hamda
mualliflik yondashuvini ishlab chigishda muhim ahamiyat kasb etdi.

Qiyosiy tahlil metodi orqali xalqaro tajribalar va milliy ta’lim tizimida qo‘llanilayotgan
metodik yondashuvlar solishtirildi. Jumladan, OECD Learning Compass 2030, UNESCO
tavsiyalari hamda PISA xalgaro baholash dasturida ilgari surilgan kompetensiyalar tizimi
O‘zbekiston boshlang‘ich ta’lim standartlari bilan taqqoslandi. Natijada meta-predmet
kompetensiyalarni rivojlantirishda tangidiy fikrlashning integrativ ahamiyati asoslab berildi.

Tadgiqotda kontent-tahlil metodidan foydalanish orqali kompetensiyaviy ta’lim,
tanqidiy fikrlash va meta-predmet kompetensiyalariga oid ilmiy adabiyotlarning mazmuni
chuqur tahlil qilindi. Xususan, pedagogik metodlarning o‘quvchilarning bilish faoliyatiga
ta’siri, tanqidiy fikrlashni rivojlantirish imkoniyatlari hamda metodik samaradorligi bo‘yicha
ilmiy xulosalar umumlashtirildi.

Shuningdek, tadqiqot davomida sintez va umumlashtirish metodlari qo‘llanildi. Olingan
ilmiy natijalar tizimlashtirilib, bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarini tayyorlashda tanqidiy
fikrlash orgali meta-predmet kompetensiyalarini shakllantirishning konseptual modeli ishlab
chigildi. Mazkur model tangidiy fikrlashni rivojlantirish, zamonaviy pedagogik metodlarni
integratsiyalash hamda o‘quvchilarning universal kompetensiyalarini rivojlantirishning o°zaro
bog‘liq bosqichlarini aks ettiradi.

Tadgigot metodologiyasining muhim jihatlaridan biri tanqgidiy fikrlashni rivojlantirishga
xizmat giluvchi pedagogik metodlarning kompleks go‘llanilishidir. Xususan, muammoli ta’lim,
keys-stadi, loyihaviy ta’lim, interfaol metodlar, refleksiv faoliyat va hamkorlikda o‘qitish
texnologiyalari yagona metodik tizim sifatida garaldi. Ushbu metodlarning integratsiyalashgan
holda qo‘llanilishi o‘quvchilarning tahliliy fikrlashi, mulogot madaniyati, hamkorlik
ko‘nikmalari, mustaqil ta’lim olish kompetensiyasi hamda refleksiv faoliyatini rivojlantirish
imkonini beradi.

Mazkur metodologik yondashuv asosida ishlab chiqilgan ilmiy tavsiyalar bo‘lajak
boshlang‘ich sinf o‘qgituvchilarining kasbiy-metodik tayyorgarligini takomillashtirish,
kompetensiyaviy yondashuv asosida darslarni loyihalash hamda o‘quvchilarda meta-predmet
kompetensiyalarini izchil shakllantirishga xizmat giladi.

Muhokama. Bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qgituvchilarini tayyorlash jarayonida
o‘quvchilarning meta-predmet kompetensiyalarini shakllantirish bugungi ta’lim tizimining
ustuvor vazifalaridan biri hisoblanadi. Mazkur kompetensiyalarni rivojlantirish o‘quvchilarning
fagat fan doirasidagi bilimlarini kengaytirish bilan cheklanmay, balki ularning bilimlarni yangi
vaziyatlarda qo‘llashi, muammolarni tahlil qilishi, asoslangan garorlar qabul qilishi va mustaqil
ta’lim olish ko‘nikmalarini rivojlantirishga xizmat qiladi. Shu sababli boshlang‘ich ta’lim
jarayonida tangidiy fikrlashni rivojlantirish meta-predmet kompetensiyalarni shakllantirishning
muhim metodik sharti sifatida garaladi.

Tanqidiy fikrlash o‘quvchilarning axborotni ongli ravishda qabul qilishi, uni tahlil
qgilishi, mavjud dalillarni baholashi hamda muqobil yechimlarni izlab topishiga imkon yaratadi.
Bunday fikrlash jarayonida o‘quvchilar tayyor bilimlarni yodlab olish bilan cheklanmay, balki
ularni mantigiy gayta ishlash, taqgoslash va umumlashtirish orgali yangi bilimlarni hosil giladi.
Natijada o‘quvchilarda tahliliy tafakkur, refleksiya va ijodiy yondashuv rivojlanadi. Aynan
ushbu ko ‘nikmalar meta-predmet kompetensiyalarining asosiy tarkibiy gismlarini tashkil etadi.

Boshlang‘ich ta’lim amaliyoti shuni ko‘rsatadiki, an’anaviy reproduktiv o‘qitish
metodlari o‘quvchilarning tanqidiy fikrlashini yetarli darajada rivojlantira olmaydi. Bunday
darslarda o‘quvchi ko ‘proq tayyor ma’lumotni qabul qiluvchi sifatida ishtirok etadi. Zamonaviy
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kompetensiyaviy ta’lim esa o‘quvchini ta’lim jarayonining faol subyekti sifatida ko‘radi. Shu
bois dars jarayonida muammoli vaziyatlarni yaratish, o‘quvchilarni mustaqil izlanishga
yo ‘naltirish, guruhli faoliyatni tashkil etish va refleksiv tahlilni yo‘lga qo‘yish muhim metodik
ahamiyat kasb etadi.

Muammoli ta’lim texnologiyasi tanqidiy fikrlashni rivojlantirishning eng samarali
vositalaridan biri hisoblanadi. Muammoli vaziyat asosida tashkil etilgan darslarda o‘quvchilar
avvalo muammoni aniglaydi, uning sabablarini tahlil giladi, mavjud bilimlariga tayangan holda
gipotezalar ilgari suradi va eng magbul yechimni topishga harakat giladi. Mazkur jarayonda
o‘qituvchi tayyor javobni beruvchi emas, balki o‘quvchilarning bilish faoliyatini boshgaruvchi
va yo‘naltiruvchi rolini bajaradi. Bunday metodik yondashuv o‘quvchilarda mustaqil fikrlash,
mantiqiy xulosa chiqarish va o°z qarashlarini asoslay olish kompetensiyalarini rivojlantiradi.

Tanqidiy fikrlashni rivojlantirishda keys-study metodining imkoniyatlari ham Kkatta.
Mazkur metod real yoki shartli pedagogik vaziyatlarni tahlil qilishga asoslanadi. O‘quvchilar
vaziyatni o‘rganish jarayonida muammoning sabablarini aniqlaydi, dalillarni tahlil qiladi,
mugobil yechimlarni ishlab chigadi va eng magbul garorni tanlaydi. Bunday faoliyat
o‘quvchilarning argumentlash, tahliliy fikrlash va qaror qabul qilish ko‘nikmalarini
rivojlantiradi. Aynigsa, boshlang‘ich ta’lim mazmuniga moslashtirilgan keyslar o‘quvchilarning
hayotiy tajribasi bilan uzviy bog‘langanligi sababli ularning bilishga bo‘lgan qiziqishini
oshiradi.

Loyihaviy ta’lim texnologiyasi ham meta-predmet kompetensiyalarni shakllantirishning
samarali vositasi hisoblanadi. Loyiha ustida ishlash davomida o‘quvchilar magsad qo‘yish,
vazifalarni rejalashtirish, axborot izlash, olingan ma’lumotlarni qayta ishlash va natijalarni
taqdim etish kabi bosqichlarni mustaqil amalga oshiradi. Bu esa ularda o‘z-o‘zini boshqarish,
hamkorlikda ishlash, axborot bilan ishlash va refleksiya kompetensiyalarini shakllantiradi.
Bundan tashqari, loyihaviy faoliyat fanlararo integratsiyani ta’minlab, o‘quvchilarning nazariy
bilimlarini amaliy faoliyat bilan bog‘lash imkonini yaratadi.

Boshlang‘ich ta’limda interfaol metodlardan foydalanish ham tanqidiy fikrlashni
rivojlantirishning muhim omillaridan biridir. “Aqliy hujum”, “Klaster”, “Insert”, “BBB”,
“Fishbone”, “Sinkveyn”, “Debat”, “Konseptual xarita” kabi metodlar o‘quvchilarning faol
ishtirokini ta’minlaydi. Mazkur metodlar orqali o‘quvchilar oz fikrlarini erkin ifoda etadi,
boshqalarning garashlarini tinglaydi, dalillarni tahlil giladi va umumlashtirilgan xulosaga
keladi. Bu jarayon esa muloqot kompetensiyasi, tangidiy fikrlash va hamkorlik
ko‘nikmalarining rivojlanishiga xizmat qiladi.

Refleksiya tanqidiy fikrlashning ajralmas tarkibiy qismi hisoblanadi. Dars yakunida
o‘quvchilarning o‘z faoliyatini tahlil qilishi, duch kelgan qiyinchiliklarni aniqlashi, oz
yutuglarini baholashi va keyingi faoliyatini rejalashtirishi meta-predmet kompetensiyalarni
rivojlantirishda muhim ahamiyatga ega. Refleksiv faoliyat o‘quvchilarda o‘z-o‘zini nazorat
qilish, 0‘z-0‘zini baholash va uzluksiz rivojlanishga intilish sifatlarini shakllantiradi.

Shuningdek, ragamli ta’lim texnologiyalaridan foydalanish tanqidiy fikrlashni
rivojlantirish imkoniyatlarini sezilarli darajada kengaytirmoqda. Interaktiv platformalar,
elektron ta’lim resurslari, virtual laboratoriyalar va sun’iy intellekt asosidagi ta’lim vositalari
o‘quvchilarning mustaqil axborot izlash, ma’lumotlarni tahlil qilish va ularni baholash
kompetensiyalarini rivojlantiradi. Ragamli muhitda tashkil etilgan ta’lim jarayoni
o‘quvchilarning individual o‘quv trayektoriyasini yaratish, refleksiv faoliyatni yo‘lga qo‘yish
va uzluksiz ta’lim olish ko‘nikmalarini shakllantirish uchun qulay sharoit yaratadi.

Olib borilgan nazariy tahlillar shuni ko‘rsatadiki, tanqidiy fikrlashni rivojlantirish
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alohida metod yoki texnologiya bilan emas, balki zamonaviy pedagogik yondashuvlarning
integratsiyasi orqali yuqori samaradorlikka erishadi. Muammoli ta’lim, keys-stadi, loyihaviy
ta’lim, interfaol metodlar, refleksiya hamda raqamli ta’lim vositalarining o‘zaro uyg‘un
qo‘llanilishi o‘quvchilarning meta-predmet kompetensiyalarini kompleks rivojlantirish
imkonini beradi. Shu sababli bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarini tayyorlash dasturlarida
mazkur metodlarni amaliy mashg‘ulotlar bilan integratsiyalash, mikroo‘qitish texnologiyalarini
keng joriy etish va kompetensiyaviy darslarni loyihalash bo‘yicha metodik tayyorgarlikni
kuchaytirish magsadga muvofiq hisoblanadi.

Natija. O‘tkazilgan nazariy tahlillar va ilmiy manbalarni qiyosiy o‘rganish natijalari
shuni ko‘rsatdiki, bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarini tayyorlash jarayonida tanqidiy
fikrlashni rivojlantirish o‘quvchilarda meta-predmet kompetensiyalarini shakllantirishning eng
muhim pedagogik omillaridan biri hisoblanadi. Zamonaviy pedagogik yondashuvlar asosida
tashkil etilgan ta’lim jarayonida o‘quvchilar nafaqat fanlarga oid bilimlarni o‘zlashtiradi, balki
ularni yangi vaziyatlarda qo‘llash, muammolarni tahlil qilish, dalillarga asoslangan qarorlar
gabul gilish va mustaqil ta’lim olish kompetensiyalarini ham egallaydi.

Tadgiqot davomida meta-predmet kompetensiyalarni rivojlantirishga xizmat giluvchi
zamonaviy pedagogik metodlar tizimlashtirildi hamda ularning tangidiy fikrlashni
rivojlantirishdagi o‘rni aniqlandi. Xususan, muammoli ta’lim, keys-stadi, loyihaviy ta’lim,
interfaol metodlar, refleksiv faoliyat va hamkorlikda o‘qitish texnologiyalarining
integratsiyalashgan holda qo‘llanilishi o‘quvchilarning tahliliy fikrlashi, kommunikativ
kompetensiyasi, mustagil ta’lim olish ko‘nikmalari va o0‘z-o‘zini  boshgarish
kompetensiyalarining rivojlanishiga bevosita ta’sir ko ‘rsatishi asoslandi.

Mazkur tadgiqot doirasida tangidiy fikrlashni rivojlantirishga xizmat giluvchi metodlar
hamda ular orqgali shakllanadigan meta-predmet kompetensiyalarining o‘zaro bog‘ligligi
tizimlashtirildi (1-jadval).

1-jadval
Tangidiy fikrlashni rivojlantirish metodlari va ular orgali shakllanadigan meta-
predmet kompetensiyalar

Pedagogik metod Rivojlantiriladigan Kutilayotgan natijalar
kompetensiyalar

Muammoli ta’lim Tangqidiy fikrlash, Mustagqil qaror qabul qilish,
muammoni dalillarga asoslangan xulosa
hal etish chiqgarish

Keys-study Tahliliy fikrlash, Vaziyatni baholash va
argumentlash mugqobil yechimlarni tanlash

Loyihaviy ta’lim Mustaqil ta’lim, Bilimlarni amaliyotda qo’llash,

fanlararo integratsiya

ijjodkorlik

Interfaol metodlar

Kommunikativ
kompetensiya, hamkorlik

Guruhda samarali ishlash va
muloqot madaniyatini
rivojlantirish

Refleksiv metodlar

O’z-0’zini baholash,

Faoliyatni tahlil gilish va

refleksiya takomillashtirish
Ragamli Axborot bilan ishlash, Mustagqil o‘rganish va
ta’lim  texnologiyalari raqamli kompetensiya axborotni tanqidiy tahlil gilish
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Jadval ma’lumotlari shuni ko ‘rsatadiki, tanqidiy fikrlashni rivojlantirishga garatilgan har
bir metod o‘quvchilarda ma’lum meta-predmet kompetensiyalarini shakllantirishga xizmat
qiladi. Biroq ushbu metodlarning alohida emas, balki kompleks tarzda qo‘llanilishi
kompetensiyalarning yanada bargaror rivojlanishini ta’minlaydi. Bu esa boshlang‘ich ta’lim
darslarini loyihalashda integrativ yondashuvni qo‘llash zarurligini tasdiqlaydi.

Natijalar shuni ko‘rsatadiki, bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarini tayyorlash
dasturlariga tangidiy fikrlashni rivojlantirish metodikasini tizimli ravishda integratsiyalash,
pedagogik amaliyot davomida kompetensiyaviy darslarni loyihalashga alohida e’tibor qaratish
hamda zamonaviy interfaol va ragamli texnologiyalardan foydalanishni kengaytirish
pedagoglarning metodik tayyorgarligini sezilarli darajada oshirish imkonini beradi.

Xulosa. Olib borilgan nazariy tahlillar va ilmiy manbalarni o‘rganish natijalari shuni
ko‘rsatdiki, zamonaviy ta’lim tizimida meta-predmet kompetensiyalarni shakllantirish
boshlang‘ich ta’lim samaradorligini belgilovchi muhim omillardan biridir. Mazkur
kompetensiyalar o‘quvchilarning fanlararo bog‘lanishlarni anglash, bilimlarni turli vaziyatlarda
qo‘llash, muammolarni tahlil qilish, tanqidiy va ijodiy fikrlash, muloqot qilish hamda mustaqil
ta’lim olish ko ‘nikmalarini rivojlantirishga xizmat qiladi. Shu sababli bo‘lajak boshlang‘ich sinf
o‘qituvchilarini tayyorlash jarayonida mazkur kompetensiyalarni shakllantirish metodikasini
takomillashtirish dolzarb ilmiy va amaliy vazifalardan biri hisoblanadi.

Tadgigot davomida tangidiy fikrlashni rivojlantirish meta-predmet kompetensiyalarni
shakllantirishning asosiy pedagogik omillaridan biri ekanligi ilmiy jihatdan asoslandi.
Muammoli ta’lim, keys-stadi, loyihaviy ta’lim, interfaol metodlar, refleksiv faoliyat hamda
ragamli ta’lim texnologiyalarining integratsiyalashgan holda qo‘llanilishi o‘quvchilarning
tangidiy fikrlashi, tahliliy tafakkuri, kommunikativ kompetensiyasi, hamkorlikda ishlash,
axborot bilan ishlash va 0‘z-o‘zini boshqarish ko‘nikmalarining rivojlanishiga ijobiy ta’sir
ko‘rsatishi aniglandi.

Tadqiqot natijalari asosida bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarini tayyorlash
jarayonida tangidiy fikrlashni rivojlantirish orgali meta-predmet kompetensiyalarni
shakllantirishning mualliflik metodik modeli ishlab chiqgildi. Mazkur model kompetensiyaviy
yondashuv tamoyillariga asoslangan bo‘lib, pedagogik metodlarni tizimli ravishda
integratsiyalash, fanlararo alogadorlikni ta’minlash, refleksiv faoliyatni tashkil etish hamda
zamonaviy ragamli texnologiyalardan samarali foydalanishni nazarda tutadi. Modelning amaliy
ahamiyati shundaki, u bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy-metodik tayyorgarligini
takomillashtirish, kompetensiyaga yo‘naltirilgan darslarni loyihalash va o‘quvchilarning
universal o‘quv kompetensiyalarini izchil rivojlantirishga xizmat giladi.

Shuningdek, tadqiqot davomida zamonaviy xalqaro ta’lim konsepsiyalari, jumladan,
OECD Learning Compass 2030, UNESCO tavsiyalari hamda PISA tadgiqotlari talablari bilan
milliy ta’lim tizimining ustuvor yo ‘nalishlari o‘rtasidagi uzviy bog‘liqlik tahlil qilindi. Natijalar
shuni ko‘rsatdiki, meta-predmet kompetensiyalarni rivojlantirishga yo‘naltirilgan metodik
yondashuvlar xalgaro ta’lim standartlari bilan uyg‘unlashgan bo‘lib, ular boshlang‘ich ta’lim
sifatini oshirishning muhim omillaridan biri hisoblanadi.

Bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarini tayyorlash tizimini yanada takomillashtirish
maqsadida quyidagi ilmiy-amaliy tavsiyalarni ilgari surish magsadga muvofiq:

e pedagogika oliy ta’lim muassasalarining o‘quv rejalari va fan dasturlariga meta-
predmet kompetensiyalarni shakllantirish metodikasiga oid maxsus modullarni Kiritish;

» pedagogik amaliyot jarayonida tanqidiy fikrlashni rivojlantirishga garatilgan dars
ishlanmalari va metodik topshiriglar ulushini kengaytirish;
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« bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy-metodik kompetentligini rivojlantirishda muammoli
ta’lim, loyihaviy ta’lim, keys-study va refleksiv metodlardan kompleks foydalanishni yo‘lga
qo‘yish;

e boshlang‘ich ta’lim darslarida fanlararo integratsiyani kuchaytirish hamda ragamli
ta’lim texnologiyalaridan foydalanish bo‘yicha metodik tavsiyalar ishlab chiqish;

o meta-predmet kompetensiyalarni baholash mezonlari va diagnostik vositalarini
takomillashtirish.

Xulosa qilib aytganda, bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarini tayyorlash jarayonida
tanqidiy fikrlashni rivojlantirish orqali o‘quvchilarning meta-predmet kompetensiyalarini
shakllantirish zamonaviy kompetensiyaviy ta’limning muhim yo ‘nalishlaridan biri hisoblanadi.
Mazkur metodik yondashuv o‘quvchilarning intellektual salohiyatini, mustaqil fikrlashini,
ijodkorligini va hayotiy kompetensiyalarini rivojlantirish bilan birga, kelajakdagi
pedagoglarning kasbiy faoliyat samaradorligini ham oshirishga xizmat giladi. Tadgiqot
natijalari pedagogika oliy ta’lim muassasalari, malaka oshirish tizimi hamda boshlang‘ich ta’lim
amaliyotida foydalanish uchun ilmiy-metodik asos bo‘lib xizmat qilishi mumkin.
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BUXOROLIK SHOIRALAR IJODIDA DENDRAR OBRAZLARNING BADIIY-
ESTETIK TALQINLARI
Rustamova Gavhar Bahron qizi,
Buxoro davlat universiteti doktoranti,
filologiya fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent
g.b.rustamova@buxdu.uz
Annotatsiya. Ushbu maqolada Buxoro adabiy muhitining iste’dodli vakillari —
zamonaviy o‘zbek she’riyatida o‘ziga xos o‘ringa ega bo‘lgan shoiralar ijjodida dendrar obrazlar
tizimining badiiy-estetik tabiati va lirik-falsafiy semantikasi tadgiq etiladi. Halima Ahmedova,
Nodira Afoqova, Ibodat Rajabova va Laylo Sharipova she’riyatidagi “daraxt”, “tol”, “anor”,
“zardolu”, “baqaterak” kabi etno-madaniy va lirik dendrar simvollar inson ruhiyati, dendrar
ekspressionizm, hamda inson va tabiat bog‘ligligi kontekstida giyosiy-analitik tahlilga tortiladi.
Ishda an’anaviy she’riyatdagi obrazlarning modernistik transformatsiyasi, tabiat unsurlarini
dinamik shaxslantirish hamda inson kechinmalarini tasvirlashda dendrar lirizm va ekopoetik
ko‘lamning o‘rni matniy tahlillar orgali ochib berilgan. Maqola xulosalari Buxoro adabiy
muhitidagi xotin-qizlar lirikasining konseptual taraqqgiyot tamoyillarini hamda o‘zbek
adabiyotshunosligida dendrar poetikaning nazariy asoslarini boyitishga xizmat giladi.
Kalit so‘zlar: Buxoro adabiy muhiti, shoiralar, dendrar obraz, badiiy ko‘chim,
shaxslantirish, dendrar ekspressionizm, mifopoetik ramz.

XYJOXKECTBEHHO-OCTETUYECKUE UHTEPIIPETAIIUA
JAEHAPAPHBIX OBPA30B B TBOPYECTBE IIOOTECC BYXAPBI
Pycmamoesa I'aexap baxpon ku3u,
JIOKTOPaHT byxapckoro rocy1apcTBEHHOIO YHUBEPCUTETA,
noktop unocodun no ¢unonoruu (PhD), noneHt
g.b.rustamova@buxdu.uz

AHHOTanMs. B 1aHHON cTaThe HCCIENYIOTCS XYA0KECTBEHHO-ICTETHUECKas IPUPOia U
TUpUKO-(punocodcekas ceMaHTHKA CUCTEMbI JACHIAPAapHBIX 00pa30B B TBOPUECTBE TANAHTIMBBIX
MpeICTaBUTENbHUI] byXapckoii TuTepaTypHO Cpebl — MO3TECC, 3aHUMAIOIIUX 0c000€e MECTO
B COBpPEMEHHON Y30eKCKOW Mo33uu. B KOHTEKcTe uenoBeYecKOM IICUXUKH, JI€HAPApHOTO
9KCIIPECCHOHM3MA, a TAKXKE B3aMMOCBSI3U YEJIOBEKA U MIPUPOJIbI TIOBEPratOTCs CPABHUTEIIBHO-
AHAJINTUYECKOMY aHAJIN3Y TaKUe€ ATHOKYJIBTYPHBIE M JIMPUUECKUE JECHIPAPHBIE CUMBOJIBI, KaK
«IEPEBOY», «UBA», «TPaHAT», «AOPUKOCY», «TOMOJb» B M033UM XaluMbl AxMenoBoi, Hoxupsr
Adoxooit, M6onar Pampkabosoii u Jlaitno [lapunosoii. Ha ocHOBe TekcTyaabHOTO aHaiau3a B
paboTe pacKpbIBAIOTCS MOJAEPHUCTCKas TpaHchopMmauusi oO0pa3oB TPaJWUIMOHHON MO33UH,
JMHAMHUYECcKasi MepCOHU(HKALINS HIEMEHTOB MPUPO/IbI, a TAKXKE POJIb ICHAPAPHOTO JIMPU3MA U
HKOTMOATUYECKOro MaciTaba B OTOOpaKEHUM 4YeIOBEUYECKUX MEepeKMBaHMN. BBIBOIBI cTaThu
CIIY’KaT OIPENEIIEHNI0 KOHLIENTYaIbHbBIX IIPUHIUIIOB Pa3BUTHS JKEHCKOM JTMpUKU B byxapckoit
JUTEpaTypHOI cpesie U 00OTalIeHNUIO0 TEOPETHUECKIX OCHOB JCHAPAPHON MOATUKHU B Y30€KCKOM
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KuoueBnie cioBa: byxapckas nurepaTypHas cpena, MO3TECChl, JCHIpapHbIA 00pas,
XY/I0)KE€CTBEHHBIH TPOII, TEPCOHUPHKANNS, TEHIPAPHBIA SKCIPECCHOHU3M, MU(OTTOITHIECKUI
CHUMBOIJI.

ARTISTIC-AESTHETIC INTERPRETATIONS OF DENDRAL IMAGES IN
THE WORKS OF BUKHARA POETESSES
Rustamova Gavhar Bahron qizi,
PhD student at Bukhara State University,
Doctor of Philosophy (PhD) in Philology, Associate Professor
g.b.rustamova@buxdu.uz

Abstract. The article analyzes the theoretical and methodological foundations of
technological and research competence, which is considered an important component of the
modern education system. Based on the competency-based approach, the essence and structural
composition of technological and research competence, as well as the goals, objectives, and
principles of its development, are revealed. In the course of the study, it is substantiated that the
integration of technological activity and scientific research activity is a significant factor in
increasing the effectiveness of the educational process. The conclusions obtained may serve as a
methodological basis for organizing innovative activities and improving the quality of education
in pedagogical practice.

Keywords: technological competence, research competence, competency-based
approach, innovative education, pedagogical technologies, scientific activity, fragment, digital
platform, technological tool.

Kirish. Zamonaviy adabiyotshunoslikda borliq va inson munosabatlarini yangicha
falsafiy-estetik tamoyillar, xususan, ekopoetika va badiiyat kesishmasida tadqiq etish yetakchi
tamoyillardan biriga aylandi. Badiiy matnda tabiat unsurlari, xususan, dendrar obrazlar tizimi
lirik gahramonning ichki kechinmalari, ijtimoiy-ekologik fojialar va ruhiy holatini aks ettiruvchi
faol subyektga aylandi. G‘arb adabiyotshunosligida tabiat va adabiyot munosabatlarini
tizimlashtirgan Sherill Glotfelti ta’kidlaganidek: “Ekopoectika — bu adabiyot va jismoniy muhit
o‘rtasidagi munosabatlarni o‘rganishdir. U adabiy tadqiqotlarga biotsentrik dunyogarashni olib
kiradi” [3].

Buxoro adabiy muhiti o‘zining tarixiy-madaniy ildizlari va intellektual salohiyati bilan
o‘zbek xotin-gizlar lirikasida alohida mavgega ega. Ushbu mintagaviy lirik tafakkurning
yetakchi vakillari bo‘lgan Halima Ahmedova, Nodira Afoqova, Ibodat Rajabova va Laylo
Sharipova ijodida dendrar obrazlar tizimi badiiy transformatsiyaga uchragan. Mazkur maqolada
Buxorolik ijodkor ayollar she’riyatidagi dendrar ramz va obrazlar an’anaviy lirik tildan farqli
ravishda, dendrar ekspressionizm va ekofeministik uyg‘unlik kontekstida tahlilga tortiladi.

[jodkor ko‘pincha o‘z istetik idealini, badily g‘oyasini tabiatdan olingan ramzlar
vositasida ifoda qiladi. Har bir shoirning poetik olamini ko ‘rsatadigan betakror obrazlari bo‘ladi.
“Na’matak gullari” Oybekdan darak bersa, “O‘rik gullaganda” — Hamid Olimjon ta’biri,
“Majnuntol tagiga o‘tqazing meni” esa Mirtemirning shoh satri sanaladi. Bunday obrazlar gohida
shoir lirik tafakkurini belgilovchi xususiyatidek taassurot qoldiradi. H.Ahmedova she’rlarida esa
“daraxt” obrazi ko‘p uchraydi. Goh “Gullashni daraxtga o‘rgatgan” lirik qahramon, gohida
“Sodiq va mard daraxtlarning yoniga” ketgim kelar deya nola qiladi. Uning she’rlarida daraxtlar
lirik gahramon bilan tillashadilar, xiyonat nima bilmaydilar.
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Muhokama. Halima Ahmedova she’rlari tiniq, jarangdor ohanglarda ifodalangani bois
kitobxonni o°‘ziga mahliyo etadi. Shoira ijodida dendrar obrazlar zimmasiga yuklanayotgan
ma’nolar ma’naviy-axloqiy qadriyatlar hamda ezgulik ramzi sifatida namoyon bo‘ladi.
Xususan, shoiraning “O‘g‘limga darsliklar” turkumidan o’rin olgan “Tabiat darsi” she’ri
onaning o‘z farzandiga dendrar olam orqali berayotgan o‘ziga xos ma’naviy-axloqiy o‘gitlari
va hayotiy falsafasini aks ettiradi. Lirik gahramonning ta’kidlashicha, har bir daraxtning oz
qgalbi bor va ular odamlar kabi soxtalikdan yirog. Insonlar hayotda bir-birlariga nisbatan xiyonat
qilishi, aldashi yoki va’dasida turmasligi mumkin bo‘lgan bir vaziyatda, daraxtlar doimo
sadoqatli bo‘lib qoladi. Ona o‘g‘lini hayotiy qiyinchiliklar qarshisida jasur bo‘lishga, g‘am-
alamlarni mardona yutishga va eng muhimi, daraxtlardan asriy sadogat hamda olijanoblik
sirlarini o‘rganishga chagqiradi:

Har bitta daraxtda bir dil yashaydi,

Tikilganim sari o ‘sadi ko ‘nglim.

Ularga quloq sol, ularni tushun,

Daraxtlar aldashni bilmaydi, o‘g ‘lim. [6]

Quyidagi parchada esa lirikk gahramon o‘zini metafora va tashxis san’ati orqali
to‘g‘ridan-to‘g‘ri daraxtga o‘xshatadi. Biroq u shunchaki daraxt emas, “egilmas daraxt”. Bu
irodaning bamisoli toshday mustahkamligi, dunyoning o‘tkinchi tashvishlari, tazyiqlar yoki
mayda g‘arazlar qarshisida bosh egmaslik, 0°z e’tiqodiga sadoqat ramzidir:

Daraxt edim, egilmas daraxt,

O ‘sardim nur emganim sayin.

Yashil dunyo sog ‘inchlarida

Bir kun xazon bo ‘Imog ‘im tayin. [5]

“Yashil dunyo” ramzi bir nechta ma’no gatlamlariga ega. Birinchidan, daraxtning o‘z
tabiiy vataniga, yam-yashil borligga bo‘lgan sog‘inchi bo‘lsa, ikkinchidan, mutloq go‘zallik,
poklik, g‘uborsiz va ideal olam metaforasidir. Lirik gahramon real dunyoning soxtaligi,
qurugligi yoki tushkunligidan charchagan. Uning ruhi “yashil”, ya’ni doimiy barhayot, pokiza
va ilohiy sarmastlik olamini qo‘msaydi. “Xazon bo‘lish” o‘lim, umrning tugashi va jismoniy
tanazzulning an’anaviy dendrar timsolidir. Biroq Halima Axmedova ijodida bu hodisa tabiat va
gismat gonuniyatini mardona tan olish sadosi sifatida yangraydi. Daraxt esa gahramonning har
ganday vaziyatida (baxt yo baxtsizligida) unga darddosh, yelkadosh:

Daraxt, menga bogma achinib,

Baxtsizmanmi, baxtning gasrida

Men o zimni shunday yupatay

Yig ‘layotgan osmon ostida.

Yoki

Ko z yoshingni artib ol deya,

Xazonini tutadi daraxt.

Meni kuzga topshirib qo ‘yib,

Sen gaylarda qolib ketding Baxt? [5]

Lirik gahramon oz hayotida baxtni yo‘qotgan va chuqur hasrat ichida qolgan. Bu og‘ir
damda unga insonlar emas, balki daraxt hamdardlik ko‘rsatadi. u o‘zining to‘kilayotgan
xazonini yig‘layotgan qahramonga bamisoli dastro‘mol kabi uzatib, uning ko‘z yoshlarini
artishga urinadi. To‘rtlikning birinchi ikki satrida daraxt butunlay shaxslantiriladi: “Ko‘z
yoshingni artib ol deya, / Xazonini tutadi daraxt”. daraxt insonga achinadigan, uning dardi bilan
yashaydigan mehribon va olijanob bir do‘st sifatida gavdalantiriladi. Shoira inson ruhiyatini
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bevosita tabiat bilan bog’lab, gqalb kechinmalarini mohirona ifoda etadi. Uning “Da’vo” nomli
she’rida ham daraxt obrazi qalb kechinmalarini o‘z vujudiga ko‘chiruvchi, u bilan birga nafas
oluvchi jondosh, dildosh va sirdosh subyekt darajasiga ko‘tarilgan:

Yuragim sevgidan gullagan paytlar

Gullashni daraxtga o’rgatgan edim.

Mening gullab yotgan ko 'nglimga boqib,

Daraxt ham entikib gulladi so’lim. [7]

She’rdagi asosiy badiiy kashfiyot — subyekt va obyekt o‘rtasidagi chegaraning butunlay
yo‘qolishi, ya’ni qalb va daraxtning bir butunlikka aylanishidir: “Yuragim sevgidan gullagan
paytlar / Gullashni daraxtga o’rgatgan edim”. An’anaviy she’riyatda inson ko‘proq tabiatdan
andoza oladi, masalan, bahor kelgani uchun ko‘ngil uyg‘onadi. Halima Ahmedova poetikasida
esa buning butunlay aksi — faol hissiy turtki va lirik ta’sir insondan tabiatga ko‘chadi. Lirik
gahramon ruhiyatidagi sevgi tuyg ‘usi shu gadar cheksiz, ma’naviy quvvati shunchalik balandki,
u dilsiz deb qaraladigan daraxtga “gullash darsini” o‘rgatadi. Bunda “gullash” so‘zi o‘z
ma’nosidan ko‘chib, zohiriy uyg‘onish, ilohiy muhabbat Ba ruhiy yuksalish metaforasiga
aylanadi. Bu esa, jjodkorning mahzun she’rlariga ham o’ziga xos pafos bag‘ishlashga xizmat
qiladi, o‘quvchida tushkun kayfiyat tug‘dirmaydi.

Yurakda gul ochgan sevgi bog’ida

Yillarning shamoli nogoh berdi pand.

Gullashdan to’xtadi yuragim ammo

Daraxt hamon gullar menga nopisand. [7]

“Gullash darsini” insondan o‘rgangan daraxt, endi ustozidan (insondan) o‘zib ketadi.
Inson yuragi hayot zarbalaridan charchab, tushkunlikka tushadi, undagi tuyg‘ular so‘nadi, ya’ni
gullashdan to‘xtaydi. Biroq u sadoqat darsini o‘rgatgan daraxt esa gullashda davom etadi.
Daraxtning “nopisand” ravishda gullashi tabiatning insondan daxlsiz, undan baland va uning
g‘am-hasratlaridan mustaqil ekanligini anglatuvchi shaxslantirish usulidir. Daraxt insonning
tushkunligiga, uning sevgisiz qolganiga parvo gilmaydi; u oz vujudiga singdirilgan o‘sha ilohiy
g‘oyani — muhabbatni mardona davom ettiraveradi.

Denrar obrazlarni muhabbat mavzusi bilan parallel holda tasvirlash Nodir Afogova
ijodida ham kuzatiladi:

Tunning pardasini surib asabiy

Daraxtlar kelarlar shoshib men tomon.

Ey qgadar! bu meni suyganingmi... qo‘y...

Sozlamogda meni bu so ‘ngsiz hijron. [9]

H.Ahmedova ijodidan farqli o‘laroq shoira daraxtlar obrazi vositasida lirik
gahramonning ichki giyofasi, ayriliq dardi va taqdir garshisidagi isyonini ifodalagan. Muallif
tashxis san’atining yuqori dinamik shaklini qo‘llab, daraxtlarning “asabiy” tarzda tun pardasini
surishi va lirikk qahramon tomon “shoshib kelishi” tabiat borlig‘ining inson ruhiyatidagi
daxshatli po‘rtanalar bilan qorishib ketganini ko‘rsatadi. Bu o‘rinda tabiat hamdard emas, u
gahramonning ichki iztirobini uning yuziga solish, uning fojiasiga oyna tutish uchun qabr
bag‘ridan yoki zulmat qa’ridan qo‘pib kelayotgan haybatli guvohlardir. Bu o‘zbek
adabiyotshunosligida kam o‘rganilgan, modern she’riyatning yo‘nalishlaridan biri bo‘lgan
dendrar ekspressionizm hodisasidir. [1] Dendrar ekspressionizm asosan, nemis she’riyati
nuqtayi nazaridan o‘rganilgan bo‘lib, O.Badoi va H.Svift ta’limotlarida lirik qahramon ruhiy
isyonining tashqi tabiatda aks etishi sifatida talqin qgilinadi. [2, 4] Ekspessionistlar tabiatni
realistik tarzda tasvirlash o‘rniga, shu ruhdagi asarlarda daraxtlarni personaj yoki lirik
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gahramonning ichki iztiroblarinini aks ettiruvchi mavjudotlar sifatida tagdim etadi. N.Afogova
ijjodiga mansub yuqoridagi parchada ham ruhiyat va dendrar dunyo iztirob va taqdir
hamohangligida birlashadi. Shoira dunyoqarashida daraxtlar gahramon galbini chirmab olgan
asabiy va so‘ngsiz hijron tuyg‘usining tabiat bag‘ridagi haybatli, harakatlanuvchi va daxshat
soluvchi metaforik giyofasi sifatida namoyon bo‘ladi.

Natija. Ibodat Rajabova she’rlarida esa daraxt obrazlari mayin qishloq havosini dimoqqa
keltirgandek, olisda qolgan bolalik xotiralari va sog‘inchni ko‘z o‘ngimizda gqayta
jonlantirgandek bo‘ladi. Uning “Beshiksoz”, “Gullayotgan o‘rik”, “Yoz rangi”, “Kech kuz”,
“Onamga xat”, “Daraxtlardan uzrimni so‘ra...”, “Buxoroda gujumlar gulladi” kabi qator
she’rlarida qoratol, nonjiyda, shamshod, baqaterak singari o‘ziga xos dendrar birliklar nafaqat
obraz va detal, balki peyzaj elementi sifatida ham alohida o’rin tutgan. Jumladan, shoiraning
“Onam xotirasi” she’ri xalqona ruhda yozilgan bo’lib, folklorizmlardan mohirona
foydalanilgan:

Qaldirg ‘och ham ilonga oshna,

Ochilmasdan yotar dasturxon.

Bagaterak baqgrayib goldi.

(Xo ‘rak izlab yurar palaxmon.)

Bolarilar yovvoyi yo rg ‘a,

Gavhar emas shamshod yaprog ‘.

Jala kuni ko ‘prik bo ‘Imaydi

Misqol pari kumush tarogi. [12]

Yuqorida she’riy matnda folklor motivlari tranformatsiyaga uchrab, mifologik va
xalqona dunyogarashga butunlay teskari bo ‘Igan dunyo modeli chiziladi. Miflarda va ertaklarda
qaldirg‘och ezgulik, oila homiysi, ilon esa uning asriy dushmani, yovuzlik timsolidir. Shamshod
xalq ertaklarida ko‘p tilga olinuvchi shoxlari oltindan, barglari gavhar va zumraddan, mevalari
yoqutdan bo‘lgan “hayot daraxti” ko‘rinishini o‘zida ifodalaydi. Yana bir mifologik obraz
“Misqol pari” Ba uning “kumush tarog‘i” bilan bog‘lanadi. Xalq dostonlarida parining tarog‘i
mo ‘jizalar yaratishga, daryolardan ko‘prik bo‘lishga qodir afsonaviy vositadir. Biroq lirik
gahramon ta’kidlashicha, real hayotdagi falokatlar paytida bu afsonalar, insonga yordam bera
olmaydi, Inson o‘iztirob va yolg‘izligi qgarshisida hagigat bilan yakkama-yakka qoladi.
Qaldirg‘och va ilonning “oshna” (do‘st) bo‘lib qolishi, tiklik, bo‘ychanlik timsoli bo‘lgan
baqgaterakning o°z holatiga zid ravishda “baqrayishi”, afsonaviy hayot daraxtining barglari ortiq
gavhardan emasligi — dunyoning o‘z o‘qidan chiqib ketganini, gadriyatlar tizimining ostin-ustun
bo‘lganini anglatuvchi lirik mifopoetik ramzdir. Zero, A.Sharopov yozganidek, ‘“Tabiat
hodisalari o‘zicha emas, balki 0°zga ma’noda berilsa, unga inson ruhi, xarakteri singdirilsa, u
ramzga aylanadi. Albatta, bunda ramz badiiylikdan mahrum bo‘lib qolmasligi kerak™. [7]
Darhaqgigat, ijodkor tomonidan qo llanilgan poetik obrazlar tabiatdan olinsa va ularga
singdirilgan mazmun chuqur ma’noli bo'lsa, inson ruhiyati va tabiatdagi o‘xshashlik bir-birini
boyitadi va to‘ldiradi. Shoira onasidan keyingi dunyoni shunday tasavvur qiladi. “Beshiksoz”
she’ri esa asriy qadriyatlar, milliy hunarmandchilik madaniyati va inson-tabiat munosabatlarini
dendrar mifopoetika hamda lirik realizm asosida yoritilgan go‘zal namunalardan biri sanaladi.

Daraxtlarning po‘stlog‘in hidlab,

Yog ‘ochlarning qarichlab belin,

Terakzorga sovchiday borib,

Do ‘koniga tushirar “kelin”. [12]

- 195 -



2026, 3-son, iyun

BUXORg DAVLAT
“Ta’lim transformatsiyasi” ﬂ fﬁgﬁTGu'n%ﬁum
2

. o TRANSFORMATSIYA
Ilmiy-metodik jurnal SR JURNALI

She’rda hunarmand (beshiksoz) Ba tabiat (terakzor) o‘rtasidagi muloqot o‘ziga xos milliy
mentalitet insoniy mezonlar asosida quriladi. Beshiksoz terakzorga shunchaki o‘tin yoki
yog‘och qidirib bormaydi, u yerga “sovchiday” boradi. Teraklarni tanlash jarayoni kelin tanlash
marosimiga giyoslanadi. U xuddi gizning nafosatini his gilgandek daraxtlarning “po‘stlog‘ini
hidlaydi”, sovchilar kelin bo‘lmishni ko‘rganda, bo‘y-basti-yu, sarvgomatligiga baho bergani
singari yog‘ochlarning “belini qarichlaydi”. Tanlab olingan eng sara va pokiza terak esa usta
do‘koniga “kelin” bo‘lib tushadi. Bu o‘rinda tashxis va metafora orqali daraxtga olijanoblik,
poklik Ba bokiralik xususiyatlari yuklangan. Bu insonning tabiat unsurlariga nisbatan yuksak
madaniy Ba estetik hurmatini ko ‘rsatadigan go‘zal falsafiy konseptdir.

Qoratollar ikkinchi umrin. / Beshik qgilib aylaydi obod. [12]

Odatda xalq og‘zaki ijodida qoratol salbiy ma’noda qo‘llaniladi va undan tobut va motam
marosimida hassakashlar uchun hassa tayyorlanadi. Daraxtning kesilishi uning biologik o‘limi,
tanazzuli hisoblanadi. Biroq shoira qoratolning xalq xotirasidagi o‘lim Ba motam bilan bog‘liq
sovuq giyofasini oladi-da, uni hayot va tug‘ilish timsoliga aylantiradi. Bu orqali “o‘/lim
elementidan hayot beshigini yaratish” badily konsepsiyasi ilgari suriladi. Motam ramzi bo‘lgan
daraxt endi go‘dak unib-o‘sadigan, allalar aytiladigan muqaddas jismga aylangan holda
“ikkinchi umrini” davom ettiradi.

Dendrar simvolizm va ijod falsafasining o‘ta nozik, lirik uyg‘unligini o‘z ijodida aks
ettira olgan yana shoira Laylo Sharipovadir.

Sizga dardin aytib anor yuzlari ol u,

Dardingizni tinglab sarig bo ‘Igan zardolu,

Daraxt bilan sirlashmoqlik ulug‘ igbol-ku,

Shoirlik bu valilikdir, insoniylik — tug",

Shoirman deb aytmoglikka topgaysiz huqug. [14]

Shoira husni ta’lil Ba tashxis san’atlarini o‘zaro sintez qilib, tabiat qonuniyatlariga
butunlay boshqacha majoziy ma’no yuklaydi. Pishganda qizil tusga kiradigan anor va
sarg‘ayadigan zardolu, ya’ni o‘rik parchada ijodkorning ichki kechinmalariga sirdosh bo‘lgan
tirik subyektlar sifatida gavdalanadi. Anor shoirga o‘z dardini aytib, uyatdan yoki ichki
yonishdan “yuzlari ol” bo‘ladi. Zardolu esa, aksincha, shoirning og‘ir, g‘amgin hasratlarini,
dard-u g‘uborlarini tinglagani sababli g‘am-alamdan, achinishdan sarg‘ayib ketadi. Biroq shoira
lirik tafakkurida daraxt bilan tillashish, u bilan sirlashish “ulug‘ igbol”, ya’ni buyuk bir
ma’naviy yuksalish, saodat belgisidir. Ehtimol, insonlar orasidagi soxtaliklardan charchagan
shoir qalbi o‘zining eng yuksak va toza sirlarini aynan dendrar olamga ochadi. Chunki, inson
o‘zini azaldan tabiat va uning bo‘lagi daraxt vobastalikda his qilib qilib kelgan. “Ayol” she’rida
ham bu obraz yer ko‘ksida tomir otgan ildizi chuqur, shoxlari ko‘kka uzangan daraxtga
giyoslanadi:

Ayol...

Ayol — daraxt, ildizi chuqur,

Yer ko ‘ksida tomirlab ketgan.

Duodagi qo ‘llari axir

Yetti ko ‘kka uzanib yetgan. [12]

Ayolga o‘zbek mentalitetida ojiza sifatida qaraladi, biroq, L.Sharipova bu stereotipni
parchalab, uni ildizlari yerning eng teran gatlamlariga, borligning tub-tubiga gadar kirib borgan
haybatli barhayot bir daraxt sifatida tasvirlaydi. U butun vujudi bilan ona zaminning bag‘riga
tomir otgan; hayotning poydevorini, millatning shajarasini hamda asriy gadriyatlar zanjirini
mahkam tutib turgan asos sifatida namoyon bo‘ladi. E’tiborli jihati, insoniyat tamaddunini
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muvozanatda tutib turgan asosiy kuch erkak emas, balki ayolning bamisoli samoga bo‘y
cho‘zgan daraxt shoxlaridek yuksalgan toza duolari ekanligiga majoziy ishora qilinadi. Bu esa
“Ayol — daraxt” parallelizmi orqali hayotiy davomiylik asosi bo‘lgan ekofeministik modelni
yuzaga chigarishga xizmat giladi.

Xulosa. Halima Ahmedova, Nodira Afoqova, Ibodat Rajabova va Laylo Sharipova
she’riyatidagi dendrar obrazlar tizimining badiiy-estetik tabiati hamda lirik-falsafiy
semantikasini yaxlit tizim sifatida tadqiq etish Buxoro adabiy muhitidagi xotin-qgizlar
lirikasining konseptual taraqqiyot tamoyillarini hamda o‘zbek adabiyotshunosligida dendrar
poetikaning nazariy asoslarini boyitishga xizmat giladi.

Nodira Afogova va Halima Ahmedova she’riyatida tabiat unsurlari o‘zbek dendrar
poetikasida yangi yo ‘nalish — dendrar ekspressionizm fenomenini asoslaydi. Inson ko‘nglidagi
jo‘shqinlik yoki fojiaviy hijron tashqi borliqgdagi daraxtlar vujudida aks-sado beradi, bu esa
tabiat va insonning ruhiy-psixologik integratsiyasini ta’minlaydi. Ibodat Rajabova ijodida xalq
og‘zaki ijodida salbiy ma’nolar bilan bog‘lanadigan arxeptiplar hayot, tug‘ilish va “ikkinchi
umr” metaforalari vositasida estetik jihatdan yangilangan. Laylo Sharipova she’rlarida esa
daraxt bilan sirlasha olish shoirlik maqomining bosh sharti sifatida baholanadi. “Ayol — daraxt”
parallelizmining yaratilishi hayotiy davomiylik asosi bo‘lgan ekofeministik modelni yuzaga
chigaradi.
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JAMOL KAMOL SHE’RIYATIDA EKSPRESSIV VA BILVOSITA NUTQIY
AKTLARNING PRAGMATIK XUSUSIYATLARI
Akramova Surayo Renatovna,
BDPI dotsenti, f.f.f.d (PhD)

Annotatsiya. Mazkur maqolada Jamol Kamol she’riyatida ekspressiv va bilvosita nutqiy
aktlarning pragmatik xususiyatlari tahlil gilingan. Nutgiy aktlar nazariyasining zamonaviy
pragmalingvistika va badiiy diskurs tadqiqotlaridagi o‘rni yoritilib, she’riy matnda nutqiy
aktlarning kommunikativ, emotsional, lingvomadaniy va estetik vazifalari aniglangan.
Tadqiqotning dolzarbligi shundaki, o‘zbek badiiy diskursida, xususan, lirik diskursda nutqiy
aktlarning pragmatik tabiati yetarli darajada maxsus o‘rganilmagan. Tadqiqotning maqgsadi
Jamol Kamol she’riyatida ekspressiv va bilvosita nutqiy aktlarning namoyon bo‘lish
xususiyatlari, ularning pragmatik mazmuni hamda badiiy-estetik vazifalarini aniglashdan iborat.
Tadgigot jarayonida pragmalingvistik tahlil, diskursiv tahlil, kontekstual-semantik tahlil,
lingvomadaniy interpretatsiya va tavsifiy metodlardan foydalanildi. Tahlil uchun Jamol
Kamolning "Xiyonat" va "Bo‘lmagay" she’rlaridan olingan poetik parchalar asos qilib olindi.
Tadgiqot natijalariga ko‘ra, shoir she’riyatida ekspressiv nutqiy aktlar lirik gqahramonning
emotsional holati, axlogiy bahosi va ruhiy kechinmalarini ifodalashga xizmat gilishi, bilvosita
nutqiy aktlar esa yashirin ma’no, ichki munosabat, milliy-madaniy garash va poetik tafakkurni
ifodalovchi vosita sifatida namoyon bo‘lishi aniglandi. Shuningdek, ekspressiv va bilvosita
nutqiy aktlar badiiy diskursda fagat kommunikativ birlik emas, balki lingvomadaniy,
lingvoma’naviy va estetik informatsiyani tashuvchi murakkab pragmatik hodisa ekanligi
asoslandi. Tadqiqot natijalari o‘zbek pragmalingvistikasi, badiiy diskurs tahlili va
lingvomadaniyatshunoslik yo‘nalishlarida olib boriladigan tadqiqotlar uchun muhim nazariy va
amaliy ahamiyat kasb etadi.

Kalit so‘zlar: nutqiy akt, pragmatika, badiiy diskurs, ekspressiv nutgiy akt, bilvosita
nutqiy akt, Jamol Kamol, lingvomadaniyat, lirik diskurs, pragmatik ma’no, poetik nutq.

Kirish. Tilning kommunikativ vazifasi zamonaviy tilshunoslikning eng muhim tadgigot
obyektlaridan biri hisoblanadi. XX asrning ikkinchi yarmidan boshlab pragmalingvistikaning
rivojlanishi natijasida til birliklari fagat nominativ yoki informativ vosita sifatida emas, balki
muayyan kommunikativ magsadni amalga oshiruvchi harakat sifatida talgin gilina boshlandi.
Bu jarayonda J. L. Austin va J. Searle tomonidan ishlab chigilgan nutgiy aktlar nazariyasi
alohida ilmiy ahamiyat kasb etdi. Mazkur nazariyaga ko‘ra, har qanday nutqiy birlik muayyan
illokutiv kuchga ega bo‘lib, u so‘zlovchining kommunikativ maqgsadi, tinglovchi bilan
munosabati va kommunikativ vaziyat bilan chambarchas bog‘liq holda namoyon bo‘ladi.

Bugungi kunda nutqiy aktlar nazariyasi pragmalingvistika, diskurs tahlili,
lingvomadaniyatshunoslik, psixolingvistika va kognitiv tilshunoslik kabi gator fanlar kesishgan
nugtada rivojlanib bormoqda. Aynigsa, badiiy diskursda nutgiy aktlarning funksional
imkoniyatlarini o‘rganish alohida ilmiy qiziqish uyg‘otmoqda. Chunki badiiy matnda nutqiy
aktlar oddiy kommunikativ harakat sifatida emas, balki obraz yaratish, xarakter ochish,
emotsional ta’sir ko‘rsatish, milliy-madaniy gadriyatlarni ifodalash va muallifning estetik
pozitsiyasini aks ettirish vositasi sifatida namoyon bo‘ladi.

Lirik diskurs nutqiy aktlarning o‘ziga xos namoyon bo‘lish shakllaridan biri hisoblanadi.
Unda kommunikativ vaziyat real dialogga emas, balki lirik gahramonning ichki nutqi, ruhiy
kechinmalari, hissiy munosabati va poetik tafakkuriga asoslanadi. Shu sababli she’riy matnda
ekspressiv va bilvosita nutqiy aktlar alohida ahamiyat kasb etadi. Ekspressiv nutqiy aktlar lirik
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gahramonning emotsional holati, ruhiy kechinmalari va baholovchi munosabatlarini ifodalasa,
bilvosita nutqiy aktlar yashirin ma’no, ishora, kinoya, ramziy ifoda va ichki kommunikativ
mazmunni yuzaga chigarishga xizmat giladi.

O‘zbek tilshunosligida pragmalingvistika va nutqiy aktlar masalalari yuzasidan muayyan
tadqiqotlar amalga oshirilgan bo‘lsa-da, badiiy diskurs, xususan, she’riy diskursda ekspressiv
va bilvosita nutgiy aktlarning pragmatik xususiyatlari yetarli darajada maxsus tadqiq etilmagan.
Aynigsa, zamonaviy o°‘zbek she’riyatining yirik vakillaridan biri bo‘lgan Jamol Kamol ijodining
pragmalingvistik jihatlari alohida tadqiqot obyekti sifatida keng o‘rganilmagan.

Jamol Kamol she’riyati o‘zining chuqur falsafiyligi, milliy ruhga boyligi, emotsional-
ekspressivligi hamda poetik tafakkurning sergatlamligi bilan ajralib turadi. Shoir asarlarida
nutqiy aktlarning turli ko‘rinishlari, jumladan, ekspressiv va bilvosita nutqiy aktlar keng
qo‘llanilgan bo‘lib, ular orqgali lirik gahramonning ichki dunyosi, ruhiy iztiroblari, axlogiy
baholari, milliy-madaniy qarashlari va estetik ideallari namoyon bo‘ladi. Shu jihatdan Jamol
Kamol she’riyati nutqiy aktlarning pragmatik tabiatini tadqiq qilish uchun boy va sermahsul
ilmiy manba hisoblanadi.

Mazkur maqolaning magsadi Jamol Kamol she’riyatida ekspressiv va bilvosita nutqiy
aktlarning pragmatik xususiyatlarini aniglash, ularning kommunikativ, emotsional,
lingvomadaniy va badiiy-estetik vazifalarini tahlil gilishdan iborat. Ushbu magsadni amalga
oshirish uchun shoirning "Xiyonat" va "Bo‘lmagay" she’rlaridagi nutqiy aktlarning illokutiv
kuchi, perlokutiv ta’siri, ekspressivlik darajasi hamda yashirin pragmatik ma’nolari tahlil
gilinadi.

Tadgigotning ilmiy yangiligi shundaki, unda Jamol Kamol she’riyatidagi ekspressiv va
bilvosita nutgiy aktlar pragmalingvistik va lingvomadaniy yondashuvlar asosida kompleks
tarzda tahlil qilinib, ularning badiiy diskursda emotsional, aksiologik, lingvoma’naviy va estetik
informatsiyani tashuvchi ko‘p qatlamli pragmatik birliklar ekanligi asoslab beriladi. Bundan
tashgari, maqolada o‘zbek she’riy diskursiga xos bo‘lgan bilvositalik, poetik ekspressivlik va
milliy-madaniy kodlarning nutqiy aktlar tarkibida namoyon bo‘lish mexanizmlari ham
yoritiladi.

Metodlar. Mazkur tadgiqotda Jamol Kamol she’riyatida ekspressiv va bilvosita nutqiy
aktlarning pragmatik xususiyatlarini aniglash magsadida zamonaviy pragmalingvistika, diskurs
tahlili  hamda lingvomadaniyatshunoslikning ilmiy-nazariy yondashuvlariga tayanildi.
Tadgigotning metodologik asosini J.L. Austinning nutgiy aktlar nazariyasi, J. Searlening
illokutiv aktlar tasnifi, pragmatika va badiiy diskurs nazariyasiga oid ilmiy garashlar tashkil
etadi. Shuningdek, lingvomadaniy va lingvoma’naviy yondashuvlarning nazariy tamoyillari
ham tahlil jarayonida muhim metodologik manba sifatida qo‘llanildi.

Tadqiqot materiali sifatida Jamol Kamolning "Xiyonat" va "Bo‘lmagay" she’rlaridan
olingan poetik parchalar tanlandi. Ushbu she’rlar ekspressiv va bilvosita nutqiy aktlarning
poetik diskursdagi namoyon bo‘lish xususiyatlarini tahlil qilish imkonini beradigan
reprezentativ material sifatida tanlab olindi. Tadqiqot obyektini Jamol Kamol she’riyatidagi
ekspressiv va bilvosita nutqgiy aktlar tashkil etsa, tadgiqot predmeti sifatida ularning pragmatik
mazmuni, kommunikativ vazifalari, lingvomadaniy xususiyatlari va badiiy-estetik funksiyalari
belgilandi.

Tadgiqgot davomida bir necha ilmiy metodlardan kompleks tarzda foydalanildi. Xususan,
pragmalingvistik tahlil metodi yordamida nutqgiy aktlarning illokutiv kuchi, kommunikativ
magsadi, ekspressivlik darajasi va perlokutiv ta’siri aniqlashtirildi. Ushbu metod orqali she’riy
matndagi nutgiy birliklarning yashirin kommunikativ magsadlari va pragmatik mazmuni tahlil
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gilindi. Bunda nutqgiy aktlarning fagat grammatik shakliga emas, balki ularning kontekstual,
emotsional va madaniy xususiyatlariga ham alohida e’tibor garatildi.

Diskursiv tahlil metodi orgali poetik matn kommunikativ hodisa sifatida o‘rganildi. Bu
metod yordamida lirik gahramon, poetik adresat, kommunikativ vaziyat va badiiy kontekst
o‘rtasidagi munosabatlar tahlil qilindi. Aynigsa, she’riy diskursda tashqi dialogning mavjud
emasligi, kommunikativ vaziyatning ichki monolog shaklida namoyon bo‘lishi hamda nutqiy
aktlarning emotsional-ekspressiv xarakteri alohida e’tiborga olindi.

Tadgigotda kontekstual-semantik tahlil metodi ham keng qo‘llanildi. Mazkur metod
yordamida nutqiy birliklarning lug‘aviy ma’nosi bilan bir qatorda, ularning poetik kontekstda
hosil qgiladigan qo‘shimcha pragmatik va estetik ma’nolari ham aniqlandi. Chunki she’riy
diskursda ko‘plab nutqiy aktlar o‘zining bevosita semantik ma’nosidan tashqari, ramziy,
emotsional va madaniy mazmunni ham ifodalaydi.

Lingvomadaniy tahlil metodi orqali Jamol Kamol she’riyatidagi milliy-madaniy kodlar,
gadriyatlar tizimi, diniy-axloqiy tasavvurlar va poetik tafakkurning o‘ziga xos jihatlari
o‘rganildi. Xususan, "qiyomat", "xiyonat", "bulbul", "soya", "kuyuk jon" kabi birliklarning
milliy-madaniy va lingvoma’naviy mazmuni pragmatik nugtayi nazardan talgin qgilindi. Bu esa
poetik nutqning yashirin ma’nolarini va lirik gahramonning ichki dunyosini chuqurroq ochishga
imkon berdi.

Shuningdek, tadgiqotda tavsifiy va interpretativ metodlar ham qo‘llanildi. Tavsifiy
metod yordamida nutgiy aktlarning shakliy va funksional xususiyatlari tizimlashtirildi,
interpretativ metod yordamida esa ularning badiiy, emotsional va estetik mazmuni sharhlandi.
Mazkur metodlarning kompleks qo‘llanilishi Jamol Kamol she’riyatidagi ekspressiv va bilvosita
nutqiy aktlarning pragmatik tabiatini har tomonlama yoritish imkonini berdi.

Tadgigotning metodologik yondashuvi nutqgiy aktlarni fagat kommunikativ hodisa
sifatida emas, balki ko‘p qatlamli lingvopragmatik, lingvomadaniy va lingvoma’naviy birlik
sifatida talgin gilishga asoslandi. Shu sababli tahlil jarayonida nutqiy aktlarning formal tuzilishi,
kommunikativ maqsadi, emotsional-ekspressiv xususiyatlari, milliy-madaniy mazmuni va
badiiy-estetik funksiyalari o‘zaro uzviy bog‘liglikda o‘rganildi. Mazkur metodologik
yondashuv Jamol Kamol poetik diskursida ekspressiv va bilvosita nutgiy aktlarning namoyon
bo‘lish mexanizmlarini, ularning pragmatik kuchini hamda o‘zbek badiiy tafakkuridagi o‘rnini
aniqlash uchun zarur ilmiy asos bo‘lib xizmat qildi.

Natijalar. Jamol Kamol she’riyatida nutqiy aktlar lirik qahramonning ichki dunyosi,
ruhiy kechinmalari va aksiologik garashlarini ifodalovchi muhim pragmatik vosita sifatida
namoyon bo‘ladi. Shoirning poetik diskursida ekspressiv va bilvosita nutqiy aktlar ko‘pincha
o‘zaro uyg‘un holda qo‘llanilib, nafagat kommunikativ maqgsadni, balki emotsional,
lingvomadaniy va estetik mazmunni ham yuzaga chigaradi. Tadgiqot jarayonida Jamol
Kamolning "Xiyonat" va "Bo‘lmagay" she’rlaridagi nutqiy aktlarning pragmatik tabiati tahlil
gilinib, ularning badiiy diskursdagi funksional imkoniyatlari aniglandi.

Jamol Kamolning "Xiyonat" she’ridagi quyidagi poetik parcha ekspressiv nutqiy
aktlarning pragmatik xususiyatlarini yagqgol namoyon etadi:

Qiyomat yo ‘q deya, do ‘stlar urmang dam,

Davron unga sira bermagay omad.
Ne-ne giyomatlar ko ‘rmadi olam,
Xiyona degani — o ‘zi giyomat.

Mazkur poetik parchada lirik gahramonning ichki ruhiy holati kuchli ekspressiv vositalar

orqali ifodalangan. Birinchi misradagi "do‘stlar urmang dam" birikmasi tashqi ko‘rinishidan
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iltimos yoki murojaat shaklida namoyon bo‘lsa-da, pragmatik jihatdan murakkab ekspressiv akt
hisoblanadi. Ushbu nutqiy akt orgali lirik gahramon tinglovchiga oddiy murojaat gilmaydi, balki
o‘zining chuqur ruhiy iztirobi va hayotiy tajribasini ifodalashga harakat giladi. Bu yerda
kommunikativ maqgsad axborot yetkazish emas, balki hissiy ta’sir ko ‘rsatish va ichki kechinmani
ifodalashdan iborat.

"Ne-ne qiyomatlar ko‘rmadi olam" misrasida esa ekspressiv-baholovchi nutgiy akt
yuzaga keladi. Mazkur misrada qo‘llangan "qiyomat" leksemasi o°zining lug‘aviy ma’nosidan
kengrog semantik maydon hosil qilib, diniy-madaniy kod sifatida namoyon bo‘ladi. O‘zbek
milliy tafakkurida "qiyomat" tushunchasi fagat diniy hodisani emas, balki eng og‘ir, eng
fojeaviy va eng dahshatli vogelikni ham anglatishi mumkin. Shu sababli lirik gahramon
"giyomat" leksemasi orqali inson boshidan o‘tadigan barcha ruhiy va ma’naviy fojealarni
umumlashtiradi.

Parchaning kulminatsion nuqtasi bo‘lgan "Xiyona degani — 0‘zi qiyomat" misrasida
ekspressiv nutqgiy aktning pragmatik kuchi yanada ortadi. Bu yerda lirik gahramon oddiy baho
bermaydi, balki xiyonat tushunchasini mutlaq fojea darajasiga ko‘taradi. Grammatik jihatdan
ushbu birlik assertiv akt shaklida ifodalangan bo‘lsa-da, uning pragmatik mohiyati kuchli
ekspressiv va aksiologik xarakterga ega. Lirik gahramon xiyonatni inson ruhiy olamini izdan
chigaruvchi, ma’naviy borligni vayron qiluvchi hodisa sifatida baholaydi. Natijada "xiyonat" va
"giyomat" tushunchalari o‘rtasida poetik-pragmatik identifikatsiya yuzaga keladi. Mazkur
poetik parchadagi ekspressiv nutqiy aktlarning muhim xususiyatlaridan biri ularning
lingvoma’naviy mazmun kasb etishidir. Shoir tomonidan qo‘llangan "qiyomat" tushunchasi
orqali o‘quvchiga nafaqat lirik qahramonning ruhiy holati, balki uning axloqiy qarashlari,
gadriyatlar tizimi va ma’naviy dunyosi hagida ham muhim informatsiya yetkaziladi. Shu
jihatdan ekspressiv nutqiy aktlar she’riy diskursda fagat emotsional munosabatni emas, balki
aksiologik baholashni ham ifodalovchi pragmatik vosita sifatida namoyon bo‘ladi.

Jamol Kamolning "Bo‘Imagay" she’rida esa bilvosita nutqiy aktlarning poetik-pragmatik
xususiyatlari kuzatiladi:

To kuyuk jonim xayoling,

Birla mashg ‘ul bo ‘Imagay,
Lol golurman soyadek,
Ko ‘nglimda bulbul bo ‘Imagay.

Mazkur poetik parchada lirik gahramonning ichki kechinmalari bevosita emas, balki
bilvosita nutqiy aktlar orqali ifodalangan. She’rning birinchi misrasidagi "kuyuk jon" birikmasi
poetik diskursning muhim emotsional-pragmatik markerlaridan biri hisoblanadi. Ushbu birlik
orqali lirik gahramonning ruhiy holati, iztirobi va muhabbatga bo‘lgan munosabati ifodalanadi.
Shu bilan birga, "xayol" obrazi ham bilvosita nutqiy aktning semantik markazi sifatida namoyon
bo‘ladi. Chunki lirik gahramon ma’shugaga bevosita murojaat gilmaydi, biroq uning butun
ruhiy olami ma’shuqa xotirasi bilan bog‘langanligini yashirin tarzda ifodalaydi.

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, Jamol Kamol she’riyatida bilvosita nutqiy aktlar milliy
poetik tafakkurning muhim xususiyatlari bilan uzviy bog‘liq holda namoyon bo‘ladi. O‘zbek
badiiy tafakkurida hissiy kechinmalarni bevosita emas, balki ramziy, metaforik va ishoraviy
vositalar orqali ifodalash an’anasi mavjud bo‘lib, shoirning poetik uslubida ham aynan shu
xususiyat kuzatiladi. Shu sababli bilvosita nutqiy aktlar lirik gahramonning ruhiy olamini
yanada chuqurroq va ta’sirchanroq ifodalash imkonini beradi.

Tadgiqot natijalari Jamol Kamol poetik diskursida ekspressiv va bilvosita nutgiy
aktlarning bir necha muhim pragmatik funksiyalarni bajarishini ko ‘rsatdi. Birinchidan, ular lirik
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gahramonning emotsional holati va ruhiy kechinmalarini ifodalaydi. Ikkinchidan, nutqiy aktlar
orqali shoirning aksiologik va ma’naviy qarashlari namoyon bo‘ladi. Uchinchidan, ular milliy-
madaniy va lingvoma’naviy kodlarni faollashtiradi. To‘rtinchidan, ekspressiv va bilvosita
nutqiy aktlar poetik diskursning estetik ta’sirchanligini kuchaytiruvchi muhim pragmatik vosita
sifatida xizmat qiladi. Shu jihatdan Jamol Kamol she’riyati o‘zbek badiiy diskursida nutqiy
aktlarning pragmatik tabiatini o‘rganish uchun muhim lingvistik va poetik manba hisoblanadi.

Muhokama. Jamol Kamol she’riyatida ekspressiv va bilvosita nutqiy aktlarning
pragmatik xususiyatlarini tahlil gilish natijalari badiiy diskursda nutqgiy aktlarning funksional
imkoniyatlari an’anaviy kommunikativ doiradan ancha keng ekanligini ko ‘rsatdi. Nutqiy aktlar
nazariyasining klassik talqginida kommunikativ birliklarning asosiy vazifasi so‘zlovchining
magqgsadini amalga oshirish va tinglovchiga ma’lum ta’sir ko‘rsatish bilan izohlanadi. Biroq
poetik diskursda ushbu jarayon murakkablashib, nutqiy aktlar kommunikativ vazifa bilan bir
gatorda emotsional, aksiologik, lingvomadaniy va estetik funksiyalarni ham bajaradi. Shu
jihatdan Jamol Kamol she’riyati nutqiy aktlarning ko‘p qatlamli pragmatik tabiatini namoyon
etuvchi muhim poetik manba sifatida e’tiborni tortadi.

Shuningdek, tahlillar Jamol Kamol she’riyatida nutqiy aktlarning lingvoma’naviy
funksiyasi ham alohida ahamiyat kasb etishini ko‘rsatdi. Shoir tomonidan qo‘llanilgan
"giyomat”, "xiyonat", "kuyuk jon", "soya", "bulbul" kabi poetik birliklar fagat badiiy obraz
vazifasini bajarmaydi. Ular orqali lirik gahramonning ma’naviy olami, axloqiy mezonlari,
estetik garashlari va ruhiy kechinmalari ham ifodalanadi. Shu sababli poetik diskursdagi nutqiy
aktlarni faqat pragmalingvistik nuqtayi nazardan emas, balki lingvomadaniy va lingvoma’naviy
yondashuvlar asosida kompleks tarzda o‘rganish zarur.

Xulosa. Tadqiqot natijalari asosida Jamol Kamol she’riyatida nutqiy aktlarning quyidagi
pragmatik xususiyatlari aniglashtirildi: birinchidan, ekspressiv nutqiy aktlar lirik gahramonning
emotsional va aksiologik munosabatlarini ifodalaydi; ikkinchidan, bilvosita nutgiy aktlar poetik
matndagi yashirin pragmatik ma’nolarni yuzaga chiqgaradi; uchinchidan, nutgiy aktlar milliy-
madaniy va lingvoma’naviy kodlarni faollashtiradi; to‘rtinchidan, ular badiiy diskursning
estetik ta’sirchanligi va poetik semantikasini shakllantirishda faol ishtirok etadi.

Shu asosda xulosa qilish mumkinki, Jamol Kamol she’riyati o‘zbek badiiy diskursida
ekspressiv va bilvosita nutqiy aktlarning pragmatik tabiatini o‘rganish uchun muhim ilmiy
manba hisoblanadi. Shoirning poetik tafakkuri nutgiy aktlarning kommunikativ, lingvomadaniy,
lingvoma’naviy va estetik imkoniyatlarini kompleks tarzda namoyon etadi. Mazkur tadgigot
natijalari o‘zbek pragmalingvistikasi, badily diskurs nazariyasi, lingvomadaniyatshunoslik va
poetik tilshunoslik yo‘nalishlarida olib boriladigan keyingi ilmiy izlanishlar uchun muhim
nazariy va metodologik asos bo‘lib xizmat qilishi mumkin.
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TASK-BASED LANGUAGE TEACHING (TBLT) AS AN EFFECTIVE
APPROACH TO DEVELOPING COMMUNICATIVE COMPETENCE IN ESL
LEARNERS

Abdullayeva Sevinchoy Otanazar qizi,
3rd-year student, Foreign Language and Literature (English)
Urgench State Pedagogical Institute, Urgench
abdullayevaseva05(@gmail.com
Abstract. Teachers are looking for cutting-edge approaches that encourage meaningful
communication rather than just grammatical precision due to the increasing demand for
successful English language training. Because of its focus on learner-centered instruction and
real language use, Task-Based Language Teaching (TBLT) has become one of the most
important methods in contemporary language education. The usefulness of TBLT in fostering
communicative competence in English as a Second Language (ESL) learners is examined in this
paper. The study examines TBLT‘s theoretical underpinnings, core ideas, and contribution to
discourse, linguistic, sociolinguistic, and strategic abilities. The advantages and difficulties of
using task-based instruction in ESL classes are also covered in the essay. The results indicate
that by offering opportunities for meaningful interaction and real-world language use, TBLT
considerably improves learners‘ communication skills, motivation, confidence, and overall
language competency.
Keywords: Task-Based Language Teaching, communicative competence, ESL learners,
language acquisition, communicative language teaching, authentic tasks, language skills.

VAZIFALARGA ASOSLANGAN TIL O‘QITISH (TBLT) ESL
O‘RGANUVCHILARDA KOMMUNIKATIV KOMPETENSIYANI
RIVOJLANTIRISHNING SAMARALI USULI SIFATIDA

Abdullayeva Sevinchoy Otanazar qizi,
Xorijiy til va adabiyoti (ingliz tili) yo‘nalishi 3-bosqich talabasi
Urganch davlat pedagogika instituti, Urganch shahri
abdullayevaseva05@gmail.com

Annotatsiya. O‘qituvchilar muvaffaqiyatli ingliz tilini o‘qitishga bo‘lgan talabning ortib
borishi sababli, nafagat grammatik aniqlikni, balki mazmunli muloqotni rag‘batlantiradigan
ilg‘or yondashuvlarni qidirmoqdalar. O‘quvchiga yo‘naltirilgan o‘qitish va haqiqiy tildan
foydalanishga qaratilganligi sababli, Vazifaga asoslangan til o‘qitish (TBLT) zamonaviy til
ta‘limida eng muhim usullardan biriga aylandi. Ushbu maqolada TBLTning ikkinchi til sifatida
ingliz tili (ESL) o‘quvchilarida kommunikativ kompetentsiyani rivojlantirishdagi foydasi ko ‘rib
chigiladi. Tadqiqotda TBLTning nazariy asoslari, asosiy g‘oyalari va nutq, lingvistik,
sotsiolingvistik va strategik qobiliyatlarga qo‘shgan hissasi o‘rganiladi. ESL darslarida vazifaga
asoslangan o‘qitishdan foydalanishning afzalliklari va qiyinchiliklari ham inshoda yoritilgan.
Natijalar shuni ko‘rsatadiki, mazmunli muloqot va real dunyo tillaridan foydalanish
imkoniyatlarini taqdim etish orqali TBLT o‘quvchilarning muloqot qobiliyatlarini,
motivatsiyasini, o°‘ziga ishonchini va umumiy til qobiliyatini sezilarli darajada yaxshilaydi.

Kalit so‘zlar: TBLT, kommunikativ kompetensiya, ESL o‘quvchilari, ingliz tili
ta’limi, vazifaga asoslangan o‘qitish.
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OBYUYEHHME AHTJIMACKOMY SI3bIKY HA OCHOBE BBITIOJTHEHHU A
3AJIAY (TBLT) KAK D®®EKTHUBHBIN ITOJIXO0/1 K PA3BUTHIO
KOMMYHUKATHUBHOM KOMIETEHIIUA Y U3YYAIOIUX AHTJIMACKAN
SA3bIK KAK BTOPOI (ESL)

Aboynnaeea Ceeunuoit Omanazap Kusu,
CrynenTka 3 Kypca HampaBJICHUs
«HOCTpaHHBI SI3BIK U IUTEpaTypa (aHTJIMHCKUM S3BIK)»
Ypresuckuil rocy1apCTBEHHBIN 11€1arOTHYECKUA HHCTUTYT, I'. Y preHy
abdullayevaseva05@gmail.com

AHHoOTanus. B cBsI3u ¢ pacTymuMm cnpocoM Ha ycHemHoe oOydyeHue aHTIHICKOMY
SI3BIKY IMPETOJIaBaTeNIN HIMYT MePEeaA0BbIE MOAX0/bl, KOTOPhIE CIIOCOOCTBYIOT OCMBICIEHHOMY
OoOLIeHNIO, a HE MPOCTO TIpaMMaThyeckoil TouyHocTH. biaromaps cBoell opueHTalMu Ha
oOyueHue, OpUEHTUPOBAHHOE HA YYEHHUKA, M HCIOJIb30BAHUE PEANbHOTO sI3blka, 0OyueHue
s3pIKy Ha ocHoBe 3amanmii (Task-Based Language Teaching, TBLT) cramo oguum u3
BAKHEHIIMX METOJI0OB B COBPEMEHHOM S3bIKOBOM 0Opa3oBaHuu. B maHHO# cTaThe
paccmarpuBaercsi mojie3HocTb [BLT B pa3BUTMM KOMMYHHUKaTHMBHOM KOMIIETEHIMH Y
yUalIUXCsl, W3YYAlOUINX aHMIMACKuid Kak BTopod s3pik  (ESL). B wmccrmemoBanmm
aHAJIM3UPYIOTCS TeopeTudeckre ocHOBbI T BLT, ocHOBHBIE Hien U BKJIaJ B pa3BUTHE IUCKYpCa,
JUHTBUCTUYECKUX, COLMOJMHTBUCTUYECKUX U CTpaTernyeckux crocoOHocTel. B acce Taxxke
paccMaTpuBalOTCA MPEUMYIIECTBA U TPYAHOCTH MCIIOJIb30BaHMsI 00y4YeHUs Ha OCHOBE 3aJJaHH
B kmaccax ESL. Pe3ynpTaThl NOKa3bIBalOT, 4YTO, MPEAOCTaBISAS BO3MOXKHOCTU ISt
OCMBICIICHHOTO B3aWMOJICHCTBHS W WCIOJb30BaHUS sI3bIKa B peajgbHOM xu3HH, [BLT
3HAYUTENIBHO YTy4lllaeT KOMMYHUKAaTUBHbIE HAaBBIKU yYaIIUXCs, UX MOTHBAINIO, YBEPEHHOCTh
1 OOIIYIO A3BIKOBYIO KOMIIETEHTHOCTD.

KuawueBsblie ciaoBa: TBLT, koMMyHUKaTUBHAs KOMIIETCHIUSI, U3YYCHUE AHTJIUMCKOIO
s3b1ka, ESL, koMMyHHKaTHBHOE O0Y4YCHHE.

Introduction. English has emerged as the primary language of commerce, science,
technology, education, and worldwide communication in the twenty-first century. The capacity
to communicate successfully in English has grown crucial as globalization continues to connect
people from different countries and cultures. As a result, rather than just teaching grammar rules
and vocabulary, language teachers are becoming more focused on helping students become
more proficient communicators.

Traditional approaches to teaching languages frequently place a strong emphasis on
memorization, translation tasks, and grammar instruction. While these approaches might aid
students in learning the language, they often fall short of preparing them for communication in
everyday situations. As a result, even though they possess a great deal of grammatical
knowledge, many students find it challenging to communicate in real-world settings. In response
to these constraints, Task-Based Language Teaching (TBLT) was developed. TBLT, which is
based on communicative language teaching concepts, places a strong emphasis on meaningful
communication through the accomplishment of tasks that mimic real-world activities. Students
employ language as a tool to accomplish certain objectives and resolve real-world issues rather
than acquiring language forms in isolation.

This article‘s goals are to assess TBLT‘s efficacy in fostering communicative
competence in ESL students and to consider its pedagogical ramifications for contemporary
language instruction.
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Literature Review. Researchers studying second language acquisition have shown a great
deal of interest in task-based language teaching. David Nunan defines a task as an activity in the
classroom where students must understand, operate, produce, or engage in the target language
with an emphasis on meaning rather than form [2]. In a similar vein, Rod Ellis characterizes a
task as an action that uses language to accomplish a communicative goal. He contends that
assignments give students the chance to interact meaningfully, which promotes language
learning [1]. Dell Hymes* concept of communicative competence is strongly related to the
theoretical underpinnings of TBLT. According to Hymes, effective communication necessitates
both grammatical knowledge and the capacity to use language in social situations [7].

Later, Michael Canale and Merrill Swain proposed a model consisting of four
components:

e Grammatical competence.

e Sociolinguistic competence

e Discourse competence

e Strategic competence [6]

These competencies remain central objectives in contemporary language teaching and
are effectively promoted through task-based instruction.

Theoretical Foundations of TBLT. TBLT is based on a number of significant theories
of language acquisition.

First, the Interaction Hypothesis proposes that meaning negotiation and interaction play
a role in language development. When learners actively engage in communicative exchanges,
their language skills develop [5].

Second, the significance of understandable input is emphasized by the Input Hypothesis.
Learners are exposed to meaningful language that is just a little bit above their present
competence level through the completion of tasks [11].

Third, sociocultural theory emphasizes how important social interaction and teamwork
are to learning. Students are encouraged to build knowledge together and assist one another‘s
language growth through group projects [10].

The application of TBLT as a communicative and learner-centered strategy is supported by these
theoretical stances taken together.

The Concept of Communicative Competence. Communicative competence refers to
the ability to use language effectively and appropriately in various communicative situations. It
extends beyond grammatical knowledge and includes understanding social norms, discourse
conventions, and communication strategies [6].

Grammatical Competence. This competence involves mastery of vocabulary,
pronunciation, grammar, and sentence structure.

Sociolinguistic Competence. Learners must understand how language varies according
to social context, culture, and interpersonal relationships.

Discourse Competence. Discourse competence enables learners to connect ideas
coherently and maintain meaningful conversations.

Strategic Competence. This competence involves the use of communication strategies
to overcome linguistic difficulties and maintain interaction.

How TBLT Develops Communicative Competence. All four aspects of
communicative competence are greatly enhanced by task-based language instruction.

Growth in Grammatical Proficiency. Even because TBLT emphasizes meaning,
learners pick up linguistic patterns organically while communicating. Instead of learning
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grammar through solitary drills, it is learnt in context [1].

Growth in Sociolinguistic Proficiency. Learners are exposed to real-world social
settings through role-plays, interviews, and simulations. Students get the ability to modify their
words based on the audience and the context [2].

Growth in Discourse Proficiency. Presentations, conversations, and narrative
assignments support students® logical information organization and cohesive communication
[3].

Growth in Strategic Capabilities. Students use techniques like paraphrasing, asking for
clarification, and negotiating meaning when they face communication obstacles. These
techniques improve their ability to communicate in general [6].

Methodology. Based on a survey of academic literature on task-based language teaching
and the development of communicative competence, this study uses a qualitative analytical
method.

To establish consistent conclusions about the efficacy of TBLT in ESL environments,
pertinent books, journal articles, and empirical research were reviewed. The investigation
focuses on how task-based learning affects students‘ motivation, language competency, and
communication skills [1; 2; 3; 5].

Results and Discussion. The examination of current research reveals a number of
important advantages of task-based language instruction.

First of all, TBLT boosts student motivation. Students get more involved in the learning
process when assignments have purpose and are related to real-life circumstances.

Second, task-based learning encourages the growth of fluency. Instead of doing
mechanical activities, learners spend more time communicating through language.

Thirdly, learner autonomy is improved by TBLT. Students take an active role in their
education and learn to be accountable for finishing assignments.

Additionally, group projects promote peer learning and enhance interpersonal
communication abilities. Students gain cooperation, negotiation, and problem-solving skills.

Additionally, compared to students taught using conventional teacher-centered
techniques, research indicates that students exposed to TBLT exhibit higher levels of confidence
when speaking English. Even with these benefits, there are still some difficulties. Teachers
frequently struggle with task design, assessment protocols, and classroom management.
Additionally, there may be less opportunities for meaningful engagement in large class groups.
However, when proper preparation and instructional support are given, TBLT‘s overall efficacy
exceeds these difficulties [9].

Pedagogical Implications. The successful implementation of TBLT requires careful
planning and adaptation to learners* needs. Teachers should:

e Select meaningful and authentic tasks.

e Encourage collaborative learning.

e Integrate all four language skills.

e Provide constructive feedback.

e Balance fluency and accuracy.

e Create opportunities for real-world communication [4].

Educational institutions should also support teacher training programs focused on task-
based methodology to improve classroom practice [8].

Conclusion. One of the best methods for helping ESL students become more proficient
communicators is task-based language teaching. Through the emphasis on authentic
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communication, meaningful interaction, and learner-centered education, TBLT helps students
make effective use of language in everyday contexts.

The results of this study show that task-based learning helps students strengthen their
discourse, grammar, sociolinguistic, and strategic skills. It also improves student autonomy,
confidence, motivation, and fluency.

TBLT is anticipated to continue to be a useful and significant approach for teaching
English since contemporary language instruction places a greater emphasis on communication
than memorization. In order to promote the development of communicatively competent
language users, educators ought to think about including task-based activities into their teaching
methods.
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ONA TILI VA TABIIY FAN MATNLARINING O‘QISH SAVODXONLIGINI
OSHIRISHDAGI ROLI

Barakayeva Shahnoza Fazliddin qizi,
Buxoro davlat pedagogika instituti 1-bosqich magistranti

Annotatsiya. Ushbu maqolada ona tili hamda tabiiy fan matnlarining o‘qish
savodxonligini oshirishdagi didaktik va kognitiv roli integrativ yondashuv doirasida tahlil
gilinadi. Tadgigotning magsadi turli fan matnlarining til birliklari, janr xususiyatlari va
tushunchaviy yuklamasi o‘qish jarayonida ganday strategiyalarni faollashtirishini aniglash
hamda o‘quvchi savodxonligini rivojlantirish uchun metodik model taklif etishdan iborat.
Metodologiya sifatida kontent tahlil, matn lingvistikasi, kognitiv yuklama nazariyasi
elementlari, shuningdek sinf amaliyotiga yo‘naltirilgan dizayn asosidagi tadqiqot yondashuvi
qo‘llandi. Ilmiy yangilik fanlararo matnlar korpusida o‘qish topshiriqlarini taksonomik
darajalash, ona tili va tabiiy fanlar uchun umumiy “matn orqali tushuncha qurish” mexanizmini
asoslash hamda baholash mezonlarini birlashtiruvchi indikatorlar tizimini ishlab chigish bilan
belgilanadi. Natijalar o‘qish savodxonligi til kompetensiyasi bilan bir gatorda tushunchaviy
model qurish, dalillash va terminologik aniglikni boshgarish orgali ham o°sishini ko‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: o‘qish savodxonligi; ona tili matnlari; tabily fan matnlari; fanlararo
integratsiya; matn kompetensiyasi; terminologik savodxonlik; kognitiv yuklama.

POJIb TEKCTOB IO POJJHOMY SA3bIKY U ECTECTBO3HAHUIO B
MOBBIIIEHVUA YUTATEJILCKOM TPAMOTHOCTH YYAIIUXCS
bapaxaesa Illaxnoza @aznuooun Kusu,
Maructpanr 1 kypca byxapckoro rocyiapcTBeHHOTO MeAarornyeckoro MHCTUTYTa

AHHoTanus. B crathe aHanu3upyeTcs TuAaKTHUECKas 1 KOTHUTHUBHAS POJIb TEKCTOB I10
POHOMY SI3bIKY U €CTECTBEHHBIM HayKaM B MOBBIIEHUU YUTATEIHCKON IPAMOTHOCTH B paMKax
MHTErpaTUBHOTO Moxofa. Llenb rccnenoBanus COCTOUT B BBISIBJICHUU TOTO, KAaKHE SI3bIKOBBIC
CpEeICTBa, >KaHPOBbIE OCOOEHHOCTH W KOHIIENTyallbHAsi Harpyska pasziIU4HbIX MPeIMETHBIX
TEKCTOB aKTHBHPYIOT CTPAaTErMM UTEHHUS, a TaKkKe B MPEIUIOKEHUH METOIUYECKOH MOAeTH
Pa3BUTUS YUTATENBCKOW IPAMOTHOCTU. METOIONIOTHS BKIIOYA€T KOHTEHT-aHAINU3, DJIEMEHTHI
JUHTBUCTUKHM TEKCTa U TEOPUH KOTHUTUBHOM HArpy3KH, a TakXke JAU3ailH-OpUEHTHPOBAHHBIN
UCCIIEIOBATENIbCKUM TMOAX0J, HAMpaBJICHHBIH HAa KJIACCHYIO NpakTUKy. HaydyHass HOBHU3Ha
OTIpeIeNsieTCs TAKCOHOMHYECKUM YPOBHEBBIM MPOESKTUPOBAHUEM 33JJaHUI B MEXKIPEIMETHOM
Kopmyce, 000CHOBaHHEM O0IIIEro MEXaHNU3Ma «IIOCTPOCHUS MMOHATHS Yepe3 TEKCT» ISl POJHOTO
SI3bIKA ¥ €CTECTBEHHBIX HAYK U pa3paboTKOI CUCTEMBI MHIUKATOPOB, 00bEINHSIONIEH KpUTEPUN
OlleHMBaHUs. Pe3ynbTaThl MOKA3BIBAIOT, YTO YUTATENBCKAs ITPAMOTHOCTh PACTET HE TOJBKO 32
CYET SI3bIKOBOM KOMIIETEHIIMM, HO W 3a CYET MOCTPOEHUS KOHLENTYaJbHBIX MOJIENEH,
apryMeHTallly U YIPaBIE€HUS TEPMUHOJIOTUYECKON TOUHOCTBIO.

KurroueBble ci10Ba: ynTaTenbCKasi IPaMOTHOCTD; TEKCTHI 110 POAHOMY SI3BIKY; TEKCTHI T10
€CTECTBEHHBIM HayKaM; MEXIpeIMETHas MHTErpalusi; TEKCTOBas KOMIIETEHTHOCTb;
TEPMHUHOJIOTUYECKAsl TPAMOTHOCTh; KOTHUTUBHASI HArpY3Ka.

THE ROLE OF NATIVE LANGUAGE AND NATURAL SCIENCE TEXTS IN
DEVELOPING STUDENTS’ READING LITERACY
Shahnoza Barakayeva,
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Abstract. This article examines the didactic and cognitive role of mother tongue and
natural science texts in improving reading literacy through an integrative perspective. The study
aims to identify how linguistic features, genre conventions, and conceptual density of subject-
specific texts activate reading strategies, and to propose a methodological model for developing
students’ reading literacy. The methodology combines content analysis, text-linguistic
procedures, elements of cognitive load theory, and a design-based research approach grounded
in classroom practice. The study’s novelty lies in taxonomically leveling reading tasks within
an interdisciplinary text corpus, substantiating a shared mechanism of “concept construction
through text” across language and science education, and developing a unified set of indicators
that aligns instruction with assessment. Findings suggest that reading literacy increases not only
via language competence but also through conceptual modeling, evidence-based reasoning, and
managing terminological precision during comprehension.

Keywords: reading literacy; mother tongue texts; science texts; interdisciplinary
integration; text competence; terminological literacy; cognitive load

O‘qish savodxonligi zamonaviy ta’lim natijalari tizimida bazaviy kompetensiya sifatida
e’tirof etilib, u fagat matnni tovushlab o‘qish tezligi yoki qayta hikoya gqilish bilan
cheklanmaydi, balki axborotni ajratish, izohlash, xulosalash, dalillash va turli formatdagi
matnlar asosida qaror qabul qilish kabi intellektual amallarni gamrab oladi. Ta’lim amaliyotida
o°‘qish savodxonligini ko‘pincha ona tili va adabiyot darslari doirasida ko‘rish an’anasi mavjud
bo‘lsa-da, xalgaro baholashlar mantiqiga ko‘ra bu ko‘nikma barcha fanlar kesimida, aynigsa
tabiiy fanlar matnlarida ifodalangan tushunchaviy va daliliy tuzilmalarda sinaladi. Shuning
uchun ona tili matnlari bilan tabiiy fan matnlarining o‘qish savodxonligini oshirishdagi rolini
giyosiy va integrativ tahlil qilish dolzarb metodik muammo sifatida namoyon bo‘ladi. Mavjud
tadqgiqotlar ona tili ta’limida matn ustida ishlash strategiyalarini tizimlashtirish, matn
lingvistikasi asosida tushunishni boshqarish, shuningdek tabiiy fanlarda ilmiy uslub va
terminologiya bilan ishlash orqali tushunchaviy fikrlashni shakllantirish yo‘nalishlarida ancha
rivojlangan [1], [4]. Biroq ikki yo‘nalishni yagona o‘qish savodxonligi modeli atrofida
birlashtirish hamda topshiriglar dizaynini fanlararo indikatorlar bilan bog‘lash masalasi yetarli
darajada ishlanmagan. Shuningdek, o‘quvchi bir xil “o‘qish” amalini bajarayotgandek tuyulsa
ham, ona tili matnlarida pragmatik ma’no va uslubiy niyatni, tabiiy fan matnlarida esa sabab-
oqibat, model, tajriba va dalil zanjirini tiklash talabi ustun turishi o‘qish jarayonida turli kognitiv
yuklamalarni yuzaga keltiradi [6]. Ushbu maqolaning magsadi ona tili va tabiiy fan matnlarining
o‘qish savodxonligi komponentlariga ta’sir mexanizmlarini aniqlash, ularni didaktik jihatdan
integratsiyalash imkonini beruvchi metodik modelni asoslash va baholash indikatorlarini taklif
etishdir. Vazifalar sifatida: birinchidan, matn turlari va ularning lingvistik hamda konseptual
xususiyatlarini tavsiflash; ikkinchidan, o‘qish strategiyalarini fan matnlariga mos ravishda
taksonomik darajalash; uchinchidan, integratsiyalangan topshiriglarni loyihalash va ularning
kutiladigan natijalarini ko‘rsatish belgilandi. Ilmiy yangilik ona tili va tabiiy fanlar kesimida
“matn orqali tushuncha qurish”ning umumiy mexanizmini didaktik kategoriyalarga ajratish
hamda ularni baholash mezonlari bilan bog‘laydigan indikatorlar tizimini ishlab chiqishda
ko‘rinadi. Amaliy ahamiyat esa o‘qituvchi uchun fanlararo o‘qish topshiriglarini rejalashtirish,
differensial yondashuvni asoslash va formatif baholashni izchil tashkil etish imkoniyatlari bilan
belgilanadi [2; 5].

Tadgiqot nazariy-analitik va dizayn asosidagi yondashuvni uyg ‘unlashtirgan holda olib
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borildi. Ma’lumotlar bazasi sifatida umumiy o‘rta ta’lim bosqichida uchraydigan ona tili
darsliklaridagi izohli, badiiy-publitsistik va me’yoriy matn namunalari hamda tabiiy fanlar
(biologiya, fizika, kimyo, geografiya) darsliklaridagi ta’rif, izoh, tajriba tavsifi, jadval-grafik
bilan bog‘langan matnlar korpusi tanlandi. Korpus birliklari matn uzunligi, terminlar zichligi,
gap tuzilishi murakkabligi, bog‘lovchi vositalar va referensial birliklar (olmosh, ishora, takror)
bo‘yicha qatlamlashtirildi. Kontent tahlil jarayonida har bir matnda asosiy g‘oya, yordamchi
dalillar, konseptlar tarmog‘i va muallif pozitsiyasi yoki obyektiv bayon rejimi ajratildi. Metodik
modellashtirishda kognitiv yuklama nazariyasining intrinsic va extraneous yuklama farglari
inobatga olinib, topshiriglar dizaynida ortigcha yuklamani kamaytiruvchi til vositalari (aniq
referentlar, izohli glossariy, ko‘rsatkich savollar) belgilandi [6]. Shuningdek, o‘qish
savodxonligini baholash indikatorlari xalgaro yondashuvlarda uchraydigan axborotni topish,
integratsiyalash va baholash amallari bilan uyg‘unlashtirildi, biroq ularning fan matnlaridagi
namoyon bo‘lishi milliy o‘quv dasturi talablari bilan moslashtirildi [7]. Metodologik tanlovning
asosiy asosi shundan iboratki, ona tili va tabiiy fanlar matnlarida o‘qishning “natijasi” turlicha
bo‘lsa-da, o‘qish jarayonining kognitiv yadrosi umumiy: o‘quvchi matndagi belgilar tizimidan
ma’no yasaydi, ma’nolarni bir-biriga bog‘lab mental model quradi va uni muayyan vazifada
qo‘llaydi. Shu bois fanlararo taggoslash uchun lingvistik va konseptual parametrlarga tayangan
korpus tahlili hamda natijani amaliyotga ko‘chirish uchun dizayn asosidagi model tanlandi [3].

Korpus tahlili ona tili matnlarida semantik noziklik, pragmatik niyat va kontekstga bog‘liq
ma’no ajratishning yuqori ulushini ko‘rsatdi: badiiy va publitsistik matnlarda baholovchi
birliklar, metafora va muallif munosabatini bildiruvchi modal vositalar tez-tez uchraydi;
me’yoriy va izohli matnlarda esa ta’rifning aniqligi, misol orqali tushuntirish va kategoriyalash
ustun. Tabiiy fan matnlarida terminlar zichligi va konseptlararo munosabatlar (sabab-oqgibat,
shart, umumlashtirish, tasnif, miqdoriy bog‘lanish) ko‘proq uchradi; gaplar ko‘pincha ko‘p
bo‘lakli, aniglovchi konstruktsiyalar va passiv nisbat vositalari bilan murakkablashgan; jadval,
formula yoki grafik bilan birga keladigan segmentlar matnni multimodal tushunishni talab gildi.
O‘qish topshiriglari taksonomik darajalashida ikkala fan blokida ham uch pog‘ona ajratildi:
matndan axborotni topish va qayta kodlash; bo‘laklararo bog‘lanishni tiklash va xulosa
chigarish; pozitsiyani baholash yoki modelni qo‘llash asosida yangi vaziyatga transfer. Ona tili
matnlarida uchinchi pog‘ona ko‘proq muallif pozitsiyasini tanqidiy baholash, uslubiy tanlovni
izohlash va dalillash bilan ifodalandi; tabiiy fan matnlarida esa modelni qo‘llash, tajriba
shartlarini tahlil qilish, natija va sababni ajratish orqali namoyon bo‘ldi. Integratsiyalangan
metodik model “matn orqali tushuncha qurish”ni to‘rtta ketma-ket amal sifatida ta’rifladi:
termin va kalit birliklarni aniqlash; bog‘lovchi vositalar asosida mantiqiy skeletni tiklash;
konsept xaritasini tuzish; dalil yoki misolga tayangan holda izoh va xulosa ishlab chigish.
Baholash indikatorlari ham shu amallarga moslashtirildi: (1) leksik-terminologik aniglik; (2)
referensial bog‘lanishlarni to‘g‘ri ochish; (3) sabab-oqibat va tasnif munosabatlarini tiklash; (4)
dalil asosida baholash yoki transfer. Model asosida ishlab chigilgan topshiriglar dizaynida ona
tili matnidan olingan argumentativ parcha bilan tabiiy fan matnidagi izohli ta’rif birlashtirilib,
o‘quvchidan bir xil mantiqiy operatsiya, masalan, “da’vo dalil izoh” zanjirini ajratish talab
etilganda, matnlararo o°qish strategiyalarining ko‘chishi kuzatildi. Shuningdek, glossariy va
qisqa sintaktik qayta yozish (parafraz) bilan ta’minlangan tabiiy fan matnlarida axborotni topish
bosgichi tezlashdi, birog xulosa chigarish bosgichida konseptual yuklama saglanib qoldi; bu esa
o‘qish savodxonligini oshirishda faqat “soddalashtirish” emas, balki konseptual bog‘lanishlarni
ongli qurdirish muhimligini ko ‘rsatdi.

Olingan natijalar o‘qish savodxonligini fanlararo kompetensiya sifatida talqin qiluvchi
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yondashuvlarni qo‘llab-quvvatlaydi va uni faqgat til darslari bilan cheklash metodik jihatdan
torlikka olib kelishini ko‘rsatadi. Ona tili matnlarida pragmatik ma’no, implicit mazmun va
uslubiy niyatni ochish o‘quvchida inferensiya va tanqidiy baholashni kuchaytirsa, tabiiy fan
matnlarida terminologik aniglik, dalil zanjiri va modelga tayangan xulosa chigarish
o‘quvchining konseptual fikrlashini jadallashtiradi; bu ikki yo‘nalish uyg‘unlashganda o‘qish
savodxonligining funksional tabiati to‘liqgroq shakllanadi [7]. Taqqosiy tahlil shuni ko ‘rsatdiki,
o‘qishdagi qiyinchiliklar ko‘pincha “matn og‘irligi” bilan emas, balki o‘quvchining matn turiga
mos strategiyani tanlay olmasligi bilan bog‘liq: masalan, badiiy matnda terminologik aniglikdan
ko‘ra konnotativ ma’no va kontekst muhim bo‘lsa, ilmiy matnda aynan aniqlik va bog‘lanishlar
ustuvor. Shu sabab metodik modelda strategiyalarni aniq nomlash, ularni ko‘rsatkich savollar
orqali faollashtirish va baholash indikatorlari bilan bog‘lash muhim bo‘ldi. Bu yondashuv ona
tili metodikasida matn ustida ishlashning klassik prinsiplari bilan mos keladi, biroq tabiiy fanlar
uchun ham umumiy didaktik til yaratadi [1; 4]. Natijalarning amaliy ahamiyati shundaki,
o‘qituvchi fan matnlarini tanlashda nafaqat mavzu mosligi, balki terminlar zichligi, gap
murakkabligi va multimodal elementlarning o‘quvchi yoshiga mosligini hisobga olib, kognitiv
yuklamani boshgarishi mumkin; bunda ortigcha yuklamani kamaytirish vositalari tushunishni
yengillashtiradi, lekin konseptual yuklamani sun’iy pasaytirmaslik kerak, aks holda o‘quvchi
transfer bosqgichiga chigolmaydi [6]. Tadgigotning cheklovi sifatida korpusning darslik matnlari
bilan chegaralangani hamda sinf amaliyotida modelni keng ko‘lamda eksperimental tekshirish
hali yetarli darajada amalga oshirilmaganini ko‘rsatish zarur. Kelajakda turli hududiy
maktablarda tajriba-sinov ishlari, o‘qish savodxonligi indikatorlarini psixometrik tekshirish va
ragamli matnlar (giperhavolali, interaktiv) bilan integratsiya yo‘nalishlari istigbolli ko‘rinadi
[2].

Tadqiqot ona tili va tabiiy fan matnlarining o‘qish savodxonligini oshirishdagi roli bir-
birini to‘ldiruvchi, ammo kognitiv urg‘ulari turlicha bo‘lgan mexanizmlar orgali namoyon
bo‘lishini asoslab berdi. Ona tili matnlari inferensiya, pragmatik talqin va tanqidiy baholashni
kuchaytirsa, tabiiy fan matnlari terminologik aniglik, dalillash va konseptual model qurishni
faollashtiradi. Korpus tahlili asosida ishlab chigilgan “matn orqali tushuncha qurish” modeli
o‘qish jarayonini ketma-ket amallarga ajratib, fanlararo topshiriglarni loyihalash va baholashni
yagona indikatorlar tizimi orqali uyg‘unlashtirish imkonini berdi. Taklif etilgan indikatorlar
o‘quvchining leksik-terminologik aniqligi, bog‘lanishlarni ochishi, mantiqiy munosabatlarni
tiklashi va dalil asosida transfer qilishi kabi ko‘rsatkichlarni izchil kuzatishga xizmat qiladi.
Umuman, o‘qish savodxonligini barqaror oshirish uchun ona tili va tabiiy fanlar o‘rtasida
matnlar bilan ishlash strategiyalarini muvofiglashtirish, topshiriglarni taksonomik darajalash
hamda baholash mezonlarini umumlashtirish metodik jihatdan samarali yo‘l sifatida belgilandi.
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ZAMONAVIY RUS TILI SO‘Z YASALISHIDAGI INNOVATSION
JARAYONLAR: TENDENSIYALAR VA LINGVISTIKA FANINING RIVOJLANISH
ISTIQBOLLARI

Umarova Firuzbonu Jamshidbek gizi,
Osiyo Xalgaro Universiteti 1-bosgich magistranti
Buxoro shahri, O‘zbekiston
E-mail: firaniyazova0302@gmail.com
Annotatsiya. Mazkur maqolada zamonaviy rus tili so‘z yasalishi tizimida ragamli
texnologiyalar rivoji, globallashuv va tillararo faol alogalar ta’sirida yuzaga kelayotgan
innovatsion jarayonlar tahlil qilinadi. Yangi so‘zlarning hosil bo‘lishidagi asosiy tendensiyalar,
o‘zlashma so‘zlarning moslashish mexanizmlari hamda neologizmlarning zamonaviy til
amaliyotidagi funksional xususiyatlari ko‘rib chiqiladi. So‘z yasalishidagi innovatsiyalarni
o‘rganish yo‘nalishida lingvistika fanining rivojlanish istigbollariga alohida e’tibor garatiladi.
Xulosa sifatida ta’kidlanadiki, zamonaviy so‘z yasalish jarayonlari jamiyat taraqqiyotining
dinamikasini aks ettiradi va lingvistik tadqiqotlar uchun yangi ilmiy yo ‘nalishlarni ochib beradi.
Kalit so‘zlar: so‘z yasalishi, innovatsion jarayonlar, rus tili, neologizmlar, til
o‘zgarishlari, raqamlashtirish, lingvistika, o‘zlashmalar, rivojlanish tendensiyalari, til
dinamikasi.

NHHOBAIIMOHHBIE IMTPOLECCHI B CJ1IOBOOBPA30OBAHUU
COBPEMEHHOI'O PYCCKOI'O A3bIKA: TEHAEHIUU U NTEPCIIEKTUBbBI
PA3BUTHUSA JUHTBUCTHUYECKOMN HAYKH

Ymaposa @upyzoony Kamuuooex kuzu,
marucTtpanT I kypca A3zuarckoro MexayHapoJIHOTO Y HUBEpPCUTETA
I'opona byxapsi
E-mail: firaniyazova0302@gmail.com

AHHoTanusi. B cratbe paccMaTpuBalOTCS ~ MHHOBAIIMOHHBIE  TMPOIIECCHl B
cJI0BOOOpa30BaTeNIbHOM CHCTEME COBPEMEHHOI'O PYCCKOTO SI3bIKa, 00YCIOBICHHbBIE PAa3BUTHEM
uM(POBBIX TEXHOJOTHH, TioOanu3anueil M aKTUBHBIMH MEXbSI3bIKOBBIMU KOHTAKTaMH.
AHaNMU3UPYIOTCS OCHOBHBIE TEHACHIIMM OOpa30BaHUS HOBBIX CJIOB, CIIOCOOBI aJanTaluu
3aMMCTBOBAHUN U (PYHKIMOHUPOBAHUE HEOJOTU3MOB B COBPEMEHHOM S3BIKOBOM MpPaKTHKE.
Oco0oe BHUMaHUE YHAENSeTCs MEePCHEKTUBAM Pa3BUTHS JUHIBUCTUYECKOW HAyKd B 0O1acTu
M3YYEHHUS CIOBOOOpa30BaTEIbHBIX MHHOBALMK. JlemaeTcss BBIBOJ O TOM, YTO COBPEMEHHBIE
cII0BOOOpa3oBaTeNbHBIE MPOIECCHl OTPAXKAIOT IWHAMUKY OOIIECTBEHHOTO pPAa3BUTHS U
OTKPBIBAIOT HOBBIE HATIPABICHUS JIJIsl HAYUYHBIX UCCIIEIOBAHUIA.

KiroueBble cioBa: ciioBooOpa3oBaHHe, WHHOBALIMOHHBIE MPOLIECCHI, PYCCKUM SI3BIK,
HEOJIOTU3MBI, S3bIKOBBIE W3MEHEHUS, [H(PPOBU3ALIMSA, JIMHIBUCTHKA, 3aMMCTBOBAHMSI,
TEHJICHLIUH PA3BUTHS, 3bIKOBAsI IMHAMHUKA.
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Annotation. The article examines innovative processes in the word-formation system of
the modern Russian language, driven by the development of digital technologies, globalization,
and active interlingual contacts. The main trends in the formation of new words, the mechanisms
of adaptation of borrowings, and the functioning of neologisms in contemporary language
practice are analyzed. Particular attention is paid to the prospects for the development of
linguistic science in the field of studying word-formation innovations. It is concluded that
modern word-formation processes reflect the dynamics of social development and open up new
directions for linguistic research.

Keywords: word formation, innovative processes, Russian language, neologisms,
language change, digitalization, linguistics, borrowings, development trends, language
dynamics.

BBenenune. CoBpeMEHHBI PYCCKHH SI3BIK TPEACTABISIET COOOHW  TWHAMHYHO
Pa3BUBAIONIYIOCS M TOCTOSTHHO OOHOBIIAIOIIYIOCS CHUCTEMY, KOTOpas YyTKO pearupyer Ha
W3MEHEHUS, TIPOUCXOIAININE B OOIMICCTBEHHOHN JKU3HH, KYIbType, HAyKe M TEXHOJOTHYECKOU
cdepe. Ero pazButue HOCUT 3aKOHOMEPHBIN XapaKTep U OTpa)kaeT 00IIHe MPOIECCHl SBOIOINH
o0mecTBa, B KOTOPOM SI3bIK BBICTYNA€T HE TOJIBKO CpPEJACTBOM KOMMYHHUKAIIUU, HO H
BOKHEUIINM WHCTPYMEHTOM (PHKCAIlMM HOBBIX 3HAHWA M COI[MAIBHOTO OMBITa. B ycrmoBmsx
CTPEMUTEIBHOTO HAYYHO-TEXHHYECKOTO MpOrpecca sI3bIKOBasi CUCTEMa BBIHYXKJEHA OBICTPO
aJanTHUPOBATBC K HOBBIM pEajusM, YTO NPUBOAUT K AKTUBHBIM HM3MEHEHHSM Ha BceX €€
YPOBHSX, 0COOCHHO B JIEKCUKE M CJIOBOOOpPA30BAHUH.

B nocnepnue necstunerus HauOosiblliee BIMSHUE HA Pa3BUTHE PYCCKOTO SI3bIKa
OKa3bIBAIOT IMpPOLECChl Tio0anu3anuy, LU(PPOBU3AIUU W PACIIUPEHHS] MEXKIyHApOIHBIX
KOMMYHHKaIMi. ['1o6anu3anus cnocooCcTByeT YCUICHUIO MEXKKYIbTYPHOTO B3aUMOICHCTBUS,
YTO MPUBOJAUT K HHTEHCUBHOMY OOMEHY S3BIKOBBIMU EIUHHUIIAMH MEXIY pPa3JInYHbIMU
s3pikamMu Mupa. L{udpoBuzaius, B CBOO ouepeb, KapIuHAIBHO U3MEHMIa (OpMbI OOLIEHUS,
CO3/1aB HOBbI€ KOMMYHUKAaTUBHBIE IPOCTPAHCTBA — COLIMAIIBHBIE CETH, MECCEHIKEPBI, OHJIAIH-
mwiatGopmMbel U UUGPOBBIE CEPBUCH. DTH (PAKTOPHI CYLIECTBEHHO IMOBJIMSUIM Ha S3BIKOBOE
pa3BUTHE, OCOOCHHO Ha IMPOLECCHl CIOBOOOpa30BaHMs, KOTOpbIE CTalM Oojiee THOKUMHU,
MPOIYKTUBHBIMU M OTKPBITBIMU K HHHOBAIusM. (OcoOEHHO SPKO MJaHHbIE W3MEHEHUS
MPOSIBIIIMCH B c(epe ciaoBooOpa3oBaHUs, KOTOpasi CETOAHs SBISETCS OJHOM M3 Hambojee
JUHAMUYHBIX MOJCUCTEM S3bIKA. AKTMBHOE BHEJPEHHUE HOBBIX TEXHOJIOTHI B NOBCEAHEBHYIO
KU3Hb OOIIECTBa MPHUBEIO K HEOOXOIUMOCTH HOMHHAIIMM HOBBIX SIBJICHMI, MPOIECCOB U
npeaMeToB. B pesynbTare 5TOro B A3bIKE MOSBISIOTCS HOBBIE CJIOBA M CIOBOOOpPA30BaTEIbHbBIE
MOJEIH, OTPaKAIOIIe COBpEMEHHbIe peanuu nudpoBoro mupa. MHOTHE U3 HUX BOSHHUKAIOT B
ycnoBusX HehOpMaabHOrO OOIICHMs, NPEXKIe BCEro B HHTEPHET-CpeAe, M MOCTENEeHHO
MEePEeXO0IAT B 0OLIEYNOTPEOUTENBHBIN CIIOBAPHBINA COCTAB.

B nacrosmiee Bpems Habm0aeTCs HHTEHCUBHOE MOTMOTHEHHE JIGKCHUECKOTO COCTaBa
PYCCKOTO S3bIKa EIUMHHIIAMH, CBSI3aHHBIMU C HHTEPHET-KOMMYHHUKaIuel, 1udpoBbIMU
miatrGopmMamMu, COIMAIBHBIMHU CETSIMH, DJIEKTPOHHON KOMMeEpIHEHl U HH(POPMAIMOHHBIMU
TEXHOJIOTUSIMU. DT CJIOBa 0003HAYAIOT HOBBIE MIOHSATHUS, SIBIIEHUS U (POPMBI B3aUMOJICHCTBUS,
KOTOpbIE paHee OTCYTCTBOBAJIM B SA3BIKOBOW IIpaKkTUKE. 3HAYUTENbHAs YacTh TaKHUX
JIEKCUUECKUX €JIMHUI] BO3HHUKAeT Ha OCHOBE 3aMMCTBOBAHMWM, NPEUMYIIECTBEHHO U3
AQHTIIUHCKOTO $I3bIKA, KOTOPBIM B YCIOBHSIX TJIO0aTBbHOTO WH(GOPMAIMOHHOTO MPOCTPAHCTBA
BBITIONTHSAET (DYHKIIMIO OCHOBHOTO MCTOYHUKA MEKAYHAPOIHONW KOMMYHHKAIMH. CO BpeMEeHEM
3aMMCTBOBAHHBIE CJIOBAa HE TOJIbKO BXOJST B SI3bIK, HO U AKTMBHO aJalTUPYIOTCS K €ro
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(oHETHYECKUM, TPAMMATHIECKUM H CJI0BOOOpa3oBaTeIbHBIM HOpMaM. OHU CTaHOBSTCS 0a30ii
IUIsL TAJIbHEHIIEro cIoBOOOpazoBaHMsl, 00pa3ys HOBBIE MPOHM3BOJHBIE (POPMBI M pacIIHpssL
CIIOBOOOpA30BaTEIbHBIE BO3MOXHOCTH PYCCKOTO s3bIKa. TakuMm 00pa3oMm, COBpEMEHHBIC
MPOIECChl 3aMMCTBOBAHUS TECHO CBSI3aHBI C BHYTPEHHHUMH MEXaHU3MaMU SI3BIKOBOW CHCTEMBI
U HE HapylalT e€ LEJOCTHOCTH, a HANPOTUB, CIIOCOOCTBYIOT €€ pa3BUTHUIO. DTO JEjaeT
WCCIIeIOBaHNE WHHOBAI[MOHHBIX TPOIIECCOB B CIOBOOOPA30BAHMU COBPEMEHHOTO PYCCKOTO
SI3pIKa OCOOCHHO aKTyaJIbHBIM M 3HAYMMBIM HAIIPAaBICHHEM COBPEMEHHOHN JMHIBUCTUYECKOMN
Haykd. V3yueHue JaHHBIX MPOIIECCOB MO3BOJISIET HE TOJBKO BBIIBUTH OCHOBHBIE TEHICHIIHH
SI3BIKOBOTO PAa3BUTHS, HO W TIOHATh MEXaHW3MBbl AJallTallMH SI3bIKa K YCIOBUSM IU(PPOBOU
SIOXH, a TAaKXKe€ OINpPENEIUTh MEPCHEeKTUBB JaJIbHEHIIIEH 3BOJIIOIMU CI0BOOOPa30BaTENIbHOM
CHCTEMBI.

O0BbEeKTOM [AaHHOTO WCCJAeTOBAHMS SBIISIOTCS WHHOBAIIMOHHBIE TIPOIIECCHl B
CII0BOOOpa30BaTENIbHOM CHCTEME COBPEMEHHOTO PYCCKOrO s3blKa, paccMaTpuUBaeMble Kak
pe3ybTaT B3aUMOJICHCTBHS BHYTPEHHUX 3aKOHOMEPHOCTEH S3BIKOBOTO Pa3BUTHSI M BHEITHUX
COITMOKYJIBTYPHBIX ()aKTOPOB, BKITFOUAs TJI00ATH3AINI0 U IIU(PPOBHU3AIUIO.

[Ipenmer nccieI0BaHUs COCTABISIFOT COBPEMEHHBIE CTIOCOOBI 00pa30BaHMS HOBBIX CJIOB,
MEXaHU3MBbl  QJalTallid  HWHOS3BIYHBIX  3aWMCTBOBAaHWH, a Takke OCOOCHHOCTH
(GYHKIIMOHUPOBAHUST  HEOJIOTM3MOB B YCIOBUSIX  AKTUBHOTO  pa3BUTHI  [U(POBOWA
KOMMYHHKAIMM U UHTEPHET-AUCKYypCa.

Ienbto wuccnenoBaHusl SBJISETCS BBIABICHUE OCHOBHBIX TEHACHLUH pa3BUTHSA
COBPEMEHHOI'0 PYCCKOI'O CIOBOOOPAa30BaHUs, aHAIU3 MPOJYKTUBHBIX MOJENed 00pa3oBaHMs
HOBBIX JIEKCMYECKMX €IMHUL M OIpeJelIeHuEe MEepCHeKTHUB JaJbHEHIIero Hu3ydeHus
CJI0BOOOpa30BaTEIbHBIX MHHOBAIIUN B IMHTBUCTUUECKON HayKe.

Metoabl ucciie0BaHusA. [ NOCTMXKEHHUS TMOCTAaBJICHHOW ILEIM M PElICHUs 3ajad
HCClIeI0BaHus ObLI MCII0JIb30BaH KOMIUIEKC OOIEHAYYHbIX U CHEIMAIbHBIX JUHIBUCTUYECKUX
METOJIOB, O0ECleYMBAIOIUX BCECTOPOHHMH aHajIM3 HMHHOBALlMOHHBIX IPOIIECCOB B
CIIOBOOOpA30BAHUM  COBPEMEHHOIO  pPYCCKOTO  si3blka. BpIOOp  MeTOJ10J10rHYecKoro
MHCTpYMEHTapusi OOYyCJIOBJIEH HEOOXOJUMOCThIO H3YyU€HHMs Kak CTPYKTYpHBIX, TaK U
(GYHKIMOHATIBHO-CEMAHTUYECKUX OCOOCHHOCTEH HOBBIX CJIOBOOOPA30BaTENIbHBIX €IMHHUII,
aKTUBHO (DYHKIIMOHUPYIOLINX B COBPEMEHHOM 53bIKOBOM IIpocTpaHcTBe. OCHOBHBIM METOA0M
UCCIICZIOBAaHUSI ~ BBICTYNMJI  ONMCATENIbHBIM ~ METOJ, KOTOpBIM  IO3BOJIMI  BBISBUTb,
CHCTEMaTU3UpOBaTh U KJIACCU(UIMPOBATh HOBBIE JICKCMUECKHE EJUHMIbI, BO3HUKIIME B
PYCCKOM sI3bIKE IOJI BJIMSHUEM IMPOLECCOB LM(PPOBU3ALNH, ITT00ATU3ALMUA U MEKbI3bIKOBBIX
KOHTakTOB. C MOMOIIbIO JAaHHOTO MeToJa ObLIM OmIpeAereHbl Haubojee NpOayKTHBHBIE
criocoObl  00pa3oBaHUs HEOJOIM3MOB, YCTaHOBJEHbI OCOOEHHOCTH HX YHOTpeOJeHus B
pa3nuyHbIX chepax KOMMYHHUKAIMHM, a TaKKe BbISBICHbl OCHOBHBbIE TEHJCHLUU DPa3BUTHUS
COBPEMEHHOM €I0BOOOPa30BaTENbHOI CUCTEMBI PYCCKOTO SI3bIKA.

BaxHoe MecTro B HCCIEIOBaHMM 3aHSUI CTPYKTYPHO-CEMAaHTHUYECKUI aHaiu3,
HaNpaBJICHHbIA HAa U3y4Ye€HUE BHYTPEHHETO CTPOCHUSI HOBBIX CJIOB, MX CIOBOOOpa30BaTEIbHOMN
CTPYKTYpbl U CEMaHTHYECKOro cojepkaHus. IlpuMeHeHMe NIaHHOro MeToJia IO3BOJIUIIO
OTpENIeNUTh MPOU3BOJAIINE OCHOBBI, BBISIBUTH HauOoJjiee NPOIyKTUBHBIE addukcanbHbIe
MO/JIENH, a TAKXKE MPOAHAIN3UPOBATH MEXaHU3MbI (POPMHUPOBAHUS HOBBIX 3HAUEHUH B Mpoliecce
cioBooOpazoBanus. Ocoboe BHUMaHHE OBUIO YIEIEHO HCCIEIOBAHUIO HEOJIOTU3MOB H
rUOpUIHBIX 00pa3oBaHMM, COYETAIOMIMX 3JEMEHThl PYCCKOTO M HHOCTPAHHBIX SI3BIKOB.
CpaBHUTENBHBIN METOJ UCHOJIB30BANICS AJISI COMOCTABICHHS TPAIUIIMOHHBIX U COBPEMEHHBIX
croco0OB CIOBOOOPa30BaHMs. OTO TO3BOJNIMJIO BBISIBUTH WM3MEHEHHs, IPOUCXOJAIINE B
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CJIOBOOOPA30BATEILHOM CUCTEME PYCCKOTO S3bIKA O] BIUSHUEM COBPEMECHHBIX COIMMATBHBIX U
TEXHOJIOTHYECKHUX MPOIECCOB, OMPEICIIUTh CTCTICHb MPOJTYKTHBHOCTH OTACIBHBIX MOJCICH U
YCTaHOBHUTbH HOBBIC TCH/ICHIIUU B PA3BUTHH S3bIKOBOU CHCTeMbI. CpaBHUTEIIBHBIN aHAIA3 TaKKe
CIIOCOOCTBOBAJl BBISIBJICHHIO OCOOCHHOCTEW aJanTalid 3auMCTBOBAHHBIX CIUHHUI] M HX
HWHTETPAIUN B CHCTEMY PYCCKOTO SI3bIKA.

MatepuanoM WCCIEAOBAHUS TIOCTYKHIJIA JICKCHUECKHUE CIUHUIBI, OTOOpPAaHHBIE W3
COBPEMEHHBIX HHTEPHET-PECYPCOB, IIEKTPOHHBIX CIIOBAPEH, CPEICTB MACCOBOW HH(OPMAIIHH,
COLIMANIBHBIX ceTel, OnoroB M 1M@poBbIX Iuatdgopm. Mcmosb3oBaHue pazHOOOpPA3HOTO
SI3BIKOBOTO  MaTepHaia TO3BOJUJIO TIOJIYYUTh OOBEKTUBHBIC JaHHBIE O COBPEMEHHBIX
TEHJCHIIMSIX PAa3BUTHS PYCCKOTO CJIOBOOOpa3oBaHHWsI M OOECHEYUTh JOCTOBEPHOCTH
MOJIYYEHHBIX pe3yiabTaToB. KOMIIIEKCHOE TNPUMEHEHHWE YKa3aHHBIX METOJIOB CO3/aJlo
HEOOXOIMMYI0 HAyYHYIO OCHOBY JUISl BBISIBJICHUS 3aKOHOMEPHOCTEH ()YHKIIMOHUPOBAHHUS
CJIOBOOOPA30BaTEIIbHBIX WHHOBAIMKA M OMPEICIICHUS TEPCIEeKTUB TAIbHEUIIEro pa3BUTHS
COBPEMEHHOTO PYCCKOTO SI3BIKA.

IMosrydyeHHbIe Pe3yJbTaThbl M UX aHAJU3. Pe3yabTaThl MPOBEIEHHOTO WCCIICIOBAHMS
MTOKa3aJik, YTO COBPEMEHHOE PYCCKOE CIIOBOOOPA30BAHHE XapPAKTEPU3YETCS BRICOKOH CTETICHBIO
MPOJIYKTUBHOCTH M MHTCHCHBHBIM Pa3BUTHEM WHHOBAIIHOHHBIX MTPOIIECCOB. AHAIIN3 I3BIKOBOTO
MaTepuaga IO3BOJIII yCTAaHOBUTH, YTO CIIOBOOOpA3OBaTeibHAs CHCTEMa PYCCKOTO SI3bIKA
aKTUBHO pearupyeT Ha H3MEHEHHs, NpOUCXOAsdIIue B OOIIecTBe, 3KOHOMHKE, HayKe U
TexHoJorusix. B ycrmoBuax mnudpoBuzanuu u T1iI00amM3aluu HaOIIOAeTCs IOCTOSHHOE
OOHOBJICHHE JIEKCMYECKOI0 COCTaBa $3bIKa, YTO CIIOCOOCTBYET TOSIBICHUIO OOJIBIIOro
KOJIMYECTBa HOBBIX CJIOB U CJIO0BOOOpa3oBaTeNbHBIX Mojenel. MccienoBanue mokasasno, 4To
OJIHUM M3 OCHOBHBIX HCTOYHUKOB IMOTIOJTHEHUSI CJIOBAPHOTO COCTABA PYCCKOTO S3bIKA SIBJISIOTCS
3aMMCTBOBAHHUS, MPEUMYILIECTBEHHO U3 aHIVIMHCKOro s3bika. Ha coBpemeHHOM JTarme
aHTJIOSI3bIUHAS JICKCHKA aKTUBHO MPOHHUKAET B paziuyHble cdepbl OOIIECTBEHHON >KHU3HH,
0co0eHHO B 007acTH HH(OOPMALIMOHHBIX TEXHOJIOTHI, HHTEPHET-KOMMYHHKAIINH, MAPKETUHTA,
oOpa3oBaHus u 6u3Heca. B pe3ynabTaTte B pyCCKOM S3bIKE MOTYUYUITH HTUPOKOE PACIIPOCTPAHEHHE
TaKHe CJI0BA, KAK «CTPUMUHTY, «IIOJIKACTY, «KMAPKETILICHC», «KKOHTEHT», «TapreTHHD», «PeilKy,
«cTapram», «pemocT», «IahKHyThb» U MHOrue JApyrue. HMX akTuBHOE ynoTpebieHue
00yCIIOBJIEHO HEOOXOAUMOCTHIO 0003HAUEHHUSI HOBBIX SIBJICHUM U MPOIIECCOB, MOSBUBLINXCS B
COBPEMEHHOM ITU(POBOM OOIIECTRE.

[IpoBenéHHblii aHaIM3 TO3BOJMI BBIABUTH HamOoOJee MPOAYKTUBHBIE CIIOCOOBI
00pa3oBaHUsl MHHOBAIMOHHOM JIEKCUKU. Y CTAHOBJICHO, YTO 3HAYUTENbHASl YaCTh HOBBIX CIIOB
co3maéTcs ¢ MOMOIIBIO TPAAUIIMOHHBIX CIIOBOOOPA30BATENBHBIX CPEACTB PYCCKOIO SI3bIKA.
Cpenn HHX 0CO0OW MPOAYKTUBHOCTBHIO OTIMYAIOTCA adQuKcaIus, CIOBOCIOKEHUE,
ab0peBuanysi W pazIUYHbIE BUIbBl YCEUYEHHsS OCHOB. Hampumep, HOBbIE ClOBa 00pa3zyroTCs
nyTéM mpucoenuHeHuss CcyQPUKCOB U TPHUCTABOK K 3aMMCTBOBAHHBIM OCHOBAaM, 4YTO
CHOCOOCTBYET MX aJalTallid K HOpMaM pPYCCKOTO si3bika. OHOBPEMEHHO BO3PACTaeT pPOJib
TUOPUAHBIX 00pa30BaHUM, COYETAIOIIUX PYCCKUE U HMHOSA3BIYHBIE KOMIIOHEHTBI, YTO
CBUJCTENLCTBYET O PACIHIUPEHUU CJIOBOOOPA30BATENBHBIX BO3MOXKHOCTEH COBPEMEHHOTO
pycckoro sizbika. Oco60ro BHMMAaHHUS 3aciTy:KMBAaeT MPOIECC aJanTalliyd 3aMMCTBOBAHUN B
CHUCTEME PYCCKOro cloBooOpa3oBanus. MccrnenoBanue mokasanao, YTO MHOTHE WHOSI3BIYHBIC
€IMHUIIBI HE TOJBKO 3aKPEIUIAIOTCS B SI3bIKE, HO U CTAHOBSTCS OCHOBOW ISl 0Opa3oBaHUS
HOBBIX CIIOB. Tak, OT CYIIECTBUTEIBHOTO «IalK» 00pa3yloTcs MPOU3BOIHBIE (HOPMBI
«JIafKaTh», «JIAMKHYTH», «IAWKHYBIIUW», a OT CJIOBA «IIOCT» — «PEMOCT», «PEMOCTUTHY,
«TepenocTy». AHaJOTUYHBIE TPOLIECCHI HAOMIONAI0TCS M B OTHOIIICHUH JIPYTHX 3aMMCTBOBAHHBIX
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eIUHUI]. DTO CBUJCTEIBCTBYET O BBICOKOH CIOCOOHOCTH PYCCKOTO S3bIKa WHTETPUPOBATH
WHOCTpPAaHHBIC D3JEMEHTHl B COOCTBEHHYIO S3BIKOBYIO CHUCTEMY M HCIIOJIb30BaTh HX B
COOTBETCTBUU C HALIMOHAJIbHBIMU CII0BOOOPa30BaTEIbHBIMHU MOAEIISIMU.

Ananmu3 (pakTHYecKOro MaTepuasia [OoKas3aJl, YTO OCHOBHBIM IIPOCTPAHCTBOM
BO3HUKHOBEHUSI W PACIPOCTPAHEHUS WHHOBAIMOHHOW JICKCHKH SIBIISTIIOTCS HHTEPHET-
KOMMYHHMKAIUS, COILMaJbHble ceTH, Onoru, ¢opymsl U 1udposbie miatgopmsl. IMeHHO B
BUPTYaJIIbHOU Cpe/ieé HOBBIE CJOBAa IMPOXOJAT ATall MEPBOHAYAIBHOTO (DYYHKIIMOHHWPOBAHMS,
MOJIyYaloT MIMPOKOE PaCHpOCTPAHEHHE CpeIr IM0JIb30BAaTEIe M MOCTENEHHO NEepexolsT B
o0LIeYyNOTPEOUTENbHYIO JIEKCUKY. MHOTME COBpEMEHHBbIE HEOJIOTM3MBbl I€pBOHAYAIBHO
BO3HMKAIOT KaK 3JEMEHThl CETeBOro OOLICHMS, OJHAKO CO BPEMEHEM 3aKpEIUISIIOTCS B
CpeaCcTBax MaccoBOM MH(OpMalMU, HAYYHO-TIOMYJISIPHOM JTUTEpaType U MOBCEAHEBHOW peuu.
[IpoBenénHoe nccneaoBaHne TakKe MOATBEPAMIIO, UTO COBPEMEHHBIE CJI0BOOOpa3oBaTeNbHbIE
WHHOBAIIUHM OTPAXKAIOT HE TOJBKO SI3BIKOBBIC, HO M COMANIbHBIC TIpoTiecchl. [1osiBIIeHNE HOBBIX
CJIOB HANpsIMYIO CBA3aHO C U3MEHEHHEM 00pa3a JKU3HM, Pa3BUTHEM IU(PPOBBIX TEXHOJIOTHI U
TpaHc(hopMaleii KOMMYHUKAaTHBHBIX  TPakTHK  oOmectBa. B cB3m ¢ oM
CII0BOOOpa3oBaTeNbHbIE MPOIECCHl BBICTYNAIOT BAXKHBIM HHAMKATOPOM OOIIECTBEHHBIX
W3MEHEHUH W TO3BOJIAIOT MPOCIEIUTh OCHOBHBIE HANpPABIIEHUS PAa3BUTHS COBPEMEHHOIO
PYCCKOTO SI3BIKA.

Pe3ynbTaThl HCCIIEIOBAHUS CBUAETEIBCTBYIOT O TOM, YTO MHHOBALIMOHHBIE NPOLIECCHI
ABJIAIOTCSL OJHUM M3 BEAyLUIMX (aKTOPOB Pa3BUTHUS COBPEMEHHOIO PycCKOro s3bika. OHHU
o0ecrneunBaloT IOCTOSHHOE OOHOBJIEHHE €ro JIEKCMYECKOIO COCTaBa, CIIOCOOCTBYIOT
COBEpPILEHCTBOBAHUIO CJIOBOOOPA30BATEIbHON CUCTEMBI U OTPAXKAIOT aKTyaJbHbIE TEHICHLIUU
pa3BUTHS O0OLIECTBA, HAYKH U TEXHOJIOT .

Hayynasi HOBHM3HA HCC/IeJOBAHHSI 3aKIIOYAETCS B KOMIUIEKCHOM HW3y4EHHH
MHHOBALMOHHBIX IPOLECCOB B CIOBOOOPA30BaTEIbHON CHCTEME COBPEMEHHOI'O PYCCKOTO
A3blKa B YCIIOBUSIX MHTEHCHUBHOIO Pa3BUTHUS LM(POBBIX TEXHOJOIMH, Iyo0aln3auuu U
paclIMpeHus] MEXBbA3bIKOBBIX KOHTakTOB. B paboTe OCYyIIECTBIEH CHUCTEMHBIM aHaIM3
COBPEMEHHBIX CJIOBOOOpA30BaTEIbHBIX WHHOBAIMM, IO3BOJIAIOUIMNA BBIIBUTH OCHOBHBIE
TEH/ICHIIMM Pa3BUTHUS PYCCKOIO s3bIKa Ha COBPEMEHHOM 3Tare. B xozae uccienoBaHus OblLIN
omnpeeneHsl HauboJiee MpoayKTUBHbBIE CIIOCOOBI U MOJIETTN 00pa30BaHUS HOBBIX CJIOB, AKTUBHO
(YHKUMOHMPYIOUIMX B COBPEMEHHOM $A3BIKOBOH mpakTHke. Oco0oe BHMMaHHUE YJENIEHO
aHAJIM3y HEOJIOTU3MOB, BO3HUKAIOIIUX B Chepe MHTEPHET-KOMMYHMKALIUU, COLUAIIbHBIX CETEH
U LU (POBBIX TEXHOJIOT UM, a TAKXKE U3YYEHUI0 MEXaHU3MOB UX HHTETpalliu B CUCTEMY PYCCKOTO
A3BIKA.

HoBu3Ha uccnenoBaHus TakkKe COCTOMT B BBIABJICHHMM OCOOCHHOCTEH ajanTaluu
aHIJI0S3bIYHBIX 3aUMCTBOBAHHH K (POHETUYECKUM, TPAMMATHYECKUM U CII0BOOOPa30BaTEIbHBIM
HOpMaM pPYCCKOTO $3bIKa. YCTAHOBJIEHO, YTO 3aMMCTBOBAHHBIE JIEKCHUYECKHE €IUHHIIBI HE
TOJIBKO TIOTIOJHSAIOT CIIOBapHBIA COCTaB s3bIKA, HO U CTAHOBSATCSA MPOJYKTUBHOHM Oa3oil ams
JambHEeNIero ciaoBooOpa3oBaHus, (GOpMUPYS HOBBIE S3BIKOBBIE MOJAEIM U KOHCTPYKIUH.
BriepBble B paMKax JaHHOTO MCCIIEOBAHUS MHTEPHET-KOMMYHMKALIUS pacCMaTPHUBAETCS Kak
OJIMH U3 BeIylmHMX (PaKTOpOB pa3BUTHs COBPEMEHHBIX CIOBOOOpA30BaTEIbHBIX MPOLIECCOB U
OCHOBHOM MCTOYHHMK (DOPMHUPOBAHUS HMHHOBALMOHHOW JIEKCHKH. Jloka3zaHO, uTO IM(poBas
cpeAa BBICTYNaeT BaKHEHIIMM MPOCTPAHCTBOM BO3HUKHOBEHHMS, pPACHPOCTPAHEHUS W
3aKperieHUs HOBBIX CJIOB B COBPEMEHHOM pYCCKOM s3blke. lloiyueHHbIE pe3yabTaThl
pacumupsIoT IpeJICTaBICHUS 0 3aKOHOMEPHOCTSIX pa3BUTHS COBPEMEHHOM
CJIOBOOOPA30BATEIbHOM CHCTEMBI PYCCKOIO SI3bIKa U MOTYT CIYXKHTh TEOPETHUYECKOW OCHOBOM
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Ui JajdbHEMIIMX HCCIIEOBAHUM B OO0JIaCTH HEOJIOTUH, CIOBOOOpa30BaHUS U SA3BIKOBOI
JTUHAMMKH.

3akiarouenue. [IpoBenéHHOE ucCiIeOBaHUE IO3BOJIMIO BCECTOPOHHE PAacCMOTPETH
MHHOBAI[MOHHBIE TMPOLIECCHI B  CIIOBOOOpPA30BaHUU COBPEMEHHOTO pYCCKOIO s3bIKa H
OTIPENICIUTH OCHOBHBIE TEHICHIIMH €r0 Pa3BUTH B YCIOBHAX III00aIH3auy, TH(GpoBU3aLlNK U
aKTUBHOTO MEXBSI3bIKOBOTO B3aUMOJICHCTBHUS. AHAJIN3 TEOPETUYECKHMX MCTOYHUKOB U
(haKkTUYECKOT0 S3bIKOBOIO MaTepHalia okas3al, 4YTo CJI0BOOOpa3oBaTesbHasi CUCTEMAa PYCCKOTO
s3pIKa OTJIMYAETCSl BBICOKON CTENEHbIO JMHAMHUYHOCTH M CIIOCOOHOCTBIO OIEPAaTUBHO
pearupoBaTb Ha HM3MEHEHHS, MPOUCXOJAIINE B OOLIECTBEHHOM, KYIbTYPHOW, HAydHOH H
TEXHOJIOTHYECKOH cepax.

B xome wuccrnenoBaHus YCTaHOBJIEHO, 4YTO OJHHUM M3 HamOojee NpOLYKTUBHBIX
HCTOYHUKOB IOTIOJHEHHS CIIOBAPHOTO COCTaBa PYCCKOTO SI3bIKA SIBJISIOTCS 3aUMCTBOBaHMS,
MPEUMYIIIECTBEHHO M3 aHIVIMHCKOro si3blka. llog BiusHuEM pa3BUTHUS WHGOPMALMOHHBIX
TEXHOJIOTUH, HHTEPHET-KOMMYHUKALMU U LM(POBON cpebl B A3BIK aKTUBHO BXOJAT HOBBIE
JIEKCUYECKHE EIUHUIbI, OTpaXkarollhe COBPEMEHHble peanuu. [Ipu 3TOM 3aMMCTBOBAaHHBIE
CJIOBA YCHEIIHO aIallTUPYIOTCS K (POHETUYECKUM, TPaMMaTHYECKUM U CJI0BOOOPa30BaTeIbHBIM
HOpPMaM pPYCCKOTO fI3bIKa U CTAHOBSITCSI OCHOBOM Uil 00Opa30BaHUS HOBBIX MPOM3BOJHBIX
equHUIl.  VccrmemoBanume ToOKaszalo, YTO HApSAy C  TPAJAUIMOHHBIMHA  CHocoO0amu
CIIOBOOOpa30BaHusI, TAKUMHU Kak adduKkcaims, CIOBOCIOKEHUE U aOOpeBHanus, BCE Oobiiee
3Ha4YeHUEe NPHOOPETaoT TMOPUAHBIE MOJEIN W MHHOBALMOHHBIE CIOCOOBI CO3/1aHMs CIIOB,
XapakTepHble Ui MHTEpHET-AMCKypca. Pacmmpenue cdepbl 1udpoBol KOMMYHHKALUU
CIOCOOCTBYET MOSIBJIEHHUIO HOBBIX CJIOBOOOpA30BATEIbHBIX KOHCTPYKIMM, OTpaXKaroIux
O0COOEHHOCTH COBPEMEHHOI'O SI3bIKOBOTO CO3HaHMA M KOMMYHUKAaTHBHBIX MOTpeOHOCTEH
oOrmiecTBa.

Ocoboe 3HaueHue B pa3BUTHM MHHOBALMOHHOW JIEKCUKU IMPHOOPETAIOT COLMAJIbHBIE
cetu, O1oru, Gopymbl U Apyrue HuQpoBble MIaT(GOpMbl, KOTOPbIE BBICTYNAIOT OCHOBHBIMU
IUIOIIAJKaMK BO3HUKHOBEHHUS, ampoOallud M pacnpoCTpaHEHUs HOBBIX cJoB. MHorue
HEOJIOI'M3MBbl, IEPBOHAYAJILHO (DYHKIIMOHUPYIOLIME B BUPTYaIbHOM IIPOCTPAHCTBE, IOCTEIIEHHO
3aKpEIUIAIOTCS B OOLIEYNOTPEOUTEIBbHOM S3bIKE M CTAHOBSTCS HEOTHEMJIEMOM YacTbhiO
COBPEMEHHOM SI3bIKOBOM KapTHHbI MHUpa. Pe3ynabTaTbl HCCIEIOBaHUS IMOATBEPXKIAIOT, YTO
VMHHOBALIMOHHBIE MPOLIECCHI ABISAIOTCS BOXHBIM (AaKTOPOM Pa3BUTHSI COBPEMEHHOIO PYCCKOTO
a3blka. OHU 00€CIeunBaIOT MMOCTOSIHHOE OOHOBJIEHHE €r0 CIOBAPHOIO COCTaBa, PACLIMPSIOT
CJI0BOOOpa30BaTeIbHbIe BO3MOXHOCTH SI3bIKa M CHOCOOCTBYIOT 00Jiee MOJHOMY OTPAXKEHHIO
HOBBIX SIBJICHMH AeWCTBUTENbHOCTH. [losydeHHbIe pe3yabTaThl MOTYT OBITh MCIIOJIb30BaHbI B
JAaTbHEUIINX UCCIIEOBAHUAX TI0 HOOJIOTHH, CJIOBOOOPA30BaHUIO, KOTHUTUBHOW JIMHTBUCTHKE,
TEOPHUH SI3BIKOBBIX M3MEHEHUI, a TakKe B MIPAKTUKE MPENOIaBaHUs COBPEMEHHOI'O PYCCKOTo
A3bIKa U IMHTBUCTUYECKUX JUCLIUILIINH.
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Abstract: Speaking and writing—the two productive skills—are widely regarded as the
most crucial competencies for learners of English as a Foreign Language (EFL), largely because
foreign-language settings provides limited authentic exposure and few opportunities for
sustained, meaningful information. Blended learning, defined as the thoughtful integration of
face-to-face instruction with online learning so that the strengths of each are combined, has
emerged as a leading response to this difficulty. This article reviews the conceptual basis of
blended learning and synthesises recent empirical research on its effect on EFL speaking and
writing. Drawing on the Community of Inquiry framework and sociocultural theory, it discusses
that blended designs expand opportunities for input, interaction, output, and feedback well
beyond the constraints of the standard classrooms. The article proposes a practical flipped-and-
blended model for the productive skills, examines recurring implementation difficulties—
including digital access, learner autonomy, and teacher workload—and offers evidence-
informed recommendations for teachers. It deduces that blended learning is most effective not
when technology is solely added to existing practice, but when in-person and online components
are redesigned around a coherent pedagogy of communicative output and repetitive feedback.
Keywords: blended learning; EFL; speaking skills; writing skills; productive skills;
Community of Inquiry; flipped classroom; computer-assisted language learning

Introduction

Across foreign-language education, the productive skills of speaking and writing remain
the most resistant to development. Unlike the receptive skills of listening and reading,
productive performance requires learners to retrieve and assemble linguistic resources under
real-time or quasi-real-time pressure, and it exposes gaps in vocabulary, grammar, and discourse
organisation that comprehension can mask. In English as a Foreign Language (EFL) contexts in
particular, where the language is rarely encountered outside the classroom, learners typically
receive limited opportunity to produce extended spoken or written output and even less
individualised feedback on what they produce. Writing has frequently been described as the
slowest-developing and most difficult of the four skills for EFL learners, and speaking is often
restricted by large class sizes, anxiety, and scarce talk time per student.

Over the last two decades, blended learning has come to be seen as a useful means
of addressing these constraints. Rather than treating the lesson as a single bounded event,
blended learning extends the learning environment across face-to-face and online spaces,
allowing input, practice, interaction, and feedback to be distributed in time and place. The
approach gained additional momentum during the COVID-19 disruption, when institutions
around the world were compelled to combine remote and classroom instruction, and it has since
revised into a mainstream design paradigm rather than an emergency measure.

This article examines how blended learning can be designed to develop EFL learners’
speaking and writing specifically. It first clarifies what blended learning is and is not, and
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reviews simple design models. It then sets out a theoretical rational grounded in the Community
of Inquiry framework and sociocultural theory. The central sections synthesise the latest study
on blended speaking and blended writing instruction and translate the findings into a practical
model. The article closes by considering implementation challenges and giving
recommendations for practice. The overall argument is that the benefits of blending arise not
from technology itself but from the deliberate redesign of instruction around communicative
output and iterative, formative feedback.

Conceptualising Blended Learning

Blended learning is most commonly defined as the thoughtful integration of face-
to-face and online learning experiences such that the strengths of each are gathered with a
coherent learning activity appropriate to the subject and the learners (Garrison & Vaughan,
2008). This definition is purposely qualitative rather than quantitative: blending is not only a
matter of changing a fixed percentage of class time with online activity, but of rethinking course
design so that each mode does what it does best. Face-to-face time is reserved for spontaneous
communication, negotiation of meaning, and high-stakes performance, while the online
environment helps flexible input, asynchronous practice, reflection, and individualized
feedback.

Garrison and Kanuka (2004) describe the potential of blended learning as transformative
rather than additive: its value lies in fundamentally reconceiving the relationship between class
contact and independent study, not in bolting digital resources onto an unchanged syllabus. In
the language-teaching literature, Sharma and Barrett (2007) similarly frame blended learning as
the principled use of technology in and outside the classroom, where the technology serves
clearly defined pedagogical purposes. Graham (2006) distinguishes blending at the activity,
course, programme, and institutional levels, a reminder that blended designs can operate at very
different scales.

Common blended models in language teaching

Several recurring configurations are useful for EFL course designers:
The flipped classroom, in which learners find new input—grammar explanations, vocabulary,
model texts, or listening material—online before class, freeing scarce contact time for
interactive production and feedback. This model is especially well suited to the productive skills,
because it converts the lesson into a workshop for output rather than a lecture about language.

The rotation or station model, in which learners alternate between teacher-led face-to-
face tasks and online self-access activities within or across sessions.

The supplemental model, in which the core remains face-to-face while an online platform (a
learning management system, a discussion board, or a writing tool) extends practice, hosts
feedback, and stores resources.

Telecollaboration and project-based blends, in which learners interact with partners or
audiences beyond the classroom—through shared documents, voice tools, or online exchange—
to give communicative tasks an authentic purpose and readership. These models are not mutually
exclusive; effective courses often combine them. What matters for the productive skills is that
the online component genuinely extends opportunities for output and feedback rather than
merely delivering content.Two complementary theoretical strands explain why well-designed
blended environments can support the productive skills.

The Community of Inquiry frameworkThe Community of Inquiry (Col) framework
(Garrison, Anderson, & Archer, 2000) was developed to describe how deep, collaborative
learning occurs in online and blended settings. It identifies three interdependent elements:
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teaching presence (the design, facilitation, and direction of the learning experience), social
presence (the capacity of participants to project themselves and communicate as real people in
the community), and cognitive presence (the extent to which learners construct and confirm
meaning through sustained reflection and discourse). Garrison and Vaughan (2008) argue that
blended learning is particularly well positioned to develop all three presences, because the face-
to-face channel builds the social and teaching presence that anchors a community, while the
online channel sustains the reflective, written discourse that supports cognitive presence over
time.

For the productive skills this framework is directly relevant. Speaking
development depends heavily on social presence and the willingness to communicate; writing
development depends on cognitive presence and the iterative, reflective construction of
meaning. A blended design that maintains strong teaching presence—clear tasks, visible
facilitation, and timely feedback—across both channels can therefore support speaking and
writing in mutually reinforcing ways.

Sociocultural and output-oriented perspectives

Sociocultural theory, following Vygotsky (1978), holds that language develops
through socially mediated activity and that learners can perform within a zone of proximal
development with appropriate support before they can perform independently. Blended
environments multiply the sources of such mediation: peers, teachers, model texts, automated
tools, and recorded resources can all scaffold performance. Complementing this, output-priented
views of second-language acquisition emphasise that producing language—being pushed to
speak and write—drives learners to notice gaps in their knowledge, test hypotheses about the
language, and develop fluency and accuracy. Blended designs aroare valuable precisely because
they expand both the quantity of output learners produce and the quality of feedback they receive
on it.

Developing Speaking Skills through Blended Learning

Speaking is constrained in conventional EFL classrooms by limited individual
talk time, affective barriers such as anxiety, and the transience of spoken performance, which
makes feedback difficult. Blended learning can solve each of these constraints.Expanding
opportunities for output Asynchronous voice and video tools allow every learner produces
extended spoken output without competing for floor time, and to do so when they feel ready
rather than under classroom pressure. Audio discussion platforms, voice-recording assignments,
and short video tasks let learners rehearse, record, and re-record, which lowers anxiety and raises
the volume of practice. Research in blended speaking instruction has reported significant gains
where multimodal input—combining text, audio, and video—is integrated with opportunities to
produce and review spoken output. At the same time, the evidence is not uniform: some studies
report only modest differences between blended and traditional speaking instruction, with
outcomes depending strongly on learner participation, task design, and proficiency level. The
lesson for designers is that the online channel must be structured to require and support genuine
spoken production, not merely to host materials.

Synchronous interaction and negotiation of meaning
Video conferencing and synchronous online discussion extend interactive
speaking beyond the classroom and enable telecollaboration with speakers in other locations.
Such interaction creates authentic communicative purpose and pushes learners to negotiate
meaning in real time. When combined with face-to-face sessions that build rapport and provide
direct correction, synchronous online interaction can strengthen both fluency and the willingness
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to communicate.

Feedback on speaking

Recorded spoken output is a powerful affordance because, unlike live classroom
speech, it can be reviewed, annotated, and revisited. Teachers can give targeted feedback on
specific recordings; learners can engage in self-assessment by listening to their own
performance; and peers can comment asynchronously. Automatic speech tools can additionally
provide low-stakes practice with pronunciation and pacing. The combination of repeated,
reviewable output and individualised feedback is the central mechanism through which blended
designs

improve speaking.

Developing Writing Skills through Blended Learning
Writing is widely identified as the most challenging skill for EFL learners because
it integrates control of grammar, vocabulary, cohesion, genre, and rhetorical organisation, and
because the process-oriented approach it demands—planning, drafting, revising, and editing—
requires time that conventional class schedules rarely allow. Blended learning is especially well
matched to writing instruction.
Supporting the writing process
The process approach to writing maps naturally onto a blended structure.
Brainstorming and planning can be carried out collaboratively online; drafting can take place
asynchronously at the learner’s own pace; and face-to-face time can be devoted to mini-lessons,
peer review, and teacher conferencing. Shared online documents make multiple drafts visible
and allow revision history to be tracked, which renders the otherwise invisible process of
revision concrete and teachable.

Studies of blended university writing courses have generally reported that learners in
blended conditions perform those in fully traditional conditions on writing measures, and that
they tend to produce longer and more grammatically complicated texts when supported by
multimodal information and online practice.

Feedback, peer review, and collaboration

Feedback is the engine of writing development, and the online channel multiplies
the channels through which it can be delivered. Discussion boards and shared documents support
peer reviews, giving learners an authentic audience and prompting them to read each other’s
work critically. Online platforms allow teachers to provide written feedback efficiently and to
reuse comments across common error types. Collaborative writing on shared documents fosters
social and cognitive presence simultaneously, as learners negotiate wording and structure
together. Web-based tools such as supplementary learning platforms have been shown to
improve paragraph and essay-level writing when used to structure feedback and extend practice
beyond class.

The role of automated and Al-assisted toolsAutomated writing-evaluation tools
and, increasingly, generative Al assistants offer instant feedback on grammar, vocabulary, and
cohesion, allowing learners to revise before submitting work for human checking. Used
judiciously, these tools relieve teachers of surface-level correction and free face-to-face time for
higher-order concerns such as argument and organisation. The important condition is that
automated feedback should scaffold rather than replace the learner’s own revising and the
teacher’s formative judgement; over-reliance risks displacing the productive struggle through
which writing competence develops. Clear guidance on appropriate use, and tasks that require
learners to evaluate and justify the suggestions they accept, help keep these tools in a supporting
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role.
A Practical Blended Model for the Productive Skills
The following flipped-and-blended cycle integrates the principles above into a
structure that course designers can adapt. It treats each unit as a movement from input through
output to feedback, distributed deliberately across online and face-to-face.
Input
Learners study model dialogues or texts, target language, and short videos; complete
comprehension and noticing tasks at their own pace.
Brief clarification of difficulties; activation of prior knowledge; framing of the tasks.
Output
Speaking: record an individual or paired voice/video task. Writing: produce a first draft in
a shared document.

Interactive performance: information-gap and discussion tasks for speaking;
collaborative planning and peer review for writingFeedback
Teacher and peer comments on recordings and drafts; optional automated feedback; learner self-
assessment.

Targeted whole-class feedback on common patterns; one-to-one conferencing;
modelling of revision.

Revision

Learners re-record or redraft, responding explicitly to feedback; reflect on what changed
and why.

Showcase of improved performance; consolidation; transfer to a new related task.

The defining feature of this cycle is that the online and face-to-face components are
interdependent rather than parallel. Online input prepares learners for richer face-to-face
interaction; face-to-face feedback informs online revision. Each productive performance is
followed by reviewable feedback and a genuine opportunity to revise, which is the mechanism
most consistently associated with gains in both speaking and writing.

Challenges and Limitations

Despite consistently positive learner attitudes, blended learning is not a guaranteed
improvement, and several challenges recur in the research.

Digital access and equity. Unequal access to reliable internet connectivity and suitable

devices remains a significant barrier, particularly in some EFL contexts, and can exclude
precisely the learners who most need support.
Learner autonomy and engagement. The asynchronous components depend on self-regulation.
Where learners participate inconsistently, gains evaporate; studies of text-only online writing
tutorials, for instance, have found no improvement when participation and focus were low.
Designs must therefore build in accountability and motivation, not assume autonomy.

Teacher workload and readiness. Designing coherent blended courses and giving
timely feedback across two channels is demanding. Teacher digital competence and institutional
support are decisive, and inadequate preparation is a common cause of disappointing results.

Alignment of tools and objectives. Technology adds value only when it serves clearly
defined learning goals. Tools chosen for novelty rather than purpose tend to fragment attention
and dilute the productive focus.

Quality and integrity of automated feedback. Over-reliance on automated or Al tools can
short-circuit the productive struggle essential to writing development and raises questions of
academic integrity that courses must address explicitly.
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The conflicting findings in the literature—strong gains in some studies, negligible differences
in others—are best read not as evidence that blending does not work, but as evidence that its
effectiveness is conditional on design quality, learner engagement, and contextual fit.

Recommendations for Practice

Several evidence-informed principles follow for those designing blended EFL
courses focused on the productive skills.Redesign, do not add. Reallocate face-to-face time to
interactive output and feedback, and use the online channel for input and individual practice,
rather than layering technology onto an unchanged syllabus.Build every cycle around output
and revision. Ensure each unit requires learners to produce reviewable spoken or written output
and to revise it in response to feedback.Maintain teaching presence across both channels.
Provide clear task design, visible facilitation, and timely formative feedback online as well as
in class.Design for engagement and accountability. Use deadlines, low-stakes recurring tasks,
peer interaction, and authentic audiences to sustain participation in

asynchronous components.

Integrate feedback from multiple sources. Combine teacher, peer, self, and—
where appropriate—automated feedback, keeping automated tools in a scaffolding role.Attend
to access and support. Anticipate connectivity and device constraints, offer low-bandwidth
alternatives, and provide induction so that learners and teachers can use the tools confidently.

Conclusion

Speaking and writing are the skills in which EFL learners most need expanded
opportunity to produce language and to receive feedback on it, and they are precisely the skills
that the conventional classroom is least able to support at scale. Blended learning offers a
principled response by distributing input, output, interaction, and feedback across face-to-face
and online environments so that each does what it does best. The Community of Inquiry
framework and sociocultural theory together explain why: blended designs can sustain teaching,
social, and cognitive presence while multiplying the channels for mediated, output-driven
practice. The empirical record is broadly encouraging, especially for writing, but it is also
conditional—gains depend on coherent design, genuine learner engagement, capable teachers,
and equitable access. The central implication is that blended learning succends not when
technology is added to teaching but when teaching is redesigned around communicative output
and iterative feedback.

Future work would benefit from larger and longer studies, attention to a wider range of
genres and proficiency levels, and closer investigation of how emerging Al-assisted tools can
be integrated without displacing the productive effort through which the skills actually develop.
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BADIIY MATNDA NUTQIY AKTLARNING ANTROPOSENTRIK TALQINI
Akramova Surayo Renatovna,
Buxoro davlat pedagogika instituti
dotsenti, f.f.f.d (PhD)

Annotatsiya. Mazkur maqolada badiiy matnda nutqiy aktlarning antroposentrik talgini
zamonaviy pragmalingvistika, diskurs tahlili va antroposentrik tilshunoslik nugtayi nazaridan
o‘rganilgan. Tilshunoslikning antroposentrik paradigmasi tilni inson omili bilan uzviy bog‘liq
holda tadqgiq gilishni nazarda tutadi. Shu bois nutqiy aktlar nazariyasi ham insonning
kommunikativ magsadi, individual nutgiy xulqgi, emotsional holati, lingvomadaniy tajribasi va
pragmatik kompetensiyasi bilan bog‘liq murakkab hodisa sifatida talqin qilinadi. Tadqiqotning
dolzarbligi badiiy matnda nutqgiy aktlarning kommunikativ vazifasi bilan bir gatorda, ularning
antroposentrik, lingvomadaniy va lingvoma’naviy xususiyatlarini aniqlash zarurati bilan
belgilanadi. Tadgigotning magsadi badiiy matnda nutgiy aktlarning vogelanish mexanizmlarini
antroposentrik yondashuv asosida tahlil gilish, ularning lingvoshaxs, kommunikativ niyat va
badily tafakkur bilan bog‘liq xususiyatlarini aniqlashdan iborat. Tadqiqot jarayonida
pragmalingvistik  tahlil, diskursiv tahlil, antroposentrik yondashuv, lingvomadaniy
interpretatsiya va tavsifiy metodlardan foydalanildi. Tadqiqot natijalariga ko‘ra, badiiy matnda
nutqiy aktlar fagat kommunikativ harakatni ifodalovchi vosita emas, balki muallif va
personajlarning individual dunyoqarashi, ruhiy holati, ijtimoiy tajribasi, milliy-madaniy
gadriyatlari va estetik pozitsiyasini aks ettiruvchi murakkab pragmatik birlik ekanligi aniglandi.
Shuningdek, badiiy diskursda nutqiy aktlarning illokutiv va perlokutiv xususiyatlari lingvoshaxs
omili, kommunikativ vaziyat va madaniy kontekst bilan bevosita bog‘ligligi asoslandi. Tadgigot
natijalari o‘zbek pragmalingvistikasi, badiiy diskurs nazariyasi va antroposentrik tilshunoslik
yo ‘nalishlarida olib boriladigan ilmiy izlanishlar uchun nazariy va metodologik ahamiyatga ega.

Kalit so‘zlar: nutqiy akt, badiiy matn, antroposentrizm, pragmatika, badiiy diskurs,
lingvoshaxs, kommunikativ niyat, illokutsiya, perlokutsiya, lingvomadaniyat.

Kirish. XX asrning ikkinchi yarmidan boshlab jahon tilshunosligida yuz bergan
paradigmal o‘zgarishlar tilni tadqiq qilishning yangi yo ‘nalishlarini shakllantirdi. Struktur va
sistemaviy yondashuvlardan antropotsentrik paradigma tomon yuzlangan zamonaviy
tilshunoslikda til inson faoliyati, tafakkuri, madaniyati va kommunikativ xulgi bilan uzviy
bog‘lig murakkab hodisa sifatida talqin gilinmoqda. Antroposentrik yondashuvning asosiy
mohiyati tilni inson omilisiz tasavvur qilib bo‘lmasligini, har ganday lisoniy hodisa bevosita
insonning bilish faoliyati, kommunikativ ehtiyojlari, ruhiy holati va ijtimoiy tajribasi bilan
bog‘liq holda shakllanishini e’tirof etishdan iboratdir.

Mazkur  paradigma  doirasida  pragmalingvistika,  kognitiv tilshunoslik,
lingvomadaniyatshunoslik, psixolingvistika va diskurs tahlili kabi yo‘nalishlar jadal rivojlandi.
Aynigsa, nutgiy aktlar nazariyasining shakllanishi tilning kommunikativ mohiyatini chuqurroq
anglash imkonini berdi. Antroposentrik tilshunoslik nugtayi nazaridan nutgiy aktlar inson omili
bilan bevosita bog‘liq bo‘lgan murakkab kommunikativ hodisa hisoblanadi. Chunki nutqiy
aktning vogelanishi so‘zlovchining individual tajribasi, dunyoqarashi, emotsional holati,
kommunikativ kompetensiyasi va madaniy xotirasi bilan belgilanadi. Shu sababli zamonaviy
tilshunoslikda nutqiy aktlarni fagat formal-pragmatik hodisa sifatida emas, balki lingvoshaxs
faoliyatining mahsuli sifatida o‘rganishga alohida e’tibor qaratilmoqda.

Badily matn nutgiy aktlarning antroposentrik mohiyatini tadqiq etish uchun alohida
ilmiy ahamiyatga ega bo‘lgan kommunikativ makon hisoblanadi. Chunki badiiy diskursda
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kommunikativ jarayon real muloqotdan farqli ravishda ko‘p qavatli xarakter kasb etadi. Bu
yerda muallif, personaj, lirik qahramon va o‘quvchi o‘rtasida murakkab kommunikativ
munosabatlar tizimi yuzaga keladi. Natijada nutqiy aktlar nafagat kommunikativ vazifani
bajaradi, balki personaj xarakterini ochish, ruhiy holatni ifodalash, milliy-madaniy gadriyatlarni
aks ettirish, estetik ta’sirni kuchaytirish va muallifning badiiy pozitsiyasini ifodalash kabi
funksiyalarni ham bajaradi.

O‘zbek tilshunosligida pragmalingvistika, diskurs tahlili va lingvomadaniyatshunoslik
bo‘yicha qator tadqiqotlar amalga oshirilgan bo‘lsa-da, badiiy matnda nutqiy aktlarning
antroposentrik talgini masalasi hali yetarli darajada maxsus tadqiq etilmagan. Aynigsa, nutgiy
aktlarning lingvoshaxs, kommunikativ niyat, individual tafakkur, milliy-madaniy ong va estetik
tafakkur bilan bog‘liq jihatlarini tizimli ravishda o‘rganish zamonaviy o‘zbek tilshunosligining
dolzarb masalalaridan biri hisoblanadi.

Tadgigot natijalari badiiy diskursda nutqgiy aktlarning kommunikativ, pragmatik,
lingvomadaniy va lingvoma’naviy tabiatini yanada chuqurroq anglash imkonini beradi hamda
0°‘zbek pragmalingvistikasi va antroposentrik tilshunoslikning nazariy-metodologik asoslarini
boyitishga xizmat giladi.

Metodlar. Tadgiqotda antroposentrik tilshunoslik, pragmalingvistika va diskurs
tahlilining nazariy-metodologik tamoyillariga tayanildi. Nutgiy aktlarning badiiy matnda
vogelanish xususiyatlarini aniglashda J.L.Austinning nutqiy aktlar nazariyasi, J.Searlening
illokutiv aktlar tasnifi hamda zamonaviy antroposentrik tilshunoslik konsepsiyalaridan
foydalanildi. Tadgiqot jarayonida tavsifiy-tahliliy, pragmalingvistik, diskursiv, lingvomadaniy
va interpretativ metodlar qo‘llanildi. Tahlil jarayonida badiiy matn kommunikativ faoliyat
mahsuli sifatida talgin qilinib, unda vogelanadigan nutqiy aktlarning so‘zlovchi shaxsi,
kommunikativ magsad, pragmatik vaziyat, lingvoshaxs va milliy-madaniy omillar bilan
bog‘ligligi o‘rganildi. Shuningdek, nutqiy aktlarning illokutiv kuchi, perlokutiv ta’siri hamda
badiiy-estetik funksiyalarini aniqlashga alohida ¢’tibor garatildi.

Natijalar. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, badiiy matnda nutqiy aktlar oddiy
kommunikativ birlik sifatida emas, balki inson omili bilan bevosita bog‘liq bo‘lgan murakkab
pragmatik hodisa sifatida namoyon bo‘ladi. Antroposentrik yondashuv asosida nutqiy
aktlarning vogelanishi so‘zlovchining individual tajribasi, kommunikativ maqsadi, ruhiy holati,
ijtimoiy mavgei va lingvomadaniy tafakkuri bilan belgilanishi aniglandi.

Badiiy diskursda nutgiy aktlarning vogelanishi bir necha kommunikativ gatlamlarda
amalga oshadi. Jumladan, muallif nutgi, personaj nutqi, ichki monolog, dialog va polilog
shakllarida yuzaga keladigan nutqgiy aktlar turli pragmatik vazifalarni bajaradi. Har bir nutgiy
akt o°zining illokutiv magsadi bilan bir qatorda, badiiy matnda qo‘shimcha estetik, emotsional
va aksiologik ma’nolarni ham hosil qgiladi.

Shuningdek, tadgigot davomida badiily matnda nutgiy aktlarning antroposentrik
xususiyatlari quyidagi omillar orgali namoyon bo‘lishi aniqlandi:

— lingvoshaxsning individual nutqiy xulqi;

— kommunikativ niyat va pragmatik magsad;

— emotsional-ekspressiv holat;

— milliy-madaniy tafakkur;

— ijtimoiy-madaniy tajriba;

— estetik va aksiologik munosabatlar tizimi.

Nutgiy aktlarning badiiy matndagi vogelanishi kommunikativ axborotni uzatish bilan
cheklanmay, personaj xarakterini ochish, ruhiy holatni ifodalash, konfliktni yuzaga keltirish,
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milliy-madaniy gadriyatlarni aks ettirish hamda muallifning badiiy konsepsiyasini namoyon
etish vazifalarini ham bajarishi aniglandi.

Muhokama. Antroposentrik tilshunoslik nugtayi nazaridan nutqiy aktlar insonning
kommunikativ faoliyati mahsuli sifatida talgin gilinadi. Shu bois badiiy matnda nutqiy aktlarni
tahlil qgilish jarayonida fagat lisoniy shakl yoki grammatik qurilishga emas, balki so‘zlovchi
shaxs, uning kommunikativ magsadi, individual tajribasi, ruhiy holati va madaniy
dunyoqarashiga ham e’tibor qaratish zarur. Badiiy diskursning o‘ziga xosligi shundaki, unda
nutqiy aktlar real kommunikativ vaziyatdan fargli ravishda estetik va badiiy magsadlarga
bo‘ysundiriladi.

Badiiy matnda nutqiy aktlarning pragmatik tabiati ularning illokutiv va perlokutiv
xususiyatlari bilan ham belgilanadi. Nutqgiy aktning tashqi grammatik shakli bilan uning haqiqiy
kommunikativ magsadi har doim ham mos kelavermaydi. Aynigsa, badiiy diskursda bilvosita
nutqiy aktlarning qo‘llanilishi keng kuzatiladi. Bu esa badiily matnda yashirin ma’no,
implikatura, presuppozitsiya va kontekstual semantikaning faollashuviga olib keladi.

Shuningdek, badily matndagi nutqiy aktlar lingvomadaniy va lingvoma’naviy axborotni
tashuvchi vosita sifatida ham muhim ahamiyat kasb etadi. Ularda xalgning tarixiy xotirasi,
milliy tafakkuri, axloqiy me’yorlari, qadriyatlar tizimi va madaniy tajribasi o‘z aksini topadi.
Shu sababli nutqiy aktlarni antroposentrik yondashuv asosida o‘rganish badiiy diskursning
kommunikativ, pragmatik va madaniy tabiatini chuqurroq anglash imkonini beradi.

Natijada badiiy matnda nutqiy aktlar nafagat kommunikativ vazifani bajaruvchi birlik,
balki lingvoshaxsning individual dunyoqarashi, estetik tafakkuri va milliy-madaniy ongini
ifodalovchi murakkab antropotsentrik hodisa sifatida namoyon bo‘lishi aniglandi.

Xulosa. Badiiy matnda nutqiy aktlarning antroposentrik talgini ularning inson omili
bilan uzviy bog‘liq murakkab pragmatik hodisa ekanligini ko‘rsatadi. Tadgigqot natijalariga
ko‘ra, nutqiy aktlarning vogelanishi so‘zlovchining kommunikativ maqsadi, individual tajribasi,
emotsional holati, lingvoshaxs xususiyatlari va milliy-madaniy dunyoqarashi bilan belgilanadi.

Badiiy diskursda nutgiy aktlar kommunikativ axborotni uzatish bilan bir gatorda,
personaj xarakterini ochish, ruhiy holatni ifodalash, estetik ta’sirni kuchaytirish, milliy-madaniy
gadriyatlarni aks ettirish va muallifning badiiy konsepsiyasini ifodalash kabi funksiyalarni ham
bajaradi. Shu bilan birga, nutqiy aktlarning illokutiv kuchi va perlokutiv ta’siri kommunikativ
vaziyat, lingvoshaxs va madaniy kontekst bilan chambarchas bog‘liq ekanligi asoslandi.

Demak, badiiy matnda nutqiy aktlarni antroposentrik yondashuv asosida tadqiq etish
pragmalingvistika, badiiy diskurs nazariyasi, lingvomadaniyatshunoslik va lingvoma’naviyat
masalalarini o‘zaro integratsiyalashgan holda o‘rganish imkonini beradi. Bu esa o‘zbek
tilshunosligida nutqgiy aktlar nazariyasining metodologik asoslarini yanada boyitishga xizmat
giladi.
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METHODOLOGY FOR DEVELOPING LINGUOCULTURAL COMPETENCE OF
FUTURE ENGLISH LANGUAGE TEACHERS THROUGH FAIRY TALES
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Abstract. The article examines methodological opportunities for using fairy tales to develop
linguocultural competence in future English language teachers. Fairy-tale texts are viewed as
linguocultural resources that represent language units, cultural symbols, values, behavioral norms and
moral ideas. The study substantiates the use of comparative analysis of English and Uzbek tales,
digital storytelling and a system of methodological tasks in professional teacher education.
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intercultural communication, Uzbek folklore, English folklore, digital storytelling, comparative
analysis, methodological tasks, teacher education.
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Annotatsiya. Maqolada bo‘lajak ingliz tili o‘qituvchilarida lingvomadaniy kompetensiyani
rivojlantirishda ertaklardan foydalanishning metodik imkoniyatlari yoritiladi. Ertak matnlari til
birliklari, madaniy ramzlar, gadriyatlar, xulg-atvor me’yorlari va axloqiy g‘oyalarni mujassam etuvchi
lingvomadaniy manba sifatida talqin qilinadi. Tadqiqotda ingliz va o‘zbek ertaklarini giyosiy tahlil
qilish, ragamli hikoyalash va metodik topshiriglar tizimini qo‘llash asoslanadi.

Tayanch so‘zlar: lingvomadaniy kompetensiya, ertaklar, bo‘lajak ingliz tili o‘qituvchilari,
madaniyatlararo muloqot, o‘zbek folklori, ingliz folklori, ragamli hikoyalash, qiyosiy tahlil, metodik
topshiriglar, kasbiy tayyorgarlik.

METOAUKA PA3ZBUTUSA JIMHIBOKYJILTYPHOM KOMIIETEHIIUUA BY AYHINX
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AHHOTaIII/Iﬂ. B cratre paccMaTpruBaArOTCA METOAUUCCKUC BO3MOKHOCTHU UCIIOJIb30BAHUA CKA30K
ML pa3BUTHA J'IHHFBOKyJ'ILTypHOﬁ KOMIICTCHIIN U 6yny1_1_II/IX y‘lHTeJ’IefI AHTJIMHACKOTO SI3BIKA.
CKka304HBIE TEKCTHI MHTEPIPETUPYIOTCSA KaK JMHIBOKYJIBTYPHBIN pecypc, OTpa)karoIlllMi SA3bIKOBbIE
CANHUIBI, KYJIBTYPHBIC CHUMBOJIbBI, LNCHHOCTH, HOPMBI IIOBECACHHA U HPABCTBCHHBLIC HICH.
O6OCHOBHBaeTC$I MPUMCHCHUC CPABHUTCIBHOTO aHalin3a AHTJIMNCKUX U y36eKCKI/IX CKa30K,
HH(prBOFO IIOBECTBOBAHUS U CUCTEMbBI MCTOINUYCCKUX SaﬂaHI/Iﬁ B HpO(i)eCCI/IOHaJ'IBHOI\/’I IIOATOTOBKE
CTYIEHTOB.

K.]IIO'-leBble cJIOBA: JIMHI'BOKYJIbTYpHas KOMIICTCHIIUA, CKa3KH, 6y,uy1u1zle YUUTCIIA
aHIJIMICKOTO  S3bIKa, MEXKYJIbTYpHas KOMMYHUKalus, Yy30eKkckuih (onbkiiop, aHMIMHCKUN
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¢donbkiiop, 1HOPOBOE MMOBECTBOBAHME, CPABHUTCIBHBIA AaHANINW3, METOAMYCCKHE 3aJaHus,
npoeccuoHanbHast MOIrOTOBKA.

Introduction:

Modern foreign language education requires the teacher not only to explain grammatical rules
or expand vocabulary, but also to explain the cultural meaning, values, speech etiquette and norms of
communication behind the language. Therefore, the formation of linguocultural competence is of
particular importance in the process of training future English teachers. Byram (1997) indicates
intercultural communication as an important component of foreign language teaching, while Kramsch
(1993) emphasizes that language and culture cannot be taught separately. These approaches indicate
the need to analyze the text in English teaching not only as a set of lexical-grammatical units, but also
as a means of expressing cultural experience.

For this reason, fairy tales are a valuable pedagogic tool because, despite their straightforward
plot, they convey people's worldview, moral principles, interpersonal relationships, and symbolic
thinking. In their own unique way, Uzbek fairy tales mirror English folktale motifs including a
magical assistant, trial, reward, punishment, courage, honesty, and justice. As a result, using fairy
tales encourages Kids to learn the language, comprehend the cultural content, and employ comparative
analysis all at once.

Uzbek folklore has extensively examined the artistic, pedagogical, and cultural aspects of the
fairy tale genre. G*. Jalolov concentrated on fairy tale poetics, K. Imamov, T. Mirzayev, B. Garlic,
and O. Safarovs shed light on the genre system of folk oral poetic creativity, and M. Afzalov examined
Uzbek folktales as an autonomous and content-rich form of folk oral creativity. Madayev and Sobitova
link folklore examples with the spiritual growth of the younger generation and discuss the educational
and upbringing value of folk oral art. As a result, studying fairy tales in English classes gives you the
opportunity to learn about a foreign culture while also making a comparison with your own cultural
memory.

Abdulla Avloni’s opinions also demonstrate the continuity between artistic expression and
moral teaching in Uzbek pedagogical theory. According to Avloniy (1913/1992), a person’s spiritual
image is shaped by their schooling. Fairy tales' depictions of virtue, diligence, tenacity, integrity, and
fairness align with this educational tradition. In this sense, fairy tales give aspiring English teachers
the chance to impart cultural substance through language, help students develop a conscious attitude
toward values, and structure the lesson in an instructive manner.

Practical observations show that fairy tales are often used in English lessons for translation,
retelling, or general question-and-answer sessions. While such tasks are useful, they are not enough
to fully develop linguistic and cultural competence. The student should be able to identify cultural
symbols in the story, compare them to the Uzbek cultural experience, analyze them without
stereotypes, and transform them into a suitable methodological assignment for future students. The
purpose of this article is to justify a consistent methodological approach to fairy tales in the form of a
paragraph, based on this need.

RESEARCH OBJECT

The object of the study is the process of developing linguocultural competence in the course of
professional training of future English teachers. The subject of the study is the selection, analysis,
comparison of English and Uzbek fairy tales as linguocultural material, and the methods of using them
for methodological purposes in the classroom. The main focus is on linking the content of the fairy
tale text, the cultural symbols, symbols, moral conclusions, and communicative tasks with teaching
activities.
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The target group envisaged in the article is undergraduate students studying English language
and methodology. A future English teacher should not only be able to understand the text, but also
adapt it to the educational situation, simplify it according to the age of the students, enrich it with
cultural commentary, and direct it to assimilation through interactive exercises. Therefore, in the
study, linguocultural competence is interpreted as a unity of the ability to understand linguistic units,
interpret cultural meaning, compare two cultures, and create methodological products for the lesson.

Several aspects are distinguished as components of linguistic and cultural competence. The first
is linguistic sensitivity, which means distinguishing formulaic expressions, forms of address,
symbolic words, and national realities in fairy tales. The second is the ability to interpret culture,
which involves explaining the values, traditions, social roles, and moral criteria behind a linguistic
unit. The third is the skill of cross-cultural comparison, which requires a respectful analysis of the
similarities and differences between English and Uzbek fairy tales. The fourth is methodological
reflection, which manifests itself in the student's ability to transform the learned material into a
suitable assignment for a future lesson.

APPLIED METHODS

The study was conducted using methods of theoretical analysis, comparative-cultural
interpretation, pedagogical modeling, and task design. The theoretical analysis process summarized
views on intercultural communicative competence, linguocultural approach, language teaching
through literary texts, and the use of folklore materials. The work of researchers such as Byram,
Kramsch, Liddicoat and Scarino was taken as a methodological support to substantiate the
intercultural content of foreign language education, and the work of Uzbek scientists such as Afzalov,
Jalolov, Imomov, Mirzayev, Sarilakov, Safarov, Madayev and Sotidova to show the national folklore
and educational significance of fairy tales.

The comparative-cultural interpretation method helped to identify common and national
features in English and Uzbek fairy tales. For example, when the fairy tale “Cinderella” is compared
to “Emerald and the Precious,” it is observed that ideas such as hard work, justice, patience, kindness,
and well-deserved reward are expressed in different cultural forms. The tale of “Jack and the
Beanstalk” can be compared to the motifs of courage, risk-taking, magical objects, and trials in Uzbek
fairy tales. Such comparisons are not intended to put one culture above another, but rather to help
students develop the skills to understand and carefully interpret cultural differences.

The pedagogical modeling method allowed us to develop a step-by-step teaching process based
on fairy tales. The model covers the student's actions from reading a simple text to creating a cultural
commentary, comparative analysis, digital storytelling, and a methodological product. This
consistency is also consistent with the ideas of social interaction and development put forward by
Vygotsky (1978), as the student does not receive knowledge in a ready-made form, but rather acquires
it through discussion, collaboration, analysis, and creative activity.

The method of designing assignments was focused on the development of linguistic competence
in practical activities. The exercise system focuses from simple understanding to complex
interpretation and lesson design. Students compile a dictionary of cultural units in the fairy tale,
interpret symbols, develop a map of images, compare English and Uzbek fairy tales, create role
dialogues, prepare a short digital story, and offer a methodological solution in the form of a micro-
lesson. This approach forms competence as a professional-practical activity that is performed, not as
passive knowledge.

RESULTS AND ANALYSIS

The study proposed a four-stage methodological model for developing linguocultural
competence through fairy tales. This model allows English fairy tales such as “Cinderella”, “Jack and
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the Beanstalk”, “the Three Little Pigs”, “Snow White”, “Little Red Riding Hood” to be roughly
compared in content with “emerald and expensive”, “three Oga-ini dippers”, “Susambil”, and other
Uzbek folk tales. The main advantage of the model is that it uses fairy tales not as a simple reading
material, but as a learning resource that combines language, culture, values, and methodological
creativity.

The first stage is defined as cultural orientation. At this stage, the previous knowledge of the
subject of students is activated, assumptions are expressed through the name of the fairy tale, heroes,
pictures or short fragments. Importantly, the teacher directs the questions not only to identify the plot,
but also to perceive the cultural content. For example, a student might wonder why a hero must pass
a test, why a magical helper appears in a difficult situation, why good is ultimately rewarded, or why
the blessing of adults is important. Thus, from the beginning of the lesson, the fairy tale is perceived
as a cultural text.

The second stage is the process of reading or listening to linguomadani. Students define language
units that carry a cultural load during reading text or listening in audio form. These can be formulas
for the beginning and end of a fairy tale, kinship names, forms of address, household items, colors,
animal images, magical objects, words denoting positive and negative behavior. For example, the
phrase “once upon a time” in the English fairy tale tradition takes the story into an indefinite mythical
time, while the formula “bor ekan-u yo‘q ekan” in Uzbek fairy tales creates a folkloric storytelling
tone. The interpretation of the function of such units, rather than their simple translation, is an
important condition for linguocultural analysis.

The third stage is based on comparative-cultural interpretation. Students compare the characters
and situations in English fairy tales with Uzbek fairy tales. For example, the fairy tales “Cinderella”
and “The Emerald and the Precious” have similar motifs, such as an unkind environment, the image
of a patient and hardworking girl, the restoration of justice, and the punishment of evil. At the same
time, the interpretation of family relationships, the image of a woman, the nature of the supporting
force, and the form of reward in both tales require different cultural interpretations. This stage
develops students’ ability to avoid simplistic conclusions, carefully use the concepts of “similarity”
and “difference”, and integrate national values into dialogue with foreign cultures.

The fourth stage is the stage of creating a creative-methodological product. Students then develop
a small lesson fragment, worksheet, cultural glossary, role-play, digital story, audio performance,
visual storyboard, or online assignment project for students based on the fairy tale. Digital
technologies are not an end in themselves in this process, but rather a means of expressing cultural
content in a visual, audible, and interactive form. Kress (2010) argues that meaning in multimodal
communication is created not only through words, but also through images, sounds, movement, and
arrangement; Digital storytelling of fairy tales takes advantage of this opportunity.

The exercise system, which is based on the model, is also explained in paragraph form. Lexical-
cultural exercises teach students to identify symbolic objects, kinship terms, social titles, and words
that express value. Narrative analysis exercises help to break down the story into episodes, understand
the hero’s trials, supporting characters, warnings, and punishment and reward mechanisms.
Comparative exercises serve to compare English fairy tales with Uzbek fairy tales and distinguish
common human ideas and national interpretations. Discussion and reflection exercises require
students to answer questions such as whether the moral conclusion in a fairy tale is universal or
dependent on specific cultural circumstances. Digital storytelling exercises allow you to recreate the
text with sound, images, subtitles, and a brief cultural commentary. The methodological exercises
involve the design of a lesson plan, assessment criteria, or micro-teaching assignment based on a fairy
tale, thereby enhancing the professional training of the future teacher.
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The analysis shows that working with fairy tales simultaneously develops several professional
skills of future teachers. From a linguistic perspective, students actively acquire tense forms, narrative
style, descriptive vocabulary, and formulaic expressions. Culturally, they identify symbols, values,
etiquette, social roles, and moral decision-making. In terms of intercultural communication, they learn
to compare English and Uzbek fairy tales and respectfully explain another culture. Methodologically,
they gain experience in transforming a fairy tale into a lesson task, adapting it to the age of the student,
and developing assessment criteria.

The assessment process should also be consistent with linguistic and cultural goals. The teacher
should consider not only the grammatical correctness of the students, but also the accuracy of finding
cultural signs, the validity of the interpretation, the objectivity of the comparative analysis, the fluency
of the English expression, the creativity of the created digital or methodological product, and its
relevance to the lesson task. Such criteria help to assess competence more broadly and clearly indicate
the direction in which the student should work.

Using Uzbek sources is an important condition for the methodology. If a future teacher only
studies English fairy tales, he may perceive culture as a ready-made foreign information. When
comparing English fairy tales with Uzbek folklore, the student actively interprets his cultural heritage,
connects national values with foreign language lessons, and more deeply understands his professional
role as an intercultural mediator. This situation serves as one of the main tasks of an English teacher
in Uzbekistan - to strengthen the student’s national and cultural identity while teaching a foreign
language.

SCIENTIFIC INNOVATION

The scientific novelty of the article lies in the interpretation of fairy tales as a special
methodological resource that develops the linguocultural competence of future English teachers. In
the proposed model, fairy tales are used not only as a literary text or example of children’s literature,
but also as a learning material that combines linguistic observation, cultural interpretation,
comparative analysis, digital expression, and methodological design.

Another innovation is the balanced comparison of English and Uzbek fairy tale traditions. The
concepts of intercultural education put forward by international researchers are combined with the
views of Uzbek folklorists - Afzalov, Jalolov, Imomov, Mirzayev, Sarimsogov, Safarov, Madayev
and Sobitova. As a result, the study of foreign culture in the classroom is inextricably linked to the
experience of national folklore, and the student is formed as a professional subject who can interpret
both cultures.

The practical novelty of the proposed exercise system is that it complicates the student's activities
step by step. First, cultural units are identified, then they are explained, then Uzbek and English fairy
tales are compared, and at the end, the student creates a lesson fragment or a digital story based on
this material. This sequence leads from reproductive repetition of knowledge to creative-
methodological activity.

Conclusion

Fairy tales can be an effective tool in the development of linguistic competence of future English
teachers. Their simplicity eases the understanding of the text, while their symbolism and moral content
pave the way for in-depth cultural analysis. In the process of working with a fairy tale, the student
learns language units, understands cultural symbols, compares values, and develops a suitable
methodological solution for the future lesson.

The four-stage model proposed in the article includes the stages of cultural orientation,
linguocultural reading or listening, comparative-cultural interpretation, and the creation of a creative-
methodological product. This model takes the learning process from simple text analysis to
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professional-practical activity. In particular, comparing English fairy tales with Uzbek folk tales
allows students to understand and interpret foreign culture through their own national experience.

In conclusion, the use of fairy tales is an effective approach that combines language, culture, and
methodology in English teacher training. Future research should experimentally test this model,
diagnose changes in students' linguocultural competence, and create a set of digital assignments for
English-Uzbek comparative fairy tales.
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Annotatsiya: Mazkur ilmiy magolada jinoyatchilikning vujudga kelishiga ta’sir etuvchi
ijtimoiy-igtisodiy sabablar hamda ma’naviy-axloqiy omillar ilmiy-nazariy jihatdan tahlil
qilinadi. Shuningdek, jinoyatchilikning yuzaga kelishida ishsizlik, kambag-‘allik, ijtimoiy
tengsizlik, oilaviy mubhit, ta’lim-tarbiya va ma’naviy qadriyatlarning o‘rni yoritib beriladi.
Tadgiqot natijasida jinoyatchilikka garshi kurashishda nafagat huqugiy, balki ijtimoiy, igtisodiy
va ma’naviy profilaktika choralarini kuchaytirish zarurligi asoslanadi.
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Annotation: This article scientifically analyzes the socio-economic causes and moral-
ethical factors contributing to the emergence of crime. It examines issues such as
unemployment, poverty, social inequality, migration processes, family-related problems,
shortcomings in the education and upbringing system, and the weakening of moral values that
may lead to criminal behavior in society. The article also highlights the role of the state, family,
and civil society institutions in preventing crime. Based on criminological approaches, the study
reveals the interrelationship between social conditions and individual behavior, emphasizing the
importance of comprehensive preventive measures aimed at reducing crime and strengthening
social stability.
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AHHoOTanmusA: B 1aHHOM cTaTbe MNPOBOAUTCA HAYYHBIM aHaiW3 COLMAIBHO-
OSKOHOMHYECKMX TPUYMH W  HPABCTBEHHO-ITHYECKUX  (AKTOPOB,  CHOCOOCTBYIOMIMX
BO3HUKHOBEHHUIO TPECTYyMHOCTU. PaccmarpuBaroTcss Takue mpoOiiembl, Kak Oe3paboTwHia,
OCHOCTh, COIMAJBHOE HEPABEHCTBO, MHUIPALMOHHBIC MPOIECCHI, CEMEWHBbIE MPOOIEMBI,
HEJOCTaTKU CUCTEMbl OOpa3oBaHMsI U BOCHUTAHUSA, a TAKXKE OCJIa0JIEHHE HPABCTBEHHBIX
LIEHHOCTEH, BIMSIOMNX Ha (pOpMHUpOBaHUE MPECTYITHOTO NMOBeAeHUs B 001ecTBe. Kpome Toro,
packpbIBaeTCs poJib TOCYAAPCTBA, CEMbM UM HWHCTUTYTOB TpPa)<JIaHCKOro oOIiecTsa B
MPEeNyNpEeXIEHUN MpecTynHocTH. Ha OCHOBE KPUMHHOJOTMYECKHX MOJIXOJO0B BBISBIISETCS
B3aMOCBSI3b MEX]y COLMAJIbHBIMU YCIOBHSIMH M TIOBEJIEHUEM JIMYHOCTH, a TaKXKe
000CHOBBIBAETCSI HEOOXOIMMOCTh KOMIIEKCHBIX MPO(QUIAKTUUECKUX MEp, HAIIPABJIEHHBIX HA
CHIDKEHHE YPOBHS MPECTYIMHOCTH U YKPEIJICHHE 00IIeCTBEHHON CTaOMIIBHOCTH.

KiloueBble cji0Ba: TPECTYNNHOCTb, KPUMHUHOJIOTHUS, COLMAIBHO-?KOHOMUYECKHE
(dakTopbl, HPABCTBEHHO-ITHUYECKUE (aKkTophl, Oe3paboTuia, OEAHOCTh, MPABOCO3HAHHE,
MpaBoBasi KylIbTypa, MPOPHIAKTHKA IPECTYTHOCTH, COLMATbHBIA KOHTPOIb.

KIRISH

Jinoyatchilik har ganday jamiyatning ijtimoiy barqgarorligi, igtisodiy taraqqgiyoti va
ma’naviy muhitiga salbiy ta’sir ko‘rsatuvchi murakkab ijtimoiy-huqugiy hodisa hisoblanadi.
Uning kelib chiqishi ko‘plab omillar bilan bog‘liq bo‘lib, jinoyatchilikni faqgat huquqiy nuqtai
nazardan baholash yetarli emas. Zamonaviy kriminologiya fani jinoyatchilikning sabab va shart-
sharoitlarini iqtisodiy, ijtimoiy, psixologik hamda ma’naviy omillar bilan uzviy bog‘liq holda
o‘rganadi.

Bugungi globallashuv sharoitida aholi turmush darajasi, igtisodiy tengsizlik, migratsiya
jarayonlari, oilaviy munosabatlarning zaiflashuvi va ma’naviy qadriyatlarning yemirilishi
jinoyatchilikning ko‘payishiga sabab bo‘layotgan muhim omillar sifatida namoyon bo‘lmoqda.
Shu bois jinoyatchilikning kelib chiqish sabablarini kompleks o‘rganish va ularni bartaraf
etishga garatilgan ilmiy tavsiyalar ishlab chigish dolzarb masala hisoblanadi.

Tadgigot obyekti

Tadgigot obyekti sifatida jinoyatchilikning vujudga kelishiga ta’sir etuvchi ijtimoiy-
iqtisodiy va ma’naviy-axlogiy munosabatlar tizimi tanlandi. Tadgigot predmeti esa
jinoyatchilikning shakllanishiga sabab bo‘luvchi iqtisodiy, ijtimoiy, ma’naviy va axloqiy
omillarning mazmun-mohiyati, ularning o‘zaro bog‘ligligi hamda jamiyatdagi kriminogen
vaziyatga ta’sirini o‘rganishdan iborat.

Tadgigotni amalga oshirish jarayonida quyidagi ilmiy usullardan foydalanildi:

« Tizimli tahlil metodi — jinoyatchilikka ta’sir etuvchi omillarni yagona tizim sifatida
o‘rganish uchun;

 Qiyosiy-huqugiy tahlil metodi — milliy va xorijiy kriminologik yondashuvlarni
solishtirish uchun;

« Statistik tahlil metodi — jinoyatchilikning ijtimoiy-igtisodiy ko‘rsatkichlar bilan
bog‘ligligini aniqlash uchun;

e Mantigiy va ilmiy umumlashtirish metodi — nazariy qarashlarni tizimlashtirish
hamda xulosalar shakllantirish uchun;

« Sotsiologik yondashuv metodi — oilaviy tarbiya, huquqiy madaniyat va ma’naviy
muhitning jinoyatchilikka ta’sirini baholash uchun.

Tadgiqot natijalari shuni ko ‘rsatdiki, jinoyatchilikning yuzaga kelishida iqtisodiy omillar
bilan bir gatorda ma’naviy-axlogqiy omillar ham muhim ahamiyat kasb etadi. Xususan:
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« ishsizlik va daromadlar yetishmasligi mulkiy jinoyatlar sodir etilish xavfini oshiradi;

« ijtimoiy tengsizlik shaxslarda norozilik va deviant xulg-atvorning shakllanishiga sabab
bo‘ladi;

e oilaviy nazoratning sustligi va nosog‘lom oilaviy muhit voyaga yetmaganlar
jinoyatchiligini kuchaytiruvchi omillardan biri hisoblanadi;

e huquqgiy ong va huqugiy madaniyat darajasining pastligi fugarolarning gonunga
itoatkorlik darajasiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi;

e ma’naviy qadriyatlarning zaiflashuvi shaxsning ijtimoiy mas’uliyat hissini kamaytirib,
jinoiy xatti-harakatlarga moyillikni kuchaytiradi.

Tahlillar natijasida jinoyatchilikning oldini olishda faqat huquqiy ta’sir choralarini
qo‘llash yetarli emasligi, balki aholi bandligini ta’minlash, oilaviy tarbiyani mustahkamlash va
ma’naviy-ma’rifiy ishlar samaradorligini oshirish zarurligi aniglandi.

Tadqiqotning ilmiy yangiligi:

1.Jinoyatchilikning kelib chiqishiga ta’sir etuvchi ijtimoiy-iqtisodiy va ma’naviy-
axlogiy omillar yagona tizim sifatida kompleks tahlil gilindi.

2.Jinoyatchilikning shakllanishida iqtisodiy muammolar va ma’naviy qadriyatlar
ingirozining o‘zaro bog‘liqligi ilmiy jihatdan asoslab berildi.

3.0ilaviy tarbiya, huquqiy madaniyat va ma’naviy muhitning kriminogen vaziyatga
ta’sir mexanizmlari tizimlashtirildi.

4 Jinoyatchilik profilaktikasida ijtimoiy-igtisodiy choralarni ma’naviy-ma’rifiy ta’sir
mexanizmlari bilan uyg‘unlashtirishga qaratilgan ilmiy-amaliy takliflar ishlab chiqildi.

5.Jinoyatchilikka qarshi kurashishda "kompleks profilaktika modeli"ning ustuvor
yo ‘nalishlari taklif etildi hamda ularning amaliy ahamiyati asoslandi.

Jinoyatchilik har zamonda turli ko rinishlari, zamonaviy turlari bilan hayotimizga Kirib
kelmoqda. Jinoyat sodir bolishining koplab sabablari mavjud Jinoyatchilikning ijtimoiy-
igtisodiy sabablari ham mavjud bo’lib quyidagi hollarda jinoyatchilik kuchayishi mumkin.
Jinoyatchilikning asosiy sabablaridan biri ishsizlik hisoblanadi. Doimiy daromad manbaiga ega
bo‘lmagan shaxslarning noqonuniy yo‘llar orgali moddiy manfaat orttirishga moyilligi
kuchayadi. Aynigsa, yoshlar orasidagi ishsizlik mulkiy va igtisodiy jinoyatlarning ortishiga olib
kelishi mumkin. Kambag‘allik ham jinoyatchilikning kuchayishiga ta’sir qiluvchi omillardan
biridir. Moddiy ehtiyojlarning gondirilmasligi ayrim fugarolarni nogonuniy faoliyatga undashi
mumkin. Shu bilan birga, kambag‘allik ta’lim olish, kasb egallash va ijtimoiy integratsiyalashuv
imkoniyatlarini cheklaydi. Keyingi o'rinda Ijtimoiy tengsizlik turadi. Jamiyatdagi daromadlar
tafovutining keskin ortishi ijtimoiy norozilik kayfiyatini yuzaga keltiradi. Ayrim shaxslar
o‘zlarini jamiyatdan chetda golgan deb his qgilishlari natijasida huqugbuzarlik sodir etishga
moyil bo‘lib qoladilar. Kriminologik tadqiqotlar ijtimoiy tabaqalanish yuqori bo‘lgan
hududlarda jinoyatchilik darajasi ham yuqoriroq bo‘lishini ko‘rsatadi. Shaharlar aholisining
keskin ko‘payishi, nazoratsiz migratsiya hamda aholi zichligining ortishi jinoyatchilik uchun
qulay shart-sharoitlar yaratishi mumkin. Migrantlarning yangi ijtimoiy muhitga moslashishdagi
giyinchiliklari, bandlik muammolari va ijtimoiy himoyaning yetarli emasligi ayrim hollarda
huquqgbuzarlik sodir etilishiga sabab bo‘ladi. Jinoyatchilikning sodir bo"lishida ta’lim va bandlik
muammolari ham ta’sir etishi mumkin. Ta’lim darajasi past bo‘lgan shaxslar mehnat bozorida
raqobatbardosh bo‘la olmaydilar. Natijada nogonuniy daromad topish usullariga murojaat gilish
xavfi ortadi. Ta’lim va kasbiy tayyorgarlik tizimining samarali ishlashi jinoyatchilikning oldini
olishda muhim omil hisoblanadi. Jinoyatchilikning kelib chiqishida ma’naviy va axloqiy omillar
ham muhim o‘rin egallaydi. Insonning dunyoqarashi, qadriyatlari, tarbiyasi va huquqiy
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madaniyati uning xulg-atvorini shakllantiruvchi asosiy omillardir.

Oila shaxs kamolotining birlamchi instituti hisoblanadi. Oiladagi nizolar, ota-onaning
farzand tarbiyasiga befargligi yoki salbiy xulg-atvori yoshlarning huqugga zid harakatlarga
moyilligini oshiradi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, voyaga yetmaganlar tomonidan sodir
etilgan jinoyatlarning muayyan qismi nosog‘lom oilaviy muhit bilan bog‘lig. Oila shaxsning
birinchi ijtimoiylashuv muhiti bo‘lib, insonning dunyoqarashi, xulg-atvori, axlogiy gadriyatlari
va huquqiy ongining shakllanishida muhim rol o‘ynaydi. Shu sababli oiladagi muhit va tarbiya
jarayoni jinoyatchilikning oldini olish yoki aksincha, uning yuzaga kelishiga ta’sir etuvchi
asosiy omillardan biri hisoblanadi. Ota-onaning farzand tarbiyasiga e’tiborsizligi, nazoratning
sustligi yoki tarbiyadagi keskin xatolar bolalarda salbiy xulg-atvor shakllanishiga olib kelishi
mumkin. Bunday holatlarda voyaga yetmaganlar huqugbuzarlik va jinoyat sodir etishga moyil
bo‘lib goladilar. Oiladagi doimiy janjallar, ruhiy bosim va zo‘ravonlik bolalarning ruhiy
holatiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Tajovuzkor muhitda ulg‘aygan bolalar muammolarni
zo‘ravonlik orqali hal qilishga odatlanishi mumkin. Agar ota-ona gonunbuzarlik gilsa, spirtli
ichimliklarni suiiste’mol qilsa yoki axloqiy me’yorlarga rioya qilmasa, farzandlar ham shu xatti-
harakatlarni me’yoriy holat sifatida qabul qilish ehtimoli yuqori bo‘ladi. Oiladagi qashshoqlik,
ishsizlik va moddiy yetishmovchilik ayrim hollarda bolalarning noqonuniy yo‘llar bilan
daromad topishga intilishiga sabab bo‘lishi mumkin. Farzandning bo‘sh vaqtini nazorat
qilmaslik, uning do‘stlari va mashg‘ulotlariga qizigmaslik salbiy guruhlar ta’siriga tushib golish
xavfini oshiradi. Kriminologik tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, voyaga yetmaganlar tomonidan
sodir etiladigan jinoyatlarning muhim qismi oilaviy tarbiya bilan bog‘liq. Sog‘lom ma’naviy
mubhitga ega, ota-onalar va farzandlar o‘rtasida o‘zaro hurmat hamda ishonch mavjud bo‘lgan
oilalarda jinoyatchilikka moyillik ancha past bo‘ladi. Shu bois jinoyatchilik profilaktikasida
oilani mustahkamlash, ota-onalarning pedagogik va huqugiy savodxonligini oshirish muhim
ahamiyat kasb etadi.

Globallashuv sharoitida internet va ommaviy axborot vositalarining ta’siri ortib
bormoqda. Zo‘ravonlik, tajovuzkorlik va noqonuniy xatti-harakatlarni targ‘ib qiluvchi
axborotlar ayrim yoshlarning ongiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Shu bois axborot
xavfsizligini ta’minlash va yoshlarni tanqidiy fikrlashga o‘rgatish dolzarb masala hisoblanadi.
Jinoyatchilikka ta’sir qiluvchi salbiy axborotlarga quyidagilar kiradi:

e Zo‘ravonlik va agressiyani targ‘ib qiluvchi materiallar;

« Jinoyat sodir etishni "muvaffaqiyat" sifatida ko‘rsatuvchi kontentlar;

e Firibgarlik va noqonuniy boylik orttirishni targ‘ib qiluvchi axborotlar;

o Ekstremistik va radikal g‘oyalarni tarqatuvchi materiallar;

e Axloqgiy gadriyatlarni inkor etuvchi va qonunga hurmatsizlikni shakllantiruvchi
ma’lumotlar.

Shaxs zo‘ravonlik sahnalari yoki tajovuzkor xatti-harakatlarni muntazam kuzatganda,
bunday holatlarni odatiy va magbul deb gabul gila boshlashi mumkin. Natijada nizolarni
qonuniy va tinch yo‘l bilan emas, balki kuch ishlatish orqali hal qilish tendensiyasi shakllanadi.
Aynigsa yoshlar mashhur shaxslar yoki virtual gahramonlarning xatti-harakatlarini takrorlashga
moyil bo‘ladilar. Agar axborot makonida jinoyatchi obrazlari kuchli, boy yoki muvaffaqiyatli
shaxs sifatida tasvirlansa, ayrim yoshlar ularni o‘ziga namuna gilib olishi mumkin. Salbiy
axborotlar ta’sirida shaxsda qonunlarga nisbatan hurmatsizlik shakllanishi mumkin. Bu esa
huqugiy ong va huqugiy madaniyatning pasayishiga olib keladi. Ogibatda ayrim
huquqgbuzarliklar oddiy hol sifatida gabul gilina boshlaydi. Voyaga yetmaganlar ruhiyati hali
to‘liq shakllanmaganligi sababli ular axborot ta’siriga nisbatan sezgirroq bo‘ladilar. Shu bois
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internetdagi zararli kontent, kiberbulling, virtual zo‘ravonlik va noqonuniy guruhlar faoliyati
yoshlar orasida huqugbuzarlik xavfini oshiradi. Kriminologiya fanida jinoyatchilikning kelib
chiqishi ko‘pincha ijtimoiy muhit bilan bog‘liq holda o‘rganiladi. Salbiy axborot ham ana shu
muhitning muhim elementi hisoblanadi. U bevosita jinoyatning yagona sababi bo‘Imasa-da,
boshga omillar — oiladagi muammolar, nazoratning sustligi, ishsizlik, ma’naviy bo‘shliq va
salbly do‘stlar ta’siri bilan qo‘shilganda jinoyatchilik xavfini sezilarli darajada oshiradi.
Masalan, oilaviy nazorat sust bo‘lgan o‘smir internet orqali zo‘ravonlikni targ‘ib giluvchi
materiallarni muntazam kuzatsa, unda agressiv xulg-atvor shakllanish ehtimoli yuqori bo‘ladi.
Demak, salbiy axborot ko‘pincha jinoyatchilikning bevosita emas, balki vositali sababi sifatida
namoyon bo‘ladi.

Statistik ma’lumotlar shuni ko‘rsatadiki, bugungi kunda jinoyatchilik tarkibida
yoshlarning ulushi yuqori bo‘lib qolmoqda. Bunga ishsizlik, bo‘sh vaqtni mazmunli tashkil
etmaslik, salbiy axborot ta’siri, oilaviy nazoratning sustligi va huquqiy madaniyatning yetarli
darajada shakllanmaganligi sabab bo‘lmoqda. Ayollar jinoyatchiligi esa nisbatan kamroq
ulushni tashkil etsada, oilaviy-igtisodiy muammolar, ajrimlar, moddiy giyinchiliklar va ijtimoiy
himoyaning ayrim kamchiliklari bilan bog‘liq holda namoyon bo‘lmoqda. 2024-yilda
O‘zbekistonda jami 132 298 ta jinoyat gayd etilgan. Ichki ishlar vazirligi ma’lumotlariga ko‘ra,
sodir etilgan jinoyatlarning 59,4 foizi yoshlar tomonidan amalga oshirilgan. Eng ko‘p
uchraydigan jinoyatlar o‘g‘rilik, firibgarlik, yo‘l-transport hodisalari bilan bog‘liq jinoyatlar va
giyohvandlik vositalari bilan bog‘liq huqugbuzarliklardan iborat bo‘lgan. 2025-yilning birinchi
choragida sudlar tomonidan 15 369 nafar shaxs sudlangan bo‘lib, ulardan: 6 066 nafari
yoshlar; 702 nafari voyaga yetmaganlar; 1 708 nafari ayollar hisoblangan. Oliy sud
ma’lumotlariga ko‘ra, yoshlar tomonidan eng ko‘p sodir etilgan jinoyatlar:

o firibgarlik;

e 0‘g‘rilik;

« yo‘l harakati xavfsizligi qoidalarini buzish;

 giyohvandlik vositalari bilan bog‘liq jinoyatlardan iborat.

2025-yilda ayollar tomonidan sodir etilgan jinoyatlar soni 4 167 tadan 3 214 taga
kamaygani qayd etilgan. Bu ayollar jinoyatchiligining pasayish tendensiyasini ko‘rsatadi.
Demak, zamonaviy kriminologik tahlillar yoshlar jinoyatchiligi mamlakat jinoyatchilik
strukturasida asosiy o‘rin tutayotganini ko‘rsatadi. Shu sababli jinoyatchilik profilaktikasida
yoshlarni band qilish, oilaviy tarbiyani mustahkamlash, huquqiy ongni rivojlantirish hamda
salbiy axborotlarning ta’sirini kamaytirish ustuvor vazifa hisoblanadi. Ayollar jinoyatchiligini
kamaytirishda esa ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash va oilani mustahkamlash mexanizmlarini
rivojlantirish muhim ahamiyatga ega.

Jinoyatchilikka garshi kurashishda fagat huqugiy choralar yetarli emas. Mazkur
muammoni hal etishda kompleks yondashuv talab etiladi.

Birinchidan, aholining bandligini ta’minlash, yangi ish o‘rinlari yaratish va
kambag‘allikni qisqartirish orqali jinoyatchilikning iqtisodiy ildizlarini kamaytirish mumkin.

Ikkinchidan, ta’lim va tarbiya tizimini takomillashtirish, yoshlarni ma’naviy-axloqiy
gadriyatlar ruhida tarbiyalash muhim ahamiyatga ega.

Uchinchidan, huquqiy targ‘ibot ishlarini kuchaytirish, fuqarolarning huquqiy
madaniyatini yuksaltirish va jinoyatchilik profilaktikasini samarali tashkil etish zarur.

To‘rtinchidan, oila, mahalla va ta’lim muassasalari o‘rtasidagi hamkorlikni kuchaytirish
orqali yoshlarning bo‘sh vaqtini mazmunli tashkil etish va ularni turli salbiy ta’sirlardan himoya
gilish mumkin.
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Xulosa qilib aytganda, Jinoyatchilikning kelib chiqishi murakkab va ko‘p qirrali jarayon
bo‘lib, uning shakllanishiga ijtimoiy-iqtisodiy hamda ma’naviy-axloqiy omillar birgalikda ta’sir
ko‘rsatadi. Ishsizlik, kambag-‘allik, ijtimoiy tengsizlik, migratsiya va ta’lim muammolari
jinoyatchilikning ijtimoiy-igtisodiy asoslarini tashkil etsa, oilaviy tarbiya kamchiliklari,
huquqiy madaniyatning pastligi va ma’naviy qadriyatlarning zaiflashuvi uning ma’naviy-
axloqiy omillari sifatida namoyon bo‘ladi. Jinoyatchilikka qarshi kurashishda fagat huquqiy
choralar yetarli emas. Mazkur muammoni hal etishda kompleks yondashuv talab etiladi.

Birinchidan, aholining bandligini ta’minlash, yangi ish o‘rinlari yaratish va
kambag ‘allikni qisqartirish orqali jinoyatchilikning iqtisodiy ildizlarini kamaytirish mumkin.

Ikkinchidan, ta’lim va tarbiya tizimini takomillashtirish, yoshlarni ma’naviy-axlogiy
gadriyatlar ruhida tarbiyalash muhim ahamiyatga ega.

Uchinchidan, huquqiy targ‘ibot ishlarini kuchaytirish, fuqarolarning huquqiy
madaniyatini yuksaltirish va jinoyatchilik profilaktikasini samarali tashkil etish zarur.

To‘rtinchidan, oila, mahalla va ta’lim muassasalari o‘rtasidagi hamkorlikni kuchaytirish
orqali yoshlarning bo‘sh vaqtini mazmunli tashkil etish va ularni turli salbiy ta’sirlardan himoya
gilish mumkin. Shu bois jinoyatchilikka garshi kurashishda iqtisodiy islohotlar, samarali
jtimoiy siyosat, ma’naviy-ma’rifiy ishlar hamda huquqiy targ‘ibotni uyg‘un holda amalga
oshirish zarur. Fagat shunday kompleks yondashuv orgaligina jamiyatda qonun ustuvorligini
ta’minlash va jinoyatchilik darajasini kamaytirishga erishish mumkin. O‘zbekiston Respublikasi
Prezidenti Shavkat Mirziyoyevning “Har bir bola va har bir yosh bizning oz farzandimizdir.
Ularning giyohvandlik va jinoyatchilik domiga tushib qolishiga aslo yo‘l qo‘ymaymiz.
Yoshlarimizda kuchli ma’naviy va mafkuraviy immunitetni shakllantirish uchun barcha
imkoniyatlarni safarbar etamiz.” bu fikrlaridan kelib chiqib aytish mumkinki, bugungi kunda
jinoyatchilikka garshi kurash faqat jazo choralarini qo‘llash bilan emas, balki yoshlarni
ma’naviy barkamol etib tarbiyalash, oilani mustahkamlash, huqugiy madaniyatni oshirish va
salbiy axborotlarning ta’sirini kamaytirish orqali amalga oshirilishi lozim. Shu bois jinoyatchilik
profilaktikasida ma’naviy-ma’rifiy ishlar va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash choralari ustuvor
ahamiyat kasb etadi.
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TARBIYA DARSLARIDA HADISLARDAN FOYDALANISH ORQALI
MA’NAVIY-AXLOQIY TARBIYANI TAKOMILLASHTIRISH
Fayzullayeva Gulnoza Kamolovna,
Zarmed universitetining “Ijtimoiy fanlar”
kafedrasi o’qituvchisi
e-mail fayzullayevagulnozal0O@gmail.com
Annotatsiya: Magolada umumiy o‘rta ta’lim maktablarida o‘qitilayotgan “Tarbiya”
fanining ma’naviy-axloqiy tarbiya tizimidagi o‘rni hamda hadislarning tarbiyaviy
imkoniyatlaridan foydalanish masalalari ilmiy-pedagogik jihatdan tahlil gilingan. Hadislarning
o‘quvchilarda axloqiy qadriyatlar, fugarolik mas’uliyati, insonparvarlik, halollik, vatanparvarlik
va ijtimoiy faollik kabi sifatlarni shakllantirishdagi ahamiyati yoritilgan. Shuningdek, tarbiya
darslarida hadislarni qo‘llashning samarali pedagogik usullari va ularning ta’lim-tarbiya
jarayonidagi natijadorligi asoslab berilgan.
Kalit so‘zlar: tarbiya fani, hadis, ma’naviy-axloqiy tarbiya, pedagogik texnologiyalar,
komil inson, milliy qadriyatlar, ma’naviyat, axloqiy kompetensiya.

COBEPHIEHCTBOBAHHUE JYXOBHO-HPABCTBEHHOI'O BOCIIUTAHUSA
MNOCPEACTBOM UCITOJIb3OBAHUS XAAUCOB HA YPOKAX BOCIIUTAHUSA
QDainzynnaesa I'ynnoza Kamonosna,
[IpenonaBatens kadenpsr «CoruanbHbIE HAYKH
VYHuusepcurera Zarmed

e-mail: fayzullayevagulnozal0O@gmail.com
AHHoOTanuA: B crathe ¢ HayyHO-TIEIAarorM4eCKOM TOYKH 3PEHHS MPOAHATU3UPOBAHA
pouib yueOHoTro npeamera «Bocnuranuey, npenoiaBaeMoro B 001eo0pa3oBaTeIbHbIX IKOJIAX,
B CHUCTEME JyXOBHO-HPaBCTBEHHOI'O BOCHIHTAHHSA, a TakKKe BOIMPOCHI HCIOIb30BAHUS
BOCITUTATENILHOTO MOTEeHIMAaNa XaaucoB. OCBEIICHO 3HA4YeHHE XaaucoB B (OPMUPOBAHUU Yy
yyaluxcs TaKMX KayecTB, KaK HPAaBCTBEHHBIC IIEHHOCTH, IPaKJaHCKash OTBETCTBEHHOCTb,
ryMaHU3M, YE€CTHOCTb, MAaTPUOTU3M U COLHUAlbHAasg aKTUBHOCTh. Kpome Toro, o00CHOBaHBI
3¢ deKTUBHBIE MMEJarOrMuecKue METOAbl MPUMEHEHHS XaJlCOB Ha YpOKaxX BOCHHUTAHUS M UX

PE3yIbTaTUBHOCTH B 00pa30BaTEIbHOM U BOCIIUTATEILHOM MpOIIecce.
KialoueBble ciioBa: mnpeamer «Bocnuranue», Xaauc, JAyXOBHO-HPaBCTBEHHOE
BOCITUTaHHE, NEAarornYecKue TEXHOJIOTUH, TAPMOHUYHO Pa3BUTAsl TUYHOCTh, HAllMOHAIIbHBIE

LIEHHOCTH, TYXOBHOCTb, HDABCTBEHHAs! KOMIIETEHTHOCTb.

IMPROVING SPIRITUAL AND MORAL EDUCATION THROUGH THE USE

OF HADITHS IN TARBIYA LESSONS

Fayzullayeva Gulnoza Kamolovna,

Lecturer, Department of Social Sciences
Zarmed University

E-mail: fayzullayevagulnozal0@gmail.com
Abstract: This article analyzes the role of the subject “Tarbiya” (Moral Education),
taught in general secondary schools, within the system of spiritual and moral education, as well
as issues related to the use of the educational potential of Hadiths from a scientific and
pedagogical perspective. The study highlights the importance of Hadiths in fostering students’
moral values, civic responsibility, humanism, honesty, patriotism, and social engagement.
Furthermore, effective pedagogical methods for integrating Hadiths into Tarbiya lessons and
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their effectiveness in the educational process are substantiated.
Keywords: Tarbiya subject, Hadith, spiritual and moral education, pedagogical
technologies, well-rounded individual, national values, spirituality, moral competence.

Kirish

Yangi O‘zbekiston taraqqiyotining ustuvor yo‘nalishlaridan biri sifatida barkamol
avlodni tarbiyalash masalasi davlat siyosati darajasiga ko‘tarilgan. Jamiyatning ma’naviy
yangilanishi va inson kapitalini rivojlantirish jarayonida yoshlarning axlogiy dunyogqarashini
boyitish, ularda milliy va umuminsoniy gadriyatlarga sodiglikni shakllantirish muhim
vazifalardan hisoblanadi. Shu nuqtayi nazardan, umumiy o‘rta ta’lim maktablarida
o‘qitilayotgan  “Tarbiya” fani o‘quvchilarning ma’naviy-axlogiy kompetensiyalarini
rivojlantirishga xizmat giluvchi asosiy vosita sifatida e’tirof etilmoqda.

Umumiy o‘rta ta’lim har qanday milliy ta’lim tizimining asosiy tarkibiy qismi
hisoblanib, shaxsning intellektual, ma’naviy va ijtimoiy rivojlanishini ta’minlashga xizmat
qiladi. O‘zbekiston Respublikasida ushbu ta’lim bosqichi uzluksiz ta’lim tizimining markaziy
bo‘g‘ini sifatida qaralib, o‘quvchilarning bilim olish ehtiyojlarini qondirish, fugarolik ongini
shakllantirish va ma’naviy kamolotini ta’minlashga garatilgan.

Bugungi globallashuv sharoitida yoshlar ongiga turli mafkuraviy va madaniy
ta’sirlarning kuchayib borishi ma’naviy-axlogiy tarbiya masalasining dolzarbligini yanada
oshirmoqda. Ma’naviy-axlogiy tarbiya pedagogika fanining fundamental kategoriyalaridan biri
bo‘lib, shaxsda jamiyat tomonidan e’tirof etilgan axloqiy me’yorlar, qadriyatlar va xulg-atvor
namunalarini shakllantirishga garatilgan magsadli pedagogik jarayondir. Zamonaviy pedagogik
adabiyotlarda ushbu jarayon shaxsning ijtimoiylashuvi, fugarolik pozitsiyasining shakllanishi
va ma’naviy immunitetining rivojlanishi bilan chambarchas bog‘liq holda o‘rganiladi. Shu
sababli, ta’lim jarayonida milliy va umuminsoniy qadriyatlarga tayangan holda ma’naviy
barkamol shaxsni tarbiyalash pedagogika fanining ustuvor vazifasi hisoblanadi.

Ma’naviy-axloqiy tarbiya va komil insonni shakllantirish masalalari Shargq pedagogik
tafakkurida markaziy o‘rin tutadi. Bu jarayon nafaqat insonning shaxsiy kamoloti, balki butun
jamiyatning barqaror taraqqiyoti va ma’naviy yuksalishining asosiy omili sifatida garalgan.
Buyuk mutafakkir Abu Nasr Forobiy inson kamolotini jamiyat taraqgiyotining asosiy omili
sifatida talqin etgan. U axloqiy fazilatlarni shakllantirishga alohida e’tibor qaratib, ularni
bilimdonlik, donolik, vijdonlilik, adolat, kamtarlik va hagigatga intilish kabi xislatlar orgali
ifodalagan. Forobiyning fikricha, axloqiy kamolot tug‘ma emas, balki tarbiya, ta’lim va ijtimoiy
mubhit ta’sirida shakllanadi.

Abu Ali ibn Sino esa inson tarbiyasida axloqiy odatlarning shakllanishini ta’limning eng
muhim natijalaridan biri deb hisoblagan. Uning nazarida tarbiya-inson tabiatini
takomillashtirishga qaratilgan uzluksiz jarayon bo‘lib, yaxshi va yomon xulq sharoit, tarbiya va
odatlanish natijasida vujudga keladi. Ibn Sino bolalikdan boshlab axlogiy tarbiyaga katta
ahamiyat bergan va tarbiyani nafagat bilim berish, balki insonni har tomonlama barkamol shaxs
qilish vositasi deb ta’kidlagan.

Buyuk alloma Abu Rayhon Beruniy inson tarbiyasida ilm-fan va axlogiy kamolotning
uyg ‘unligini ta’kidlagan. U tarbiyani insonning aqliy va ruhiy rivojlanishining bir butun jarayoni
sifatida ko‘rib, yosh avlodni ilmiy tafakkur va axloqiy poklik ruhida tarbiyalash zarurligini
ta’kidlagan. Beruniyning asarlarida ilm va axloq bir-birini to‘ldiruvchi ikki asosiy ustun sifatida
talgin etiladi.

Imom Muhammad al-G‘azzoliy Islom pedagogikasida tarbiyaning chuqur ruhiy va
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axloqiy asoslarini ishlab chigqan buyuk olimlardan biri hisoblanadi. U “Ihyou ulum id-din”
asarida bolalar tarbiyasida axloqiy odatlarni shakllantirish, yomon xislatlardan himoyalash va
yaxshi fazilatlarni o‘stirish masalalarini batafsil yoritgan. Al-G‘azzoliy tarbiyani inson qalbini
poklash va uni komillikka yetaklashning mugaddas vazifasi deb hisoblagan.

XX asr boshida esa milliy ma’rifatparvar Abdulla Avloniy tarbiyani “yo hayot — yo
mamot, yo najot — yo halokat, yo saodat — yo falokat masalasi” sifatida tavsiflagan edi.
Avloniyning “Turkiston gulistoni yoxud axloq” asari milliy tarbiya va axloqiy kamolot
masalalarini chuqur yoritib, bugungi kunda ham dolzarbligini yo‘qotmagan.

Mazkur tarixiy-pedagogik garashlar bugungi zamonaviy tarbiya tizimining konseptual
asoslari bilan to‘liq hamohangdir. O‘zbekiston Respublikasida amalga oshirilayotgan ta’lim-
tarbiya islohotlari, xususan, “Tarbiya” fani konsepsiyasi va o‘quv dasturlarida Sharq
mutafakkirlarining merosi asos gilib olingan.

Islom pedagogikasida hadislar tarbiyaning nazariy va amaliy asoslarini tashkil etuvchi
fundamental manbalardan biri hisoblanadi. Imom al-Buxoriy, Imom at-Termiziy, Imom Muslim
kabi buyuk muhaddislar tomonidan jamlangan sahih hadislar insonning shaxsiy va ijtimoiy
hayotini tartibga soluvchi axloqiy mezonlarni o‘zida mujassam etgan. Hadislarda ilgari surilgan
ezqgulik, adolat, mehr-oqgibat, halollik, ilmga intilish, insonparvarlik, ota-onaga hurmat, sabr-
qanoat va poklik kabi g‘oyalar bugungi ta’lim-tarbiya jarayonining asosiy maqgsadlari bilan
to‘liq uyg‘unlashadi.

Zamonaviy pedagogik tadqiqotlarda ham ushbu ma’naviy meros namunalaridan
foydalanish o‘quvchilarda gadriyatlarga asoslangan kompetensiyalarni (axloqiy mas’uliyat,
jjtimoiy faollik, ma’naviy barkamollik) rivojlantirishning eng samarali vositasi sifatida
baholanmoqda.

Ushbu yondashuv nafagat o‘quvchilarda milliy va umuminsoniy gadriyatlar uyg‘unligini
ta’minlaydi, balki ularni jamiyatning faol va mas’uliyatli a’zolari sifatida tarbiyalashga imkon
beradi. Natijada, komil insonni shakllantirish jarayoni milliy taraqgiyot strategiyasining muhim
tarkibiy gismiga aylanadi.

“Tarbiya” fanida hadislar ma’naviy-axlogiy tarbiyaning muhim va samarali
manbalaridan biri sifatida garaladi. Ularning ixchamligi, mazmuniy teranligi va hayotiyligi
o‘quvchilarda axloqiy me’yor va gadriyatlarni shakllantirishda yuqori didaktik samaradorlikka
ega bo‘lishini ta’minlaydi. Hadislar vositasida o‘quvchilarda halollik, rostgo‘ylik, ota-onaga
hurmat, ilmga intilish, sabr-togat, mehr-shafqat, mas’uliyat, adolat va insonparvarlik kabi
axloqiy fazilatlar tizimli ravishda rivojlantiriladi. Hadislarning tarbiyaviy ta’siri nafagat nazariy
bilimlarni uzatish, balki shaxsiyatning ichki dunyosini boyitish va amaliy xulg-atvorni
shakllantirishga garatilgan.

Payg‘ambar Muhammad (s.a.v.)ning “Sizlarning eng yaxshilaringiz axloqi go‘zal
bo‘lganlaringizdir” mazmunidagi hadisi axloqiy tarbiyaning inson kamolotida tutgan ustuvor
o‘rnini ta’kidlaydi. Ushbu hadis o‘quvchilarni axloqiy go‘zallikni insonning asosiy fazilati
sifatida qgabul gilishga va kundalik hayotda yuksak axlogiy xulgga intilishga undaydi.
Shuningdek, “Ilm olish har bir musulmon uchun farzdir” mazmunidagi hadis yosh avlodni
doimiy ravishda bilim olishga, intellektual salohiyatini rivojlantirishga va zamonaviy ilm-fan
yutuglarini egallashga chorlaydi. “Har bir inson o‘z amallariga yarasha javobgar” kabi hadislar
esa shaxsiy mas’uliyat tuyg‘usini kuchaytirishga xizmat qiladi.

Pedagogik nuqgtayi nazardan hadislar quyidagi tarkibiy xususiyatlari va didaktik
funksiyalari bilan ajralib turadi:
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1. Shakliy qulaylik. Hadislarning qisqa, lo‘nda va obrazli shaklda bayon etilishi ularni
maktab o‘quvchilari tomonidan oson qabul qilinishini va uzoq muddat xotirada saqlanishini
ta’minlaydi. Bu xususiyat hadislarni darsning turli bosqichlarida (motivatsiya, asosiy gism,
xulosa) samarali qo‘llash imkonini beradi.

2. Insonparvarlik va umuminsoniy xarakter. Hadislarda ilgari surilgan g‘oyalar zamon
va makon chegaralaridan mustaqil ravishda dolzarbligini saglab goladi. Ezgulik, adolat, mehr-
muhabbat va halollik kabi tamoyillar milliy va umuminsoniy qadriyatlar uyg‘unligini
ta’minlashga xizmat qiladi.

3. Amaliy yo‘naltirilganlik. Hadislar axloqily me’yorlarni faqat nazariy jihatdan
yoritibgina qolmay, balki Payg‘ambar (s.a.v.) va sahobalarning hayotiy voqealari orqali aniq
xulg-atvor modellarini taqdim etadi. Bu xususiyat o‘quv jarayonida rolli o‘yinlar, vaziyatli
mashglar va muhokamalarni tashkil etish uchun qulay zamin yaratadi.

4. Refleksivlik. Hadislar o‘quvchilarni o‘z xatti-harakatlarini tanqidiy tahlil gilishga,
shaxsiy kamchiliklarini anglashga va o‘z-o°zini tarbiyalash ko‘nikmalarini rivojlantirishga
undaydi. Bu jarayon shaxsiyatning ichki motivatsiyasi va o‘zini o‘zi takomillashtirish
mexanizmlarini faollashtiradi.

5. Integrativlik. Hadislar boshqa o‘quv fanlari (ona tili, tarix, ijtimoiy fanlar va
boshgalar) bilan integratsiyalashga imkon beradi, bu esa o‘quvchilarning bilimlarini holistik
tarzda shakllantirishga yordam beradi.

Ushbu yondashuv “Tarbiya” fani o‘quv dasturining asosiy magqsadlari -yosh avlodda
ma’naviy-axloqiy barkamollikni shakllantirish, milliy va umuminsoniy qadriyatlar uyg‘unligini
ta’minlash hamda ularni jamiyatning mas’uliyatli a’zolari sifatida tarbiyalash vazifalariga to‘liq
mos keladi. Natijada, hadislar nafagat axlogiy bilimlar manbai, balki komil insonni
shakllantirishning muhim pedagogik vositasi sifatida xizmat giladi.

Tayanch o‘rta ta’lim bosqichining dastlabki davri bo‘lgan 5-7-sinflar o‘quvchi
shaxsining axloqiy va ma’naviy jihatdan shakllanishida eng dinamik davr hisoblanadi. Mazkur
yosh davrida gadriyatlar tizimi, axlogiy garashlar va ijtimoiy xulg-atvor me’yorlari faol
rivojlanadi. Shu sababli, dars jarayonida hadislarni o‘quvchilarning yosh xususiyatlariga mos
ravishda differensiyalash (tabagalash) quyidagi tartibda amalga oshiriladi:

Sinf Asosiy tarbiyaviy yo’nalishlar Hadislarning didaktik vazifasi
Odob-axloq qoidalari, ota-onaga hurmat, Shaxsiy odob me’yorlari va eng yaqgin
5-sinf do’stlik, mehr-oqgibat va oilaviy ijtimoiy muhitga nisbatan ijobiy
qadriyatlar. munosabatni shakllantirish.
) Halollik, mas’uliyat, mehnatsevarlik va © quvchﬂa.rda mehITatga nisbatan
6-sinf . . hurmat va jamoada ishlash
jamoaviy munosabatlar. S ;L.
mas’uliyatini uyg’otish.
Fuqarolik pozitsiyasi, ma'naviy Murakkab axloqiy kategoriyalarni
7-sinf mustagqillik, ilmiy tafakkur va ijtimoiy anglash, mustaqil dunyoqarash va
mas’uliyat. ijtimoiy faollikni shakllantirish.
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Tarbiya darslari mazmunini hadislar bilan integratsiyalash modeli

Tarbiya darslarida hadislardan foydalanishda integratsion va kompetensiyaviy
yondashuvlarni tizimli qo‘llash dars samaradorligini ta’minlaydi. Darslik mavzularini hadislar
bilan integratsiyalashda asosiy e’tibor mavzularning mazmun-mohiyati hamda tarbiyaviy
yo ‘nalishining o‘zaro uyg‘unligiga qaratiladi. Tadqiqot doirasida hadislarni o‘qitish va ularning
amaliy natijadorligini oshirish maqgsadida quyidagi to‘rt bosqichli pedagogik model taklif
etiladi:

1.Motivatsion bosqgich:Darsning boshlanishi.

Dars boshida mavzuga mos va dars mazmunini ochib beruvchi maxsus hadis keltiriladi.
Bu o‘quvchilarda mavzuga nisbatan qiziqish, emotsional intilish va ichki ehtiyojni
shakllantiradi.

2.Kognitiv bosgich:Tahlil va sharh.

Hadis mazmuni ilmiy va pedagogik jihatdan atroflicha sharhlanadi. Uning tub mohiyati
ochib berilib, bugungi zamonaviy hayot tarzi hamda gadriyatlari bilan uzviy ravishda
bog‘lanadi.

3.Faoliyat bosqichi: Amaliy tatbig.

O‘quvchilar hadis mazmunini real hayotiy vaziyatlar, interfaol keyslar, muammoli
topshiriglar, kichik guruhlarda ishlash va rolli o‘yinlar orqali amaliy jihatdan tahlil giladilar.

4.Refleksiv bosqich:O‘z-0‘zini baholash.

O‘quvchilar o°z xatti-harakatlari, shaxsiy hayotiy tajribalari va kundalik xulg-atvorlarini
hadisda ilgari surilgan mezonlar bilan tagqoslaydilar hamda o‘zlari uchun tegishli xulosalar
chigaradilar.

Hadislar asosida shakllantiriladigan kompetensiyalar va ularning tahlili

Kompetensiyaviy yondashuv sharoitida hadislar shaxsda nafagat nazariy bilimlarni,
balki hayotda zarur bo‘ladigan amaliy ko ‘nikmalarni shakllantirishga xizmat giladi. O‘tkazilgan
tadqiqotlar va dars kuzatishlari natijalari hadislar yordamida o‘quvchilarda quyidagi hayotiy
kompetensiyalarni tizimli rivojlantirish mumkinligini ko ‘rsatdi:

1.Fuqarolik va ijtimoiy faollik kompetensiyasi: Halollik, adolatparvarlik va
korrupsiyaga garshi murosasiz munosabatni ifodalovchi hadislar o‘quvchining jamiyat oldidagi
mas’uliyatini oshiradi.

2.Milliy va umummadaniy kompetensiya: Mehr-oqibat, bag‘rikenglik va saxovatga
oid hadislar insonparvarlik tuyg‘ularini shakllantiradi.

3.0¢‘zini o‘zi rivojlantirish (kognitiv) kompetensiyasi: Ilm va ma’rifatga da’vat
etuvchi hadislar o‘quvchilarning mustaqil ta’lim olish hamda intellektual salohiyatini
yuksaltirish motivatsiyasini kuchaytiradi.

4. Kommunikativ kompetensiya: O‘zaro muloqot madaniyati, nutq odobi va
atrofdagilarga hurmat munosabatini o‘rgatuvchi manbalar orqali ijtimoiy moslashuvchanlik
rivojlanadi.

5.Axborot bilan ishlash kompetensiyasi: Hadislar mazmunidagi chuqur falsafiy va
hayotiy g‘oyalarni tahlil qilish orqali o‘quvchilarda axborotlarni saralash va tanqidiy baholash
ko ‘nikmalari mustahkamlanadi.

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, hadislar asosida tashkil etilgan tarbiya mashg‘ulotlari
an’anaviy dars shakllariga nisbatan o‘quvchilarning mavzuga bo‘lgan qiziqishini sezilarli
darajada oshiradi. O‘quvchilar hadis mazmunini real hayotiy voqealar bilan bog‘lab
o‘rganishlari natijasida murakkab axloqiy tushunchalarni chuqurroq o‘zlashtiradilar. Eng
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muhimi, bu ta’sir shunchaki bilim darajasida qolib ketmay, o‘quvchilarning kundalik xulq-
atvorida va ijtimoiy munosabatlarida bevosita aks etadi.

Xulosa

Olib borilgan ilmiy-pedagogik tahlillar shuni ko‘rsatadiki, hadislar “Tarbiya” fanining
ma’naviy-axlogiy mazmunini boyituvchi va chuqurlashtiruvchi eng muhim milliy hamda
umuminsoniy manbalardan biri hisoblanadi. Undagi halollik, adolat, ilmga intilish va ijtimoiy
mas’uliyat kabi g‘oyalar o‘quvchilarning shaxsiy kamolotida hal qiluvchi ahamiyat kasb etadi.
Tarbiya darslarida hadislardan tizimli, bosqichli va magsadli foydalanish o‘quvchilarning milliy
gadriyatlarga sodigligini mustahkamlash bilan birga, ularning jamiyatda ijtimoiy faol va komil
inson bo‘lib yetishishiga zamin yaratadi.

Taklif va tavsiyalar:

1. Darsliklarni takomillashtirish: “Tarbiya” darsliklarida hadislar soni va
ularning pedagogik yo‘nalishini o‘quvchilarning yosh xususiyatlariga (sinflar kesimida) mos
ravishda yanada kengaytirish.

2. Metodik ta’minot: Tarbiya fani o‘qituvchilari uchun “Hadislar asosida
ma’naviy-axloqiy tarbiya” mavzusida tizimli dars ishlanmalari va amaliy metodik qo‘llanmalar
majmuasini yaratish.

3. Pedagogik texnologiyalar: Interfaol metodlar va zamonaviy pedagogik
texnologiyalar asosida hadislarni o‘qitishning innovatsion modellarini ishlab chiqish va
amaliyotga joriy etish.

4. Ragamlashtirish: Tarbiya fanining elektron resurslari, ta’limiy platformalari
va multimedia materiallariga (multfilm, video-keyslar) hadislar mazmunini integratsiyalash.
5. Ijtimoiy hamkorlik: Ota-ona, maktab va mahalla (ustoz-shogird tizimi)

hamkorligi zanjirida hadislarning tarbiyaviy va pedagogik imkoniyatlaridan unumli foydalanish
tizimini yo ‘Iga qo‘yish.
Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1. Mirziyoyev Sh.M. Yangi O‘zbekiston strategiyasi. — Toshkent: O‘zbekiston,
2021. — 464 b.

2. Imom al-Buxoriy. Al-Jome’ as-sahih. — Toshkent: Hilol-Nashr, 2019. — 756 b.

3. Usmonxon Alimov. Hadis va hayot. — Toshkent: Movarounnahr, 2018. — 320
b.

4. O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining umumiy o‘rta ta’lim
muassasalari uchun «Tarbiya» fani kontseptsiyasi. — Toshkent, 2020. — 48 b.

5. «Tarbiya» fani o‘quv dasturi (1-11-sinflar). — Toshkent: Respublika ta’lim
markazi, 2023. — 96 b.

6. Abdulla Avloniy. Turkiy guliston yoxud axloq. — Toshkent: O‘zbekiston, 2018.
— 160 b.

7. Mahmudov Q. Ma’naviy-axlogiy tarbiya asoslari. — Toshkent: Fan, 2019. — 208
b.

8. Fayzullayeva G.K. Ma’naviy-axloqiy tarbiyaga oid hadislardan ta’lim

jarayonida foydalanishning pedagogik muammo sifatida ilmiy tahlili // Tadgiqotlar jahon ilmiy-
metodik jurnali. — 2026. — Vol. 77. — Ne 3. — B. 287-289.
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ANIQ VA TABIlY FANLAR

BO‘LAJAK BIOLOGIYA FANI O‘QITUVCHILARIDA O‘Z-O‘ZINI
RIVOJLANTIRISH METODIKASINI TAKOMILLASHTIRISH PEDAGOGIK
MUAMMO SIFATIDA

Usmonova Mubashira Suvonovna,
Buxoro davlat pdagogika instituti mustaqil izlanuvchisi
mubashirausmonoval969 @gmail.com
Saidova Lobar Jaxonovna,
Buxoro xalgaro universiteti I1-bosgich magistranti
lobarsaidova702@gmail.com

Annotatsiya. Maqgolada 13.00.02- Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi
(biologiya) ixtisosligi doirasida bo‘lajak biologiya o‘qituvchilarida kasbiy o‘z-0‘zini
rivojlantirish metodikasini takomillashtirish masalalari tahlil gilingan. Tadgiqot doirasida
"Yoshga oid fiziologiya va gigiyena" fani o‘quv jarayoniga talabalarning mustaqil ta’lim
faoliyatini faollashtiruvchi muammoli-vizual hamda refleksiv yondashuvlar majmuasi tizimli
ravishda tatbig etildi. Mazkur jaryonda ragamli neyrofiziologik modellar va refleks yoyi
chizmalari bilan mustaqil ishlash metodikasiga alohida e’tibor qaratildi. Pedagogik eksperiment
natijalari shuni ko‘rsatdiki, takomillashtirilgan metodika joriy etilgan tajriba guruhlarida
talabalarning motivatsion, kognitiv-operatsion va refleksiv o‘z-o‘zini rivojlantirish
ko‘nikmalari an’anaviy guruhlarga nisbatan o‘rtacha 34% ga oshganligi aniqlandi. Aynigsa,
murakkab fiziologik Kinetik jarayonlarni vizual modellashtirish va tahlil gilishda talabalarda
yugori o‘sish dinamikasi kuzatildi. Olingan ko‘rsatkichlar bo‘lajak mutaxassislarning kasbiy
kompetensiyasini oshirishda xususiy metodik integratsiyaning yuqori samarasini to‘liq
isbotlaydi. Maqgola yakunida oliy pedagogik ta’lim tizimida biologik va fiziologik fanlarni
o‘qitish sifatini tubdan yaxshilash hamda bo‘lajak o‘qituvchilarning shaxsiy kasbiy
trayektoriyasini zamonaviy raqamli texnologiyalar yordamida loyihalash bo‘yicha amaliy
metodik tavsiyalar ishlab chigilgan va ilmiy asoslangan.

Kalit so‘zlar: bo‘lajak biologiya o‘qituvchisi, 0°z-o‘zini rivojlantirish metodikasi,
yoshga oid fiziologiya, kasbiy kompetensiya, mustaqil ta’lim, refleksiv yondashuv,
vizualizatsiya, pedagogik muammo.

COBEPHIEHCTBOBAHUE METO/JIUKHU MNIPO®ECCUOHAJIBHOI'O
CAMOPA3BUTHS BYJIYIHIUX YUUTEJEN BUOJOI U KAK AKTYAJIbHAS
MHNEJATOI'MYECKAS ITPOBJIEMA

AHHoOTanus. B craThe aHaMM3MPYIOTCS BOMPOCHl COBEPIICHCTBOBAHUS METOJUKH
podecCHOHAILHOTO CaMOPa3BUTHS OyayIIUX y4UTENe OMOJIOTHH B pPaMKaX CIEIHaTbHOCTH
13.00.02 - Teopus u meTonuka oOydeHus u Bocnutanus (6uomnorus). B xone uccnenopanus B
y4eOHBIA TpoIecc Mo AucHUILTUHE «Bo3pacTHas (U3MONOTHS W TUTHEHa» OBLI CHCTEMHO
BHEJIPEH KOMILIEKC MPOOJIEMHO-BU3YAIBHBIX U PEIIEKCHBHBIX MOAX00B, aKTHBU3UPYIOITUX
CaMOCTOSITENIbHYIO 00pa30BaTeNbHYI0 JIEATEIHHOCTh CTYJACHTOB. B nanHOM mpoiecce ocoboe
BHMMAaHHE  YAESUIOCH  METOJWKE  CaMOCTOSTENbHOW  paboThl ¢ IUGPOBBIMHU
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HEHPOPHU3NOIOTHUECKIMHA ~ MOJEISIMH W CXeMaMH peqUIEKTOPHBIX Jyr. Pe3ynbpTarsl
MEIarOTHYECKOTO AKCIIEPUMEHTA T0Ka3ald, YTO B OJKCIEPHUMEHTANBHBIX TpYIIax, TIe
NPUMEHSUIACH ~ yCOBEPIICHCTBOBAaHHAs  METOJHMKA,  MOTHBAIIMOHHBIE,  KOTHUTHUBHO-
OTIEpPALIMOHHBIE U PEQIIEKCUBHBIC HABBIKM CAMOPA3BUTHS CTYIECHTOB YBEIHUYMINCH B CPEIHEM
Ha 34% 1o cpaBHEHMIO C TPaJULIMOHHBIMY rpynnamMu. B yacTHOCTH, BBICOKask JUHAMHKA pOCTa
HaOJro/Ianach TpU BU3YaTbHOM MOJICIMPOBAHUM W aHAIM3€ CIOKHBIX (DPU3HOIOTHYIECKUX
KWHETHYECKUX TMporeccoB. [lomydeHHBIE MOKa3aTeNu MOTHOCTHIO JOKA3bIBAIOT BBICOKYIO
3pPEKTHBHOCTh YaCTHO-METOJIUYECKOW WHTETPAllMi B TOBBIMIEHHH NTPOQPEecCHOHATHLHON
KOMIETCHIIMH OYyIyIIHX CIIENUAINCTOB. B 3aKIOueHWHM CTaThH pa3padoTaHbl W HAydHO
00OCHOBaHBI TPAKTUYECKHE METOJAWYECKHE PEKOMEHIANUH TI0 KOPEHHOMY YIIyYIICHHIO
KadecTBa IPENoJaBaHusl OHOJIOTHYECKHX U (DU3MOJIOTUYECKUX HAYK B CHCTEME BBICIIIETO
MeIarOTHYECKOTO 00pa30BaHUs W TMPOSKTUPOBAHWIO HWHIMBHIYATBHON TpPOQecCHOHATHHON
TPAEKTOPUHU OYIYIINX YIUTEICH C TIOMOIIBI0 COBPEMEHHBIX ITU(PPOBBIX TEXHOJIOTHH.

KualoueBble ciaoBa: Oyaymuil yddTenb OWOJOTMHM, METOJMKA CaMOpPa3BUTHS,
BO3pacTHas (GHU3NOJIOTHSA, MPOodecCHOHATbHAS KOMIIETEHIINS, CaMOCTOsATeNIbHOE 00pa3oBaHue,
pedIeKCUBHBIN TIOIX0T, BU3yaJIN3allus, TIeJarornieckas mpoosaema.

IMPROVING THE METHODOLOGY OF PROFESSIONAL SELF-
DEVELOPMENT IN FUTURE BIOLOGY TEACHERS AS A PEDAGOGICAL
PROBLEM

Abstract. The article analyzes the issues of improving the professional self-development
methodology of future biology teachers within the framework of the specialty 13.00.02- Theory
and Methodology of Teaching and Upbringing (Biology). Within the study, a complex of
problem-visual and reflexive approaches that activate students‘ independent educational
activities was systematically integrated into the educational process of the "Age Physiology and
Hygiene™ discipline. In this process, special attention was paid to the methodology of
independent work with digital neurophysiological models and reflex arc diagrams. The
pedagogical experiment results indicated that in the experimental groups where the improved
methodology was implemented, students‘ motivational, cognitive-operational, and reflexive
self-development skills increased by an average of 34% compared to traditional groups.
Particularly, a high growth dynamics was observed in the visual modeling and analysis of
complex physiological kinetic processes. The obtained indicators fully prove the high efficiency
of specific methodical integration in enhancing the professional competence of future
specialists. In conclusion, practical methodical recommendations for radically improving the
quality of teaching biological and physiological sciences in higher pedagogical education and
designing the individual professional trajectory of future teachers using modern digital
technologies have been developed and scientifically substantiated.

Keywords: future biology teacher, self-development methodology, age physiology,
professional competence, independent education, reflexive approach, visualization, pedagogical
problem.

KIRISH. Bo‘lajak  biologiya o‘qituvchilarining  kasbiy = kompetensiyasini
shakllantirishda “Yoshga oid fiziologiya va gigiyena” fani alohida poydevor vazifasini o‘taydi.
Zero, zamonaviy maktab o‘qituvchisi o‘quvchilarning organizmidagi yoshga oid anatomik-
fiziologik o‘zgarishlarni, oliy asab faoliyati qonuniyatlarini hamda gigiyenik talablarni chuqur
tahlil qgila olishi lozim. Biroq, an’anaviy o‘qitish uslublarida talabalar ko‘pincha murakkab
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fiziologik jarayonlarni, refleksiv mexanizmlarni shunchaki yodlashga intiladilar. Bu esa ularda
mustaqil tadqiqotchilik va 0°z-o0‘zini rivojlantirish ko ‘nikmalarining ogsoqlanishiga olib keladi.
Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (biologiya) yo‘nalishidagi fundamental tadqiqotlar
biologik fanlarni, xususan, “Yoshga oid fiziologiya va gigiyena" kursini zamonaviy pedagogik
yondashuvlar hamda interaktiv metodlar asosida o‘qitish samaradorligini oshirishni taqozo
etadi. Mazkur fanning o‘ziga xos xususiyati shundaki, u bo‘lajak biologiya o‘qituvchilarida
maktab o‘quvchilarining yosh davrlari dinamikasini, oliy asab faoliyati va neyrofiziologik
qonuniyatlarini pedagogik jarayonda to‘g‘ri prognoz qilish layoqatini shakllantiradi. Shu
sababli, bo‘lajak mutaxassislarning o0‘z-o‘zini rivojlantirish metodikasini aynan “Yoshga oid
fiziologiya” kursi kontekstida tadqiq etish dissertasiya ishining ilmiy asoslarini belgilashda
alohida ahamiyat kasb etadi.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR. Bo‘lajak biologiya o*qituvchilarining
kasbiy tayyorgarligini oshirish va wularda o0‘z-0‘zini rivojlantirish kompetensiyasini
shakllantirish muammosi pedagogika fanida uzoq yillardan buyon turli jihatlardan tadqiq etib
kelinmogda. Umumpedagogik nugtai nazardan talabalarning mustaqgil faoliyati, shaxsiy va
kasbiy o°sish trayektoriyalari hamda refleksiv ko ‘nikmalarini rivojlantirish masalalari xorijiy va
respublika olimlarining masalan, Y.N.Kulyutkin, V.A.Slastenin hamda respublikamiz
olimlaridan R.X.Djurayev, B.B.Ma’murov kabi pedagoglar ishlarida nazariy jihatdan
asoslangan. Ularning tadqiqotlarida o‘z-0‘zini rivojlantirish- subyektning o0°z kasbiy faoliyatini
mustagqil loyihalashi va ichki ehtiyojlar asosida bilimlarini boyitib borish jarayoni sifatida talgin
etiladi.

Birog, 13.00.02- Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (biologiya) ixtisosligi
doirasida talabalarning shaxsiy va kasbiy dinamikasini aniq fanlar, xususan, “Yoshga oid
fiziologiya va gigiyena” fani kontekstida o‘rganish alohida yondashuvni talab etadi. Biologiya
va fiziologiya ta’limi metodikasi sohasida izlanishlar olib borgan metodist olimlarning jismoniy
taraqqiyot va organizm funksiyalarini o‘qitish metodikasi bo‘yicha mualiflar hamda
respublikamiz yetakchi biolog-metodistlarining ishlarida talabalarning biologik tushunchalarni
o‘zlashtirish qonuniyatlari tahlil qilingan.

Shunga garamay, bo‘lajak biologiya o‘qituvchilarida bolalar organizmining yoshga oid
fiziologik xususiyatlari, oliy asab faoliyati gonuniyatlari va neyrofiziologik jarayonlarni asab
tizimidagi refleks yoyining tuzilishi, qo‘zg‘alish va tormozlanish muvozanati mustaqil tadqiq
etish, ularni ragamli vizual materiallar hamda keyslar vositasida o‘rganish orqali 0‘z-o‘zini
rivojlantirish metodikasini takomillashtirish masalasi metodik muammo sifatida tizimli
ravishda tadqiq etilmagan.

Aynan “Yoshga oid fiziologiya” kursi talabadan nafaqgat nazariy ma’lumotlarni
yodlashni, balki maktab o‘quvchisining jismoniy va ruxiy rivojlanish qonuniyatlarini
amaliyotda to‘g‘ri prognoz qila olish layoqatini talab qiladi. Bu esa mazkur yo‘nalishdagi
metodik tadgiqotlarning dolzarbligini yanada oshiradi.

Tadgigot metodologiyasi. Bo‘lajak biologiya o‘qituvchilarida o‘z-0‘zini rivojlantirish
metodikasini takomillashtirish bo‘yicha o‘tkazilgan tadqiqotimizning eksperimental bazasi
sifatida pedagogika oliy ta’lim muassasalarining "Biologiya o*qitish metodikasi" va "Biologiya"
yo‘nalishi talabalari tanlab olindi. Tadgiqot jarayonida "Yoshga oid fiziologiya va gigiyena"
fani doirasida talabalarning mustaqil ta’lim faoliyati tizimli ravishda qayta loyihalashtirildi.

Talabalarning kasbiy hamda shaxsiy o0°‘z-o‘zini rivojlantirish trayektoriyasini
faollashtirish uchun an’anaviy reproduktiv (yodlashga asoslangan) topshiriqlar o‘rniga
“Muammoli-vizual va refleksiv yondashuv” metodikasi joriy etildi.
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Tadqiqot doirasida o°z-o0°zini rivojlantirish ko ‘nikmalari 3 ta asosiy komponent asosida

baholandi:

1. Motivatsion-magsadli  komponent:  Fiziologik  bilimlarni  mustaqil
chuqurlashtirishga bo‘lgan ichki ehtiyoj.

2. Kognitiv-operatsion komponent: Murakkab fiziologik jarayonlarni interaktiv
modellar, ragamli vizual materiallar va anatomik chizmalar orgali mustagil tahlil gila olish
layoqati.

3. Refleksiv-baho berish komponenti: Shaxsiy kasbiy kamchiliklarni aniglash

va ularni bartaraf etish ustida mustaqil ishlash strategiyasi.

IImiy yangilik: “Yoshga oid fiziologiya va gigiyena” fani doirasida bo‘lajak biologiya
o‘qituvchilarining kasbiy o°‘z-0°‘zini rivojlantirish metodikasi- organizmda oziq moddalarning
parchalanishi va so‘rilishi kabi murakkab biokimyoviy-fiziologik kinetik jarayonlarni vizual-
funksional modellashtirish hamda talabalarning subyekt-subyekt refleksiv o‘rtasidagi tizimli
alogadorlikni ta’minlovchi “Kognitiv-refleksiv vizualizatsiya” interaktiv modeli asosida
takomillashtirildi. Bunda birinchi marta maktab o‘quvchilarining yosh davrlariga xos bo‘lgan
ovgat hazm qilish patologiyalari va gigiyenik muammolarini vizual ssenariylar ko ‘rinishida
mustagqil tahlil qilish hamda refleksiv baholash ko‘nikmalari ilmiy asoslandi.

Metod: “Kognitiv-Refleksiv Vizualizatsiya” (Ovqat hazm qilish tizimi misolida)

Talabalar darslikdagi tayyor me’da yoki ichak rasmini shunchaki daftarga ko‘chirib
chizishlari (reproduktiv ta’lim) o‘rniga, quyidagi 3 bosqichli mustaqil tadqiqot zanjiri
bo‘yicha ishlaydilar:

Tahlil va natijalar. O°z-o‘zini rivojlantirish metodikasining amaliyotdagi
samaradorligini tekshirish maqsadida talabalar an’anaviy (Nazorat guruhi) va
takomillashtirilgan metodika joriy etilgan (Tajriba quruhi) guruhlarga ajratildi.

BO'LAJAK BIOLOGIYA O'QITUVCHILARIDA 0Z-O‘ZINI RIVOJLANTIRISH METODIKASI:
KOGNITIV-REFLEKSIV VIZUALIZATSIYA MODELI (Ovqat hazm qilish tizimi misolida)

1-BOSQICH: 2-B0SQ 3-BOSQICH:
MUAMMOLI-FIZIOLOGIK KINETIK-V REFLEKSIV-METODIK TAHLIL
IRI

KEYS MODELLAS

Muammoli-fiziologik soxialit Kinetik-vizual Refleksiv-mrefleksiviv-
biologik keyes bamlan modellashtirish mosui tahlili
* Kinetik-zimierian
s ~ Refleksuvlumragnv
areotoeiat (gl | = pemergi metos
/) :I \ tahlii tahlijatir

e Buzan ovqati-
' metodik metiitazm

gilism misolida

Clickable for detailed view Clickable for detailed view Clickable for detailed view

Clickable for detailed view Clickable for detailed view Clickable for detailed view

3% KASBIY 0'Z-0'ZINI RIVOJLANTIRISH (+34% o'sish) 4]

Tajriba guruhlarida “Yoshga oid fiziologiya” kursining eng murakkab bo‘limlari,
xususan, “Markaziy asab tizimi fiziologiyasi”, “Refleks yoyining tuzilishi”, “Oliy asab faoliyati
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tiplari” va “Sensor tizimlar fiziologiyasi”” mavzularini o ‘rganishda talabalarga mustaqil ravishda
anatomik vizualizatsiyalar bilan ishlash, vaziyatli keyslarni yechish va refleksiv kundaliklar
yuritish topshiriglari berildi.

Pedagogik eksperiment yakunida talabalarning o‘z-o‘zini rivojlantirish darajasi
ko‘rsatkichlari dinamikasi quyidagicha o‘zgarishga ega bo‘ldi:

Baholash mezonlari Nazorat Tajriba guruhi O’sish

(Komponentlar) guruhi (Eksperimentda | ko‘rsatkichi
(Eksperiment | nso'ng, % da) (Farq, % da)
dan so’ng, %
da)

Motivatsion-maqsadli 42.5% 76.8% +34.3%

(Mustagil izlanishga

qiziqish)

Kognitiv-operatsion (Vizual | 48.2% 82.4% +34.2%

va ragamli materiallar bilan

ishlash)

Refleksiv-baho berish (O'z- | 35.1% 69.5% +34.4%

o’zini tahlil gilish va

baholash)

Natijalar tahlili shuni ko‘rsatadiki, an’anaviy tarzda ma’ruzalarni shunchaki konspekt
qilgan nazorat guruhlariga nisbatan, “Yoshga oid fiziologiya” darslarida subyekt-subyekt
munosabatlariga tayanib, vizual materiallar bilan mustagil ishlagan tajriba guruhi talabalarida
0‘z-0‘zini rivojlantirish ko‘nikmalari barcha komponentlar bo‘yicha o‘rtacha 34% ga
yugorilagan. Aynigsa, asab tizimi refleksiv faoliyatining anatomik modellarini (masalan, refleks
yoyi zanjirlarini) va bolalar organizmining yoshga oid o‘ziga xos fiziologik holatlarini mustaqil
modellashtirish topshiriqlari bo‘lajak o*qituvchilarning ijodiy va mustaqil fikrlash qobiliyatini
tubdan faollashtirgan.
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ATKorlik O‘qgituvchilar .
ning kasbiy
rivojlanishi

MUHOKAMA . O‘tkazilgan pedagogik eksperiment va olingan miqdoriy ko ‘rsatkichlar
bo‘lajak  biologiya  o‘gituvchilarida  o‘z-o‘zini  rivojlantirish  (self-development)
kompetensiyasini shakllantirish bevosita xususiy metodik yondashuvlarga bog‘ligligini
ko‘rsatdi. Tajriba guruhlarida talabalarning motivatsion, kognitiv-operatsion va refleksiv
ko‘nikmalari nazorat guruhiga nisbatan o‘rtacha 34% ga yuqorilaganligi shunchaki tasodifiy
dinamika emas, balki “Yoshga oid fiziologiya” fanini o‘qitishda muammoli-vizual va refleksiv
texnologiyalarning tizimli qo‘llanilganligi natijasidir.

Pedagogik tadgiqotlar kontekstida ushbu natijalarni tahlil gilsak, umumiy pedagog
olimlar V.A.Slastenin, B.B.Ma’murov 0‘z-o0°zini rivojlantirishni shaxsning ichki motivatsiyasi
va refleksiv qobiliyatlarining mahsuli deb hisoblaydilar. Birog, bizning tadgigotimiz shuni
isbotlaydiki, biologiya yo‘nalishi talabalarida bu ichki motivatsiya fagatgina umumiy pedagogik
tavsiyalar bilan emas, balki fan mazmuni bilan integratsiyalashgan qiyin, muammoli
vaziyatlarni mustaqil yechish jarayonida uyg‘onadi. Xususan, “Yoshga oid fiziologiya”
kursining eng murakkab bo‘limi hisoblangan Markaziy asab tizimi va refleks faoliyati
(refleks yoyining anatomik va funksional zanjirlari) an’anaviy ta’limda talabalar tomonidan
fagat yodlash (reproduktiv) orqali o‘zlashtirilardi. Biz taklif etgan metodikada esa talabalar
tayyor chizmalardan voz kechib, bolalar oliy asab faoliyatidagi qo‘zg‘alish va tormozlanish
muvozanatini interaktiv modellar vositasida mustagil ravishda tahlil gildilar. Bu jarayon
talabaning kognitiv-operatsion komponentini (ragamli va vizual materiallar bilan ishlash
layoqatini) keskin faollashtirgan. Natijada, talaba darsda shunchaki “tinglovchi” emas, balki
biologik bilimlarni mustaqil interpretatsiya qiluvchi “tadqiqotchi” subyektga aylandi.

Tadgigotimiz natijalari biolog-metodist olimlarning talabalar darsida vizualizatsiyadan
foydalanish haqidagi qarashlarini yangi bosqichga olib chiqadi. Ya‘ni, vizual material
(anatomik atlaslar, elektron modellar) darsda faqat o‘qituvchi tomonidan ko‘rsatiladigan
ko‘rgazma emas, balki talabaning mustaqil ta’lim soatida o‘z ustida ishlashi, o‘z bilimlaridagi
bo‘shliglarni refleksiv aniqlashi uchun asosiy metodik vosita bo‘lib xizmat qilishi lozimligi
aniglandi.

Tadgiqotning cheklanganligi: Mazkur tadgiqot natijalari asosan oliy pedagogik
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ta’limning bakalavriat bosqichi talabalari misolida o‘rganildi. Kelgusida ushbu metodikani
magistratura bosqichi hamda maktab o‘qituvchilarining malakasini oshirish tizimida ham sinab
ko‘rish metodologik ahamiyatga ega.

Xulosa. 13.00.02- Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (biologiya) ixtisosligi
doirasida olib borilgan tadqiqot natijalari bo‘lajak biologiya o‘gituvchilarida o°‘z-o‘zini
rivojlantirish metodikasini takomillashtirish pedagogik muammo sifatida hal etilishi lozimligini
ko‘rsatdi. "Yoshga oid fiziologiya" fani misolida muammoli-vizual va refleksiv yondashuv
asosida talabalarning mustaqil ta’lim faoliyatini tashkil etish ularning shaxsiy kasbiy
trayektoriyasini muvaffagiyatli shakllantirishga xizmat giladi.

Oliy pedagogik ta’lim uchun quyidagi metodik tavsiyalar ilgari suriladi:

1.Pedagogika oliygohlarida biologik yo‘nalishdagi fundamental fanlarning mustaqil
ta’lim soatlarini faqat nazariy topshiriqlardan iborat etib emas, balki talabani ijodiy izlanishga
undaydigan amaliy-vizual keyslar bilan boyitish;

2.Bo‘lajak o‘gituvchilarda refleksiv ko‘nikmalarni rivojlantirish uchun talabalarning
0°‘z-0°zini baholash va monitoring qilish elektron platformalarini joriy etish.
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BIOLOGIYA DARSLARIDA MUAMMOLI TA’LIM TEXNOLOGIYASI
ORQALI O‘QUVCHILARNING EKOLOGIK TAFAKKURINI RIVOJLANTIRISH
METODIKASI
Ibragimova Sitorabonu Akmal gizi,
Buxoro davlat pedagogika instituti
I bosgich tayanch doktoranti
sitoral5.05ibragimova@gmail.com
Annotatsiya. Ushbu maqolada biologiya darslarida muammoli ta’lim texnologiyasidan
foydalanish orqali o‘quvchilarning ekologik tafakkurini rivojlantirish metodikasi yoritilgan.
Biologiya fanining tirik tabiat, atrof-muhit, inson salomatligi va ekologik muammolar bilan
bevosita bog‘ligligi o‘quvchilarda tabiatga ongli munosabatni shakllantirishda muhim ahamiyat
kasb etadi. Magolada muammoli savollar, hayotiy vaziyatlar, kuzatish va tahlilga asoslangan
topshiriqlar orqgali o‘quvchilarning ekologik bilimlarini chuqurlashtirish, sabab-ogibat
bog‘lanishlarini anglash, mustaqil xulosa chiqarish va mas’uliyatli ekologik qaror qabul qilish
ko‘nikmalarini rivojlantirish yo‘llari bayon etiladi. Muammoli ta’lim asosida tashkil etilgan
biologiya darslari o‘quvchilarning faolligini oshirishi, ularni mustaqil fikrlashga, dalillar asosida
mulohaza yuritishga hamda ekologik madaniyatga ega shaxs sifatida shakllanishga xizmat
qgilishi asoslab beriladi.
Kalit so‘zlar: biologiya darslari, muammoli ta’lim, ekologik tafakkur, ekologik

madaniyat, o‘quvchi faolligi, tahlil, kuzatish, sabab-oqibat bog‘lanishi, metodika, tabiatga ongli
munosabat.

METHODOLOGY FOR DEVELOPING STUDENTS’ ECOLOGICAL
THINKING THROUGH PROBLEM-BASED LEARNING TECHNOLOGY IN
BIOLOGY LESSONS

Hopacumoea Cumopabony Akmans Kusu,
Byxapckuii rocy1apcTBEHHbBIN MeAarorudyeCKiii UHCTUTYT
ba3oBblii nokTOpaHT I Kypca
sitoral5.05ibragimova@gmail.com

Annotation. This article discusses the methodology for developing students’ ecological
thinking through the use of problem-based learning technology in biology lessons. The close
connection of biology with living nature, the environment, human health, and ecological issues
plays an important role in forming students’ conscious attitude toward nature. The article
describes ways to deepen students’ ecological knowledge, develop their ability to understand
cause-and-effect relationships, draw independent conclusions, and make responsible ecological
decisions through problem questions, real-life situations, observation, and analytical tasks. It is
substantiated that biology lessons organized on the basis of problem-based learning increase
students’ activity, encourage independent thinking, evidence-based reasoning, and contribute to
their development as individuals with ecological culture.

Keywords: biology lessons, problem-based learning, ecological thinking, ecological
culture, student activity, analysis, observation, cause-and-effect relationship, methodology,
conscious attitude toward nature.

METOJUKA PA3BUTHUA SKOJIOI'MYECKOI'O MbIINJIEHUSA
YYAIIUXCA HA YPOKAX BUOJIOT'MHU TIOCPEACTBOM TEXHOJIOI'MHN
IMPOBJIEMHOI'O OBYUYEHMUAA
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Ibragimova Sitorabonu Akmal Kizi,
Bukhara State Pedagogical Institute
First-year basic doctoral student
sitoral5.05ibragimova@gmail.com
AHHOTanu. B 1aHHOI cTaThbe paccMaTpUBAETCS METOJIMKA PA3BUTHS DKOJIOTHUYECKOTO
MBITIUICHUS] YYAITUXCsl TIOCPECTBOM HCTOIB30BaHMS TEXHOJIOTHH MPOOJIEMHOTO O0OyUeHHUs Ha
ypokax Ouonoruu. HemocpencrBeHHasi cBsi3b OMOJIOTUU C >KMBOW MPHUPOJIOH, OKpYXkKaromieu
Cpeloi, 3I0pOBBEM YEJIOBEKA W JKOJOTUUECKMMH TpOoOJIeMaMHU MMEET Ba)XHOE 3HAYEHUE B
(hopMUPOBAHUH Y yUYalTUXCSl CO3HATEIILHOTO OTHOIICHUS K mpupojsie. B cratbe ocBemaroTcs
MYTH YTITYOJICHUSI DKOJIOTHYECKUX 3HAHUHN yUYalIuXCsl, Pa3BUTHUSL Y HUX CIIOCOOHOCTH IMOHUMATh
MPUYUHHO-CIICJICTBEHHBIE  CBSI3U, JieJlaTh  CaMOCTOSITEJIbHBIE BBIBOJBI U MPUHUMATH
OTBETCTBEHHBIE DKOJIOTHYECKHE PEIICHUS C TMOMOIIBIO MPOOJIEMHBIX BOMPOCOB, KU3HEHHBIX
CUTYaIlNi, HAOMIOJCHUN M aHATUTHYECKUX 3aaHuii. OO0CHOBBIBAETCS, YTO YPOKH OMOJIOTHH,
OpraHMW30BaHHBIE HA OCHOBE MPOOJEMHOTO OOYYEHHS, TMOBBIIIAIOT AKTUBHOCTH YUaIIUXCS,
MOOYXIAI0T WX K CaMOCTOSITEJIbHOMY MBIIUICHHIO, PACCYKJACHHIO Ha OCHOBE (DaKTOB H
CcrocoOCTBYIOT (POPMUPOBAHUIO TUYHOCTHU C IKOJIOTHIECKOHN KYJIbTYPOM.
KiroueBble cioBa: ypoku Ouosiorud, mnpoOieMHOe o0O0ydeHHe, 3KOJOTUYECKOe
MBIIIUICHHE, OSKOJIOTHYECKasl KYJIbTypa, AKTUBHOCTh YYallMXCsA, aHaANU3, HAOIIOJCHUE,
MIPUYMHHO-CJIECTBEHHAS CBSI3b, METOAMKA, CO3HATEIIbHOE OTHOIIEHHUE K IIPUPOJE.

Kirish. Biologiya darslarida o‘quvchilarning ekologik tafakkurini rivojlantirish
zamonaviy ta’lim jarayonining muhim vazifalaridan biri hisoblanadi. Chunki bugungi kunda
inson faoliyati natijasida yuzaga kelayotgan ekologik muammolar, tabiiy resurslardan
foydalanish, atrof-muhitni asrash, tirik organizmlar xilma-xilligini saglash va inson
salomatligini muhofaza qilish masalalari nafagat ilmiy, balki ijtimoiy-pedagogik ahamiyatga
ham ega. Biologiya fani o‘quvchilarga tirik tabiatning tuzilishi, organizmlarning yashash
mubhiti, modda va energiya almashinuvi, ekologik muvozanat hamda inson va tabiat o‘rtasidagi
o‘zaro bog‘liglikni tushuntirish imkonini beradi. Shu sababli biologiya darslarida ekologik
tafakkurni rivojlantirish fagat bilim berish bilan cheklanmasdan, o‘quvchilarda mas’uliyat,
kuzatuvchanlik, tahliliy fikrlash va tabiatga ehtiyotkorona munosabatni shakllantirishni ham
nazarda tutadi.

Adabiyotlar tahlili. Ekologik tafakkur deganda o°‘quvchining tabiat hodisalarini
alohida-alohida emas, balki o‘zaro bog‘liq tizim sifatida anglay olishi, inson faoliyatining atrof-
mubhitga ta’sirini tushunishi, ekologik muammolarning sabab va oqibatlarini tahlil qilishi hamda
tabiatni muhofaza gilishga garatilgan ongli garorlar gabul gila olishi tushuniladi. Bunday
tafakkur o‘z-o°‘zidan shakllanmaydi. Uni rivojlantirish uchun dars jarayonida o‘quvchini faol
fikrlashga undaydigan, muammo qo‘yadigan, izlanishga yo‘naltiradigan va dalillar asosida
xulosa chiqarishga o‘rgatadigan metodik yondashuvlar zarur. Ana shunday samarali
yondashuvlardan biri muammoli ta’lim texnologiyasidir. Muammoli ta’lim o‘quvchilarga
tayyor bilimni berishdan ko‘ra, ularni savolga javob izlash, vaziyatni tahlil qilish, taxmin ilgari
surish va ilmiy asoslangan xulosaga kelish jarayoniga jalb etadi.

Biologiya darslarida muammoli ta’lim texnologiyasidan foydalanish o‘quvchilarning
fanga bo‘lgan qiziqishini kuchaytiradi. Oddiy bayon usulida o‘quvchi ko‘pincha ma’lumotni
tinglaydi va eslab qolishga harakat qiladi. Muammoli ta’limda esa u darsning faol
ishtirokchisiga aylanadi. Masalan, o‘qituvchi “Nima uchun ayrim hududlarda daraxtlar yaxshi
o‘sadi, ayrim joylarda esa o‘sish sekinlashadi?”, “Suv havzalarining ifloslanishi baliglar
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hayotiga qanday ta’sir qiladi?”, “Odam organizmida kislorod yetishmasligi qanday
o‘zgarishlarga olib keladi?”, “Chiqindilar ko‘payishi tuproqdagi tirik organizmlarga ganday
ta’sir ko‘rsatadi?” kabi savollar orqali o‘quvchilarni fikrlashga undashi mumkin. Bunday
savollar o‘quvchilarning faqat biologik tushunchalarni eslab qolishiga emas, balki ularni hayotiy
vaziyatlar bilan bog‘lab tushunishiga yordam beradi.

Muammoli ta’limning biologiya darslaridagi asosiy afzalligi shundaki, u o‘quvchilarda
sabab-oqgibat bog‘lanishlarini anglash ko‘nikmasini rivojlantiradi. Ekologik mavzular aynan
sabab va ogqibatni tushunishni talab qiladi. Masalan, o‘simliklarning qurishi faqat suv
yetishmasligi bilan emas, tuproq tarkibining o‘zgarishi, yorug‘lik miqdori, harorat, havo
ifloslanishi yoki insonning noto‘g‘ri parvarishi bilan ham bog‘liq bo‘lishi mumkin. O‘quvchi
bunday bog‘ligliklarni tahlil qilgan sari tabiatdagi har bir hodisa boshqa jarayonlar bilan uzviy
alogada ekanini tushuna boshlaydi. Bu esa ekologik tafakkurning muhim belgilaridan biridir.
Chunki ekologik tafakkurga ega o‘quvchi tabiatga nisbatan yuzaki munosabatda bo ‘lmaydi, har
bir harakatning oqibatini oldindan o‘ylashga intiladi.

Biologiya darslarida muammoli vaziyatni to‘g‘ri tanlash katta metodik ahamiyatga ega.
Muammo o‘quvchilarning yosh xususiyatiga, bilim darajasiga, mavzu mazmuniga va hayotiy
tajribasiga mos bo‘lishi kerak. Juda murakkab muammo o‘quvchini charchatishi, haddan
tashgari sodda vaziyat esa unda qiziqish uyg‘otmasligi mumkin. Shuning uchun o‘gituvchi
muammoli savolni shunday qo‘yishi kerakki, o‘quvchi unda o‘ziga tanish holatni ko ‘rsin, lekin
javob topish uchun o‘ylashga, kuzatishga va izlanishga majbur bo‘lsin. Masalan, “Nima uchun
sinfxonadagi ayrim gullar sarg‘ayib qoladi?” degan savol o‘quvchilarga yaqin va tushunarli. Bu
savol orqali yorug‘lik, suv, tuproq, havo, mineral oziqlanish va parvarish sharoitlari haqida fikr
yuritish mumkin. Natijada oddiy ko‘ringan savol biologik va ekologik bilimlarni
chuqurlashtirish vositasiga aylanadi.

Muammoli ta’lim texnologiyasi asosida tashkil etilgan darsda o‘qituvchining roli ham
o‘zgaradi. O‘qituvchi fagat ma’lumot beruvchi emas, balki o‘quvchilar fikrini yo ‘naltiruvchi,
savol beruvchi, izlanishga rag‘batlantiruvchi va tahlil jarayonini boshqaruvchi shaxs sifatida
namoyon bo‘ladi. U o‘quvchilarga tayyor javobni darhol bermaydi, balki ularni javobga olib
boradigan savollar tizimini ishlab chigadi. Masalan, “Bu holat qachon kuzatildi?”, “Qaysi
omillar ta’sir qilgan bo‘lishi mumkin?”’, “Bu fikrni qanday dalil bilan isbotlash mumkin?”,
“Boshga sharoitda natija qanday bo‘lardi?” kabi yo‘naltiruvchi savollar o‘quvchining mustaqil
fikrlashini kuchaytiradi. Bunday jarayonda o‘quvchi javobni yodlab olmaydi, balki uni o‘z
tafakkuri orgali topadi.

Ekologik tafakkurni rivojlantirishda kuzatish ishlari muhim o‘rin tutadi. Biologiya fani
tabiatni bevosita kuzatish, solishtirish va xulosa chiqarishga asoslangan fan bo‘lgani uchun
o‘quvchilarni dars jarayonida kuzatuv faoliyatiga jalb qilish samarali natija beradi. O‘quvchilar
maktab hovlisidagi o‘simliklarning holatini, tuproq namligini, barglarning rangi va shaklini,
hasharotlarning harakatini, xona o‘simliklarining rivojlanishini yoki suvning tozaligi bilan
bog‘liq oddiy belgilarni kuzatishi mumkin. Kuzatish jarayonida ular tabiatdagi o‘zgarishlarni
sezadi, ularni izohlashga urinadi va sabablarini aniglashga harakat giladi. Bunday faoliyat
o‘quvchida atrof-muhitga befarq bo‘lmaslik, mayda o‘zgarishlarni payqash va ularni ilmiy
jihatdan tushuntirish ko ‘nikmasini shakllantiradi.

Biologiya darslarida muammoli ta’limni qo‘llashda hayotiy vaziyatlardan foydalanish
alohida ahamiyatga ega. Ekologik muammolar o‘quvchi hayotidan uzoq mavzu sifatida emas,
balki uning kundalik turmushi bilan bog‘liq holat sifatida tushuntirilsa, darsning tarbiyaviy
ta’siri kuchayadi. Masalan, suvni behuda sarflash, plastik chiqindilarni ko‘paytirish, daraxt
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shoxlarini sindirish, hayvonlarga beparvo munosabatda bo‘lish, xonani shamollatmaslik,
noto‘g‘ri ovqatlanish kabi holatlar biologik va ekologik nuqtayi nazardan tahlil gilinishi
mumkin. O‘quvchi bunday vaziyatlarda o‘z xatti-harakatini baholashni o‘rganadi. Natijada
ekologik tafakkur fagat nazariy bilim emas, balki shaxsiy madaniyat va kundalik xulg-atvor
bilan bog‘liq sifatga aylanadi.

Muammoli ta’lim jarayonida o‘quvchilarning ekologik tushunchalarni chuqur
o‘zlashtirishi uchun amaliy topshiriglardan foydalanish zarur. Amaliy topshiriglar o‘quvchiga
o‘rgangan bilimini real holatda qo‘llash imkonini beradi. Masalan, “Maktab hududida ekologik
toza muhit yaratish uchun qanday takliflar berish mumkin?”, “Uyda suvni tejashning qaysi
usullari samaraliroq?”, “Xona o‘simliklari yaxshi rivojlanishi uchun qanday sharoit zarur?”,
“Mahalladagi chiqindilar muammosini kamaytirish uchun ganday oddiy choralar ko‘rish
mumkin?” kabi topshiriqlar o‘quvchilarning ekologik faolligini oshiradi. Bu vazifalarni
bajarishda o‘quvchilar ma’lumot to‘playdi, kuzatadi, tagqoslaydi, muammoni aniqlaydi va taklif
ishlab chigadi.

O‘quvchilarning ekologik tafakkurini rivojlantirishda guruhli ishlardan foydalanish ham
samaralidir. Guruhda ishlash jarayonida o‘quvchilar o‘z fikrini bayon qiladi, boshqalarning
garashlarini tinglaydi, dalillarni solishtiradi va umumiy xulosaga keladi. Ekologik muammolar
ko‘pincha ko‘p tomonlama yondashuvni talab giladi. Shu sababli guruhli muhokamalar
o‘quvchilarga bir masalaga turli nuqtayi nazardan qarashni o‘rgatadi. Masalan, bir guruh suv
ifloslanishining tirik organizmlarga ta’sirini o‘rgansa, ikkinchi guruh inson salomatligiga
ta’sirini, uchinchi guruh esa muammoni kamaytirish yo‘llarini tahlil qilishi mumkin. Yakunda
guruhlar o0‘z natijalarini taqgdim etadi va umumiy ekologik xulosa shakllanadi.

Metodologiya. Biologiya darslarida ekologik tafakkurni rivojlantirish uchun fanlararo
bog‘liglikdan foydalanish ham muhimdir. Ekologik muammolar fagat biologiya bilan
cheklanmaydi. Ular geografiya, kimyo, fizika, matematika, tibbiyot va ijtimoiy fanlar bilan ham
bog‘lig. Masalan, havo ifloslanishini o‘rganishda kimyoviy moddalar, geografik joylashuv,
shamol yo‘nalishi, inson salomatligi va statistik ma’lumotlar birgalikda tahlil gilinadi. Bunday
yondashuv o‘quvchilarga ekologik muammoni kengroq tushunishga yordam beradi. O‘quvchi
tabiatdagi jarayonlar bir fan doirasida emas, balki umumiy tizim sifatida o‘rganilishini anglaydi.
Bu esa tizimli fikrlashni rivojlantiradi.

Muammoli ta’lim texnologiyasining samaradorligi o‘quvchilarga beriladigan savollar
sifatiga ham bog‘liq. Savollar fagat “nima?” yoki “qachon?” shaklida bo‘lib qolmasligi kerak.
Ular “nima uchun?”, “qanday qilib?”, “qanday oqibatga olib keladi?”, “qanday yechim taklif
qilish mumkin?” kabi tahliliy shaklda berilganda o‘quvchi chuqurroq fikrlaydi. Masalan,
“O‘simliklar fotosintez qiladi” degan bilimni o‘zlashtirish muhim, lekin “Agar o‘simliklar
yetarli yorug‘lik olmasa, ekotizimda ganday o‘zgarish yuz beradi?” degan savol o‘quvchini
jarayonning ekologik ahamiyatini tushunishga olib keladi. Demak, biologiya darsida savolning
mazmuni o‘quvchi tafakkurini harakatga keltiruvchi asosiy vositalardan biridir.

Ekologik tafakkurni shakllantirishda o‘quvchilarning mustaqil xulosa chiqarishi alohida
o‘rin egallaydi. Dars yakunida o‘quvchi fagat o‘qituvchi aytgan fikrni takrorlamasligi, balki o‘z
kuzatuvi, tahlili va muhokamasi asosida xulosaga kelishi kerak. Masalan, “Suvni tejash zarur”
degan umumiy gapdan ko‘ra, “Suv resurslari cheklanganligi sababli uni kundalik hayotda tejash
tirik organizmlar va inson salomatligi uchun muhimdir” degan xulosa chuqurroq ekologik
tafakkurni bildiradi. Bunday xulosa o‘quvchining muammoni tushunganini, sabab-ogibatni
anglaganini va mas’uliyatli qarashga ega bo‘layotganini ko ‘rsatadi.

Biologiya darslarida muammoli ta’limdan foydalanish uchun qulay didaktik sharoitlar
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yaratilishi kerak. Avvalo, sinfda erkin fikr bildirish muhiti bo‘lishi zarur. O‘quvchi noto‘g‘ri
javob berishdan qo‘rqmasa, u fikrlashga faolroq kirishadi. O‘qituvchi har bir javobni e’tibor
bilan tinglashi, o‘quvchini ragbatlantirishi va xatolarni jazolash vositasi sifatida emas, balki
o‘rganish imkoniyati sifatida ko‘rsatishi lozim. Ikkinchidan, darsda ko‘rgazmali vositalardan
foydalanish muhim. Rasmlar, sxemalar, jadvallar, tabiiy obyektlar, videolavhalar va tajriba
natijalari o‘quvchilarning mavzuni aniqroq tasavvur qilishiga yordam beradi. Uchinchidan,
topshiriglar aniq, tushunarli va magsadli bo‘lishi kerak. O‘quvchi nimani bajarishi, ganday
natijaga erishishi va ganday xulosa chigarishi lozimligini bilsa, uning faoliyati samarali kechadi.

Muammoli ta’lim asosida ekologik tafakkurni rivojlantirishda baholash jarayoni ham
o‘ziga xos yondashuvni talab giladi. Bunday darslarda fagat to‘g‘ri javobni baholash yetarli
emas. O‘quvchining muammoni tushunishi, dalil keltirishi, kuzatish natijasini izohlashi, sabab-
oqibat bog‘lanishini aniqlashi, o‘z fikrini asoslay olishi va ekologik yechim taklif gilishi ham
baholanishi kerak. Baholash mezonlari oldindan tushunarli bo‘lsa, o‘quvchi o‘z faoliyatini ongli
tashkil etadi. Masalan, “muammoni aniglash”, “biologik tushunchalardan to‘g‘ri foydalanish”,
“dalillar asosida fikr bildirish”, “xulosa chiqarish”, “ekologik yechim taklif qilish” kabi
mezonlar dars samaradorligini oshiradi.

O‘quvchilarning ekologik tafakkurini rivojlantirishda mahalliy ekologik muammolarni
dars mazmuniga kiritish katta tarbiyaviy ahamiyatga ega. O‘quvchi o‘z yashash joyidagi suv,
havo, tuproq, o‘simliklar, hayvonlar yoki chigindilar bilan bog‘liq holatlarni o‘rgansa, ekologik
muammo unga yaqin va tushunarli bo‘ladi. Biologiya ta’limida ekologik tafakkurni
rivojlantirishning yana bir muhim jihati o‘quvchilarda qadriyatli munosabatni shakllantirishdir.
Tabiatni asrash fagat ilmiy bilimga emas, balki axloqiy tarbiyaga ham bog‘liq. O‘quvchi tirik
organizmlar hayotini qadrlash, o‘simlik va hayvonlarga zarar yetkazmaslik, tabiiy boyliklardan
ogilona foydalanish, atrof-muhit tozaligiga hissa qo‘shish kabi qadriyatlarni anglab borishi
kerak. Biologiya darslarida muammoli vaziyatlar orqgali “Inson tabiatdan faqat foydalanishi
kerakmi yoki uni asrashi ham shartmi?”, “Bugungi qulayliklar kelajak avlodlar hayotiga ganday
ta’sir qilishi mumkin?” kabi savollar muhokama qilinsa, o‘quvchilarda ekologik mas’uliyat
chugurlashadi.

Muhokama. Muammoli ta’lim texnologiyasi o‘quvchilarning ijodiy fikrlashini ham
rivojlantiradi. Ekologik muammolar ko ‘pincha bitta tayyor javobga ega bo‘lmaydi. Ularni hal
qilish uchun turli takliflar, yangi g‘oyalar va amaliy yechimlar talab etiladi. O‘quvchilar
chigindilarni kamaytirish bo‘yicha plakat tayyorlashi, suvni tejash bo‘yicha eslatma ishlab
chiqishi, maktab hovlisini ko‘kalamzorlashtirish rejasi ustida ishlashi, sog‘lom muhit yaratish
bo‘yicha tavsiyalar berishi mumkin. Bunday topshiriqlar ularda nafaqat biologik bilim, balki
tashabbuskorlik, ijodkorlik va ijtimoiy faollikni ham shakllantiradi.

Biologiya darslarida muammoli ta’lim asosida ekologik tafakkurni rivojlantirish
natijasida o‘quvchilarda bir qator muhim ko‘nikmalar shakllanadi. Ular tabiat hodisalarini
kuzatadi, biologik tushunchalarni hayotiy vaziyatlar bilan bog‘laydi, muammoni aniqlaydi,
dalillar asosida fikr yuritadi, sabab-ogibat munosabatlarini tahlil giladi va xulosa chigaradi. Eng
muhimi, ular o‘z xatti-harakatlarining atrof-muhitga ta’sirini anglay boshlaydi. Bu esa
ta’limning tarbiyaviy samaradorligini kuchaytiradi. Chunki ekologik tafakkurga ega o‘quvchi
tabiatni fagat dars mavzusi sifatida emas, balki o°z hayoti va kelajagi bilan bog‘liq qadriyat
sifatida gabul giladi.

Biologiya darslarida muammoli ta’lim texnologiyasini samarali qo‘llash o‘qituvchidan
puxta metodik tayyorgarlikni talab qiladi. O‘qituvchi dars mavzusiga mos muammoli vaziyatni
tanlashi, savollar tizimini ishlab chiqishi, o‘quvchilarning bilim darajasini hisobga olishi,
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guruhli va yakka faoliyatni uyg‘unlashtirishi hamda dars yakunida umumlashtiruvchi xulosa
chiqarishi kerak. Muammoli ta’lim tasodifiy savol-javob emas, balki magsadli tashkil etilgan
pedagogik jarayondir. Unda har bir savol, topshiriq va muhokama o‘quvchining ekologik
tafakkurini rivojlantirishga xizmat gilishi lozim.

Biologiya darslarida muammoli ta’lim texnologiyasidan foydalanish o‘quvchilarning
ekologik tafakkurini rivojlantirishda samarali metodik vosita hisoblanadi. Bu texnologiya
o‘quvchilarni tayyor bilimni qabul qiluvchi emas, balki izlanadigan, kuzatadigan, tahlil
giladigan va mustagil xulosa chigaradigan faol ishtirokchiga aylantiradi. Muammoli savollar,
hayotiy vaziyatlar, amaliy topshiriglar, guruhli muhokamalar va kuzatish ishlari orgali
o‘quvchilarda tabiatga ongli munosabat, ekologik mas’uliyat, tizimli fikrlash va dalillar asosida
qaror gabul qilish ko‘nikmalari shakllanadi. Biologiya fanining mazmuni ekologik tarbiya
uchun keng imkoniyatlarga ega bo‘lgani sababli, darslarda muammoli ta’limdan foydalanish
nafagat bilim sifatini oshiradi, balki o‘quvchilarning shaxsiy rivojlanishi, ekologik madaniyati
va ijtimoiy mas’uliyatini ham mustahkamlaydi. Shu jihatdan, biologiya ta’limida muammoli
yondashuv asosida ekologik tafakkurni rivojlantirish zamonaviy ta’limning dolzarb
vazifalaridan biri sifatida alohida ahamiyat kasb etadi.

Natija. Biologiya darslarida muammoli ta’lim texnologiyasidan foydalanish
o‘quvchilarning ekologik tafakkurini rivojlantirishda samarali natija berishi kuzatildi. Dars
jarayonida muammoli savollar, hayotiy vaziyatlar va tahliliy topshiriglardan foydalanilganda
o‘quvchilar mavzuni oddiy eslab golish bilan cheklanmay, tabiat hodisalarining sabab va
oqibatlarini anglashga harakat qiladi. Aynigsa, ekologik muammolar bilan bog‘liq mavzularni
o‘rganishda o‘quvchilarning faolligi, savol berish, fikr bildirish va o‘z qarashlarini asoslash
ko‘nikmalari kuchayadi. Bu esa biologiya darslarining mazmunini chuqurlashtirish bilan birga,
o‘quvchilarda atrof-muhitga nisbatan mas’uliyatli munosabatni shakllantirishga xizmat qiladi.

Muammoli ta’lim asosida tashkil etilgan darslarda o‘quvchilar ekologik jarayonlarni
alohida hodisa sifatida emas, balki o‘zaro bog‘liq tizim sifatida tushuna boshlaydi. Masalan,
suvning ifloslanishi fagat suv muhitidagi organizmlarga emas, balki inson salomatligi, tuproq
holati, o‘simliklar rivojlanishi va oziq zanjiriga ham ta’sir ko ‘rsatishi mumkinligini anglashadi.
Bunday tahlil jarayoni o‘quvchilarning ekologik tafakkurini rivojlantiradi, ularda tabiatdagi har
bir o‘zgarish ma’lum oqibatlarga olib kelishi hagidagi tushunchani mustahkamlaydi. Darslarda
muammoli vaziyatlardan foydalanish o‘quvchilarning mustaqil fikrlash darajasini oshiradi.
O‘qituvchi tomonidan ‘“Nima uchun ayrim hududlarda o‘simliklar yaxshi rivojlanmaydi?”,
“Chigindilarning ko ‘payishi tirik organizmlar hayotiga qanday ta’sir qiladi?”, “Inson faoliyati
ekologik muvozanatga qanday ta’sir ko‘rsatadi?” kabi savollar berilganda o‘quvchilar javobni
tayyor holda kutmaydi, balki mavjud bilimlari, kuzatishlari va hayotiy tajribasi asosida
izlanishga kirishadi. Natijada ular biologik tushunchalarni fagat nazariy jihatdan emas, amaliy
hayot bilan bog‘lagan holda o‘zlashtiradi.

Olingan natijalar shuni ko‘rsatadiki, muammoli ta’lim texnologiyasi o‘quvchilarning
tahlil qilish va xulosa chiqarish ko‘nikmalarini rivojlantirishda muhim ahamiyatga ega.
O‘quvchilar ekologik muammo yuzasidan fikr yuritganda avvalo muammoning kelib chigish
sabablarini aniqlaydi, keyin uning tirik organizmlar va inson hayotiga ta’sirini tahlil qiladi,
so‘ngra muammoni kamaytirish yoki oldini olish bo‘yicha o°z takliflarini bildiradi. Bunday
ketma-ketlik o‘quvchilarda mantiqiy fikrlash, dalillar asosida mulohaza yuritish va mas’uliyatli
qaror qabul qilish ko‘nikmalarini shakllantiradi. Biologiya darslarida kuzatish va amaliy
topshiriqlar bilan boyitilgan muammoli ta’lim o‘quvchilarning ekologik bilimlarini
mustahkamlaydi. Masalan, maktab hovlisidagi o‘simliklar holatini kuzatish, xona
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o‘simliklarining rivojlanishiga yorug‘lik va suvning ta’sirini aniqlash, chiqindilarni
saralashning ahamiyatini tahlil qilish kabi topshiriglar o‘quvchilarda ekologik jarayonlarga
nisbatan ongli munosabatni shakllantiradi. Bunday topshiriglar orqali o‘quvchi o‘z atrofidagi
mubhitni kuzatadi, muammoni sezadi va unga befarq bo‘Imaslikka o‘rganadi.

Muammoli ta’lim asosida o‘tkazilgan mashg‘ulotlarda o‘quvchilarning guruhda ishlash
faolligi ham ortadi. Ekologik mavzular guruhli muhokama shaklida tashkil etilganda
o‘quvchilar bir-birining fikrini tinglaydi, dalillarni solishtiradi, umumiy xulosa chigaradi va
muammoni hal qilish bo‘yicha takliflar ishlab chiqadi. Bu jarayon ularda mulogot madaniyati,
hamkorlikda ishlash, o‘z fikrini himoya qilish va boshqalar fikriga hurmat bilan qarash
ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Muammoli ta’lim texnologiyasi biologiya darslarida
o‘quvchilarning ekologik tafakkurini rivojlantirish uchun qulay pedagogik imkoniyat yaratadi.
Ushbu texnologiya o‘quvchilarning mavzuga qiziqishini oshiradi, ularni mustaqil fikrlashga,
kuzatishga, tahlil qilishga va xulosa chiqarishga o‘rgatadi. Eng muhimi, o‘quvchilarda tabiatga
nisbatan ongli, mas’uliyatli va ehtiyotkor munosabat shakllanadi. Bu esa biologiya ta’limining
nafaqat bilim berish, balki tarbiyaviy vazifalarini ham samarali amalga oshirishga xizmat giladi.

Xulosa. Biologiya darslarida muammoli ta’lim texnologiyasidan foydalanish
o‘quvchilarning ekologik tafakkurini rivojlantirishda muhim metodik ahamiyatga ega. Ushbu
texnologiya dars jarayonini oddiy ma’lumot berish shaklidan faol izlanish, kuzatish, tahlil qilish
va xulosa chiqarishga asoslangan jarayonga aylantiradi. Natijada o‘quvchilar biologik bilimlarni
tayyor holda gabul gilmay, balki muammoli vaziyatlar orgali ularni mustaqil anglashga, sabab-
oqibat bog‘lanishlarini aniqlashga va o‘z fikrini dalillar bilan asoslashga o‘rganadi.

Muammoli ta’lim asosida tashkil etilgan biologiya darslari o‘quvchilarning ekologik
bilimlarini chuqurlashtirish bilan birga, ularda tabiatga nisbatan ongli va mas’uliyatli
munosabatni shakllantiradi. Aynigsa, suv, havo, tuproq, o‘simlik va hayvonot dunyosi, inson
salomatligi hamda atrof-muhit muhofazasi bilan bog‘liq mavzular muammoli savollar va
hayotiy vaziyatlar asosida o‘rganilganda, o‘quvchilar ekologik jarayonlarni real hayot bilan
bog‘lab tushunadi. Bu esa ularda ekologik madaniyat, tabiatni asrashga intilish va atrof-muhitga
befarq bo‘lmaslik hissini kuchaytiradi. Biologiya darslarida muammoli ta’lim texnologiyasi
orqali o‘quvchilarning ekologik tafakkurini rivojlantirish zamonaviy ta’limning dolzarb
yo ‘nalishlaridan biridir.
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