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Annotatsiya. Maqolada sport yo‘nalishidagi qo‘shimcha ta’lim orqali
o‘quvchilarning bo‘sh vaqtini mazmunli tashkil etish muammosining normativ-huquqiy,
ijtimoiy va pedagogik asoslari tahlil gilingan. Bo‘sh vaqt o‘quvchining majburiy o‘quv
faoliyatidan tashqari, uning qiziqishi, tanlovi va rivojlanish ehtiyojlari asosida tashkil
etiladigan pedagogik makon sifatida talqin etilgan. Sport to‘garaklari va seksiyalarining
sog‘lom turmush odatlari, ijtimoiylashuv, intizom, o‘zini boshqarish va jamoaviy
hamkorlikni rivojlantirish imkoniyatlari ochib berilgan. Magqgsadli diagnostika, variativ
dastur, motivatsion muhit, xavfsiz faoliyat, maktab—oila—mahalla—qo‘shimcha ta’lim
tashkiloti hamkorligi va refleksiv monitoringdan iborat pedagogik mexanizmlar tizimi
asoslangan. Muallif tomonidan bo‘sh vaqtni sport asosida tashkil etishning “ehtiyoj—
tanlov—faol ishtirok—ijtimoiy tajriba—refleksiya—barqaror odat” modeli taklif etilgan.

Kalit so‘zlar: qo‘shimcha ta’lim, bo‘sh vagqt, sport to‘garagi, o‘quvchi, pedagogik
mexanizm, mazmunli faoliyat, jismoniy faollik, motivatsiya, ijtimoiylashuv, hamkorlik.

TEOPETUKO-IIEJATOT'MYECKHUE OCHOBBI COAEPKATEJBHON
OPTAHM3AIIMU CBOBOJHOI'O BPEMEHH YYAIIIUXCSA NIOCPEJACTBOM
NOMNOJHUTEJBHOI'O OBPA3BOBAHUSI CIIOPTUBHOM
HAIIPABJEHHOCTHA

AHHoTamusi. B cratbe nmpoaHaau3upoBaHbl HOPMATHBHO-IIPABOBHIC, COIIMAILHBIC
U TIeJaroTMYeCKUe OCHOBBI COJIEPKATEIBHONW OpraHW3alid CBOOOIHOTO BpEMEHU
YYaIIUXCsl TOCPEIICTBOM JIOTIOJIHUTEIILHOTO 00pa30BaHMs CIOPTHBHOM HANPaBJICHHOCTH.
CB00OOTHOE BpeMsl pacCMaTPUBACTCS KaK IEIaroruieckoe MpOCTPAHCTBO, OPraHU3yeMOe
C YUYETOM HWHTEPECOB, BBIOOpA M Pa3BHBAIOIIMX MOTPeOHOCTEH ywarerocs. PackpbiThl
BO3MO>XHOCTH CIIOPTUBHBIX KPYKKOB M CEKLUI B ()OPMUPOBAHUU 3/I0POBBIX IPUBBIYEK,
COLMAJIN3AIIMY, JUCIMIUIMHBI, CaMOYIPAaBJICHHUS W KOMAaHJIHOTO B3aMMOJCHCTBHSL.
OO6ocHoBaHa cHCTEMa TEAArOrMueCKUX MEXaHU3MOB, BKJIIOUYAIOIIASl JUATHOCTUKY
NOTPeOHOCTEH, BapUATHBHYIO IPOrpaMMy, MOTHBAllMOHHYIO Cpeay, Oe30MacHyo
JACATCIIbHOCTD, HapTHepCTBO IIKOJBbI, CEMbH, MaxaJllIld 1 OpFaHI/IBaHI/II/I JOITOJIHUTCIBbHOT O
o0Opa3oBaHusl, a TakkKe pe(ICKCUBHBIN MOHUTOPHHT.

KiaroueBble c¢JioBa: JIONOJIHUTENBHOE O0pa3oBaHHWE, CBOOOJHOE BpEMs,
CHIOPTUBHBIN KPYXKOK, YUAIIHICS, TIeIarorndeckuii MexaHu3M, (pu3ndeckas akTHBHOCTb,
MOTHUBaLyA, conualin3anui, HapTHepCTBO.

THEORETICAL AND PEDAGOGICAL FOUNDATIONS FOR
ORGANIZING STUDENTS’ LEISURE MEANINGFULLY THROUGH SPORT-
ORIENTED SUPPLEMENTARY EDUCATION
Abstract. The article analyses the legal, social and pedagogical foundations of
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meaningful leisure organization through sport-oriented supplementary education. Leisure
is interpreted as a pedagogical space shaped by students’ interests, choices and
developmental needs. The potential of sport clubs and sections for healthy habits,
socialization, discipline, self-management and teamwork is discussed. A system of
pedagogical mechanisms is substantiated, including needs assessment, a variable
programme, a motivating and safe environment, school-family—community partnership
and reflective monitoring. A model comprising need, choice, active participation, social
experience, reflection and sustainable habit is proposed.

Keywords: supplementary education, leisure, sport club, student, pedagogical
mechanism, physical activity, motivation, socialization, partnership.

Kirish: O‘quvchilarning bo‘sh vaqtini mazmunli tashkil etish ta’lim va tarbiya
tizimining chekka yo‘nalishi emas, balki shaxsning sog‘lom, ijtimoiy mas’uliyatli va faol
fuqarolik pozitsiyasiga ega bo‘lib rivojlanishiga xizmat qiluvchi muhim pedagogik
jarayondir. Raqamli qurilmalar bilan bog‘liq kamharakat turmush tarzi, rejasiz bo‘sh vaqt,
ijjtimoiy alogalarning qisqarishi va xavfli xulg-atvor omillari sport yo‘nalishidagi
go‘shimcha ta’limning ahamiyatini oshirmoqda. Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti 5-17
yoshli bolalar va o‘smirlar uchun haftalik kesimda kuniga o‘rtacha kamida 60 daqiqa
o‘rtacha yoki yuqori intensivlikdagi jismoniy faollikni tavsiya etadi [7]. Mazkur tavsiya
maktab darsi bilangina to‘liq ta’minlanmasligi sababli qo‘shimcha sport faoliyatining
pedagogik imkoniyatlarini kengaytirish zarur.

O‘zbekistonda ta’lim, sport va yoshlar siyosatiga oid amaldagi hujjatlarda
o‘quvchilarning bo‘sh vaqtini mazmunli tashkil etish, ularni muntazam sportga jalb qilish,
qo‘shimcha ta’lim infratuzilmasini rivojlantirish va barcha bolalar uchun teng imkoniyat
yaratish ustuvor vazifa sifatida belgilangan [1-6]. 2025-yildan qo‘shimcha ta’lim
tashkilotlari tizimidagi yangilanishlar, jumladan “Kelajak” markazlari faoliyatining
tartibga solinishi, sport yo‘nalishidagi dasturlarni zamonaviy pedagogik tamoyillar
asosida qayta loyihalash uchun yangi tashkiliy imkoniyat yaratadi.

Magqolaning maqgsadi  sport yo‘nalishidagi qo‘shimcha ta’lim orqali
o‘quvchilarning bo‘sh vaqtini mazmunli tashkil etishning nazariy-pedagogik asoslarini
aniqlash, mazkur jarayonning tarkibiy qismlari, tamoyillari va pedagogik mexanizmlarini
tizimlashtirishdan iborat.

Tadqiqot metodologiyasi: Tadqgiqotda normativ-huquqiy hujjatlarni mazmuniy
tahlil qilish, mahalliy va xorijiy pedagogik manbalarni qiyosiy o‘rganish, tizimli,
faoliyatli, shaxsga yo‘naltirilgan, aksiologik va ekologik yondashuvlarni integratsiyalash,
pedagogik modellashtirish hamda umumlashtirish metodlaridan foydalanildi. Tahlil
birligi sifatida o‘quvchining sport yo‘nalishidagi qo‘shimcha ta’limga kirishi, unda faol
ishtiroki, ijtimoiy tajriba orttirishi va bo‘sh vaqtini mustaqil boshqarish qobiliyatining
rivojlanishi olindi.

Nazariy tahlilda bo‘sh vaqtning miqdoriy ko‘rsatkichi emas, uning sifati asosiy
mezon sifatida qaraldi. Ya’ni mashg‘ulotlar soni yoki musobaqalar ko‘pligi o‘z-o°‘zidan
pedagogik natijani kafolatlamaydi. Natija faoliyatning o‘quvchi ehtiyojiga mosligi,
ixtiyoriy tanlov, xavfsiz muhit, malakali murabbiylik, rivojlantiruvchi vazifa, jamoaga
mansublik hissi va faoliyatdan keyingi refleksiya bilan belgilanadi.

Bo‘sh vaqt — o‘quvchining dars, majburiy uy vazifasi va maishiy vazifalardan
tashqari qoladigan vaqt oralig‘i bo‘libgina qolmay, shaxsiy tanlov, qiziqish, ijodkorlik,
muloqot va o°zini sinab ko‘rish maydonidir. Pedagogik jihatdan tashkil etilmagan bo‘sh
vaqt tasodifiy va passiv mashg‘ulotlar bilan to‘lishi mumkin. Mazmunli tashkil etilgan
bo‘sh vaqt esa o‘quvchiga qiziqishini aniqlash, qobiliyatini rivojlantirish, jamoaga
go‘shilish va o‘z faoliyatiga mas’ul bo‘lish imkonini beradi.

Qo‘shimcha ta’limning asosiy xususiyati uning variativligi, ixtiyoriyligi va
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o‘quvchining qiziqgishiga yaqinligidir. Umumiy ta’limda mazmun davlat talablari bilan
qat’iyroq belgilanadigan bo‘lsa, qo‘shimcha ta’limda sport turi, mashg‘ulot sur’ati,
ishtirok shakli va individual rivojlanish yo‘li kengroq tanlanadi. Shu sababli u
o‘quvchining ichki motivatsiyasini va tashabbusini rivojlantirish uchun qulay pedagogik
mubhit yaratadi.

Sport yo‘nalishidagi qo‘shimcha ta’lim faqat jismoniy sifatlarni rivojlantirish yoki
musobaqa natijasiga erishish bilan cheklanmasligi kerak. Unda sog‘lom turmush
qadriyatlari, xavfsizlik, adolatli o‘yin, sherikka hurmat, hissiyotlarni boshqgarish, magsad
go‘yish, vaqtni rejalashtirish va mag‘lubiyatdan xulosa chiqarish kabi hayotiy
kompetensiyalar shakllanadi.

1-jadval. Bo‘sh vaqt faoliyatining pedagogik sifat mezonlari

Mezon Mazmunli faoliyat belgisi Nomagbul holat
o O‘quvchi sport turi va rolni ongli Majburlash yoki faqat
Ixtiyoriylik tanlaydi kattalar garori
o .. | Yangi jismoniy, ijtimoiy va o‘zini Faqat vaqt o‘tkazish va
Rivojlantiruvehanlik | 4 2 oh ko'nikmasi hosil bo‘ladi | takroriy bir xillik
Xavfsizlik J ismoniy Vzt pS.lXOIOgl.k xavfsizlik Qo rqltlsh, kamsitish,
qoidalari ta’minlanadi xavfli yuklama
Inklyuzivik Turli imkoniyat va tayyorgarh‘kdagl Saralash‘ va chetlatishning
bolalar uchun moslashuv mavjud ustuvorligi
Iitimoivlik Hambkorlik, adolatli o‘yin va jamoaga | Faqat individual natija va
. Y mansublik shakllanadi keskin raqobat
o O‘quvchi yutuq, giyinchilik va Fagqat tashqi baho va
Refleksivlik keyingi maqgsadini tahlil giladi mukofotga garamlik

Qof‘shimcha ta’limning tamoyillari: Shaxsga yo‘naltirilganlik tamoyili
o‘quvchining yoshi, salomatligi, jismoniy tayyorgarligi, qiziqishi, jinsi, ijtimoiy sharoiti
va oldingi sport tajribasini hisobga olishni nazarda tutadi. Bir xil sport dasturini barcha
bolaga o‘zgarmas shaklda tatbiq etish ayrim o‘quvchilar uchun ortigcha, boshqalari
uchun esa yetarli bo‘lmagan yuklama yaratadi. Shuning uchun bazaviy dastur bilan birga
tanlovli modul va individual magsadlar ishlab chiqilishi lozim.

Ixtiyoriylik va ongli tanlov tamoyili sport to‘garagiga kirish, sport turini tanlash
va rivojlanish magsadini belgilashda o‘quvchining fikrini hisobga olishni talab qiladi.
Ixtiyoriylik nazoratsizlik emas: murabbiy bolaning tanlovini axborot, sinov mashg‘uloti
va xavfsizlik mezonlari bilan qo‘llab-quvvatlaydi.

Uzluksizlik va bosqichlilik tamoyiliga ko‘ra, bo‘sh vaqt sport faoliyati bir
martalik tadbirlar yig‘indisi emas, o‘quv yiliga mo‘ljallangan magqgsadli dastur bo‘lishi
kerak. Tanishuv, moslashuv, bazaviy ko‘nikma, mustaqil ishtirok, jamoaviy loyiha va
yakuniy refleksiya bosqichlari o‘quvchining barqaror odat hosil qilishiga yordam beradi.

Tarbiya va sport natijasining birligi tamoyili sport ko‘rsatkichini axloqiy, ijtimoiy
va shaxsiy rivojlanishdan ajratmaslikni anglatadi. G‘alaba adolatli o‘yin, sherik hurmati

va xavfsizlikdan ustun qo‘yilmasligi kerak. UNESCO sport dasturlarida
inklyuzivlik, tenglik, etik standartlar va uzluksiz ishtirokni muhim prinsip sifatida
belgilaydi [9-10].

2-jadval. Sport dasturini loyihalashning asosiy tamoyillari
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Tamoyil Amaliy ifodasi Kutiladigan natija
Shaxsga Boshlang‘ich diagnostika va Mos yuklama va o‘z
yo‘naltirilganlik | individual magsad kuchiga ishonch
Variativlik Sport turi, rol, mashq va loyiha Qizigish va faol ishtirok

formatini tanlash

Oddiydan murakkabga, tanishuvdan

Bosqichlilik mustagillikka Barqaror ko‘nikma

Inklyuziviik Moslashtirilgan qoida, jihoz va Teng qatnashuy
yordam

Hamkorlik Jamoav;y vazifa va tengdoshlar Ijtimoiy kompetensiya
yordami

Refleksiya Kundalik, suhbat, portfolio va O*zini boshqarish

magqsadni yangilash

Pedagogik mexanizmlar tizimi: Diagnostik-motivatsion mexanizm o‘quvchining
qiziqishi, jismoniy faollik tajribasi, bo‘sh vaqt tartibi, ijtimoiy ehtiyoji va ishtirok
to‘siglarini aniglashdan boshlanadi. Diagnostika saralash uchun emas, mos dastur va
yordamni belgilash uchun qo‘llanadi.

Tavsiya etiladigan pedagogik model: Sport asosida bo‘sh vaqtni tashkil etish
modeli olti o‘zaro bog‘langan bosqichdan iborat: ehtiyojni aniqlash, ongli tanlov, faol
ishtirok, ijtimoiy tajriba, refleksiya va barqaror odat. Ehtiyoj bosqichida o‘quvchi va
muhit imkoniyatlari o‘rganiladi. Tanlov bosqichida sport turi, gatnashuv darajasi va
shaxsiy maqsad belgilanadi. Faol ishtirok bosqichida texnik ko‘nikma, jismoniy faollik
va xavfsiz xulq shakllanadi.

Ijtimoiy tajriba bosqichida o‘quvchi jamoa ichida rol bajaradi, hamkorlik qiladi,
qoidaga rioya etadi va tadbir yoki loyiha tashkil etishda ishtirok etadi. Refleksiya
bosqgichida yutuq, qiyinchilik, hissiyot, jamoaviy munosabat va keyingi qadam tahlil
qilinadi. Barqaror odat bosqichida sport mashg‘uloti tashqi nazorat bilan bajariladigan
tadbirdan o‘quvchining 0°z bo‘sh vaqtini boshqarish vositasiga aylanadi.

Sport yo‘nalishidagi qo‘shimcha ta’limning samarasi musobaqa g‘oliblari soni
bilan baholansa, ko‘plab o‘quvchilarning kundalik rivojlanishi ko‘rinmay qoladi. Dastur
ommaviy va rivojlantiruvchi vazifani bajarsa, boshlang‘ich tayyorgarligi past,
musobaqaga qizigmaydigan yoki alohida yordamga muhtoj bolalar uchun ham mazmunli
rol yaratishi kerak.

Bo‘sh vaqtni to‘liq kattalar tomonidan rejalashtirish ham muammoli. Haddan
tashqari nazorat o‘quvchining tanlov va o°zini boshqarish ko‘nikmasini cheklaydi. Shu
sababli pedagogik tashkil etish tartib va xavfsizlikni ta’minlash bilan birga, o‘quvchiga
magsad, rol va faoliyat formatini tanlash uchun real imkoniyat berishi lozim.

Bir martalik sport bayramlari qiziqish uyg‘otadi, ammo barqaror odat uchun
muntazam dastur, malakali murabbiy, oila qo‘llovi, qulay jadval va individual rivojlanish
yo‘li talab qilinadi. Demak, tadbir yondashuvidan tizimli qo‘shimcha ta’lim
yondashuviga o‘tish mazkur mavzuning asosiy pedagogik shartidir.

Xulosa: Sport yo‘nalishidagi qo‘shimcha ta’lim o‘quvchilarning bo‘sh vaqtini
sog‘lom, mazmunli va rivojlantiruvchi faoliyatga aylantirish imkoniga ega. Buning uchun
sport dasturi faqat jismoniy mashqlar to‘plami emas, o‘quvchining tanlovi, ijtimoiy
tajribasi, qadriyatlari va o‘zini boshqarishini rivojlantiruvchi pedagogik tizim sifatida
loyihalanishi kerak.

Taklif etilgan mexanizmlar diagnostika, variativ mazmun, hamkorlik, pedagogik
muloqot, xavfsizlik va refleksiv monitoringning uzviy birligini ta’minlaydi. Ularning
amaliy samaradorligi keyingi tadqiqotlarda tajriba-sinov, kuzatuv, o‘quvchi va ota-ona
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so‘rovi, davomiy ishtirok hamda rivojlanish portfoliolari orqali tekshirilishi lozim.

Har bir hudud va maktab kesimida o‘quvchilarning sport qiziqishlari va ishtirok
to‘siglarini o‘rganish, sport to‘garagi dasturiga jismoniy natija bilan birga sog‘lom
turmush, hamkorlik, xavfsizlik va refleksiya natijalarini kiritish, sinov mashg‘ulotlari va
tanlovli modullar orqali o‘quvchining ongli sport tanlovini qo‘llab-quvvatlash hamda
qizlar, alohida ta’lim ehtiyojli va ijtimoiy himoyaga muhtoj o‘quvchilar uchun
moslashtirilgan ishtirok imkoniyatlarini yaratish lozim.
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