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INTERAKTIV MULTIMEDIA VOSITALARIDAN FOYDALANISH ORQALI OLIY
TA’LIMDA KOGNITIV FAOLLIKNI OSHIRISH METODLARINING
KONSEPTUAL VA GNOSEOLOGIK TAHLILI

Asadova Sitora Sadullayevna,
Buxoro davlat texnika universiteti,
“Texnologik mashina va jihozlar”
kafedrasi dotsenti, texnika fanlari bo‘yicha falsafa doktori
Annotatsiya: Ushbu maqolada oliy ta’lim tizimida interaktiv multimedia vositalarini
integratsiya qilish orqali talabalarning kognitiv faolligini rivojlantirishning falsafiy,
psixologik va pedagogik asoslari tizimli tahlil etilgan. Raqamli didaktika sharoitida
talabaning subyekt-obyekt munosabatlaridan subyekt-subyekt va epistemik subyektlik
darajasiga o‘tish qonuniyatlari o‘rganilgan. Maqolada kognitiv arxitekturaning funksional
imkoniyatlari, ishchi xotira sig‘imini optimallashtirish ssenariylari hamda multimedia
vositalarining "mental modellar" qurishdagi o‘rni gnoseologik tahlil qilingan. Tahlillar
asosida, talabalarda evristik va kreativ bilish faolligini shakllantiruvchi kompleks didaktik
metodlar tizimi va ularni oliy ta’lim amaliyotiga tatbiq etish shartlari konseptuallashtirilgan.
Kalit so‘zlar: kognitiv faollik, interaktiv multimedia, epistemik subyektlik, mental
modellar, kognitiv arxitektura, semantik tarmoq, raqamli didaktika, konstruktivizm,
gnoseologiya, kognitiv yuklama nazariyasi, skaffolding, metakognitiv monitoring.

CONCEPTUAL AND EPISTELOGICAL ANALYSIS OF METHODS OF
INCREASING COGNITIVE ACTIVITY IN HIGHER EDUCATION THROUGH THE
USE OF INTERACTIVE MULTIMEDIA TOOLS

Asadova Sitora Sadullayevna,
Bukhara State Technical University,
Associate Professor of the Department of
“Technological Machines and Equipment”,
Doctor of Philosophy in Technical Sciences
Annotation: This article systematically analyzes the philosophical, psychological and
pedagogical foundations of developing students® cognitive activity through the integration of
interactive multimedia tools in the higher education system. The laws of the student‘s
transition from subject-object relations to subject-subject and epistemic subjectivity in the
conditions of digital didactics are studied. The article provides an epistemological analysis of
the functional capabilities of cognitive architecture, scenarios for optimizing working
memory capacity, and the role of multimedia tools in building "mental models". Based on the
analysis, a system of complex didactic methods that form heuristic and creative cognitive
activity in students and the conditions for their application in higher education practice are
conceptualized.
Keywords: cognitive activity, interactive multimedia, epistemic subjectivity, mental
models, cognitive architecture, semantic network, digital didactics, constructivism,
epistemology, cognitive load theory, scaffolding, metacognitive monitoring.

KOHIENTYAJBHBIN ¥ SINCTEJOrMUYECKAN AHAJIN3 METO/IOB
HOBBIIIEHUSA KOTHUTUBHONU AKTUBHOCTHU B BBICILIEM OBPA30OBAHUN
MHOCPEACTBOM UCITIOJIb3OBAHUA UHTEPAKTHUBHBIX
MYJIbTUMEJIUHHBIX THCTPYMEHTOB
Acaoosa Cumopa Cadynnaegna,
byxapckuii rocy1apcTBEHHbI TEXHUYECKUN YHUBEPCUTET,
noueHT kadenpsl « TexHomornyeckre MamHbl ¥ 000pyAOBaHHUEY,
JOKTOP TEXHUYECKHUX HAyK
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AnHOTanusi: B aHHOW cTaThe CHCTEMAaTHYECKH aHATU3NUPYIOTCS Quiocodcekue,
MICUXOJOTHYECKUE W IE€AAaroru4yeCKue OCHOBBI Pa3BUTHSA ITO3HABATEIBHOW JESATEIbHOCTH
CTYJICHTOB IIOCPEACTBOM HMHTETPALlMd MHTEPAKTHUBHBIX MYJIbTUMEAUNHBIX UHCTPYMEHTOB B
cucreMy BbIcmiero oOpa3oBaHus. M3ydaloTcsi 3aKOHOMEPHOCTH TEpeXoia CTYACHTa OT
CyOBEKTHO-OOBEKTHBIX ~ OTHOWIEHHWH K CyOBEKTHO-CYOBEKTHOH W  SMHUCTEMUYECKOU
CyOBEKTUBHOCTH B  yclIOBMsIX IUdpoBO  auaakThuku. B craTtee mpencraBiieH
AMUCTEMOJIOTHUECKH aHaIn3 QyHKIIMOHATBHBIX BO3MOKHOCTEH KOTHUTHBHOW apXUTEKTYPHI,
CIIEHApPUH ONTUMM3AIMK 00beMa pabouell maMATH U POJb MYJIBTUMEAUMHBIX HHCTPYMEHTOB
B IIOCTPOEHHMU «MEHTAJIbHBIX Mojeneil». Ha ocHOBe NpPOBEAEHHOrO0  aHaau3a
KOHIIETITYaJIU3UPOBaHA CHCTEMa KOMIUIEKCHBIX TUIAAKTUYECKHX METONIOB, (POPMHUPYIOIINX
3BPUCTUYECKYI0O M TBOPUYECKYIO ITO3HABATENIbHYIO JESATEIBHOCTh Y CTYIEHTOB, a TaKKe
YCJIOBHS UX IPUMEHEHUSI B TIPAKTUKE BBICILIETO 0Opa30BaHUsI.

KuroueBbie cJi0Ba: 1O3HaBaTeNbHASI ACSTENbHOCTh, MHTEPAKTUBHBIE MYJIbTUMEIMA,
SMUCTEMUYECKasi CYOBEKTUBHOCTb, MEHTAJIbHBIE MOJIENM, KOTHUTHUBHAS apXUTEKTypa,
CeMaHTH4YeCKas CeTb, IU(pPOBas AUJAKTUKA, KOHCTPYKTHUBU3M, SIHUCTEMOJIOTHS, TEOpHUS
KOTHUTUBHOW HArpy3KH, NOAJIECPKKA, METAKOTHUTUBHBIN MOHUTOPHHT .

Kirish. XXI asrning birinchi choragida oliy pedagogik ta’lim va umumiy didaktika
tamoyillari fundamental inqirozni boshdan kechirmoqda. Ushbu inqirozning tub mohiyati —
"bilimlar iqtisodiyoti" va axborot oqimining shiddatli (eksponentsial) o‘sishi hamda
insonning ushbu ma’lumotlarni gabul qilish va qayta ishlashga mo‘ljallangan tabiiy kognitiv
tuzilmalari (biologik imkoniyatlari) o‘rtasidagi tafovvutning ortib borishidir. Zamonaviy
mehnat bozori oliy ma’lumotli mutaxassisdan tayyor faktlar ombori bo‘lishni emas, balki
yuqori darajadagi kognitiv moslashuvchanlikni ($Cognitive\ Flexibility$), tizimli tahlil va
noaniqlik sharoitida innovatsion yechimlar yarata olish qobiliyatini talab qilmoqda.

Oliy ta’lim tizimida uzoq yillar davomida hukmronlik qilgan an’anaviy, chiziqli-
monologik (ma’ruzaga asoslangan) ta’lim modeli bugungi kun talabasining bilish
ehtiyojlarini qondira olmayapti. Talabalar axborotni passiv tinglovchi sifatida qabul
qilganlarida, ularning kognitiv tizimi "inert bilimlar" ($inert\ knowledge$) deb ataluvchi,
fagat imtihon topshirishga mo‘ljallangan, ammo amaliyotda ishlamaydigan o‘lik
strukturalarni shakllantiradi. Shu sababli, talabaning ta’lim jarayonidagi kognitiv faolligini
tubdan o‘zgartirish, uni reproduktiv darajadan evristik-ijjodiy darajaga ko‘tarish oliy ta’lim
darslarining eng muhim pedagogik imperativiga aylandi.

Ushbu muammoni hal etishda interaktiv multimedia vositalari shunchaki texnik
yordamchi yoki darsni qiziqarli qiluvchi bezak (entertainment) emas, balki inson intellektini
kengaytiruvchi, uning fikrlash operatsiyalarini tashqi interfeys bilan sinxronlashtiruvchi
kognitiv instrument ($cognitive\ tool$) sifatida chigadi.

Biroq, oliy ta’lim amaliyotidagi jiddiy ziddiyat shundaki, multimedia vositalaridan
(elektron slaydlar, chizigli video-darslar, tayyor taqdimotlar) foydalanish ko‘p hollarda
faqatgina an’anaviy ko‘rgazmalilik prinsipini mexanik kompyuterlashtirish bilan cheklanib
qolmoqgda. Bunday yondashuv talabada faol fikrlashni uyg‘otmaydi, balki raqamli passivlikni
kuchaytiradi. Kognitiv faollikni chinakamiga oshirish uchun multimedianing ichki tabiati —
uning interaktivligi, chiziqli bo‘lmagan tuzilishi (gipermedialigi) va obyekti bilan
subyektning faol muloqotga kirisha olish imkoniyatlarini ilmiy-nazariy jihatdan asoslash
talab etiladi.

Metodlar. Ushbu tadqiqot kognitiv psixologiya, pedagogik gnoseologiya va raqamli
didaktika fanlari kesishmasida olib borildi. Tadqiqotning metodologik arxitekturasini
shakllantirishda quyidagi ilmiy va nazariy-konseptual metodlar majmuasidan foydalanildi:

1. Epistemologik va Germenevtik tahlil: Klassik va zamonaviy bilish nazariyalari
(gnoseologiya), xususan, Jan Piaje va Lev Vigotskiyning konstruktivistik yondashuvlari,
Richard Mayerning multimedia orqali ta’lim olish kognitiv nazariyasi hamda Jon Svellerning
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kognitiv yuklama nazariyasi ($§Cognitive\ Load\ Theory$) konseptual jihatdan tahlil qilindi va
oliy ta’lim tizimiga proyeksiyalandi.

2. Kognitiv-strukturaviy modellashtirish: Inson miyasining axborotni qayta ishlash
dual kanallari (vizual va auditor xotira halqalari) hamda uzoq muddatli xotiradagi semantik
tarmoqlar o‘rtasidagi bog‘liglik strukturalari tahlil etilib, interaktiv vositalarning ushbu
tizimga ta’sir qilish modellari yaratildi.

3. Kategoriyalash va Funksional tahlil: Oliy ta’limda qo‘llaniladigan barcha
ragamli va multimediali vositalar ularning texnik ko‘rsatkichlariga ko‘ra emas, balki talaba
ongida yuzaga keltiradigan kognitiv yuklama va epistemik reaksiyalar darajasiga ko‘ra
tasniflandi va tizimlashtirildi.

Natija. Oliy ta’lim talabasining kognitiv faolligi bir jinsli hodisa emas. Biz olib borgan
nazariy tahlillar natijasida kognitiv faollikni uchta ierarxik darajaga ajratish maqsadga
muvofiq ekanligi aniqlandi:

1. Reproduktiv-passiv daraja: Talaba tashqi axborotni (o‘qituvchi nutqi, slayd
matni) shunchaki gabul qiladi, eslab qoladi va tayyor shablonlar bo‘yicha gayta tiklaydi. Bu
yerda kognitiv tizim minimal energiya sarflaydi, tahliliy jarayonlar ishga tushmaydi.

2. Interpretativ-tahliliy daraja: Talaba axborotning ichki mantiqiy tuzilishini
tushunadi, uni gismlarga ajratadi (analiz), boshqa tushunchalar bilan qiyoslaydi. Mazkur
bosqichda uzoq muddatli xotiradagi bazaviy sxemalar faollashadi.

3. Evristik-kreativ daraja (Epistemik subyektlik): Talaba noaniqlik va muammoli
vaziyatda o‘zining konseptual tizimini mustaqil ravishda o‘zgartiradi, yangi gipotezalar ilgari
suradi, obyektdagi yashirin qonuniyatlarni o‘zi kashf etadi.

Interaktiv multimedia vositalarining oliy didaktik vazifasi — talabani birinchi va
ikkinchi darajadan qat’iy ravishda uchinchi — evristik-kreativ darajaga o‘tkazish
hisoblanadi.

Kognitiv fanlar ($Cognitive\ Science$) ma’lumotlariga ko‘ra, insonning ishchi xotirasi
($working\ memory$) bir vaqtning o‘zida qayta ishlay oladigan axborot hajmi juda
cheklangan ($7\pm2$ klaster yoki zamonaviy neyropsixologiyada 4 ta element). Agar o‘quv
materiali murakkab, mavhum va tushunarsiz formatda berilsa, ishchi xotira tezda tiqilib
qoladi ($cognitive\ bottleneck$) va o‘rganish to‘xtaydi.

A. Tashqi kognitiv ko‘mak (Cognitive Offloading) va mental modellar qurish

Mavhum matematik formulalar, igtisodiy grafiklar yoki mikrodunyo (atom, molekula,
neyron) jarayonlarini fagat matn yordamida tasavvur qilish miyadan ulkan intellektual kuch
talab qiladi. Interaktiv 3D vizualizatsiyalar yoki dinamik modellar ushbu jarayonlarni tayyor
grafik model holatiga keltiradi. Talaba miyasi obidani "ichki tasavvur qilish" majburiyatidan
ozod bo‘ladi (tashqi xotiraga yuklanadi) va bor e’tiborini uning elementlari o‘rtasidagi ichki
sabab-oqibat aloqalarini tahlil qilishga qaratadi.

B. Kognitiv dissonans va mikro-tadqiqotlar muhiti

Interaktiv simulyatsiyalar (masalan, virtual fizika yoki kimyo laboratoriyalari) talabaga
obyekti ustidan to‘liq manipulyatsiya erkinligini beradi. Talaba simulyator ichidagi
slayderlarni surib, ko‘rsatkichlarni o‘zgartirganda, ekrandagi tizim butunlay boshgacha
shaklga kiradi. Agar talabaning ongidagi noto‘g‘ri tasavvur (stereotip) bilan ekrandagi real
vizual natija to‘qnash kelsa, kognitiv dissonans yuzaga keladi. Bu ziddiyat talaba miyasini
refleksiv monitoringni yoqishga va o‘zining ichki bilimlar sxemasini ($schema\
restructuring$) zudlik bilan qayta ko‘rib chigishga majbur qiladi.

C. Chiziqli bo‘lmagan semantik tarmogqlar (Hypermedia)

An’anaviy darsliklar va ma’ruzalar chiziqli xarakterga ega — siz 1-betni o‘qimasdan
10-betga o°ta olmaysiz. Inson miyasidagi bilimlar esa tarmoqlangan semantik assotsiatsiyalar
shaklida saqlanadi. Gipermediali interaktiv vositalar (mental xaritalar, tarmoqlangan o‘quv
dasturlari) axborotni xuddi inson miyasi kabi ko‘p o‘lchamli tarmoq ko‘rinishida tagdim etadi.
Bu esa talabaga o‘zining individual kognitiv tempi va idrok uslubiga (vizual, verbal, analitik)
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mos keladigan individual o‘rganish traektoriyasini qurish imkonini beradi.

Munozara. Oliy ta’lim didaktikasida interaktiv multimediyani qo‘llashning konseptual
jihatlarini muhokama qilar ekanmiz, raqamli pedagogikadagi eng jiddiy xavf — "ortiqcha
jozibadorlik effekti" (seductive details effect) ustida to‘xtalishimiz shart. Ko‘pincha
multimedia dasturlarini yaratuvchi mualliflar darsning estetik dizayniga, yorqin ranglarga,
harakatlanuvchi qiziqarli elementlarga va ortiqcha musiqiy effektlarga haddan tashqari ko‘p
urg‘u berishadi.

Kognitiv psixologiya nuqtai nazaridan, bu elementlarning barchasi tashqi kognitiv
yuklama ($Extraneous\ Cognitive\ Load$) hisoblanadi. Talaba miyasi darsning tub ilmiy
mazmunini tahlil qilish o‘rniga, ushbu keraksiz vizual va auditor shovqinlarni ($Noise$)
filtrlash uchun o‘zining cheklangan ishchi xotira resursini sarflab yuboradi. Natijada yuzaki
kognitiv qayta ishlash ($shallow\ processing$) sodir bo‘ladi: talaba darsni "chiroyli o‘yin"
kabi eslab qoladi, ammo uning ortidagi fundamental konseptual qonuniyatni tushunmaydi.

Shu sababli, Richard Mayerning multimedia tamoyillariga tayangan holda, oliy ta’lim
darslari uchun interaktiv vositalarni loyihalashda quyidagi gqat’iy epistemologik filtrni
qo‘llash zarur:

Pedagogik fanda uzoq vaqt davomida Y.A. Komenskiyning "ko‘rgazmalilik prinsipi"
(oltin qoida) eng oliy mezon hisoblab kelindi. Biroq, raqamli didaktika asrida oddiy
ko‘rgazmalilik talabani faqat tomoshabin ($observer§) sifatida shakllantiradi. Interaktiv
multimedia esa talabani faol operator va tadqiqotchi ($epistemically\ active\ agent$)
maqomiga ko‘taradi.

Konstruktivizm falsafasiga ko‘ra, haqiqiy bilim inson ongiga tashqi dunyodan tayyor
narsalar ko‘rinishida ko‘chirib o‘tkazilishi mumkin emas. Bilim — bu subyektning obyekt
ustida bajargan amaliy va mental harakatlari natijasida uning miyasida quriladigan ichki
konstruksiyadir. Demak, o‘qituvchi interaktiv multimediyadan foydalanganda talabaga
obyekti (masalan, iqtisodiy jarayon modeli) ustidan hukmronlik qilish, uni o‘zgartirish,
buzish, qayta qurish va oqibatlarini tahlil qilish imkonini berishi kerak. Darsning markazida
multimedianing o‘zi emas, balki talabaning ushbu multimedia bilan amalga oshiradigan
mental ssenariysi turishi shart.

Xulosa. Oliy ta’lim tizimida interaktiv multimedia vositalari orqali talabalarning
kognitiv faolligini oshirish metodlarini ilmiy-nazariy va konseptual tahlil qilish natijasida
quyidagi fundamental xulosalar shakllantirildi:

1. Interaktiv multimedia vositalari oliy ta’lim darslarida shunchaki axborot uzatishni
osonlashtiruvchi texnik qurol emas, balki talabaning ishchi xotira sig‘imini kengaytiruvchi,
mavhum ilmiy tushunchalarni ko‘rgazmali mental modellarga aylantiruvchi va yuqori
darajadagi epistemik subyektlikni shakllantiruvchi gnoseologik instrumentdir.

2. Multimedianing kognitiv faollikni reproduktiv bosqichdan evristik-kreativ bosqichga
o‘tkazuvchi asosiy mexanizmi — uning chiziqli bo‘lmagan tabiati hamda talabada kognitiv
dissonans va erkin evristik qidiruv muhitini (mikrodunyo modelini) yarata olish imkoniyatidir.

3. Oliy ta’lim pedagogik amaliyoti uchun multimedia kontentlarini loyihalashda ortiqcha
vizual va auditor elementlardan (kognitiv shovqindan) qat’iy voz kechish, materialni
gipermediali semantik tarmogqlar shaklida tuzish hamda talabaning majburiy ravishda o‘z
fikrlash faoliyatini nazorat qiluvchi refleksiv-metakognitiv bosqichlarini tizimga integratsiya
qilish pedagogik zaruriyat hisoblanadi.
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