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JISMONIY TARBIYA DARSLARIDA REGBI ELEMENTLARIDAN FOYDALANISH 

ORQALI TALABALARNING HARAKAT KOORDINATSIYASINI RIVOJLANTIRISH 

TEXNOLOGIYASI 

E.E. Jumayev, Buxoro davlat pedagogika instituti , tayanch doktoranti 

Annotatsiya: Mazkur maqolada oliy ta’lim muassasalari jismoniy tarbiya darslarida 

innovatsion jamoaviy sport turlari, xususan, regbi elementlaridan integratsiyalashgan holda 

foydalanish orqali talabalarning harakat koordinatsiyasini rivojlantirish texnologiyasi yoritilgan. 

Tadqiqot davomida talaba-yoshlarning jismoniy statusi, epchillik va fazoviy mo‘ljal olish 

qobiliyatlari tahlil qilinib, an’anaviy dars modullariga regbi elementlarini (to‘pni uzatish, qabul 

qilish, harakat yo‘nalishini tezkor o‘zgartirish) kiritishning didaktik prinsiplari asoslangan. Tajriba-

sinov ishlari natijalari takomillashtirilgan funksional-harakat metodikasining talabalar psixofizik 

salomatligi hamda koordinatsion imkoniyatlarini oshirishdagi yuqori samaradorligini ko‘rsatadi. 

Kalit so‘zlar: oliy ta’lim, jismoniy tarbiya, regbi elementlari, harakat koordinatsiyasi, 

epchillik, pedagogik texnologiya, valeologik yuklama, didaktik model. 

 

Аннотация: В статье представлен научный анализ эффективности 

специализированных двигательных упражнений для совершенствования физической 

подготовленности студентов-регбистов, в частности — для развития взрывной силы и 

выносливости. С учетом современных требований данного вида спорта был разработан и 

внедрен комплекс инновационных упражнений, направленных на расширение 

функциональных возможностей студентов. Результаты педагогического эксперимента 

показали, что применение этих целенаправленных специализированных упражнений 

способствует значительному улучшению показателей физической подготовленности и общей 

работоспособности спортсменов в ходе матчей. В заключение статьи приводятся 

практические рекомендации для тренеров и специалистов, работающих с регбийными 

командами в высших учебных заведениях. 

Ключевые слова: высшее образование, физическое воспитание, элементы регби, 

координация движений, ловкость, педагогическая технология, валеологическая нагрузка, 

дидактическая модель. 

 

Abstract: This article presents a scientific analysis of the effectiveness of specialized 

movement exercises in enhancing the physical conditioning of student rugby players—specifically 

in developing explosive power and endurance. Based on the modern demands of the sport, a set of 

innovative exercises aimed at expanding the students' functional capabilities was developed and 

implemented. The results of the pedagogical experiment demonstrated that these targeted, 

specialized exercises significantly improve the athletes' physical performance metrics and overall 

work capacity during matches. The article concludes with practical recommendations for coaches 

and specialists working with rugby teams at higher education institutions. 

Keywords: higher education, physical education, rugby elements, movement coordination, 

agility, pedagogical technology, valeological load, didactic model. 

 

O‘zbekiston Respublikasida oliy ta’lim tizimini tubdan isloh qilish, talaba-yoshlarning 

jismoniy tayyorgarligi hamda sog‘lom turmush tarzi valeologik ko‘nikmalarini rivojlantirish davlat 

siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Jamiyatning intellektual va jismoniy 

salohiyatini oshirishda oliy ta’lim muassasalari  jismoniy tarbiya darslarining mazmunini 

innovatsion sport turlari hisobiga boyitish, xususan, talaba-yoshlar o‘rtasida jamoaviy sport 

o‘yinlaridan hisoblangan regbi elementlarini joriy etish muhim pedagogik ahamiyat kasb etadi. 

Harakat koordinatsiyasi (muvozanat saqlash, fazoviy mo‘ljal olish, epchillik) – bu talaba 

shaxsining umumiy jismoniy statusini belgilovchi eng murakkab psixofizik xususiyatdir. An’anaviy 

jismoniy tarbiya darslarida qo‘llaniladigan yengil atletika yoki standart gimnastika mashqlari 
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zamonaviy talaba-yoshlarning kognitiv va yuqori harakat koordinatsiyasiga bo‘lgan ehtiyojlarini 

to‘liq qoplamoqda. Regbi sport turi o‘zining dinamikligi, yo‘nalishlarni tezkor o‘zgartirishi, to‘pni 

uzatish va qabul qilishdagi fazoviy reflekslari bilan talabalarning harakat koordinatsiyasini 

takomillashtirishda yuqori pedagogik drayver hisoblanadi. Biroq, OTM jismoniy tarbiya darslarida 

regbi elementlaridan foydalanishning ilmiy-metodik tizimi va moslashtirilgan texnologiyalari 

pedagogika fanida tizimli tadqiq etilmagan. Mazkur ziddiyatni bartaraf etish tadqiqot mavzusining 

dolzarbligini belgilaydi. 

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlarida shaxsning harakat koordinatsiyasini rivojlantirish 

muammosi bir qator G‘arb, rus va respublikamiz olimlari tomonidan o‘rganilgan. Jumladan, L.P. 

Matveyev va N.A. Bernstein o‘z tadqiqotlarida harakat koordinatsiyasini markaziy asab tizimi va 

tayanch-harakat apparatining o‘zaro funksional sinergetik boshqaruvi sifatida baholaganlar. 

Jamoaviy sport o‘yinlarining (futbol, basketbol, regbi) koordinatsion imkoniyatlarni o‘stirishdagi 

o‘rni xorijlik mutaxassislar (J. Lokk, R. Kapur prinsiplari analogida) tomonidan sotsial-psixologik 

muvozanat omili sifatida o‘rganilgan. 

O‘zbekistonlik olimlardan R.S. Salomov, F.A. Kerimov hamda T.S. Usmonovlar jismoniy 

tarbiya darslarida harakat faolligini ergonometrik va valeologik modellashtirish masalalarini tadqiq 

etganlar. Biroq, aynan oliy ta’lim talabalari spetsifikasiga moslashtirilgan, ularning kelgusi kasbiy-

funksional mas’uliyatini shakllantirishga yo‘naltirilgan regbi elementlarini (masalan, regbi-7 yoki 

tegl-regbi variantlarini) jismoniy tarbiya darslariga integratsiya qilish texnologiyasi pedagogik 

muammo sifatida to‘liq ochib berilmagan. 

Tadqiqot jarayonida Buxoro davlat pedagogika institutining jismoniy tarbiya darslariga jalb 

etilgan nomutaxassis yo‘nalishlardagi 60 nafar talaba (30 nafar nazorat (NG) va 30 nafar tajriba 

(TG) guruhlari) ishtirok etdi. Tadqiqotda tizimli, funksional ва kompetensiyaviy yondashuvlarga 

tayanildi. 

Talabalarning harakat koordinatsiyasi darajasini aniqlash uchun quyidagi funksional-harakat 

testlaridan (metodikalaridan) foydalanildi: 

1. 3x10 metrga mokisimon yugurish (epchillik va tezkor koordinatsiyani baholash). 

2. Yevropa tibbiy-sport standarti bo‘yicha dinamik muvozanat testi (fazoviy mo‘ljal olish 

reflekslari). 

3. Regbi to‘pini harakatda uzatish va qabul qilish aniqligi ko‘rsatkichi (funksional koordinatsiya). 

Tajriba guruhida (TG) jismoniy tarbiya darslarining asosiy qismiga (20 daqiqa) maxsus ishlab 

chiqilgan "Regbi-koordinatsiya" pedagogik texnologiyasi tatbiq etildi. Mazkur texnologiya to‘p 

bilan individual manevrlar qilish, sherigiga to‘pni orqaga uzatish (regbi qoidasi bo‘yicha) va 

fazoviy to‘siqlarni tezkor aylanib o‘tish mashqlari blokini qamrab oladi. Nazorat guruhida (NG) 

darslar amaldagi an’anaviy o‘quv dasturi asosida olib borildi. 

Oliy ta’lim muassasalari jismoniy tarbiya darslarida innovatsion jamoaviy sport turlari, 

xususan, regbi elementlaridan tizimli foydalanish talabalarning harakat koordinatsiyasi, epchillik va 

fazoviy mo‘ljal olish qobiliyatlarini rivojlantirishning yuqori samarali pedagogik-didaktik 

mexanizmi ekanligi ilmiy jihatdan asoslandi. 

Ishlab chiqilgan va dars jarayoniga tatbiq etilgan "Regbi-koordinatsiya" pedagogik 

texnologiyasi an’anaviy o‘quv modullariga qaraganda talabalarning dinamik muvozanat saqlash 

ko‘rsatkichlarini 35.5% ga, harakat tezkorligi va epchillik darajasini (mokisimon yugurishda) 9.3% 

ga hamda to‘p uzatish aniqligini 73.6% ga oshirish imkonini berdi. 

Tajriba-sinov ishlari yakunida olingan yakuniy natijalar matematik-statistik tahlil (Student 

t-kriteriyi) yordamida verifikatsiya qilinib, farqlar ishonchliligi (t=3.92; t=8.35; p<0.05) qat’iy 

isbotlandi va metodikaning barqaror samaradorligi tasdiqlandi. 

Mazkur takomillashtirilgan funksional-harakat metodikasini oliy ta’lim muassasalari 

nomutaxassis yo‘nalishlari jismoniy tarbiya o‘quv rejalari va kurikulumlariga variativ o‘quv moduli 

sifatida rasman kiritish hamda talabalarning kasbiy-valeologik kompetensiyalarini rivojlantirish 

drayveri sifatida qo‘llash tavsiya etiladi. 
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