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JISMONIY MADANIYAT YO‘NALISHI TALABALARIGA KURASH TEXNIK
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Annotatsiya: Maqolada jismoniy madaniyat yo‘nalishi bakalavriat talabalariga Kurash
texnik harakatlarini o‘rgatish uchun uyg‘unlashtirilgan metodik model asoslandi. Mahalliy OTM
tadgiqotlaridagi dastlabki o‘rgatish, ragamli vositalar va baholash yondashuvlari xalgaro harakat
ko‘nikmalarini o‘rganish dalillari bilan tanqidiy qiyoslandi. Natijada maqsadli kuzatish, fazalash,
boshqariladigan amaliyot, mezonli o‘zaro baholash, video orqali teskari aloqa hamda o‘zlashtirilgan
ko‘nikmaning saqlanishi va yangi vaziyatga ko‘chirilishini tekshirishni birlashtiruvchi olti
komponentli sikl taklif etildi. Modelning samaradorligi alohida nazoratli pedagogik tajribada
tekshirilishi lozim.

Tayanch so‘zlar: Kurash, jismoniy madaniyat, bakalavriat, texnik harakat, harakat
ko‘nikmalarini o‘rganish, harakatni kuzatish, video orqali teskari aloqa, teskari aloqa, o‘zaro
baholash, ko‘nikmani yangi vaziyatga ko‘chirish.

HUHTEI'PATUBHAS METOAUYECKAS MOAEJIb OBYYEHUA TEXHUYECKUM
JEMCTBUSIM KYPAIIIA CTYJEHTOB HAITPABJIEHUS «PU3HUYECKAS
KYJbTYPA»

I'ynomoe Hacunno baxwiynno y2nu,

[IpenogaBatens kadeapsl TEOPUU U METOAUKH (PU3NUECKON KyIbTYypbl byxapckoro
rOCyIapCTBEHHOTO MEAarorn4eckoro MHCTUTYTa. byxapa, Y30ekucran
E-mail: nasillog212@gmail.com

AnHoTanus: B crathe 000CHOBaHa HMHTETpATUBHAs METOAMYECKAs MOJENIb OOydeHUs
TEXHHUYECKUM JCWCTBHSM Kypalla CTyJAeHTOB OakanmaBpuara HampaBleHus «Pusndeckas
KyJIbTypa». OTedecTBEHHBIE HCCIIEIOBAHUS IMEPBOHAYAIBHOTO OOyYEHHMs, HMHU(PPOBBIX CPEICTB U
OLICHUBAHUSI KPUTHYECKH COIOCTaBIEHbl C MEXKIYHApPOAHBIMH JaHHBIMA O JIBUTATE€IbHOM
oOyuenuu. [lpemsioxkeH IIECTUKOMIIOHEHTHBIM UK, OOBEAUHSIONIMI I1IeJIeBOE HaOIIOJICHUE,
(hazoBoe OCBOEHHE, YIIPABIAEMYIO MTPAKTUKY, KPUTEPHAILHOE B3aUMOOIIEHUBAaHNE, BUIE000paTHYIO
CBA3b U TIPOBEPKY yJlepikaHus/mepeHoca. OPQPEKTUBHOCTb MOJAEIU TpeOyeT OTAEIbHOTO
KOHTPOJIUPYEMOTO MEeIArOTMYECKOro SKCIEPUMEHTA.

KuroueBble ciaoBa: kypain, guznueckas KyJbTypa, OakajgaBpuaT, TEXHUYECKOE JEHCTBUE,
JBUTATEIbHOE O0Oy4YeHue, HaOIo/IeHue MACHCTBUS, BHUIE0OOpaTHash CBs3b, OOpaTHas CBS3b,
B3aMMOOLICHUBAaHUE, TIEPEHOC.

AN INTEGRATIVE INSTRUCTIONAL MODEL FOR TEACHING KURASH
TECHNICAL ACTIONS TO PHYSICAL EDUCATION UNDERGRADUATES
Nasillo Baxshullo o‘g‘li G‘ulomov,

Lecturer, Department of Theory and Methodology of Physical Culture, Bukhara State Pedagogical
Institute. Bukhara, Uzbekistan
E-mail: nasillog212@gmail.com

Abstract: This article develops an integrative instructional model for teaching Kurash
technical actions to Physical Education undergraduates. Local university research on initial
instruction, digital tools and assessment is critically compared with international motor-learning
evidence. A six-component cycle is proposed, integrating guided observation, phase-based learning,
controlled practice, criterion-referenced peer assessment, video feedback, and retention/transfer
testing. The model is theoretically grounded; its effectiveness requires verification in a separate
controlled pedagogical study.
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KIRISH: Oliy ta’limda Kurashni o‘qitish magsadi talabaning usulni takrorlay olishi
bilangina cheklanmaydi. Jismoniy madaniyat bakalavri texnik harakat tuzilishini tushunishi, uni
xavfsiz namoyish gilishi, tipik xatoni aniglab tuzatishi va bajarishni mezon asosida baholashi kerak.
Shu bois o‘quv natijasi ikki konstruktga ajratiladi: texnik bajarish sifati va harakatni pedagogik
jihatdan tahlil qilib o‘rgata olish. Ularni bitta natija sifatida talqin qilish sport mahorati bilan kasbiy-
metodik kompetensiyani chalkashtiradi.

Mahalliy adabiyotlarda Kurash texnik usullarini modellashtirish, talabalar jismoniy
gobiliyatlarini Kurash elementlari vositasida rivojlantirish va mutaxassis tayyorlash masalalari
yoritilgan [1-3]. Eng yaqin analoglardan Keldiyorov jismoniy tarbiyaga ixtisoslashmagan OTM
talabalarida dastlabki o‘rgatish ketma-ketligi algoritmini va aniq tashlash usullarini shakllantirish
metodikasini tajribada tekshirgan [15]. Xasanov esa jismoniy madaniyat hamda ‘“Kurash”
yo‘nalishlaridagi 53 nafar talaba ishtirokida jismoniy tayyorgarlikni tahlil qilib, texnik harakatlarni
o‘zlashtirishda raqamli texnologiyalardan foydalanish vazifasini qo‘ygan [16]. Shunday ekan,
bo‘shliq mavzuning o‘rganilmaganida emas; u texnik bajarish bilan pedagogik tahlilni ajratish,
teskari alogani mezonlar asosida boshqgarish va o‘rganilgan ko‘nikmaning saqlanishi hamda yangi
vaziyatga ko‘chirilishini yagona o‘Ichov tuzilmasida tekshirishga taalluglidir.

Xalgaro dalillar bu bo‘shligni aniqroq tushuntirish imkonini beradi. Francisco, Decatoire
va Bidet-Ildei dzyudo texnikasini o‘rganishda odatiy amaliy mashqqa qo‘shimcha ravishda
harakatni maqsadli kuzatish usuli qo‘llangan guruhda biomekanik bajarish va ko‘nikmani yangi
vaziyatga ko‘chirish ko‘rsatkichlari yaxshiroq bo‘lganini ko‘rsatgan [4]. BenitezSantiago va
Miltenberger besh ishtirokchili kapoeyra tadgigotida video orqali teskari aloga, bajarilgan harakatni
darhol qayta ko‘rish va tuzatuvchi izohni birlashtirgan [5]. Universitet dzyudo kurslari bo‘yicha
Kawato va Hasegawa magsad, mazmun va baholash o‘rtasidagi nomuvofiqlikni sifat kafolati
muammosi sifatida aniglagan [6]. Bu tadqiqotlar Kurash uchun to‘g‘ridan-to‘g‘ri samaradorlik
isboti emas, ammo murakkab yakkakurash texnikasini qanday o‘rgatish va baholash mumkinligi
bo‘yicha metodik analogiya beradi.

Teskari aloga bo‘yicha sintezlangan dalillar ham muhim. Zhou, Shao va Wang 23
tadgigotni gamrab olgan tizimli sharhda jismoniy tarbiya darslarida teskari aloga harakat
ko‘nikmalarini o‘rganishga foyda berishi mumkinligini, biroq uning shakli va mazmuni bo‘yicha
dalillar bir xil emasligini ko‘rsatgan [7]. Han, Syed Ali va Ji 15 tadqiqot va 853 ishtirokchini
gamrab olgan meta-tahlilda teskari aloqaning umumiy ta’sirini standartlashtirilgan o‘rtacha farq
(SMD)=0,47, 95% ishonch oralig‘i 0,01-0,93 deb baholagan; ko‘rgazmali, ko‘rgazmali-og‘zaki va
tuzatuvchi teskari aloga ayrim tahlillarda ijobiy natija bergan [8]. Jimenez-Diaz, Chaves-Castro va
Morera-Castro meta-tahlili esa o‘quvchi boshqaradigan teskari aloqa sharoitida dastlabki egallash
va kechiktirilgan saglanish natijalarini alohida ko‘rish zarurligini ko‘rsatadi [9]. Asosiy
metodologik xulosa shuki, darsdagi darhol yaxshilanishni avtomatik ravishda barqaror o‘rganish
deb bo‘lmaydi.

Shundan kelib chigib, tadgigot muammosi avvalgi mahalliy natijalarni inkor etmasdan
quyidagicha toraytirildi: OTM talabalari uchun Kurash texnik harakatlarini dastlabki o‘rgatish
algoritmlari va ragamli vositalardan foydalanish tajribasi mavjud [15, 16], birog jismoniy madaniyat
bakalavrining ikki xil natijasini — texnikani sifatli bajarish va uni pedagogik jihatdan tahlil qilib
o‘rgata olishni — bir modelda ajratib baholash hamda teskari aloga ta’sirini o‘rganilgan
ko‘nikmaning saqlanishi va yangi vaziyatga ko‘chirilishi orqali tekshirish yetarlicha aniq
o‘lchanadigan ko‘rsatkichlarga aylantirilmagan. Maqolaning magsadi — ushbu aniq bo‘shliq uchun
nazarily jihatdan asoslangan, keyinchalik empirik tekshirilishi mumkin bo‘lgan uyg‘unlashtirilgan
metodik modelni ishlab chiqish va uning o‘lchov shartlarini belgilash.

TADQIQOT OBYEKTI
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bakalavriat talabalariga Kurash sport turi texnik harakatlarini o‘rgatish jarayoni. Tadqiqot predmeti
— texnik harakatni magsadli ko‘rgazmali kuzatish, funksional fazalarga ajratish, juftlikda bajarish,
mezonli o‘zaro baholash, video orqali teskari aloga va yangi vaziyatga ko‘chirish topshirig‘ini
o‘zaro bog‘lashning metodik tuzilishi.

“Texnik harakatni o‘zlashtirish” ushbu maqolada faqat usulni bir marta to‘g‘ri bajarish
emas, balki oldindan belgilangan texnik mezonlar bo‘yicha sifatli bajarish, qisqa muddatli
kechiktirilgan sinovda natijani saqlash va sharoit o‘zgarganda harakatning asosiy tuzilishini
moslashtira olish sifatida talgin qilinadi. Shu bois kelgusi empirik ishda dastlabki egallash,
kechiktirilgan saqlanish va yangi vaziyatga ko‘chirish alohida natijalar sifatida o‘lchanishi taklif
etiladi.

QO‘LLANILGAN METODLAR

Magola nazariy-metodik xarakterga ega va tizimli sharh sifatida da’vo qilinmaydi.
Magsadli tangidiy adabiyot tahlili, qiyosiy-pedagogik tahlil, mazmuniy sintez, metodik
modellashtirish va konstruktlarni aniq o‘lchanadigan ko‘rsatkichlarga aylantirish usullaridan
foydalanildi. 2026-yil 20-avgust holatida bibliografik tekshiruv PubMed, J-STAGE, ilmiy jurnal va
nashriyot sahifalari hamda DOI rekvizitlari orgali amalga oshirildi. Qidiruv tushunchalari Kurash
texnikasini o‘rgatish, dzyudo va kurashda harakat ko‘nikmalarini egallash, harakatni kuzatish, video
orqali teskari aloga, jismoniy tarbiyada teskari aloga hamda universitetda dzyudoni o‘qitish
mavzularini gamrab oldi.

Manbalarni tanlashda uch mezon qo‘llandi: 1) Kurash yoki unga metodik jihatdan yaqin
yakkakurashlarda texnik ko‘nikmani o‘rgatish bilan aloqadorlik; 2) OTM, jismoniy tarbiya yoki
harakat ko‘nikmalarini o‘rganish sharoitiga moslik; 3) bibliografik rekvizitlarning jurnal, nashriyot
yoki rasmiy ilmiy manbada tekshirilishi. Mahalliy gismda umumiy metodik asoslar bilan birga
maqolaga eng yaqin ikki analog — Keldiyorovning OAKda e’lon gilingan 13.00.04 yo‘nalishidagi
dissertatsiya natijalari [15] va Xasanovning OTM talabalari bo‘yicha empirik maqolasi [16] —
ataylab kiritildi. Xalgaro empirik tadqiqot va sharhlar o‘qitish mexanizmlarini asoslash uchun
ishlatildi. Dzyudo, kapoeyra va umumiy jismoniy tarbiyadan olingan ta’sir natijalari Kurashga
bevosita ko‘chirilmay, fagat mexanizm darajasida qiyoslandi.

NAZARIY ASOS VA MODELNING QURILISH MANTIG*I

Modelning nazariy yadrosi mashq paytidagi bajarish natijasi bilan haqiqiy o‘rganish
natijasini ajratish tamoyiliga tayanadi. Schmidt, Lee, Winstein, Wulf va Zelaznik harakat
ko‘nikmasini egallashni fagat mashq paytidagi bajarish bilan emas, balki kechiktirilgan saqlanish va
yangi vaziyatga ko‘chirish orqali ham baholash zarurligini ko‘rsatadigan harakatni boshqarish va
o‘rganish yondashuvlarini tizimlashtiradi [10]. Shu sabab taklif etilayotgan Kurash metodikasida
dars oxiridagi texnik aniqlik yakuniy dalil emas; kechiktirilgan saqlanish va o‘zgartirilgan sharoitda
yangi vaziyatga ko‘chirish modelni tekshirishning alohida natijalari sifatida garaladi.

Diqqat yo‘nalishi ham modelning muhim nazariy asosidir. Wultning 15 yillik
tadgigotlarni umumlashtirgan sharhi diggatni tananing alohida gismlariga emas, harakatning tashqi
natijasi yoki magsadiga yo‘naltiruvchi ko‘rsatmalar ko‘plab harakat vazifalarida bajarish va
o‘rganish uchun afzal bo‘lishi mumkinligini ko‘rsatadi [11]. OPTIMAL nazariyasi esa bunday
tashqi natijaga yo‘naltirilgan digqatni o‘rganuvchining mustaqilligi va muvaffaqiyatga erishish
kutishlari bilan bir tizimda tushuntiradi [12]. Kurash uchun bundan chigadigan metodik garor shuki,
texnik ko‘rsatma imkon qadar “oyoqni falon burchakka qo‘y” kabi fagat tana segmentiga qaratilgan
buyruq bilan cheklanmay, “raqib tayanchini shu yo‘nalishda buz” kabi harakatning maqsadli
natijasini ham aniq ifodalashi kerak.

Mashq murakkabligini oshirish qat’iy va hamma talaba uchun bir xil ketma-ketlikda
emas, funksional qiyinchilikka moslashtirilishi kerak. Guadagnoli va Leening “optimal qiyinchilik
nuqtasi” konsepsiyasi o‘rganish uchun foydali axborot miqdori talabaning mahorati va vazifa
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qiyinligi o‘zaro ta’siriga bog‘liq ekanini ta’kidlaydi [13]. Shu asosda juftlikdagi qarshilik, bajarish
tezligi, boshlang‘ich ushlash va vaziyat variativligi faqat texnik barqarorlikka mos ravishda
oshiriladi. Bu yondashuv siklning “soddalashtirilgan bajarishdan yangi vaziyatga ko‘chirishga”
o‘tishini pedagogik intuitsiya emas, individual qiyinchilik darajasini boshqarish bilan asoslaydi.

Video orqali teskari aloga komponenti bitta kichik kapoeyra tajribasiga emas, Modinger,
Woll va Wagnerning 11 tadgigotni gamrab olgan tizimli sharhiga tayantirildi [14]. Sharh video
orqali beriladigan ko‘rgazmali teskari aloga harakat ko‘nikmalarini o‘rganishni qo‘llab-quvvatlashi
mumkinligini, birog vaqt, guruh hajmi, texnik jihoz, ragamli savodxonlik va ma’lumotlarni
himoyalash sharoitlari natijaga ta’sir qilishini ko‘rsatadi. Shu sabab modelda video majburiy vosita
emas; uning vazifasi zarur holatda mezonli o‘qituvchi kuzatuvi yoki juftlikdagi kuzatuv bilan
bajarilishi mumkin.

Olti komponent soni empirik qonun sifatida da’vo gilinmaydi. U uch funksional blokning
amaliy tarkibiy ajratilishidir: 1) axborotni shakllantirish (magsadli kuzatish + fazalash); 1)
boshgariladigan amaliyot va teskari aloga (juftlikdagi bajarish + mezonli baholash + video yoki
boshqa qo‘shimcha teskari aloqa); III) o‘rganishni tekshirish (kechiktirilgan saqlanish + yangi
vaziyatga ko‘chirish). Yangilik komponentlar sonida emas, ushbu funksiyalarning Kurash
bakalavriat ta’limida bir-biriga bog‘langan va o‘lchanadigan sikl sifatida ifodalanishidadir.

OLINGAN NATIJALAR VA ULARNING TAHLILI

Tahlilning birinchi natijasi — mabhalliy adabiyotning o‘zida ham turli natija
ko‘rsatkichlari va pedagogik vazifalar mavjudligini ajratish bo‘ldi. Xolmatov texnik usullarni
modellashtirishga [1], Jo‘rayev jismoniy qobiliyatlarga [2], Aminova mutaxassis tayyorlashga [3],
Keldiyorov dastlabki texnik o‘rgatish algoritmiga [15], Xasanov esa talabalarning jismoniy
tayyorgarligi va ragamli vositalardan foydalanish vazifasiga [16] urg‘u beradi. Xalgaro tadqiqotlar
esa harakatni magsadli kuzatish, teskari aloqa, diqqatni harakat natijasiga yo‘naltirish, mashq
qiyinligini boshqarish, kechiktirilgan saqlanish va yangi vaziyatga ko‘chirish mexanizmlarini
anigroq izohlaydi [4-14]. Shunday qilib, maqolaning tadqiqot bo‘shlig‘i geografik emas, konstrukt
va o‘lchov darajasidagi uyg‘unlashtirish bo‘shlig‘i sifatida belgilandi.

Dalil bloki Asosiy xulosa Kurashga

chegarasi

tatbiq

Texnik

Mahalliy Kurash [1-
3]

Modellashtirish,
jismoniy  tayyorgarlik  va
mutaxassis tayyorlash bo‘yicha
metodik asoslar mavjud.

o‘rganishni
kechiktirilgan saglanish, yangi
vaziyatga ko‘chirish va standart
mezonlar bilan baholash yetarli
darajada ajratilmagan.

Qo‘shimcha kuzatuv
protokoli dzyudo texnikasida

Dzyudo natijasi

Harakatni magsadli | biomekanik bajarish va | Kurash uchun to‘g‘ridan-to‘g‘ri
kuzatish [4] ko‘nikmani yangi vaziyatga | ta’sir dalili emas; usul va
ko‘chirishga yordam berishi | qoidalar farqg giladi.
mumKin.
Kichik jang san’ati Video shaklidagi
tajribasi mexanizmni | teskari  aloganing  ustunligi
Video orgali teskari | ko‘rsatadi; tizimli sharh va | barcha sharoitlarda bir xil

aloga [5, 7, 8, 14]

meta-tahlillar teskari aloganing
umumiy foydasini kuchliroq
go‘llab-quvvatlaydi.

emas; vaqt, jihoz, guruh hajmi
va ragamli savodxonlik hisobga
olinadi.

Universitet dzyudosi

[6]

Magsad—-mazmun—
baholash mosligi oliy ta’lim
kursi sifatining muhim gismi.

O‘quv  dasturi va
so‘rov. ma’lumotlari sababiy
samaradorlikni ko‘rsatmaydi.
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Dalil bloki Asosiy xulosa Kurashga tatbiq
chegarasi
Teskari aloga harakat Natijalar ~ umumiy
- _ | ko*nikmalarini o‘rganishni | jismoniy tarbiya va turli
tahlil [7_9il'|2|mll sharh/meta qo‘llab-quvvatlashi ~ mumkin; | harakat vazifalaridan olingan;

uning shakli, boshqarilishi va
o‘lchovi muhim.

Kurash uchun alohida ilmiy
tekshiruv zarur.

OTMdagi eng yagin
mahalliy analoglar [15, 16]

Dastlabki  o‘rgatish
ketma-ketligi, anig Kurash
usullari va ragamli vositalarni
go‘llash  bo‘yicha  haqiqiy
mahalliy tajriba mavjud.

Mazkur magola
ularni  takrorlamaydi: texnik
bajarish va pedagogik tahlilni
ajratadi hamda teskari aloga
natijasini ko‘nikmaning
saglanishi va yangi vaziyatga

ko‘chirilishi orqali tekshirish
tuzilmasini taklif giladi.

1-jadval. Tanlangan dalillar va ularning Kurash metodikasiga tatbiq chegaralari

Ikkinchi natija — texnik harakatni o‘qitish jarayonida uchta uzilish nuqgtasi aniglanganidir.
Birinchi uzilish namoyish bilan bajarish o‘rtasida yuz beradi: talaba murakkab usulni yaxlit ko‘radi,
ammo ushlash, muvozanatdan chiqarish, tayanch oyoqning joylashuvi, gavda yo‘nalishi va yakuniy
nazorat kabi tayanch elementlarni bir vaqgtda gayta ishlashi qgiyin. Ikkinchi uzilish bajarish bilan
teskari aloga o‘rtasida: xato aniq mezonga bog‘lanmasa, “yana takrorlang” ko‘rsatmasi noto‘g‘ri
stereotipni mustahkamlashi mumkin. Uchinchi uzilish darsdagi natija bilan haqiqiy o‘rganish
o‘rtasida: darhol yaxshi bajarish kechiktirilgan saqlanish va yangi vaziyatga ko‘chirishni
kafolatlamaydi.

Francisco va hammualliflarining dzyudo tajribasi harakatni magsadli kuzatishni odatiy
amaliy mashq bilan birlashtirish mexanizmini asoslaydi [4]. Bu Kurash darsida videoni shunchaki
ko‘rsatish emas, balki talabaga oldindan kuzatuv savolini berish zarurligini anglatadi. Masalan:
“gaysi momentda raqib muvozanati buzildi?”, “tayanch nuqtasi gayerga o‘tdi?”, “gavda va qo‘l
harakati ganday ketma-ketlikda bajarildi?”. Bunday topshiriq ko‘rgazmali materialni passiv
tomosha gilishdan texnik axborotni faol ajratib olish vositasiga aylantiradi.

Video orqali teskari aloga bo‘yicha dalil ikki qatlamda talqin qilindi. BenitezSantiago va
Miltenbergerning kichik N=5 kapoeyra tadqiqoti o‘z bajarishini darhol ko‘rish va instruktorning
tuzatuvchi teskari aloqasini birlashtirish mexanizmini ko‘rsatadi [5], ammo bunday tanlanma kuchli
umumlashtirish uchun yetarli emas. Shu sabab metodik qarorning asosiy tayanchi Mddinger, Woll
va Wagnerning 11 tadgigotni gamrab olgan tizimli sharhi [14] hamda jismoniy tarbiya darslarida
teskari aloga bo‘yicha kengroq tizimli sharh va meta-tahlillardir [7, 8]. Dalillar ko‘rgazmali teskari
aloga uchun ijobiy imkoniyatni ko‘rsatadi, lekin uning shakli va qo‘llash sharoiti bo‘yicha noaniqlik
saglanadi. Shuning uchun Kurash modelida video fagat bir xil rakurs va aniq mezon mavjud
bo‘lganda qo‘llanadi; o‘qituvchi keyingi urinishga ta’sir qiladigan 1-2 ustuvor xatoni tanlaydi.

Uchinchi natija — jismoniy madaniyat bakalavri uchun baholash ikki darajali bo‘lishi
kerakligi. Birinchi daraja — talabaning texnik bajarishi; ikkinchi daraja — shu usulni tushuntirish va
xatoni tahlil gilish qobiliyati. Kawato va Hasegawa universitet dzyudo kurslarida maqgsad va
baholash o‘rtasidagi nomuvofiqlikni ko‘rsatgan [6]. Kurash darsida maqsad “bajarish va o‘rgata
olish” bo‘lsa, yakuniy baho faqat qatnashuv, jismoniy normativ yoki bir martalik usul bajarishdan
iborat bo‘lishi metodik jihatdan yetarli emas.

Taklif etilayotgan olti komponentli uyg‘unlashtirilgan sikl

Siklning oltita komponentga ajratilishi nazariy jihatdan uch funksional blokning dars
uchun bajariladigan amallarga parchalanishidan kelib chiqadi; shu bois u qat’iy “olti bosqichli
qonuniyat” emas. Birinchi ikki komponent axborot va harakat modelini quradi, keyingi uch
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komponent amaliyot—teskari aloga zanjirini boshgaradi, yakuniy komponent esa kechiktirilgan
saqlanish va yangi vaziyatga ko‘chirish orqali o‘rganishni tekshiradi [10-14].

Adabiyotlar sintezi asosida texnik harakatni o‘rgatishning quyidagi sikli taklif etiladi. U
yangi sport usulini ixtiro qilmaydi; yangilik o‘qitish elementlarini ketma-ket, o‘lchanadigan va
teskari aloga bilan yakunlanadigan didaktik zanjirga birlashtirishdadir.

Komponent Asosiy O‘qituvchi Kutiladigan
faoliyat nazorati o‘lchov
. Etalon Diqgatni 2— .
kuzatish 1. Magsadli harakatni tayanch | 3 texnik  belgiga to‘ ot tani':?lzalaml
savollar bilan kuzatish | yo‘naltirish &
Harakatni Ketma- Fazalar
2. Fazalash | funksional qismlarga | ketlik va xavfsizlik D
. L S tartibini izohlash
ajratib tushuntirish nugtalarini aniglash
3 Minimal Tezlik, Mezonli
Juftlikda iémali ot yoki nazoratli | garshilik va takrorni | baholash varagasi
g y garshilikda bajarish boshgarish bo‘yicha texnik sifat
4. Mezonli L .She“k - Bahqlash : Xatoni
o*zaro baholash bajarishini  mezonlar mezonini bir N xil to*g*ri nomlash
bo‘yicha kuzatish talginga moslashtirish
5. Video ba'arishinioetZIon bilan 1-2 ustuvor Keyingi
orgali teskari aloga sofishtirish tuzatish berish urinishdagi tuzatish
6. o e
Ko‘nikmaning Ifechlk.tl.rllg _ Qo’shimcha Saglanish va
I . an va o‘zgartirilgan | teskari alogani
saglanishi va yangi vazivatda baiarish cheklash moslashuv
vaziyatga ko‘chirilishi y J

2-jadval. Kurash texnik harakatlarini o ‘rgatishning uyg ‘unlashtirilgan didaktik sikli
Siklning mantiqi “ko‘proq takrorlash” emas, “har bir takrorning axborot qiymatini

oshirish” tamoyiliga asoslanadi. Talaba maqsadli kuzatishda nimani ko‘rishini biladi, fazalashda
harakat tuzilishini tushunadi, boshqariladigan amaliyotda uni kinestetik tajribaga aylantiradi,
mezonli baholash va video orqali teskari aloqa yordamida xatoni aniqlab tuzatadi, so‘ng teskari
aloga kamaytirilgan sharoitda ko‘nikmaning saqlanishi va yangi vaziyatga ko‘chirilishini namoyish
etadi. Shu sabab olti komponent gat’iy universal bosqichlar soni emas, uch funksional blokning
amaliy tarkibiy ajratilishidir [10-14].

O‘Ichov, ishonchlilik va empirik tekshiruv protokoli

Taklif etilayotgan metodikani keyinchalik tekshirishda asosiy natija ko‘rsatkichi oldindan
belgilanishi kerak. “Texnik tayyorgarlik yaxshilandi” degan umumiy hukm o‘rniga tanlangan 1-2
Kurash usuli uchun mezonli baholash varaqasi tuziladi. Masalan, boshlang‘ich holat va ushlash,
ragib muvozanatini buzish, tayanch oyoq va gavda koordinatsiyasi, asosiy harakat trayektoriyasi
hamda xavfsiz yakunlash alohida kuzatiladigan bandlarga ajratilishi mumkin. Bu bandlar mualliflik
vositasi bo‘lsa, ularni tekshiruvsiz “validligi tasdiqglangan test” deb atash mumkin emas.

Mazmuniy validlik uchun Kurash va sport pedagogikasi bo‘yicha mustaqil ekspertlar
bilan bandlarning dolzarbligi tekshirilishi, baholovchilararo ishonchlilik uchun bir xil videolar
kamida ikki tayyorlangan ekspert tomonidan mustaqil baholanishi lozim. Yakuniy umumiy ball
intervalga yaqin shkala hosil gilsa sinf ichidagi korrelyatsiya koeffitsiyenti (ICC), bandlar tartibli
shkalada bo‘lsa vaznlashgan kappa koeffitsiyenti kabi ko‘rsatkichlardan foydalanish mumkin.
Kamera masofasi, rakurs, tatami zonasi, sherikning roli, urinishlar soni va baholash videosining
sifati standartlashtirilishi kerak.

Mashq paytidagi bajarish bilan haqiqiy o‘rganishni aralashtirmaslik uchun uchta vaqt
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nugqtasi tavsiya etiladi: dastlabki o‘Ichov, metodik ta’sirdan keyingi yakuniy o‘lchov va 7-14 kunlik
kechiktirilgan saglanish sinovi. Yangi vaziyatga ko‘chirish topshirig‘ida esa asosiy texnik tuzilma
saqlangan holda boshlang‘ich ushlash, yo‘nalish, sherikning harakati yoki qarshilik darajasidan
bittasi ehtiyotkorlik bilan o‘zgartiriladi. Shunda metodikaning dars ichidagi vaqtinchalik ta’siri
bilan o‘rganishning barqarorligi ajratiladi. Jimenez-Diaz va hammualliflar teskari aloga
tadqiqotlarida dastlabki egallash va kechiktirilgan saqlanish natijalari bir xil bo‘lmasligi
mumkinligini ko‘rsatgan [9].

Kelgusi pedagogik tajribada dastlabki va yakuniy o‘lchovlarga ega parallel nazoratli
tadqiqot sxemasi magsadga muvofiq. Tanlanma hajmi, talabalar kursi va jinsi, boshlang‘ich Kurash
tajribasi, metodik ta’sir muddati, mashg‘ulotlar chastotasi hamda tekshiriladigan 1-2 texnik harakat
alohida empirik protokolda oldindan qayd etilishi kerak. Tanlanma hajmi “qulay son” bilan emas,
asosiy natija ko‘rsatkichi va kutiladigan guruhlararo ta’sir kattaligi asosida statistik quvvat tahlili
orgali asoslanishi lozim.

Statistik tahlilda fagat har bir guruhning ichki dastlabki—yakuniy p-qiymatini ko‘rsatish
yetarli emas. Asosiy savol — eksperimental va nazorat guruhlaridagi o‘zgarish bir-biridan farq
qiladimi. Shu sabab guruh X vaqt o‘zaro ta’sirini baholovchi aralash model yoki boshlang‘ich
qiymat hisobga olingan kovariatsion tahlil (ANCOVA), ta’sir kattaligi va 95% ishonch oraligi
berilishi tavsiya etiladi. Yetishmayotgan ma’lumotlar va chet qiymatlar uchun qoida tahlildan oldin
belgilanadi. Agar baholovchi videoni ko‘rayotganda guruh va vaqt nuqtasi hagidagi ma’lumotdan
bexabar bo‘lsa, natijani baholovchi taratkashligini kamaytirish mumkin.

Xavfsizlik metodikaning ajralmas gismi. Murakkab tashlash usullari oldidan yiqilish va
o‘zini himoya qilish ko‘nikmalari oldindan tanishtirish va moslashtirish mashg‘ulotida tekshiriladi;
garshilik bosgichma-bosqich oshiriladi; to‘xtatish signali va sherik xavfsizligi aniq belgilanadi.
Empirik tadqiqotda ishtirokchilarning roziligi, mashg‘ulotga tibbiy jihatdan ruxsat etilganligi,
jarohat/nojo‘ya hodisalarni qayd etish va videoma’lumotlar maxfiyligini ta’minlash talab etiladi.

Magolaning asosiy cheklovi — taklif etilgan sikl hozircha nazariy-metodik model bo‘lib,
Kurash bo‘yicha haqiqiy nazoratli tajribada sinovdan o‘tmagan. Ikkinchi cheklov — harakatni
magsadli kuzatish, diqqatni harakat natijasiga yo‘naltirish va video orqali teskari alogaga oid
muhim dalillarning bir gismi dzyudo, kapoeyra yoki umumiy jismoniy tarbiya sharoitidan olingan
[4, 5,7, 8, 11, 14]; ularning ta’sir kattaligi Kurashga avtomatik ko‘chirilmaydi. Uchinchidan, olti
komponentga ajratish funksional-amaliy model bo‘lib, empirik tasdiqlangan universal bosqichlar
tizimi emas. To‘rtinchidan, Keldiyorov va Xasanovning ishlari OTM talabalarida Kurash
texnikasini o‘rgatish va ragamli vositalardan foydalanish bo‘yicha ushbu maqolaga yaqin mahalliy
analoglar hisoblanadi [15, 16]; shu sabab yangilik fagat ko‘nikmaning saqlanishi va yangi vaziyatga
ko‘chirilishi, mezonli teskari alogqa va ikki darajali kasbiy baholashni bir tuzilmaga birlashtirish
doirasida talgin gilinadi.

ILMIY YANGILIK

Magola doirasidagi ilmiy-metodik yangilik komponentlar sonida ham, OTM talabalariga
Kurash texnikasini o‘rgatish g‘oyasining o‘zida ham emas — bu yo‘nalishda oldingi mahalliy
natijalar mavjud [15, 16]. Mualliflik hissasi uch jihatda chegaralanadi: birinchidan, texnik o‘rganish
axborotni shakllantirish, boshqariladigan amaliyot va teskari aloga hamda ko‘nikmaning saqlanishi
va yangi vaziyatga ko‘chirilishi orqali tekshirish funksiyalariga bog‘landi [10-14]; ikkinchidan,
texnikani bajarish natijasi bilan uni pedagogik tahlil qilib o‘rgata olish natijasi ajratildi;
uchinchidan, kelgusi empirik tekshiruv uchun asosiy natija ko‘rsatkichi, kechiktirilgan saqlanish,
yangi vaziyatga ko‘chirish, baholovchilararo ishonchlilik va guruh % vaqt o‘zaro ta’sir tahliliga
tayangan o‘Ichov tuzilmasi ishlab chiqildi.

Yangilik “birinchi marta” yoki “samaradorligi isbotlandi” shaklida da’vo qilinmaydi.
Oldingi mahalliy ishlar dastlabki o‘rgatish algoritmi va ragamli vositalarni [15, 16], xalgaro
tadqiqotlar esa harakat ko‘nikmalarini o‘rganish mexanizmlarini o‘rgangan [4-14]. Ushbu
magolaning hissasi — ularni jismoniy madaniyat bakalavri uchun magsad—amaliyot—teskari aloga—
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baholash—ko‘nikmaning saqlanishi va yangi vaziyatga ko‘chirilishi zanjirida sintez qilib, keyingi
empirik tajriba uchun tekshiriladigan protokolga aylantirishdir.

XULOSA

Oliy ta’limda Kurash texnik harakatlarini o‘rgatish bo‘yicha mahalliy ilmiy baza mavjud:
dastlabki o‘rgatish algoritmlari, anig usullarni shakllantirish, talabalarning jismoniy tayyorgarligi va
ragamli vositalardan foydalanish masalalari avval yoritilgan [15, 16]. Shu sabab ushbu magola
mavjud metodikani “noldan” yaratish da’vosini qilmaydi. Uning natijasi — mabhalliy Kurash
sharoitini [1-3, 15, 16] xalgaro harakat ko‘nikmalarini o‘rganish dalillari [4—14] bilan bog‘lab,
texnik bajarish, pedagogik tahlil, mezonli teskari aloga hamda ko‘nikmaning saqlanishi va yangi
vaziyatga ko‘chirilishini bir o‘lchov mantigida birlashtirgan uyg‘unlashtirilgan modeldir.

Taklif etilayotgan modelning asosiy afzalligi — har bir komponentni keyingi bosgich
uchun axborot manbaiga aylantirishidir: talaba nimani kuzatishini biladi, harakatni fazalarga
ajratadi, nazoratli sharoitda bajaradi, mezon bilan xatoni ko‘radi, video va o‘qituvchining teskari
aloqasi orqali tuzatadi, so‘ng teskari aloqa kamaytirilgan sharoitda natijaning saqlanishi va yangi
vaziyatga ko‘chirilishini namoyish etadi. Bakalavriat kasbiy tayyorgarligi uchun texnik bajarish
bilan bir gatorda usulni tushuntirish va xatoni pedagogik tahlil gilish ham alohida baholanishi kerak.

Birog modelning haqgigiy samaradorligi hozircha tasdiglanmagan. Keyingi bosgichda
tanlangan 1-2 Kurash texnik harakati, haqiqiy kontingent, mashg‘ulot dozasi va standartlashtirilgan
mezonli baholash varaqasi tasdiglanib, nazorat guruhi bilan pedagogik tajriba o‘tkazilishi lozim.
Faqat shundan keyin ta’sir kattaligi, ko‘nikmaning saqlanishi, yangi vaziyatga ko‘chirilishi va
amaliy ahamiyatga tayangan holda metodikaning samaradorligi haqgida qat’iy xulosa chiqarish
mumkin.
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