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TILNI O'RGANISH JARAYONIDA SUN'lY INTELLEKTNING KALIT JIHATLARI

VA UNDAN SAMARALI FOYDALANISH STRATEGIYALARI: RAQAMLI DAVR

TILSHUNOSLIGINING YANGI UFQLARI
Boymurodova Nishona Yunus qizi,

Buxoro davlat pedagogika instituti, Chet tillar o'gitish metodikasi kafedrasi, doktorant
Annotatsiya. Ushbu maqolada sun'iy intellekt (SI) texnologiyalarining til o'rganish
jarayonidagi eng muhim jihatlari chuqur tahlil gilinadi. Tadgigotda Sl asosidagi vositalarning
talabalarda tinglab tushunish, gapirish, o'gish va yozish ko'nikmalarini rivojlantirishdagi roli,
ularning individual o'quv trajektoriyalarini shakllantirishdagi ahamiyati hamda pedagogik jarayonga
integratsiyalash usullari ko'rib chigiladi. Shuningdek, SI dan til o'rganishda to'g'ri va samarali
foydalanish strategiyalari, mumkin bo'lgan muammolar va ularning yechimlari ilmiy asosda
yoritiladi. Tadgiqot natijalari shuni ko'rsatadiki, Sl vositalari an‘anaviy ta'lim metodlarini
to'ldiruvchi kuchli go'shimcha vosita sifatida xizmat gilishi mumkin, birog ulardan foydalanish

pedagogik bilim va tangidiy yondashuv bilan uyg'unlashtirilgandagina maksimal samara beradi.
Kalit so'zlar: sun'iy intellekt, til o'rganish, ragamli ta'lim, adaptiv o'gitish, NLP, chatbot,

avtomatik baholash, ta'lim texnologiyalari, individual yondashuv, pedagogik integratsiya.

KJIIOUEBBIE ACIIEKTBI UCKYCCTBEHHOI'O UHTEJIVIEKTA B U3YYEHUHN
A3BIKOB U CTPATEI'UU ET'O DO®EKTUBHOI'O UCITOJIB3OBAHUSA: HOBBIE
I'OPU3OHTHI IUHIBUCTUKHU IUDPPOBOM IOXHU

boiimypooosea Huwona IOnyc kusu,
Bbyxapckuii rocy1apcTBeHHbBIN Me1arorH4eCKHii MHCTUTYT, Kadeapa METOIMKH MPEeno/iaBaHus
WHOCTPAHHBIX S3BIKOB, TOKTOPAHT

AHHoTanusi. B 1anHON cTaThe mNpPOBOAUTCS TIyOOKMH aHamu3 KIIOYEBBIX AacIEeKTOB
TexHOJIOru# ucKyccTBeHHOTro uHTemwiekTa (M) B nporecce u3ydenus si3bikoB. Mccnemyercs poib
MHCTpYMEHTOB Ha ocHOBe MU B pa3BUTHU HABHIKOB ayAMpPOBAHUS, TOBOPEHUS, YTCHUS U MUChMA Y
CTYJICHTOB, MX 3HaueHHWE B (POPMUPOBAHUM HHIUBHUAYAJbHBIX YUYEOHBIX TPACKTOPUM, a TaKkKe
METO/bl MHTETPAllMU B IeJarorudeckuid npouecc. Kpome Toro, Ha Hay4HOW OCHOBE OCBEIIAIOTCS
CTpaTeTuy MPaBUIBLHOTO M 3P deKTHBHOTO Hcnoib3oBaHusi U B M3yueHUM S3BIKOB, BO3MOXKHBIC
MpoOJieMbl U MyTH UX pelleHus. Pe3ynpTaTsl HcciaeIoBaHUS MOKA3bIBAIOT, YTO MHCTpyMeHThl MU
MOTYT CIIY>KUTh MOIIHBIM JOTOJHUTEIHHBIM CPEJACTBOM, TOTOJIHSIONIMM TPAIUIIMOHHBIE METOJIbI
oOydeHusl, OJHAKO MaKCUMallbHasg 3>(QQPEKTUBHOCTh JOCTUTAETCS TOJBKO TMPU TapPMOHM3AIUH C
MeJarOTHYECKUMHU 3HAHUSMU U KPUTUUECKHUM TIOJIXO0JIOM.

KuroueBble cji0Ba: HCKYCCTBEHHBIM WHTEIIEKT, U3yUEHHUE A3BIKOB, IH(PpoBOe 0Opa3zoBaHueE,
agantTuBHOe oOydyenue, NLP, wuar-00T, aBTOMaTHYeCKOE OIICHHUBaHHWE, O0Opa30BaTEIIbHBIC
TE€XHOJIOTMH, UH/IMBUIYATIbHBIN MMOAXO0/, IEAArornueckasl MHTErpauus.

KEY ASPECTS OF ARTIFICIAL INTELLIGENCE IN LANGUAGE LEARNING
AND STRATEGIES FOR ITS EFFECTIVE USE: NEW HORIZONS OF DIGITAL-ERA
LINGUISTICS
Boymurodova Nishona Yunus qizi,
Bukhara State Pedagogical Institute, Department of Foreign Language Teaching
Methodology, Doctoral Researcher

Abstract. This article provides a comprehensive analysis of the key aspects of artificial
intelligence (Al) technologies in the language learning process. The study examines the role of Al-
based tools in developing learners' listening, speaking, reading, and writing skills, their significance
in shaping individualized learning trajectories, and methods for integrating them into the
pedagogical process. Furthermore, strategies for the correct and effective use of Al in language
learning, potential challenges, and their solutions are elucidated on a scientific basis. The findings
indicate that Al tools can serve as powerful supplementary instruments complementing traditional
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teaching methods; however, they yield maximum effectiveness only when harmonized with
pedagogical knowledge and a critical approach.

Keywords: artificial intelligence, language learning, digital education, adaptive learning,
NLP, chatbot, automated assessment, educational technology, individualized approach, pedagogical
integration.

Kirish. XXI asr ta'lim tizimida ragamli transformatsiya jadal sur'atlarda kechmoqgda. Sun'iy
intellekt texnologiyalari ta'lim jarayonini tubdan o'zgartirib, yangi imkoniyatlar eshigini ochmoqda.
Xususan, chet tillarni o'rganish sohasida Sl vositalari an‘anaviy darslik va o'gituvchiga go'shimcha
kuchli resurs sifatida maydonga chiqdi. Bugungi kunda ChatGPT, Google Gemini, DeepL,
Grammarly, Duolingo kabi Sl asosidagi platformalar millionlab foydalanuvchilarga xizmat
ko'rsatmoqda.

Biroqg Sl vositalarining keng targalishi bilan birga muhim savol tug'iladi: bu texnologiyalardan
ganday gilib to'g'ri va samarali foydalanish mumkin? Sl til o'rganishning qgaysi jihatlarida eng katta
foyda keltiradi va gayerda cheklovlarga ega? Bu savollar tadgigotimizning markaziy muammosini
tashkil etadi.

Tadgiqotning dolzarbligi shundaki, SI texnologiyalari til o'rganish jarayoniga tobora
chuqurrog kirib bormogda, ammao ko'plab o'gituvchi va talabalar ulardan to'g'ri foydalanish bo'yicha
yetarli bilim va ko'nikmalarga ega emas. Natijada, SI dan noto'g'ri foydalanish holatlari — masalan,
yozma ishlarni to'lig SI ga topshirish, tanqidiy fikrlash ko'nikmalarining susayishi kabi muammolar
kuzatilmoqgda.

Tadgigotning magsadi — Sl texnologiyalarining til o'rganishdagi eng muhim jihatlarini
aniglash, ulardan samarali foydalanish strategiyalarini ishlab chigish va ilmiy asoslangan tavsiyalar
berish.

Adabiyotlar tahlili. Sun'iy intellektning ta'limdagi roli bo'yicha ilmiy adabiyotlar tahlili shuni
ko'rsatadiki, bu soha so'nggi besh yilda keskin rivojlandi. Luckin va boshgalar (2016) SI ning
ta'limdagi perspektivalarini o'rganib, adaptiv o'gitish tizimlarining samaradorligini ta'kidlagan.
Holmes va hamkasblar (2019) esa Sl ning ta'limdagi etik va amaliy jihatlarini chuqur tahlil gilib,
insoniy-mashinaviy hamkorlik modelini taklif etishgan.

Til o'rganish sohasida Godwin-Jones (2022) mobil Sl ilovalarining chet til o'rganishdagi rolini
tadgiq qilib, ularning tinglab tushunish va talaffuzni yaxshilashdagi samaradorligini isbotlagan.
Kohnke va boshgalar (2023) ChatGPT ning yozma nutg ko'nikmalarini rivojlantirishdagi
imkoniyatlarini o'rganib, uning grammatik xatolarni tuzatish, matn tuzish va ijodiy yozishda kuchli
vosita ekanini ko'rsatishgan.

O'zbekiston kontekstida Abdullayev va hamkasblar (2023) Sl texnologiyalarining ingliz tili
o'gitishga integratsiyalash muammolarini o'rganishgan. Tadgigot natijalari shuni ko'rsatadiki,
mahalliy sharoitda internet tezligi, o'gituvchilarning ragamli savodxonligi va o'quv dasturlarining
moslashuvchanligi asosiy to'siglar hisoblanadi.

Ammo mavjud tadgigotlarda SI dan til o'rganishda to'g'ri foydalanish strategiyalari yaxlit
tizim sifatida kam o'rganilgan. Ushbu magola aynan shu bo'shligni to'ldirishga garatilgan.

Tadgigot metodologiyasi. Tadgigotda aralash (mixed-methods) yondashuv qo'llanildi.
Miqgdoriy komponent sifatida Buxoro davlat pedagogika instituti talabalaridan 120 nafari
so'rovnomaga jalb etildi. Sifatiy komponent sifatida 15 nafar ingliz tili o'gituvchilari bilan yarim
tuzilgan intervyu o'tkazildi. Bundan tashgari, 2020-2025 vyillar oralig'ida chop etilgan 45 dan ortiq
xalgaro manbalar kontent-tahlil gilindi.

So'rovnoma Likert shkalasi (5 ballik) asosida tuzildi va talabalarning SI vositalaridan
foydalanish tajribasi, ularning til o'rganish samaradorligiga ta'siri hamda duch kelgan muammolarni
o'rganishga garatildi. Intervyular tematik tahlil (thematic analysis) usuli yordamida gayta ishlandi.

Sun'iy intellektning til o’'rganishdagi eng muhim jihatlari.

1. Adaptiv va individual o'gitish imkoniyatlari. Sl texnologiyalarining eng muhim
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jihatlaridan biri — har bir talabaning bilim darajasi, o'rganish tezligi va uslubiga moslashgan
individual o'quv tajribasini yaratish qobiliyatidir. An‘anaviy sinf sharoitida o'gituvchi bir vagtning
0'zida 20-30 talabaning individual ehtiyojlariga javob berishi giyin. SI esa bu muammoni hal giladi.

Masalan, Duolingo ilovasi foydalanuvchining javoblarini real vaqtda tahlil gilib, giyinchilik
darajasini avtomatik moslashtiradi. Agar talaba ma'lum grammatik mavzuda xato gilsa, tizim o'sha
mavzu bo'yicha qo'shimcha mashqglar taqdim etadi. Bu usul “zone of proximal development”
(Vygotsky, 1978) nazariyasiga to'lig mos keladi — talaba o'ziga mos giyinchilik darajasida ishlaydi.

Tadgigotimiz natijalari shuni ko'rsatadiki, so'rovga javob bergan talabalarning 78,3% i Sl ning
individual o'gitish imkoniyatlarini  yuqgori  baholagan. Intervyu qatnashchilaridan  biri
ta'kidlaganidek, "har bir talabaning zaif tomonlarini aniglab, aynan o'sha nugtalarda ishlash
imkoniyati — bu o'gituvchi uchun ham, talaba uchun ham katta yordam."

2. Nutqgiy ko'nikmalarni rivojlantirish. Sl asosidagi nutq aniglash (speech recognition) va
nutq sintezi (text-to-speech) texnologiyalari og'zaki nutq ko'nikmalarini rivojlantirishda ingilobiy
o'zgarish yasadi. ELSA Speak, Google Translate ning talaffuz funksiyasi va ChatGPT ning ovozli
rejimi talabalarga istalgan vaqtda va joyda amaliyot gilish imkonini beradi.

Aynigsa, gapirish ko'nikmasini rivojlantirishda Sl chatbotlar muhim rol o'ynaydi. Talabalar
jonli suhbatdosh topish giyin bo'lgan holatlarda, Sl bilan dialoglar o'tkazish orgali o'zlarini erkin
ifodalash, xatolardan qo'rgmasdan gaplashish tajribasini orttiradilar. Bu psixolingvistik nugtai
nazardan "affective filter" (Krashen, 1982) ni pasaytiradi — talaba stress va xavotir hissiyotlaridan
xoli holda mashq giladi.

Tadgigotimizda gatnashgan talabalarning 65,8% i Sl chatbotlar bilan suhbatlashish orgali
gapirish ko'nikmalari sezilarli yaxshilanganini ta'kidlagan. Biroq 34,2% i Sl ning insoniy mulogotni
to'liq almashtirolmasligini gayd etgan — bu muhim cheklov sifatida e'tiborga olinishi lozim.

3. Yozma nutg kompetensiyasini shakllantirish. Sl texnologiyalari yozma nutgni
rivojlantirishda aynigsa kuchli vosita hisoblanadi. Grammarly, QuillBot, ChatGPT kabi vositalar
grammatik xatolarni tuzatish, jumlalar tuzilishini yaxshilash, lug'at boyligini kengaytirish va turli
uslublarda yozish ko'nikmalarini shakllantirish imkoniyatlarini tagdim etadi.

SI ning yozma nutqdagi eng muhim afzalligi — tezkor va batafsil gqayta aloga (feedback)
berish gobiliyatidir. An‘anaviy usulda o'gituvchi har bir talabaning yozma ishini tekshirish uchun
ko'p vaqt sarflaydi, Sl esa bir necha soniyada batafsil tahlil va tavsiyalar beradi. Bu "process
writing" yondashuviga mos keladi, chunki talaba bir necha marta gayta yozish va har safar
yaxshilangan natija olish imkoniga ega bo'ladi.

Birog, muhim ogohlantirish: SI yordamida yozish va S| ga yozdirish o'rtasida fundamental
farg bor. Tadgigotimiz natijalariga ko'ra, o'gituvchilarning 86,7% i talabalar orasida Sl ga yozma
ishlarni to'lig topshirish holatlarining ortib borayotganidan xavotir bildirgan. Bu holat akademik
halollik (academic integrity) masalasini kun tartibiga qo'yadi.

4. Lug'at boyligini kengaytirish va kontekstual o'rganish. Sl texnologiyalari lug'at
o'rganishda an'anaviy usullarni sezilarli boyitadi. An'anaviy lug'at yodlash usullari (ro'yxat tuzish,
tarjima qilish) ko'pincha samarasiz bo'ladi, chunki so'zlar kontekstdan ajratilgan holda o'rganiladi.
Sl esa so'zlarni kontekstda tagdim etish, personal lug'at ro'yxatlari yaratish va intervalli takrorlash
(spaced repetition) algoritmlaridan foydalanish imkonini beradi.

Anki, Memrise va Quizlet kabi Sl qo'llab-quvvatlanadigan platformalar har bir
foydalanuvchining eslab qolish ko'rsatkichlarini tahlil qilib, optimal takrorlash jadvalini avtomatik
belgilaydi. Bu Ebbinghaus ning "unutish egri chizig'i" nazariyasiga asoslangan ilmiy yondashuv
hisoblanadi.

5. Grammatikani interaktiv o'rganish. SI grammatik goidalarni an'anaviy "qoida-mashq"
usulidan fargli ravishda interaktiv va kommunikativ kontekstda o'rgatish imkonini beradi. ChatGPT
va unga o'xshash modellar talabaga istalgan grammatik mavzu bo'yicha cheksiz migdorda misollar
yaratib berishi, xatolarni tushuntirib berishi va turli darajadagi mashqlar taklif etishi mumkin.

Tadgigotimizda talabalarning 71,7% i S| dan grammatika o'rganishda foydalanganini va
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ularning aksariyati bu usulni an'anaviy darslikdagi mashqglarga nisbatan samaraliroq deb
baholaganini anigladik. Birog Sl ba'zan noto'g'ri grammatik tushuntirishlar berishi mumkinligi ham
gayd etildi — bu tanqgidiy yondashuv zarurligini ko'rsatadi.

6. Tarjima va ko'p tillilik. Zamonaviy Sl tarjima tizimlari (DeepL, Google Translate,
Microsoft Translator) til o'rganishda muhim yordamchi vosita sifatida xizmat giladi. Neural
machine translation (NMT) texnologiyasi tarjima sifatini sezilarli yaxshiladi va talabalar uchun
yangi tilning tuzilishi, iboralar va kontekstual ma'nolarni tushunishda kuchli go'shimcha manba
bo'lib xizmat giladi.

Biroq tarjima vositalaridan to'g'ri foydalanish muhim ahamiyatga ega. Talabalar butun matnni
tarjima qildirish o'rniga, alohida so'z va iboralar ma'nosini tekshirish, o'z tarjimalarini Sl tarjimasi
bilan solishtirish va farglarni tahlil gilish uchun foydalanishlari magsadga muvofiqdir.

Sun'iy intellektdan til o'rganishda to*g'ri foydalanish strategiyalari.

1. "SI — yordamchi, inson — boshgaruvchi'* tamoyili. SI dan samarali foydalanishning
asosiy tamoyili shundaki, Sl talabaning til o'rganish jarayonini to'liq 0'z zimmasiga olmasligi, balki
yordamchi vosita sifatida xizmat qgilishi kerak. Bu tamoyil SAMR modeli (Puentedura, 2006) ga
asoslanadi, unda texnologiya ta'limni almashtirish (substitution) emas, balki gayta aniglash
(redefinition) darajasida qo'llanilishi tavsiya etiladi.

Amalda bu shuni anglatadiki: talaba SI dan tayyor javob olish o'rniga, o'z fikrini ifodalab,
keyin Sl yordamida takomillashtirishi; S taklif etgan variantlarni tangidiy baholab, eng magbulini
tanlashi; va Sl bilan interaktiv dialog orgali yangi bilim va ko'nikmalarni o'zlashtirishi lozim.

2. Bosgichma-bosgich integratsiya modeli. SI vositalarini til o'rganish jarayoniga birdan
to'liq kiritish o'rniga, bosgichma-bosgich integratsiya gilish samaralirogdir. Birinchi bosgich —
tanishish: SI vositalari bilan tanishish, ularning imkoniyat va cheklovlarini tushunish. Ikkinchi
bosgich — qo'llab-quvvatlash: SI ni gqo'shimcha mashqg va mustahkamlash vositasi sifatida qo'llash.
Uchinchi bosgich — integratsiya: Sl ni dars jarayonining ajralmas gismiga aylantirish. To'rtinchi
bosgich — innovatsiya: Sl yordamida yangi, an‘anaviy usullarda amalga oshirib bo'lmaydigan o'quv
faoliyatlarni yaratish.

3. Tangqidiy fikrlash ko'nikmasini saqglash. Sl dan foydalanishda tangidiy fikrlash
ko'nikmasini yo'qotmaslik eng muhim masalalardan biridir. Talabalar SI ning javoblarini so'zsiz
gabul gilmasdan, ularni baholash, tekshirish va zarur hollarda rad etish qobiliyatiga ega bo'lishlari
kerak. Bu uchun quyidagi amaliy usullar tavsiya etiladi: SI javoblarini boshga manbalar bilan
solishtirish; SI ning xato yoki noaniq javoblarini aniglash mashglari; guruhli muhokamalar orgali Sl
natijalarini tangidiy baholash; va o'qituvchi rahbarligida SI chigarimlarini tahlil gilish sessiyalari.

4. Akademik halollik tamoyillariga rioya gilish. Sl dan til o'rganishda foydalanish akademik
halollik tamoyillariga zid kelmasligi kerak. Buning uchun aniq chegaralar belgilanishi lozim: SI dan
nimalar uchun foydalanish mumkin (masalan, grammatik tekshirish, g'oyalar generatsiyasi,
mashqlar bajarish) va nimalar uchun foydalanish mumkin emas (masalan, mustaqil bajarilishi kerak
bo'lgan yozma ishlarni SI ga topshirish). Ta'lim muassasalari SI dan foydalanish bo'yicha aniq
siyosat va ko'rsatmalar ishlab chigishlari va talabalarni ushbu goidalar bilan tanishtirishi zarur.
UNESCO ning 2023 yildagi tavsiyanomasi ham ta'lim muassasalarini Sl siyosatini ishlab chigishga
chagiradi.

5. O'gituvchining roli va malaka oshirish. Sl ning keng targalishi o'gituvchining rolini bekor
gilmaydi, aksincha yanada muhimroq giladi. O'gituvchi endi nafagat til o'rgatuvchi, balki Sl
vositalaridan foydalanishni yo'naltiruvchi, tanqidiy fikrlashni rivojlantiruvchi va insoniy mulogotni
ta'minlovchi sifatida faoliyat yuritishi kerak. Buning uchun o'gituvchilarning malakasini oshirish
dasturlari zarur. Bu dasturlar Sl vositalari bilan ishlash ko'nikmalari, pedagogik integratsiya usullari
va Sl ning ta'limdagi etik masalalari bo'yicha bilimlarni gamrab olishi kerak.

Muhokama. Tadgigot natijalari shuni ko'rsatadiki, SI texnologiyalari til o'rganish
jarayonining barcha jihatlarida — tinglab tushunish, gapirish, o'gish, yozish va lug'at boyligini
kengaytirishda samarali vosita bo'lib xizmat qilishi mumkin. Birog bu samaradorlik bir gator

-181 -



2026, 5-son, avgust

e 9y . R, BUXORO DAVLAT
I'a’lim transformatsiyasi ’ PEDAGOGIKA
y INSTITUTI TA'LIM
2022

. o TRANSFORMATSIYA
lImiy-metodik jurnal JURNALI

shartlarga bog'lig.

Birinchidan, Sl dan foydalanish magsadli va rejalashtirilgan bo'lishi kerak. Beixtiyor yoki
tartibsiz foydalanish kutilgan natijani bermaydi. Ikkinchidan, o'gituvchining rahbarligi va
yo'naltiruvi zarur — talabalar o0'z-o'zidan SI dan samarali foydalanishni o'rganishlari giyin.
Uchinchidan, tangidiy yondashuv saglanishi lozim — SI ning cheklovlari va xatolari to'g'risida
xabardorlik muhim.

Tadgigotimizning cheklovlari orasida namuna hajmining nisbatan kichikligi (120 talaba, 15
o'gituvchi), fagat bitta ta'lim muassasasi doirasida o'tkazilganligi va qisqa muddatli kuzatuv
o'tkazilganligini ta'kidlash lozim. Kelajakda ko'proq ta'lim muassasalarini gamrab olgan, uzoq
muddatli longitudinal tadgiqgotlar zarur.

Xulosa. Sun'iy intellekt til o'rganish jarayonini tubdan o'zgartirish imkoniyatiga ega bo'lgan
kuchli texnologiyadir. Uning adaptiv o'gitish, nutgiy ko'nikmalarni rivojlantirish, yozma nutgni
takomillashtirish, lug'at boyligini kengaytirish va grammatikani interaktiv o'rganish kabi jihatlari til
o'rganuvchilar uchun yangi imkoniyatlar ochadi.

Birog SI dan maksimal foyda olish uchun undan to'g'ri foydalanish zarur. "SI — yordamchi,
inson — boshgaruvchi™ tamoyili, bosgichma-bosgich integratsiya, tanqidiy fikrlashni saglash va
akademik halollikka rioya qilish kabi strategiyalar SI ning ijobiy ta'sirini oshiradi va salbiy
ogibatlarning oldini oladi.

Tadgiqot natijalari asosida quyidagi tavsiyalar beriladi: ta'lim muassasalariga Sl dan
foydalanish bo'yicha siyosat ishlab chigish; o'gituvchilarga Sl vositalaridan foydalanish bo'yicha
malaka oshirish Kkurslarini tashkil etish; o'quv dasturlariga Sl integratsiyasi bo'yicha modullar
Kiritish; va talabalar orasida SI dan mas'uliyatli foydalanish madaniyatini shakllantirish.

Kelajakda O'zbekiston sharoitida Sl ning til o'rganishdagi rolini yanada chuqurrog o'rganish,
mahalliy Sl vositalarini yaratish va milliy o'quv dasturlariga Sl integratsiyasi masalalari bo'yicha
keng ko'lamli tadgiqotlar olib borish magsadga muvofiqgdir.
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