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Annotatsiya: Mazkur maqolada oliy ta’lim muassasalarida ingliz tilini o‘qitish
jarayonida talabalarning o‘qish ko‘nikmalarini rivojlantirishga ta’sir etuvchi psixologik
omillar hamda ulardan samarali foydalanishga yo‘naltirilgan interaktiv metodlar tahlil
qilinadi. Xorijiy tilni o‘rganishda talabaning motivatsiyasi, o‘ziga bo‘lgan ishonchi (self-
efficacy), qiziqishi, xavotir darajasi, mustaqil fikrlashi va metakognitiv ko‘nikmalari o‘qish
samaradorligiga bevosita ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Shu nuqtai nazardan, brainstorming,
think-pair-share, jigsaw reading, mind mapping, muammoli savollar, guruhli muhokama,
gamifikatsiya va raqamli platformalardan foydalanish talabalarning darsdagi faolligini
oshirish bilan birga, ularning psixologik jihatdan qulay ta’lim mubhitida ishlashiga imkon
beradi. Maqolada ingliz tilida o‘qish darslarini tashkil etishning uch bosqichli modeli ham
taklif etiladi.

Kalit so‘zlar: ingliz tili, reading skills, interaktiv metodlar, psixologik omillar,
motivatsiya, self-efficacy, anxiety, metakognitiv strategiyalar, interaktiv o‘qish, oliy ta’lim.

THE METHODOLOGY OF USING PSYCHOLOGY-ORIENTED
INTERACTIVE METHODS FOR DEVELOPING STUDENTS’ READING SKILLS
IN ENGLISH

Turayeva Khurshida Tokhirovna,
Bukhara State Pedagogical Institute
E-mail: ugituvchil009@gmail.com
ORCID: https://orcid.org/0000-0001-6901-4222
Abstract: This article analyzes the psychological factors influencing the development
of students’ reading skills in the process of teaching English at higher education institutions,
as well as interactive methods aimed at making effective use of these factors. In the process
of learning a foreign language, students’ motivation, self-efficacy, interest, level of anxiety,
independent thinking, and metacognitive skills can significantly affect the effectiveness of
reading activities. From this perspective, the use of brainstorming, think-pair-share, jigsaw
reading, mind mapping, problem-based questions, group discussions, gamification, and
digital learning platforms can increase students’ engagement in the learning process,
strengthen their interest in reading, and contribute to creating a psychologically comfortable
learning environment. The article also proposes a three-stage model for organizing English
reading lessons that takes students’ psychological characteristics into account.
Keywords: English language, reading skills, interactive methods, psychological
factors, motivation, self-efficacy, anxiety, metacognitive strategies, interactive reading,
higher education.
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AHHOTamusi: B [1aHHOW crTaTbe aHANM3HPYIOTCS IICHXOJIOTHYECKHE (DAaKTOPBI,
BJIMSIFOIIME HA PAa3BUTHE HABBIKOB YTEHUS CTYJEHTOB B Ipoliecce OOydYeHHs aHTIHHCKOMY
S3bIKY B BBICHIMX OOpa30BaTENbHBIX YYPEKACHHIX, a TAKKe HHTEPAKTHBHBIE METOJBI,
HarpasiIeHHbIe Ha 3((eKTHBHOE MCIOIB30BaHUE JaHHBIX (PakTOpoB. B mpouecce m3ydenus
MHOCTPAHHOTO $3bIKa MOTHBALIUS CTYJICHTOB, YBEPEHHOCTh B COOCTBEHHBIX cmiax (self-
efficacy), wWHTEepec, YpPOBCHb TPEBOXKHOCTH, CaMOCTOSTCIIBHOE  MBIIIICHHE U
METAaKOTHUTUBHBIE HAaBBIKM MOTYT OKa3bIBaTh CYIIECTBEHHOE BIIMSHHE Ha 3((EKTHBHOCTH
yreHus. B 9TOM KOHTEKCTE WCIOJIb30BAaHHE TaKUX WHTEPAKTHUBHBIX METOJOB, Kak
brainstorming, think-pair-share, jigsaw reading, mind mapping, mpoOieMHbIE BOIPOCHI,
TPYNIIOBBIE OOCYXIEHHsI, TeMupuKanus U LUPpPOBBIE 00pazoBaTeIbHBIC ILIATPOPMEI,
CIIOCOOCTBYET IMOBBIIICHUIO aKTUBHOCTH CTY/ICHTOB Ha 3aHATHUSX, YCHJICHUIO X MHTEpeca K
YTEHUIO M CO3JaHMIO0 TICHUXOJIOTUYECKH KOMQOPTHOH oOpa3oBarenbHOI cpenbl. B cratbe
TaKKe MpeAIaraeTcsl TpeXdTalHas MOJIENb OPraHU3aLUK 3aHATHI 110 YTCHHUIO Ha aHTIIMHCKOM
SI3BIKE C YIETOM MCHUXOJIOTHIECKUX OCOOCHHOCTEH CTYyIEHTOB.

KiioueBble €j10Ba: aHMIMHACKUIA SI3bIK, HABBIKM YTEHUS, MHTEPAKTHBHBIE METOJbI,
NICUXOJIOTHUECKUe (akTopbl, MoTHBanus, self-efficacy, TpeBOKHOCTb, METaKOTHHUTHBHBIC
CTpaTeruy, MHTEPaKTUBHOE YTEHHE, BBICIIEE 00pa3oBaHUE.

Bugungi globallashuv va axborot texnologiyalari rivojlangan sharoitda ingliz tilini
bilish talabaning akademik va kasbiy rivojlanishida muhim omillardan biri hisoblanadi.
Aynigsa, ingliz tilidagi ilmiy, akademik va kasbiy adabiyotlarni mustaqil o‘qib tushunish oliy
ta’lim talabalarining muhim kompetensiyalaridan biridir. Biroq xorijiy tilda o‘qish jarayoni
fagat lug‘at boyligi yoki grammatik bilimlarga bog‘liq emas. Talabaning psixologik holati,
o‘qishga bo‘lgan motivatsiyasi, 0°z qobiliyatiga ishonchi, xato gilishdan qo‘rqishi va o‘quv
jarayoniga bo‘lgan munosabati ham reading comprehension natijalariga ta’sir ko‘rsatadi.

Psixologik omillarning ingliz tilini o‘rganishdagi ahamiyatini o‘rgangan sistematik
tadgiqotlarda motivatsiya, xavotir, o‘ziga baho, qiziqish, self-efficacy, ishonch, xato
qilishdan qo‘rqish, uyatchanlik va o‘qituvchi hamda tengdoshlar bilan munosabatlar kabi
omillar aniqlangan. Mazkur tadqiqotda motivatsiya va xavotir eng ko‘p uchraydigan va
muhim psixologik omillar sifatida qayd etilgan.

Shu sababli ingliz tilida o‘qishni o‘rgatishda an’anaviy “matnni o‘qish — tarjima qilish —
savollarga javob berish” modelidan tashqari, talabaning psixologik ehtiyojlarini hisobga
oluvchi interaktiv metodlardan foydalanish dolzarb hisoblanadi.

Ingliz tilida o‘qish jarayonida psixologik omillarning o‘rni

Reading comprehension murakkab psixolingvistik jarayon bo‘lib, unda talaba matndagi
leksik va grammatik birliklarni anglash bilan birga, oldingi bilimlarini faollashtiradi, taxmin
qiladi, asosiy va ikkilamchi ma’lumotlarni ajratadi hamda xulosa chiqaradi. Mazkur jarayon
samarali kechishi uchun talaba o‘zining o‘qish qobiliyatiga ma’lum darajada ishonishi va
o‘qish faoliyatida faol ishtirok etishi lozim.

Psixologik omillardan biri bo‘lgan self-efficacy, ya’ni talabaning muayyan vazifani
muvaffaqiyatli bajarish qobiliyatiga bo‘lgan ishonchi, reading jarayonida alohida ahamiyatga
ega. 2025-yilda e’lon qilingan tadqiqotda 244 nafar xitoylik EFL talabasi o‘rganilib, reading
self-efficacy, reading motivation va reading achievement o‘rtasida ijobiy bog‘liglik
mavjudligi aniglangan. Tadqiqotda self-efficacy va motivatsiya birgalikda reading
natijalaridagi variatsiyaning 36,6 foizini tushuntirgani qayd etilgan.

Bu natija o‘qituvchi uchun muhim metodik xulosaga olib keladi: talabaning faqat
matnni tushunishiga emas, balki “men bu matnni tushuna olaman” degan ishonchini
shakllantirishga ham e’tibor berish zarur.

Ikkinchi muhim omil — motivatsiya. O‘qishga qiziqishi yuqori bo‘lgan talaba matnni
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faolroq o°‘qiydi, noma’lum so‘zlarning ma’nosini kontekstdan aniqlashga harakat qiladi,
savollarga javob izlaydi va topshirigni bajarishda ko‘proq gatnashadi.

Bunga qarama-qarshi ravishda, anxiety, ya’ni xorijiy tilda o‘qish bilan bog‘liq xavotir,
talabaning faolligini pasaytirishi mumkin. Aynigsa, murakkab matn, vaqt cheklovi, xato
javob berishdan qo‘rqish yoki boshqa talabalar oldida javob berish kabi holatlar talabaning
psixologik bosimini kuchaytirishi mumkin. 2020-2024-yillardagi tadqiqotlarni gamrab olgan
sistematik sharhda self-efficacy yuqori bo‘lgan o‘quvchilarda xavotir darajasi pastroq bo‘lishi
va self-efficacy talabaning qat’iyatliligi hamda strategik o‘rganish xatti-harakatlarini qo‘llab-
quvvatlashi ko‘rsatilgan.

Demak, reading darsida interaktiv metodlardan foydalanishning maqsadi faqat o‘qish
tezligi yoki matnni tushunishni yaxshilash emas, balki talabaning motivatsiyasi, ishonchi va
mustaqil fikrlashini rivojlantirish, shuningdek, o‘qish bilan bog‘liq psixologik to‘siglarni
kamaytirishdan iborat bo‘lishi kerak.

Interaktiv metodlarning imkoniyatlari

Interaktiv metodlar talabaning o‘quv jarayonidagi passiv tinglovchidan faol
ishtirokchiga aylanishini ta’minlaydi. O‘qish jarayonida guruhli va juftlikdagi faoliyatlar
talabalarga o‘z fikrlarini boshqalar bilan muhokama qilish, savollar berish, taxminlar bildirish
va 0‘z javoblarini asoslash imkonini beradi.

O‘zbekistonda olib borilgan tadqgiqotlarda ham ingliz tilida reading skillsni
rivojlantirishda interaktiv metodlardan foydalanishning ahamiyati ta’kidlangan. Xususan,
guruhli ish, zamonaviy pedagogik va axborot texnologiyalaridan foydalanish talabalarning
mustagqil izlanishi, tahlil qilishi va xulosa chiqarishiga yordam berishi qayd etilgan.

Quyidagi metodlar psixologik omillarni hisobga olgan holda reading darslarini tashkil
etishda samarali bo‘lishi mumkin:

Brainstorming. Matnni o°‘qishdan oldin mavzu bo‘yicha talabalarning mavjud
bilimlarini faollashtirish uchun qo‘llanadi. Bu usul talabaning mavzuga qiziqishini oshiradi
va yangi matnni tushunishga psixologik tayyorgarlik yaratadi.

Think-Pair-Share. Talaba avval savol ustida mustaqil fikrlaydi, keyin juftlikda fikr
almashadi va nihoyat umumiy guruh bilan o°z fikrini bo‘lishadi. Mazkur metod aynigsa xato
qilishdan qo‘rqadigan yoki omma oldida gapirishga tortinadigan talabalar uchun qulay.

Jigsaw Reading. Matn bir nechta gismlarga bo‘linadi va har bir guruh alohida qism
ustida ishlaydi. Keyinchalik talabalar yangi guruhlarga birlashib, o‘z qismini boshqalarga
tushuntiradi. Bu usul mas’uliyat hissi, hamkorlik, muloqot va self-efficacy rivojiga xizmat
qiladi.

Mind Mapping. Matnning asosiy g‘oyalari, kalit so‘zlari va ular o‘rtasidagi
munosabatlarni grafik shaklda ifodalash orqali talabalar murakkab axborotni tizimlashtiradi.

Problem-based questions. Talabalarga matn yuzasidan oddiy reproduktiv savollar emas,
balki “Why?”, “How?”, “What would happen if...?” kabi muammoli savollar beriladi.
Natijada talaba matndan tayyor javob izlashdan ko‘ra tahlil qilish va xulosa chiqarishga
undaladi.

Gamification. Kahoot, Quizizz, Padlet kabi ragqamli vositalar o‘qish topshiriqlarini
qizigarli va interaktiv shaklda tashkil etish imkonini beradi. 2025-yilda e’lon qilingan
tadqiqotda interactive games, clustering, brainstorming, Padlet va Kahoot kabi metodlarning
ingliz tilida reading skillsni rivojlantirishdagi amaliy imkoniyatlari o‘rganilgan.

Ingliz tilida o‘qishni tashkil etishning psixologik-interaktiv modeli

Talabalarning psixologik xususiyatlarini hisobga olgan holda reading darsini uch
bosqichda tashkil etish mumkin.

1-bosqich — Pre-reading.

Bu bosqichda talabaning mavzuga qiziqishi va mavjud bilimlari faollashtiriladi.
O‘qituvchi rasm, sarlavha, kalit so‘z yoki muammoli savol asosida brainstorming tashkil
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etadi.

Masalan:

What do you think the text is going to be about?
What do you already know about this topic?

What questions would you like the text to answer?

Mazkur bosqichda talaba matnni o‘qishga psixologik jihatdan tayyorlanadi.

2-bosqich — While-reading.

Talabalar matnni individual, juftlik yoki kichik guruhlarda o‘rganadilar. Skimming va
scanning, predicting, guessing meaning from context, identifying the main idea, finding
supporting details kabi strategiyalar qo‘llanadi.

Bu bosqichda o‘qituvchi talabalarga darhol to‘g‘ri javobni bermasdan, yo‘naltiruvchi
savollar beradi. Natijada talaba mustaqil qaror gabul qilish va o‘z javobiga ishonish
imkoniyatiga ega bo‘ladi.

Cognitive va metacognitive strategiyalarni qo‘llash bo‘yicha tadqiqotlarda predicting,
inference, analysis, synthesis, self-evaluation, self-regulation va self-monitoring kabi
strategiyalar reading comprehension hamda reading motivationni rivojlantirishda foydali
bo‘lishi mumkinligi ko‘rsatilgan.

3-bosqich — Post-reading.

Bu bosgichda talabalar matn mazmunini gayta ishlaydilar. Guruhli muhokama, debat,
mind map, summary writing yoki problem-solving topshiriglaridan foydalanish mumkin.

Masalan, talabalar quyidagi topshirigni bajarishlari mumkin:

“What is the main problem discussed in the text? What solution would you suggest?”

Bunday topshiriglar readingni boshqa til ko‘nikmalari bilan integratsiya qilish bilan
birga, tanqidiy fikrlash va o°z fikrini asoslash qobiliyatini rivojlantiradi.

Amaliy metodik tavsiyalar

Talabalarning psixologik holatini hisobga olgan holda interaktiv reading darslarini
tashkil etishda quyidagi tamoyillarga amal qilish maqsadga muvofiq:

1. Matn murakkabligi talabalarning til darajasiga mos bo‘lishi kerak.

2. Dastlab individual, keyin juftlik va kichik guruhdagi topshiriqlarga o‘tish lozim.

3. Xatolarni jazolash emas, ularni o‘rganish vositasi sifatida qabul qilish muhitini
yaratish kerak.

4. Talabalarning kichik yutuqlarini muntazam rag‘batlantirish zarur.

5. Har bir darsda kamida bitta self-assessment topshirig‘idan foydalanish foydali.

6. Oc‘qituvchi talabaning javobini darhol “right/wrong” shaklida baholashdan ko‘ra,
“What makes you think so?” yoki “Can you find evidence in the text?” kabi savollar
orqali uni asoslashga undashi kerak.

7. Raqamli vositalar maqgsad uchun vosita sifatida qo‘llanib, texnologiyaning o‘zi
darsning asosiy magsadiga aylanmasligi kerak.

Xulosa qilib aytganda, ingliz tilida o‘qish ko‘nikmalarini rivojlantirish faqat lingvistik
bilimlarni shakllantirish bilan cheklanmasligi kerak. Talabaning motivatsiyasi, self-efficacy,
qiziqishi, xavotir darajasi, 0‘z-o‘zini nazorat qilish va mustaqil fikrlash kabi psixologik
omillar reading jarayonining samaradorligida muhim o‘rin tutadi.

Zamonaviy tadqiqotlar reading motivation va self-efficacy bilan reading achievement
o‘rtasida ijobiy bog‘liglik mavjudligini ko‘rsatmoqda. Shu bilan birga, psixologik omillarni
tizimli ravishda hisobga olish ingliz tilini o‘rganish uchun yanada qo‘llab-quvvatlovchi ta’lim
mubhitini yaratishga yordam beradi.

Shu nuqtai nazardan, brainstorming, think-pair-share, jigsaw reading, mind mapping,
problem-based questions, gamification va metakognitiv strategiyalarni reading darslariga
integratsiya qilish talabalarning faolligini oshirish, o‘ziga bo‘lgan ishonchini mustahkamlash
va o‘qish jarayonidagi xavotirni kamaytirishga xizmat qilishi mumkin. Eng muhimi,

19



2026, 6-son, sentyabr

“Ta’lim transformatsiyasi” BU’(URO DWLAT
. - - ’}] INSTITUTITALIM
2

Ilmiy-metodik jurnal 022 IE'ANSFDRMATSIYA

interaktiv metodlar talabaning matn bilan faol ishlashini, o°z fikrini shakllantirishini va o‘qish
jarayonini mustaqil boshqarishini ta’minlaydi.

Shunday qilib, psixologik omillarga yo‘naltirilgan interaktiv metodika ingliz tilida
reading comprehensionni rivojlantirishning samarali pedagogik yo‘nalishlaridan biri sifatida
qaralishi mumbkin.
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