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foydalanishning ilmiy-pedagogik jihatlari yoritilgan. Raqamli vositalarning mashg‘ulotlar
samaradorligini oshirish, jismoniy yuklamalarni individuallashtirish, sportchilar holatini
monitoring qilish hamda talabalarning jismoniy faollik va sport mashg‘ulotlariga
motivatsiyasini kuchaytirishdagi imkoniyatlari tahlil qilingan. Shuningdek, raqamli
texnologiyalarni talabalar sporti amaliyotiga integratsiya qilishning dolzarb yo‘nalishlari
asoslangan.

Kalit so‘zlar: talabalar sporti, raqamli texnologiyalar, jismoniy tarbiya, sport
mashg‘ulotlari, jismoniy yuklama, monitoring, motivatsiya.

НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ЦИФРОВЫХ
ТЕХНОЛОГИЙ В СОВЕРШЕНСТВОВАНИИ СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

СТУДЕНТОВ
ДЖураева Зарифа Олтинбой кизи,

докторант (PhD) Бухарского государственного педагогического института
jurayevazarifa85@gmail.com

Преподаватель кафедры физического воспитания и спорта
Аннотация. В данной статье освещены научно-педагогические аспекты

использования цифровых технологий в сфере студенческого спорта.
Проанализированы возможности цифровых средств в повышении эффективности
тренировочного процесса, индивидуализации физических нагрузок, мониторинге
состояния спортсменов, а также в повышении мотивации студентов к физической
активности и спортивным занятиям. Кроме того, обоснованы актуальные направления
интеграции цифровых технологий в практику студенческого спорта.

Ключевые слова: студенческий спорт, цифровые технологии, физическая
культура, спортивные тренировки, физическая нагрузка, мониторинг, мотивация.

SCIENTIFIC ANDMETHODOLOGICAL FOUNDATIONS OF USING DIGITAL
TECHNOLOGIES TO IMPROVE STUDENTS’ SPORTS ACTIVITIES

Juraeva Zarifa Oltinboy kizi ,
Doctoral student at Bukhara State

Pedagogical Institute
jurayevazarifa85@gmail.com

Abstract: This article examines the scientific and pedagogical aspects of using digital
technologies in the field of student sports. The potential of digital tools to improve the
effectiveness of the training process, individualize physical workloads, monitor athletes’
condition, and enhance students’ motivation for physical activity and sports participation is
analyzed. In addition, current directions for integrating digital technologies into student sports
practice are substantiated.

Keywords: student sports, digital technologies, physical education, sports training,
physical workload, monitoring, motivation.

mailto:jurayevazarifa85@gmail.com
https://orcid.org/0009-0005-5103-5451
mailto:jurayevazarifa85@gmail.com
mailto:jurayevazarifa85@gmail.com


2026, 6-son, sentyabr
“Ta’lim transformatsiyasi”

Ilmiy-metodik jurnal

- 90 -

Bugungi kunda raqamlashtirish jarayonlarining jadal sur’atlarda rivojlanishi jamiyat
faoliyatining deyarli barcha yo‘nalishlariga sezilarli ta’sir ko‘rsatmoqda. Mazkur jarayon
ta’lim tizimining tarkibiy yo‘nalishlaridan biri bo‘lgan talabalar sportini ham yangi
rivojlanish bosqichiga olib chiqmoqda. Talabalar sporti yoshlarning jismoniy madaniyatini
shakllantirish, sog‘lom turmush tarziga bo‘lgan munosabatini rivojlantirish va shaxsiy
sifatlarini takomillashtirish bilan bir qatorda, sport mahorati hamda natijadorlikni oshirish
uchun muhim pedagogik muhit sifatida namoyon bo‘ladi. Shu bilan birga, sport
mashg‘ulotlari va ommaviy sport tadbirlarini an’anaviy usullar asosida tashkil etish
zamonaviy talabalarning o‘zgarib borayotgan ehtiyojlarini har doim ham to‘liq qamrab
olmasligi mumkin. Ayniqsa, raqamli qurilmalar, interaktiv platformalar va
individuallashtirilgan xizmatlardan keng foydalanadigan yoshlar uchun sport faoliyatini
zamonaviy texnologik imkoniyatlar bilan uyg‘unlashtirish muhim ahamiyat kasb etadi [1].
Raqamli texnologiyalarni talabalar sporti amaliyotiga tatbiq etish mashg‘ulotlarni
rejalashtirish va tashkil etish samaradorligini oshirish, sportchilarning jismoniy holatini
muntazam kuzatib borish, yuklamalarni individual xususiyatlardan kelib chiqib belgilash
hamda talabalarning jismoniy tarbiya va sport faoliyatiga bo‘lgan qiziqishi va motivatsiyasini
kuchaytirish imkonini beradi.

Raqamli vositalarning mazkur yo‘nalishda yetarli darajada o‘zlashtirilmasligi va
amaliy faoliyatga izchil joriy etilmasligi talabalar orasida sport mashg‘ulotlariga qiziqishning
susayishiga sabab bo‘lishi mumkin. Shuningdek, bu holat yoshlarning bo‘sh vaqtini tashkil
etish va shaxsiy rivojlanishiga xizmat qiluvchi zamonaviy faoliyat turlari orasida talabalar
sportining jozibadorligini ta’minlash masalasini dolzarb etib qo‘yadi. Shu sababli talabalar
sportida raqamli texnologiyalar va vositalardan foydalanishning mavjud tajribasini ilmiy
jihatdan o‘rganish, uning samarali yo‘nalishlarini tizimlashtirish hamda amaliyotga tatbiq
etish imkoniyatlarini aniqlash zamonaviy sport-ta’lim jarayonining muhim ilmiy-amaliy
vazifalaridan biri sifatida qaraladi.

Tadqiqotning asosiy maqsadi talabalar sporti amaliyotida raqamli texnologiyalardan
foydalanishning mazmuni, ahamiyati va rivojlanish istiqbollarini ilmiy jihatdan tahlil qilish
hamda mazkur texnologiyalarni sport-ta’lim jarayoniga joriy etish natijasida yuzaga
keladigan imkoniyatlar va mavjud cheklovlarni aniqlashdan iborat.

Tadqiqotning metodologik asosini mahalliy hamda xorijiy ilmiy adabiyotlarda
yoritilgan nazariy qarash va ilmiy natijalarni tahliliy o‘rganish, ularni tizimlashtirish hamda
umumlashtirish usullari tashkil etdi. Shu bilan birga, raqamli texnologiya va vositalarning
sport faoliyatiga tatbiq etilishiga bag‘ishlangan ilmiy manbalar tahlil qilinib, ularning
talabalar jismoniy faolligi hamda salomatlik ko‘rsatkichlariga ta’sirini aks ettiruvchi ilmiy
yondashuvlar umumlashtirildi.

Tadqiqot jarayonida oxirgi o‘n yil mobaynida chop etilgan ilmiy manbalar tahliliy
jihatdan o‘rganildi. Mazkur adabiyotlarda jismoniy tarbiya va sport faoliyatini
raqamlashtirish doirasida funksional elektron qurilmalar, mobil dasturiy ilovalar, sun’iy
intellekt va virtual reallik texnologiyalaridan foydalanish imkoniyatlari keng yoritilgan.
Jumladan, smart-soatlar, fitnes-trekerlar hamda boshqa raqamli qurilmalar talabalarning
kundalik jismoniy faolligini nazorat qilish va tegishli ko‘rsatkichlarni qayd etishning
zamonaviy vositalari sifatida tobora keng qo‘llanilmoqda.

Raqamli qurilmalar yordamida foydalanuvchining kundalik harakat faolligini
tavsiflovchi qadamlar soni, bosib o‘tilgan masofa, energiya sarfi, uyqu bilan bog‘liq
ko‘rsatkichlar, yurak urish tezligi va stress holatini ifodalovchi parametrlarni yig‘ish, saqlash
hamda tahliliy qayta ishlash mumkin [2, 45-b.]. To‘plangan ma’lumotlarni muntazam tahlil
qilish asosida mashg‘ulot jarayonini individual rejalashtirish, jismoniy holatdagi
o‘zgarishlarni dinamik kuzatish va yuklama hajmi hamda jadalligini tegishli ravishda
korreksiyalash imkoniyati yuzaga keladi. Mazkur raqamli monitoring imkoniyatlari talaba-
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sportchilarga jismoniy yuklamalarga organizmning moslashuv jarayonlari va javob
reaksiyalarini yaxshiroq tushunishga ko‘maklashadi. Shu bilan birga, jismoniy tarbiya
o‘qituvchilari uchun ta’lim oluvchilarning individual imkoniyatlari va ehtiyojlarini hisobga
olgan holda mashg‘ulotlarni tashkil etishning qo‘shimcha metodik mexanizmlarini taqdim
etadi. Xususan, talabalar soni ko‘p bo‘lgan mashg‘ulotlarda raqamli ko‘rsatkichlardan
foydalanish har bir talabaning jismoniy holati, faollik darajasi va berilayotgan yuklamaga
moslashuvini alohida kuzatish hamda pedagogik jarayonni tegishli ma’lumotlar asosida
takomillashtirish imkonini beradi.

Sport va salomatlikka yo‘naltirilgan mobil ilovalar. Raqamli texnologiyalarning jadal
taraqqiyoti jismoniy mashg‘ulotlarni tashkil etish va nazorat qilish, ovqatlanish rejimini
shakllantirish, psixoemotsional holatni barqarorlashtirish hamda sog‘lom turmush tarzini
qo‘llab-quvvatlashga mo‘ljallangan mobil ilovalarning keng tarqalishiga zamin yaratmoqda.
Mazkur ilovalarning funksional imkoniyatlari tarkibida individual yoki umumiy
foydalanishga mo‘ljallangan mashg‘ulot dasturlari, videomashg‘ulotlar, interaktiv topshiriqlar
hamda erishilgan natijalarni elektron tarzda qayd etish va almashish kabi vositalar mavjud.
Ushbu imkoniyatlardan foydalanish talabalarning jismoniy faollikka bo‘lgan qiziqishini
oshirish, ularni muntazam mashg‘ulotlarga faol jalb etish va o‘zlashtirilgan natijalarni
mustaqil nazorat qilishga xizmat qiladi [3].
Mobil dasturiy ilovalarning oliy ta’lim muassasalari huzuridagi sport klublari hamda jismoniy
tarbiya kafedralari faoliyati bilan integratsiyalashuvi sport jarayonini boshqarishning yagona
raqamli tizimini shakllantirish imkonini beradi. Mazkur tizim doirasida talabalar sport
seksiyalari va to‘garaklariga onlayn ro‘yxatdan o‘tish, mashg‘ulotlar jadvali to‘g‘risidagi
axborotni olish, trener va mutaxassislardan tegishli maslahatlar olish, shuningdek, masofaviy
shaklda tashkil etiladigan sport musobaqalari va tadbirlarida qatnashish imkoniyatiga ega
bo‘lishlari mumkin. Shu jihatdan mobil texnologiyalar sport faoliyatining tashkiliy, axborot
va kommunikativ komponentlarini o‘zaro bog‘lashga xizmat qiluvchi vosita sifatida namoyon
bo‘ladi.

Sun’iy intellekt va katta hajmdagi ma’lumotlarni tahlil qilish. Sport sohasida sun’iy
intellekt texnologiyalarining qo‘llanilishi turli raqamli manbalardan olinadigan katta
hajmdagi axborotni qisqa vaqt ichida qayta ishlash, tizimlashtirish va tahlil qilish
imkoniyatlarini kengaytirmoqda. Bunda sportchilarning biometrik ma’lumotlari, mashg‘ulot
yuklamalarining asosiy ko‘rsatkichlari, jismoniy holat o‘zgarishlari hamda sport
bellashuvlarida kuzatiladigan taktik harakatlar kabi ma’lumotlardan foydalanish mumkin.
Mazkur texnologiyalarni sport jarayoniga tatbiq etish mashg‘ulotlarni mavjud ma’lumotlar
asosida rejalashtirish, individual xususiyatlarni hisobga olish va sport faoliyati
samaradorligini oshirishga qaratilgan yangi metodik imkoniyatlarni shakllantiradi.

- Mashg‘ulot jarayonini individuallashtirish: sun’iy intellekt asosidagi algoritmik
tizimlar talabaning jismoniy tayyorgarlik holati, kundalik turmush xususiyatlari va
ko‘zlangan maqsadlari to‘g‘risidagi ma’lumotlarni kompleks tahlil qilish asosida
individual ehtiyojlarga mos mashg‘ulot dasturlarini shakllantirish hamda ovqatlanish
bo‘yicha tegishli tavsiyalarni taqdim etish imkonini beradi [4];

- Jarohatlanish ehtimolini oldindan aniqlash va profilaktika qilish: salomatlik holatini
ifodalovchi ko‘rsatkichlar va mashg‘ulot yuklamalarining vaqt davomida o‘zgarishini
tahlil qilish orqali organizmning ortiqcha zo‘riqishi yoki jarohatlanish xavfini
dastlabki bosqichlarda aniqlash mumkin. Mazkur imkoniyat o‘quv jarayoni bilan bir
qatorda muntazam sport faoliyati olib boriladigan, jismoniy yuklama yuqori bo‘lgan
sharoitlarda alohida ahamiyatga ega;

- Taktik va strategik qarorlarni takomillashtirish: jamoaviy sport turlarida sun’iy
intellekt texnologiyalari o‘yin jarayonida to‘planadigan ma’lumotlarni qayta ishlash,
jamoa hamda raqibning ustun va zaif tomonlarini aniqlash orqali mashg‘ulot va
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musobaqa jarayoniga mos samarali taktik-strategik yechimlarni shakllantirishga
ko‘maklashadi.

Virtual va kengaytirilgan reallik texnologiyalari (VR/AR). Virtual reallik va kengaytirilgan
reallik vositalarining sport mashg‘ulotlariga joriy etilishi sportchilar faoliyatini
modellashtirish va interaktiv o‘quv-mashg‘ulot muhitini yaratishning yangi imkoniyatlarini
yuzaga keltirmoqda. Xususan, VR texnologiyalaridan quyidagi yo‘nalishlarda foydalanish
maqsadga muvofiq:

- Murakkab sport-o‘yin vaziyatlarini virtual modellashtirish: sportchi maxsus virtual
muhitda turli vaziyatlarga tezkor javob qaytarish, muayyan holatlarda to‘g‘ri qaror
qabul qilish va zarur harakatlarni qayta-qayta mashq qilish imkoniyatiga ega bo‘ladi.
Bu yondashuv yuqori tezlik va tezkor qaror qabul qilishni talab qiladigan sport
turlarida ayniqsa ahamiyatlidir [5];

- Reabilitatsiya va funksional tiklanish: virtual muhit asosida tashkil etiladigan
mashqlar tiklanish jarayonini interaktiv shaklda olib borish, mashg‘ulotlarga
qiziqishni qo‘llab-quvvatlash hamda reabilitatsiya faoliyatining samaradorligini
oshirishga xizmat qilishi mumkin;

- Talabalarning sport faoliyatiga jalb etilishini kuchaytirish: ommaviy talabalar sportida
VR/AR texnologiyalariga asoslangan interaktiv o‘yinlar va mashg‘ulotlardan
foydalanish an’anaviy sport mashg‘ulotlariga qiziqishi past bo‘lgan talabalarni
jismoniy faollikka jalb etishning zamonaviy shakllaridan biri bo‘lishi mumkin.

Onlayn platformalar va masofaviy mashg‘ulotlar. COVID-19 pandemiyasi sharoitida
ta’lim jarayoni bilan bir qatorda sport mashg‘ulotlarini ham masofaviy shaklda tashkil etishga
ehtiyoj ortib, ushbu yo‘nalishdagi raqamli imkoniyatlarning rivojlanishini jadallashtirdi.
Bugungi kunda onlayn platformalar orqali talabalar uchun turli mazmundagi mashg‘ulot
dasturlaridan foydalanish, trenerlar hamda sport sohasi mutaxassislari tomonidan tashkil
etiladigan vebinarlarda ishtirok etish, shuningdek, sport musobaqalarini masofaviy formatda
tashkil etish va ularda qatnashish imkoniyatlari yaratilmoqda.

Bunday raqamli platformalardan foydalanish sport faoliyatining hududiy va tashkiliy
jihatdan qulayligini ta’minlash bilan birga, uning ommabopligini ham oshirishga xizmat
qiladi. Xususan, sport inshootlaridan uzoq hududlarda istiqomat qiluvchi, jismoniy
imkoniyatlari cheklangan yoki o‘quv mashg‘ulotlari jadvali zich bo‘lgan talabalar uchun
masofaviy sport mashg‘ulotlaridan foydalanish imkoniyatlari kengayadi. Shu jihatdan, onlayn
platformalar talabalar sportini tashkil etishning zamonaviy raqamli vositalaridan biri sifatida
namoyon bo‘lib, sport mashg‘ulotlarining uzluksizligi va ommabopligini ta’minlashga
ko‘maklashadi.

Raqamli texnologiyalarning talabalar sporti faoliyatiga joriy etilishi sport mashg‘ulotlarini
tashkil etish va boshqarish jarayonida qator yangi imkoniyatlarning shakllanishiga xizmat
qilmoqda. Xususan, mazkur texnologiyalarni qo‘llash natijasida quyidagi jihatlar kuzatiladi:

- Talabalarning sport faoliyatiga bo‘lgan motivatsiyasi va ishtirokini kuchaytirish:
geymifikatsiya elementlaridan foydalanish, mashg‘ulotlarni individual ehtiyojlarga
muvofiq tashkil etish hamda sport natijalarining dinamikasini muntazam kuzatish
imkoniyati jismoniy mashg‘ulotlarning mazmunini yanada qiziqarli va talaba uchun
jozibador shaklda tashkil etishga imkon beradi;

- Mashg‘ulot yuklamalarini individuallashtirish: raqamli vositalar orqali yig‘ilgan
ma’lumotlarni tahlil qilish asosida talabaning jismoniy tayyorgarligi, belgilangan
maqsadlari va mavjud imkoniyatlari hamda cheklovlarini inobatga olgan holda
individual mashg‘ulot dasturlarini shakllantirish mumkin;

- Salomatlik va sport natijalarini nazorat qilish samaradorligini oshirish: biometrik
ko‘rsatkichlarni uzluksiz ravishda qayd etish va ularni tahliliy qayta ishlash
organizmdagi ayrim muammolarni barvaqt aniqlash, jarohatlanish xavfini kamaytirish
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hamda mashg‘ulotlardan keyingi tiklanish jarayonlarini yanada maqbul tashkil etishga
sharoit yaratadi;

- Sport faoliyatining ommabopligini va foydalanish imkoniyatlarini kengaytirish:
masofaviy mashg‘ulotlar hamda onlayn platformalarning joriy etilishi talabaning
yashash joyi, hududiy imkoniyatlari yoki jismoniy xususiyatlaridan qat’i nazar, sport
mashg‘ulotlarida ishtirok etish imkoniyatlarini kengaytiradi;

- Sport tadbirlarini tashkil etish va boshqarishni takomillashtirish: raqamli boshqaruv
tizimlari yordamida musobaqa ishtirokchilarini ro‘yxatga olish, tadbirlarni oldindan
rejalashtirish, hakamlik faoliyatini muvofiqlashtirish hamda yakuniy natijalarni qayta
ishlash jarayonlarini soddalashtirish mumkin.

Biroq raqamli texnologiyalardan talabalar sportida foydalanish bilan bir qatorda, ularni
amaliyotga tatbiq etish jarayonida ayrim tashkiliy, texnik va ijtimoiy cheklovlar ham yuzaga
kelishi mumkin. Jumladan:

- Texnik vositalarni xarid qilish bilan bog‘liq yuqori xarajatlar: zamonaviy maxsus
sport qurilmalari, virtual reallik (VR) texnologiyalariga mo‘ljallangan uskunalar yoki
individual ehtiyojlarga mos mobil ilovalarni yaratish va joriy etish muayyan miqdorda
moliyaviy resurslarni talab etadi;

- Raqamli kompetensiyalarni shakllantirish va moslashish ehtiyoji: zamonaviy
texnologiyalardan samarali foydalanish uchun professor-o‘qituvchilar va trenerlarning
raqamli vositalar bilan ishlashga tayyorgarligini oshirish, shu bilan birga, talabalarda
ushbu vositalardan oqilona va samarali foydalanish bo‘yicha zarur ko‘nikmalarni
rivojlantirish muhim hisoblanadi;

- Shaxsiy ma’lumotlarni himoya qilish va axborot xavfsizligini ta’minlash muammosi:
talabalar salomatligi va jismoniy holatiga oid katta hajmdagi ma’lumotlarning raqamli
muhitda to‘planishi ularni himoyalashning ishonchli mexanizmlarini ishlab chiqish,
maxfiylik talablariga rioya qilish hamda tegishli axloqiy me’yorlarni ta’minlashni
talab qiladi;

- Raqamli vositalardan ortiqcha foydalanish ehtimoli: gadjet va raqamli
texnologiyalarga haddan tashqari bog‘lanish holatlari yuzaga kelishi natijasida
bevosita ijtimoiy muloqotning kamayishi va an’anaviy, real sport mashg‘ulotlarida
ishtirokning pasayishi xavfi mavjud;

- Raqamli imkoniyatlardan foydalanishdagi tengsizlik: talabalar o‘rtasida zamonaviy
gadjetlar va yuqori tezlikdagi internetdan foydalanish imkoniyatlarining bir xil
emasligi raqamli sport xizmatlaridan foydalanishda muayyan tafovutlarning yuzaga
kelishiga sabab bo‘lishi mumkin.

Shunday qilib, raqamli texnologiyalarni talabalar sporti tizimiga tatbiq etish
mashg‘ulotlarni individuallashtirish, monitoringni takomillashtirish, sport faoliyatiga
qiziqishni oshirish va boshqaruv jarayonlarini raqamlashtirish uchun imkoniyatlar yaratadi.
Shu bilan birga, ushbu jarayonning samaradorligi texnik ta’minot, raqamli kompetensiyalar,
ma’lumotlar xavfsizligi va raqamli imkoniyatlardan teng foydalanish kabi omillarni hisobga
olishni talab etadi.

Raqamli texnologiyalardan foydalanish talabalar sportini takomillashtirishning zamonaviy
yo‘nalishlaridan biri sifatida namoyon bo‘lib, mashg‘ulotlar jarayonining sifat va
samaradorlik ko‘rsatkichlarini oshirishga xizmat qiladi. Shu bilan birga, raqamli vositalar
talabalarning sport mashg‘ulotlariga bo‘lgan qiziqishi va ishtirokini kuchaytirish, ularning
salomatligi hamda jismoniy tayyorgarlik darajasini muntazam ravishda kuzatib borish uchun
keng imkoniyatlar yaratadi.
Taqiladigan elektron qurilmalar, mobil dasturiy ilovalar, sun’iy intellekt tizimlari, shuningdek,
virtual va kengaytirilgan reallik (VR/AR) texnologiyalarini oliy ta’lim muassasalaridagi sport
faoliyatiga joriy etish mashg‘ulotlarni talabalarning individual xususiyatlariga muvofiq
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tashkil etish imkonini kengaytirmoqda. Mazkur texnologik vositalar sport mashg‘ulotlarining
samaradorligini oshirish, ularni individual ehtiyojlarga moslashtirish hamda talabalar uchun
sport faoliyatidan foydalanish imkoniyatlarini kengaytirishda muhim metodik va amaliy
resurs sifatida xizmat qilishi mumkin.

Xulosa. Raqamli texnologiyalarni talabalar sporti tizimiga muvaffaqiyatli tatbiq etish
bir nechta o‘zaro bog‘liq omillarni hisobga olgan holda kompleks yondashuvni amalga
oshirishni taqozo etadi. Avvalo, zarur moliyaviy mablag‘larni ta’minlash, professor-
o‘qituvchilar va trenerlarning zamonaviy raqamli vositalardan foydalanish
kompetensiyalarini rivojlantirish, shaxsiy ma’lumotlarni muhofaza qilishga oid aniq tashkiliy
va me’yoriy choralarni belgilash muhimdir. Shu bilan bir qatorda, raqamli texnologiyalarni
amaldagi talabalar sporti tizimiga bosqichma-bosqich va maqsadli ravishda kiritishni nazarda
tutuvchi puxta ishlab chiqilgan integratsion strategiyaning mavjudligi ham muhim shartlardan
biri hisoblanadi.

Raqamlashtirish jarayonida yuzaga keladigan mavjud muammolarni tizimli ravishda
bartaraf etish raqamli texnologiyalarning mavjud imkoniyatlaridan yanada samarali
foydalanish uchun sharoit yaratadi. Natijada talabalar sporti faoliyatini zamonaviy talablar
asosida tashkil etish, uning jozibadorligi va samaradorligini oshirish hamda jismonan faol va
sog‘lom avlodni tarbiyalashga xizmat qiluvchi shart-sharoitlarni kengaytirish mumkin.
Kelgusida olib boriladigan ilmiy izlanishlarda turli sport yo‘nalishlari bo‘yicha muayyan
raqamli texnologik yechimlarning talabalar sport ko‘rsatkichlari hamda salomatlik holatiga
ko‘rsatadigan ta’sirini amaliy-empirik ma’lumotlar asosida aniqlash va baholashga ustuvor
ahamiyat berish maqsadga muvofiq.
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