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PEDAGOGIKA, PSIXOLOGIYA
VA METODIKA

SHAXSDA SOG‘LOM TURMUSH TARZI KO‘NIKMASINI RIVOJLANTIRISH
Rahimboyev Rustamjon Abdurahmon o°g‘li,
Buxoro shahri, O‘zbekiston
rahimboyevrustamjon2002(@gmail.com
Annotatsiya: Mazkur maqolada shaxsda sog‘lom turmush tarzi ko‘nikmalarini
rivojlantirishning pedagogik va psixologik asoslari tahlil gilingan. Sog‘lom turmush tarzi
ko‘nikmasi insonning sog‘liq haqidagi bilimlarini kundalik faoliyatga tatbiq etishi, sog‘lom
xulg-atvorni muntazam ravishda namoyon qilishi va o‘z faoliyatini ongli ravishda boshqarishi
bilan bog‘liq jarayon sifatida yoritilgan. Tadqiqotda sog‘lom ko‘nikmalarni
shakllantirishning motivatsion, kognitiv, amaliy va refleksiv komponentlari ajratib
ko‘rsatilgan. Shuningdek, ta’lim jarayonida sog‘lom turmush tarzi ko‘nikmalarini
rivojlantirishning pedagogik shartlari va samarali usullari asoslangan.
Tayanch so‘zlar: sog‘lom turmush tarzi, sog‘lom ko‘nikma, sog‘liq madaniyati,
motivatsiya, shaxs, o‘zini boshqarish, jismoniy faollik, sog‘lom xulg-atvor, pedagogik
shartlar, refleksiya.

PA3BUTHUE HABBIKOB 3/I0POBOI'O OBPA3A KU3HU Y IMYHOCTHU
Paxumooee Pycmamorcon A60ypaxmon yanu,
r. byxapa, Y36ekucran
rahimboyevrustamjon2002(@gmail.com

AHHOTanus: B craThe aHAIM3UPYIOTCS MENarOrH4eCcKue U NCUX0JI0THYECKHE OCHOBBI
pa3BUTHS HABBIKOB 3JI0POBOr0 00pasa >KM3HU JUYHOCTH. HaBbIK 370poBOro odpasa *u3HU
paccMaTpuBaeTCs KakK IPOLECC NPAKTUYECKOro IPUMEHEHMsI 3HAHUM O 370pOBbE B
MIOBCEIHEBHON JIESTEIbHOCTH, CHUCTEMATHYECKOI'O IPOSIBICHUS 370POBOrO IOBEJACHUS U
CO3HATEJILHOTO yIpaBIEHUA COOCTBEHHOM KU3HEICATEIBHOCTBIO. Boinenensl
MOTHBAllMOHHBIA, KOTHUTHUBHBIH, MPAKTHYECKHA W  PEQIEKCUBHBIA  KOMITIOHEHTHI
(dbopmMHpoBaHUs 310POBbIX HaBBIKOB. OOOCHOBAHBI NeJaroruyeckue yciaoBus 1 3¢ (heKTuBHbIC
METOBI PA3BUTHUS HABBIKOB 3/I0POBOT0 00pa3a *KHU3HHU B 00pa30BaTEIbHOM IpoIiecce.

KiroueBble ci10Ba: 3710poBbIH 00pa3 )KU3HHU, 3/I0POBbIC HABBIKU, KyJIbTypa 30POBbS,
MOTHBAIMS, JHYHOCTh, CAMOPETYJSIHs, (U3NYecKas aKTUBHOCTb, 3I0POBOE IIOBE/ICHUE,
[e/1arOrMYecKue yCcIoBUsl, pedaexcus.

DEVELOPING HEALTHY LIFESTYLE SKILLS IN AN INDIVIDUAL
Rahimboyev Rustamjon Abdurahmon o ‘g ‘li,
Bukhara, Uzbekistan
rahimboyevrustamjon2002(@gmail.com
Abstract: This article analyzes the pedagogical and psychological foundations of
developing healthy lifestyle skills in individuals. Healthy lifestyle skills are considered as a
process of applying health-related knowledge in everyday activities, consistently
demonstrating healthy behavior and consciously regulating personal actions. The study
identifies motivational, cognitive, practical and reflective components of healthy lifestyle
skill development. The pedagogical conditions and effective methods for developing healthy
lifestyle skills within the educational process are also substantiated.
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Keywords: healthy lifestyle, healthy skills, health culture, motlvatlon, personahty,
self-regulation, physical activity, healthy behavior, pedagogical conditions, reflection.

KIRISH: Sog‘lom turmush tarzini shakllantirish zamonaviy ta’lim tizimining muhim
vazifalaridan biri bo‘lib, aynigsa yoshlarning kundalik hayotida sog‘lom xulg-atvorni
barqarorlashtirish masalasi alohida ahamiyat kasb etadi. Insonning sog‘lom hayot kechirishi
uning fagat sog‘liq haqidagi nazariy bilimlariga emas, balki ushbu bilimlarni kundalik
faoliyatida qo‘llay olishiga bog‘liq. Shu sababli sog‘lom turmush tarzi haqida ma’lumot
berishdan ko‘ra, uni amaliy ko‘nikmaga aylantirish pedagogik jarayonning muhim
natijalaridan biri hisoblanadi.

Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti sog‘ligni mustahkamlash jarayonida insonning
shaxsiy ko‘nikmalarini rivojlantirish, sog‘lom tanlov qilish imkoniyatlarini kengaytirish va
sog‘lig uchun qulay muhit yaratishni muhim yo‘nalish sifatida belgilaydi. Jismoniy faollik
bo‘yicha zamonaviy tavsiyalar esa muntazam harakatlanish va o‘tirib qolish vagqtini
kamaytirish inson salomatligi bilan bog‘liq muhim omillar ekanini ko‘rsatadi.

Sog‘lom turmush tarzi ko*‘nikmasi bir vaqtning o°‘zida shakllanib qolmaydi. U takroriy
faoliyat, ijobiy motivatsiya, muntazam mashq, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash va shaxsiy
nazoratning uyg‘unligi asosida rivojlanadi. Masalan, talaba jismoniy mashqlarning foydasini
bilishi mumkin, ammo u muntazam ravishda jismoniy mashq qilmasa, mazkur bilim hali
sog‘lom turmush tarzi ko‘nikmasiga aylanmagan bo‘ladi.

Shuning uchun sog‘lom turmush tarzi ko‘nikmasini rivojlantirish jarayonida “bilim —
munosabat — motivatsiya — faoliyat — odat — barqaror xulg-atvor” ketma-ketligini
ta’minlash muhimdir. Ushbu ketma-ketlik ta’lim oluvchining sog‘liq haqidagi bilimlarini real
hayotdagi xatti-harakatlar bilan bog‘lash imkonini beradi.

O‘zbekiston ta’lim tizimida ham shaxsning har tomonlama rivojlanishi va ta’lim-
tarbiya jarayonining inson manfaatlariga yo‘naltirilishi muhim vazifa sifatida belgilanadi.
“Ta’lim to‘g‘risida”gi Qonun ta’lim sohasidagi munosabatlarni tartibga solib, shaxsning
bilim, ko‘nikma va kompetensiyalarini rivojlantirish uchun huquqiy asos yaratadi.

TADQIQOT OBYEKTI

Tadqiqot obyekti — shaxsda sog‘lom turmush tarzi ko‘nikmalarini shakllantirish va
rivojlantirish jarayoni.

Tadqiqot predmeti — sog‘lom turmush tarzi ko‘nikmalarining tarkibiy tuzilishi, ularni
rivojlantirishning pedagogik shartlari, motivatsion mexanizmlari va ta’lim jarayonida
qo‘llaniladigan metodlar.

Tadqiqotning asosiy magsadi shaxsda sog‘lom turmush tarzi ko‘nikmasini
rivojlantirishning  nazariy-pedagogik asoslarini  aniqlash va mazkur jarayonning
samaradorligini ta’minlovchi asosiy shartlarni ishlab chigishdan iborat.

Ushbu magsad asosida sog‘lom turmush tarzi ko‘nikmasining mazmunini aniqlash,
uning asosiy komponentlarini ajratish, ko‘nikma shakllanishiga ta’sir etuvchi pedagogik
omillarni tahlil qilish hamda ta’lim jarayonida qo‘llash mumkin bo‘lgan samarali metodlarni
asoslash vazifalari belgilandi.

QO‘LLANILGAN METODLAR

Tadqiqotda ilmiy-pedagogik adabiyotlarni nazariy tahlil qilish, qiyosiy tahlil,
tizimlashtirish, umumlashtirish, pedagogik modellashtirish va kontent tahlil metodlaridan
foydalanildi.

Tadqiqotning metodologik asosini shaxsga yo‘naltirilgan, faoliyatga asoslangan va
tizimli yondashuvlar tashkil etdi. Shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv sog‘lom turmush tarzini
shakllantirishda har bir ta’lim oluvchining individual ehtiyojlari, qizigishlari va
imkoniyatlarini hisobga olishni nazarda tutadi. Faoliyatga asoslangan yondashuv esa sog‘lom
xulg-atvorni nazariy bilim emas, balki amaliy faoliyat orqali shakllantirish zarurligini
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belgilaydi.

OLINGAN NATIJALAR VA ULARNING TAHLILI

Tadqiqot natijasida sog‘lom turmush tarzi ko‘nikmasini metivatsion, kognitiv,
amaliy va refleksiv komponentlarning o‘zaro birligi asosida rivojlantirish maqsadga
muvofiqligi aniqlandi.

Motivatsion komponent

Sog‘lom ko‘nikmaning shakllanishi, avvalo, shaxsning ichki motivatsiyasiga bog‘liq.
Agar inson sog‘lom turmush tarziga faqat tashqi talab yoki nazorat sababli amal qilsa, bunday
xulg-atvorning uzoq muddatli barqarorligi past bo‘lishi mumkin. Aksincha, sog‘lom bo‘lish,
faol hayot kechirish, kasbiy faoliyatda muvaffaqiyatga erishish va hayot sifatini yaxshilash
kabi ichki magsadlar sog‘lom xulg-atvorni mustahkamlaydi.

Shu sababli ta’lim jarayonida talabalarga “nima qilish kerak?” degan savol bilan bir
qatorda “nima uchun buni qilish kerak?” degan savolga ham asoslangan javob berish
muhim. Motivatsiya bilim va amaliy faoliyat o‘rtasidagi ko‘prik vazifasini bajaradi.

Kognitiv komponent

Kognitiv komponent sog‘lom turmush tarzining mazmuni, uning inson organizmiga
ta’siri, jismoniy faollik, ovqatlanish, uyqu, shaxsiy gigiyena, stressni boshqarish va zararli
odatlarning oqibatlari haqidagi bilimlarni o‘z ichiga oladi.

Biroq bilimning o°‘zi ko‘nikma emas. Shu sababli ta’lim jarayonida nazariy
ma’lumotlarni real hayotiy vaziyatlar bilan bog‘lash zarur. Masalan, talaba kun tartibini
tuzish, o‘zining jismoniy faolligini baholash, dam olish va o°qish vaqtini rejalashtirish kabi
amaliy topshiriglarni bajarishi mumkin.

Amaliy komponent

Sog‘lom turmush tarzi ko‘nikmasining eng muhim tarkibiy qismi amaliy faoliyatdir.
Chunki ko‘nikma takroriy harakatlar jarayonida shakllanadi. Jismoniy mashqlarni muntazam
bajarish, ovqatlanish tartibiga rioya qilish, yetarli dam olish, gigiyena qoidalariga amal qilish
va vaqtni oqilona tashkil etish kabi faoliyatlar takrorlangan sari barqaror xulg-atvorga
aylanishi mumkin.

Jahon sog‘ligni saqlash tashkilotining jismoniy faollik bo‘yicha yo‘rignomalarida ham
turli yosh guruhlari uchun jismoniy faollikning sog‘liq uchun ahamiyati ilmiy dalillar asosida
yoritilgan.

Refleksiv komponent

Sog‘lom turmush tarzi ko‘nikmasining rivojlanganlik darajasini aniqlashda shaxsning
0°z xatti-harakatlarini tahlil qila olishi muhim. Refleksiya orqali inson “Men kun davomida
qanchalik faol bo‘ldim?”, “Ovqatlanish tartibim ganday?”, “Dam olishga yetarlicha vaqt
ajratdimmi?”, “Sog‘lig‘imga zarar yetkazadigan qanday odatlarim bor?” kabi savollarga
javob izlaydi.

Bunday o°z-o‘zini tahlil qilish sog‘lom xulg-atvorni ongli ravishda boshqarishga
yordam beradi. Shu sababli sog‘lom turmush tarzi ta’limida individual kundaliklar, o‘z-0‘zini
baholash jadvallari, maqgsadlar xaritasi va shaxsiy rivojlanish rejasidan foydalanish samarali
pedagogik vosita bo‘lishi mumkin.

SOG‘LOM TURMUSH TARZI KO‘NIKMASINI RIVOJLANTIRISHNING
PEDAGOGIK SHARTLARI

Tahlil natijalariga ko‘ra, shaxsda sog‘lom turmush tarzi ko‘nikmasini rivojlantirish
uchun bir nechta pedagogik shartlarni ta’minlash zarur.

Birinchi shart — sog‘lom ta’lim muhitini yaratish. Ta’lim muassasasida jismoniy
faollik, sog‘lom ovqatlanish, psixologik farovonlik va dam olish uchun qulay sharoitlar
mavjud bo‘lishi kerak. UNESCOning ta’lim va farovonlikka oid zamonaviy yondashuvida
ham ta’lim muhitida o‘quvchilarning jismoniy va ruhiy farovonligini ta’minlash ta’lim
sifatining muhim sharti sifatida ko‘rsatiladi.
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Ikkinchi shart — shaxsiylashtirilgan yondashuv. Barcha talabalarga bir xil talabni
qo‘yish o‘rniga ularning yoshi, jismoniy imkoniyatlari, kun tartibi, qizigishlari va individual
ehtiyojlarini hisobga olish maqsadga muvofiq.

Uchinchi shart — muntazamlik. Bir martalik tadbirlar sog‘lom turmush tarzini
bargaror ko‘nikmaga aylantira olmaydi. Sog‘lom odatlarni rivojlantirish uzluksiz va izchil
pedagogik ta’sirni talab qiladi.

To‘rtinchi shart — ijobiy motivatsiya va rag‘batlantirish. Talabaning kichik ijobiy
natijalarini e’tirof etish, uning o‘ziga bo‘lgan ishonchini oshirish va sog‘lom xatti-
harakatlarni ijobiy tajriba bilan bog‘lash ko‘nikmaning mustahkamlanishiga yordam beradi.

Beshinchi shart — oila va ta’lim muassasasi hamkorligi. Shaxs sog‘lom turmush
tarziga oid ko‘nikmalarni fagat auditoriyada emas, balki kundalik hayotda ham namoyon
qiladi. Shu sababli oilaviy muhit va ta’lim muassasasidagi talablar o‘rtasidagi uyg‘unlik
muhim.

SOG‘'LOM  KO‘NIKMALARNI RIVOJLANTIRISHDA PEDAGOGIK
TEXNOLOGIYALAR

Sog‘lom turmush tarzi ko‘nikmalarini rivojlantirishda interfaol va amaliy metodlardan
foydalanish samarali natija berishi mumkin. Xususan, muammoli vaziyatlar, keys-stadi,
loyiha metodi, munozara, “aqliy hujum”, refleksiv topshiriglar va amaliy mashg‘ulotlardan
foydalanish talabalarning faol ishtirokini ta’minlaydi.

Masalan, “Mening sog‘lom kun tartibim” mavzusidagi individual loyiha orqali talaba
o‘zining 24 soatlik faoliyatini tahlil giladi, o‘qish, dam olish, ovqatlanish va jismoniy faollik
uchun vaqt tagsimotini ko‘rib chigadi va takomillashtirilgan kun tartibini ishlab chigadi.

“Bir haftalik sog‘lom odat” kabi kichik loyihalar ham samarali bo‘lishi mumkin.
Bunda talaba bir hafta davomida muayyan sog‘lom odatni shakllantirishga harakat giladi va
0°z natijasini refleksiv tarzda tahlil giladi. Muhimi, bunday topshiriglar jazolash yoki nazorat
qilish vositasi emas, balki o‘zini rivojlantirish mexanizmi sifatida tashkil etilishi kerak.

Ragamli texnologiyalardan ham foydalanish mumkin. Masalan, jismoniy faollikni
qayd etish, kun tartibini rejalashtirish, sog‘lom odatlarni kuzatish va o‘z-o‘zini baholashga
yordam beradigan raqamli vositalar ta’lim jarayonini shaxsiylashtirish imkonini beradi. Biroq
bunda ragamli vositalardan foydalanishning o‘zi maqsad emas, balki sog‘lom xulg-atvorni
rivojlantirishga xizmat qiluvchi pedagogik vosita ekanini unutmaslik kerak.

ILMIY YANGILIK

Tadqiqotning ilmiy yangiligi shaxsda sog‘lom turmush tarzi ko‘nikmasini
rivojlantirishning “meotivatsiya — bilim — amaliy faoliyat — refleksiya — mustahkamlash”
modelining taklif etilganligida namoyon bo‘ladi.

Mazkur modelda sog‘lom turmush tarzi ko‘nikmasi faqat jismoniy faoliyat natijasi
sifatida emas, balki shaxsning bilimlari, motivatsiyasi, amaliy harakatlari va o‘z faoliyatini
baholash qobiliyatining integratsiyasi sifatida qaraladi.

Shuningdek, tadqiqotda sog‘lom turmush tarzini rivojlantirishning uch darajasini
ajratish taklif qilinadi: boshlang‘ich daraja — sog‘liq haqidagi umumiy bilimlarning
mavjudligi; rivojlanayotgan daraja — sog‘lom xatti-harakatlarni muntazam bajarishga
intilish; barqaror daraja — sog‘lom turmush tarzining shaxsiy hayot tarziga aylanishi.

Bu yondashuv pedagogga ta’lim oluvchining faqat bilimini emas, balki uning real
xulg-atvori va o‘zini boshqarish qobiliyatini ham baholash imkonini beradi.

XULOSA

Shaxsda sog‘lom turmush tarzi ko‘nikmasini rivojlantirish uzluksiz, tizimli va
shaxsga yo‘naltirilgan pedagogik jarayon hisoblanadi. Mazkur jarayon sog‘liq haqida bilim
berish bilan boshlanib, motivatsiyaning shakllanishi, amaliy faoliyatning tashkil etilishi,
muntazam takrorlash va refleksiya orqali barqaror xulg-atvorga aylanadi.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, sog‘lom turmush tarzi ko‘nikmasini

7



2026, 6-son, sentyabr

“Ta’lim transformwisi rasi” BUXORO DAVLAT
. ’/] INSTITUTITALIM
2

Ilmiy-metodik jurnal 022 ISANSFDRMATSIYA

rivojlantirishda to‘rtta asosiy komponent — motivatsion, kognitiv, amaliy va refleksiv
komponentlar o‘zaro uyg‘un holda rivojlantirilishi lozim. Faqat bilim berish yoki faqat sport
mashg‘ulotlarini tashkil etish yetarli emas. Sog‘lom turmush tarzi shaxsning ichki ehtiyojiga
aylanishi uchun uning ma’naviy, psixologik va ijtimoiy omillari ham hisobga olinishi kerak.

Ta’lim muassasalarida sog‘lom turmush tarzini shakllantirish bo‘yicha faoliyatni
takomillashtirish uchun amaliy loyihalar, shaxsiy sog‘lomlashtirish rejalari, refleksiv
topshiriglar, interfaol mashg‘ulotlar va ragamli monitoring vositalaridan foydalanish
maqsadga muvofiq.

Shuningdek, sog‘lom turmush tarzini shakllantirishda professor-o‘qituvchilarning
shaxsiy namunasi, ta’lim muassasasidagi sog‘lom mubhit, oila va jamoatchilik bilan hamkorlik
muhim pedagogik shartlar sifatida qaralishi lozim.

Umuman, sog‘lom turmush tarzi ko‘nikmasining shakllanishi insonning hayot sifatini
oshirish bilan bir qatorda, uning o‘qish va mehnat faoliyati samaradorligini, ijtimoiy
faolligini va shaxsiy mas’uliyatini ham kuchaytiradi. Shu sababli sog‘lom turmush tarzi
ko‘nikmalarini rivojlantirish zamonaviy ta’limning muhim tarbiyaviy va kompetensiyaviy
yo‘nalishlaridan biri sifatida qaralishi zarur.
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O‘ZBEK VA INGLIZ SOMATIK MAQOLLARIDA KONSEPTUAL METAFORA,
METONIMIYA VA PRAGMATIK VAZIFALAR
Xamdamova Gulshan Xamroyevna,
filologiya fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD),
Buxoro davlat pedagogika instituti
Ingliz tili va adabiyoti kafedrasi

Annotatsiya: Maqolada o‘zbek va ingliz tillaridagi somatik komponentli maqollarda
konseptual metafora, metonimiya, lingvomadaniy kod va pragmatik vazifalarning
ifodalanishi qiyosiy tahlil qilinadi. Somatik komponentlar maqol tarkibida oddiy tana a’zosi
nomi sifatida emas, balki xalq tafakkuri, madaniy qadriyatlar tizimi va kommunikativ
tajribani ifodalovchi kognitiv-madaniy belgi sifatida talqin etiladi. Tahlil jarayonida
bosh/head, ko z/eye, til/tongue, qo‘l/hand, yurak/heart, qon/blood, yuz/face kabi
komponentlarning nutq, idrok, harakat, qarindoshlik, sha’n, obro®, jasorat va ijtimoiy baho
kabi maydonlarni shakllantirishdagi o‘rni aniglanadi. Maqolada somatik maqollardagi ma’no
ko‘chishlar fagat metafora emas, balki ko‘p hollarda metonimiya va metafora-metonimiya
kesishuvi asosida yuzaga kelishi asoslanadi. Shuningdek, magqollarning ogohlantirish,
maslahat, tanbeh, dalillash, qadriyatni tasdiqlash va ijtimoiy nazorat kabi pragmatik vazifalari
qiyosiy jihatdan yoritiladi.

Kalit so‘zlar: somatik komponent, maqol, konseptual metafora, metonimiya,
lingvomadaniy kod, pragmatik vazifa, qiyosiy tahlil, o‘zbek tili, ingliz tili.

KOHUEINTYAJIBHASI META®OPA, METOHUMUSA U IPATMATUYECKHUE
®YHKIIUH B Y3EEKCKHUX U AHTJIMUCKUX COMATHYECKHX
MOCJIOBULAX
Xamoamosa I'ynvuan Xampoegna,
noktop ¢urocodun (PhD) o pumomornyeckum Haykam,

Byxapckuii rocy1apcTBeHHbBIN Te1arOTHYeCKU MHCTUTYT,

Kadeapa aHTIMHCKOTO SA3BIKA M JIUTEPATYPHI

AnHoTanusi: B cratbe  paccMaTpuBarOTCS ~ OCOOCHHOCTH  BBIpaXKEHUS
KOHIICTITyaJbHOH MeTa(opbl, METOHHUMHH, JHHIBOKYJIBTYPHOTO KOJa M TparMaTHYECKUX
GbyHKIUMH B y30€KCKMX M AHTJIMHCKUAX IOCJIOBUIAX C COMAaTHYECKHMM KOMIIOHEHTOM.
Comarnveckne KOMIOHEHTBI TPAKTYIOTCS HE TOJBKO KaK Ha3BaHMS YacTeH Teja, HO U Kak
KOTHUTUBHO-KYJIbTYPHBIE 3HAKU, OTPaXKarolre HApOJAHOE MBIIUICHHE, CUCTEMY IIEHHOCTEH U
KOMMYHUKATHBHBII ONbIT. B Xoxe aHanm3a BBIABISETCS POJIb KOMIIOHEHTOB bosh/head,
ko z/eye, til/tongue, qo ‘l/hand, yurak/heart, qon/blood, yuz/face B dhopmupoBaHHH TaKHX
CEeMaHTHYECKUX cdep, KaKk peuyb, BOCHPHUATHE, IEHCTBHE, POACTBO, YECTh, COLMATBHAsS
OLIEHKa U cMenocTh. OOOCHOBBIBACTCS, UTO MEPEHOC 3HAYEHUSI B COMAaTUYECKUX MOCIOBUIIAX
dbopmupyeTcsi HE TOJIBKO HAa OCHOBE MeTa(opbl, HO W TMOCPEJACTBOM METOHHMHUH, a TAaKXKe
B3auMoJieiicTBUs MeTaQopsl U MeToHUMHUU. Oco00oe BHUMaHHUE YIENSIEeTCs MparMaTu4eckKum
(GYHKOMAM — TOCIOBHIL:  TMPEIYNPEKICHUIO, COBETY, IOPHULAHHUIO, apTyMEHTAIUH,
YTBEPKACHUIO LICHHOCTEH U COLIMATbHOMY KOHTPOJIIO.

KioueBble cj10Ba: COMaTHYECKMH KOMIIOHEHT, TIOCJIOBHUIA, KOHIIETITyaJbHAs
Metadopa,  METOHHMHS,  JIMHTBOKYJIBTYPHBIM KO,  mparmMaTudeckas  (QyHKUuS,
COTOCTABUTEIIbHBIN aHAIN3, Y30E€KCKUH S3bIK, AHTJIMUCKUN S3BIK.

CONCEPTUAL METAPHOR, METONYMY, AND PRAGMATIC FUNCTIONS IN
UZBEK AND ENGLISH SOMATIC PROVERBS



2026, 6-son, sentyabr

“Ta’lim transformwisi rasi” BUXORO DAVLAT
. ’/] INSTITUTITALIM
2

Ilmiy-metodik jurnal 022 I{!JANSFDRMATSIYA

Khamdamova Gulshan Khamroyevna,
Doctor of Philosophy (PhD) in Philological Sciences,
Bukhara State Pedagogical Institute,
Department of English Language and Literature

Abstract: The article examines the expression of conceptual metaphor, metonymy,
linguocultural code and pragmatic functions in Uzbek and English proverbs with somatic
components. Somatic components are interpreted not merely as names of body parts, but as
cognitive and cultural signs reflecting folk mentality, value systems and communicative
experience. The analysis focuses on the role of such components as bosh/head, ko ‘z/eye,
til/tongue, qo ‘I/hand, yurak/heart, qgon/blood, yuz/face in forming semantic domains related
to speech, perception, action, kinship, honour, social evaluation and courage. The article
argues that semantic transfer in somatic proverbs is based not only on metaphor, but also on
metonymy and metaphor-metonymy interaction. The pragmatic functions of proverbs,
including warning, advice, reproach, argumentation, value affirmation and social control, are
also comparatively discussed.

Keywords: somatic component, proverb, conceptual metaphor, metonymy,
linguocultural code, pragmatic function, comparative analysis, Uzbek, English.

KIRISH

Magqollar xalgning tarixiy tajribasi, axloqiy qarashlari, ijtimoiy baholash mezonlari va
milliy dunyoqarashini ixcham, obrazli va umumlashtirilgan shaklda ifodalovchi paremiologik
birliklardir. Ular nutqda faqat tayyor hikmatli ibora sifatida emas, balki baholash,
ogohlantirish, maslahat berish, dalillash va ijtimoiy me’yorni mustahkamlash vositasi sifatida
ham qo‘llanadi. Paremiologik tadgiqotlarda maqolning semantik yaxlitligi, sintaktik
tugallanganligi, obrazliligi va pragmatik yo‘naltirilganligi uning asosiy belgilari sifatida
ko‘rsatiladi (Taylor, 1931; Mieder, 2004; Norrick, 1985; Hrisztova-Gotthardt & Varga, 2015).

Somatik komponentli maqollar paremiologik tizimning alohida qatlamini tashkil etadi.
Chunki inson tanasi va tana a’zolari nomlari ko‘plab tillarda mavhum ma’nolarni
ifodalashning asosiy manbalaridan biridir. Bunday birliklarda bosh/head aql va fikrlashni,
ko z/eye idrok va baholashni, til/tongue nutqiy faoliyatni, go ‘I/hand mehnat, yordam va
harakatni, yurak/heart hissiyot va jasoratni, gon/blood qarindoshlik va naslni, yuz/face esa
sha’n, obro‘ va ijtimoiy bahoni bildirishi mumkin. Shu jihatdan somatik komponentli
magqollar inson tanasi orqali dunyoni idrok etish, baholash va madaniy me’yorlarni
ifodalashning muhim lisoniy vositalari sifatida qaraladi.

Magolaning maqgsadi o‘zbek va ingliz tillaridagi somatik komponentli magqollarda
konseptual metafora, metonimiya, lingvomadaniy kod va pragmatik vazifalarning
ifodalanishini qiyosiy tahlil qilishdan iborat. Ushbu maqgsadni amalga oshirishda somatik
komponentlarning kognitiv mexanizmlari, madaniy-assotsiativ yuklamasi va nutqdagi
kommunikativ vazifasi aniqlanadi.

Tadqiqot metodlari

Magolada tavsifiy, qiyosiy-chog‘ishtirma, komponent, lingvokognitiv, lingvomadaniy va
pragmatik tahlil usullaridan foydalanildi. O‘zbek va ingliz tillaridagi somatik komponentli
magqollar tarkibidagi tana a’zolari nomlari ajratildi, ularning metaforik va metonimik
vazifalari aniglandi hamda lingvomadaniy va pragmatik xususiyatlari qiyoslandi.

Tahlil jarayonida quyidagi mezonlar asos qilib olindi: somatik komponentning maqoldagi
o‘rni; komponent faollashtirgan semantik maydon; metafora yoki metonimiya mexanizmi;
lingvomadaniy kod; pragmatik vazifa; o‘zbek va ingliz birliklari o‘rtasidagi qiyosiy yaqinlik
yoki farq. Ingliz tilidagi birliklar tahlilida ularning manbadagi janriy maqomi ham hisobga
olindi, chunki ingliz leksikografik manbalarida bunday birliklar proverb, saying, idiom,
phrase yoki proverbial expression sifatida turlicha qayd etilishi mumkin.
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Asosiy qism

Somatik komponentlarning konseptual vazifasi

O‘zbek va ingliz somatik maqollarida tana a’zolari nomlari oddiy anatomik nom doirasida
qolmaydi. Ular insonning bilish faoliyati, nutqiy harakati, hissiy holati, ijtimoiy munosabati
va madaniy qadriyatlarini ifodalovchi konseptual belgiga aylanadi. Kognitiv tilshunoslikda
bu hodisa inson tafakkurining tanaviy tajriba bilan bog‘ligligi orqali izohlanadi. Konseptual
metafora nazariyasida mavhum tushunchalar ko‘pincha jismoniy tajriba, makon, tana, harakat
va sezgi asosida tushuntiriladi (Lakoff & Johnson, 1980; Johnson, 1987; Kdvecses, 2000).

Somatik maqollarda bosh/head komponenti aql, fikrlash va maslahat markazi sifatida talqin
qilinadi. Masalan, o‘zbek tilidagi “Aql yoshda emas, boshda” maqolida bosh aqliy salohiyat
belgisi sifatida keladi. Ingliz tilidagi Two heads are better than one (“Ikki bosh bir boshdan
yaxshi”) birlikida esa head maslahat, fikrlash va jamoaviy aql ma’nosini ifodalaydi. Har ikki
birlikda bosh/head tatakkur maydoniga mansub bo‘lsa-da, o‘zbek maqolida individual aql,
ingliz birlikida esa jamoaviy fikrlash ustunroq ifodalanadi.

Ko z/eye komponenti ham har ikki tilda idrok, kuzatuv va baholash bilan bog‘liq. O‘zbek
tilidagi “Qulogdan ko‘z haq” maqolida ko‘rish eshitishga nisbatan ishonchliroq dalil sifatida
talqin qilinadi. Ingliz tilidagi Seeing is believing (“Ko‘rish — ishonishdir”) birlikida ham
ko‘rish ishonch hosil gilishning asosiy sharti sifatida beriladi. Biroq o‘zbek maqolida eshitish
va ko‘rish qiyosiy oppozitsiyada berilsa, ingliz birlikida ko‘rishning o°zi dalillik mezoni
sifatida umumlashtiriladi.

Til/tongue komponenti esa nutqiy faoliyat, so‘zning ijtimoiy oqibati va kommunikativ
mas’uliyatni bildiradi. O°zbek tilidagi “Tig‘ yarasi bitar, til yarasi bitmas” maqolida #/ inson
ruhiyatiga jarohat yetkazuvchi nutq vositasi sifatida talqin qilinadi. Ingliz tilidagi Better the
foot slip than the tongue (“Oyoq toyganidan til toygan yomonroq”) birlikida esa nutqiy xato
jismoniy xatodan og‘irroq oqibat keltirishi mumkinligi ifodalanadi. Har ikki holatda
til/tongue nutqiy ehtiyotkorlik va ijtimoiy mas’uliyat maydonini faollashtiradi.

Metonimik modellar

Somatik maqollardagi ma’no ko‘chishlarining barchasini faqat metafora sifatida talqin
qilish yetarli emas. Ko‘plab maqollarda tana a’zosi avvalo o‘z funksiyasi, egasi, harakati yoki
ijtimoiy belgisi bilan metonimik aloqaga kirishadi. Metonimiya bir konseptual soha ichidagi
aloqadorlik asosida yuzaga keladigan ma’no ko‘chishi sifatida izohlanadi (Radden &
Kovecses, 1999; Panther & Thornburg, 2003; Littlemore, 2015).

Somatik maqollarda quyidagi metonimik modellar faol ishlaydi:

Metonimik model Mazmuni Misol
A’Z0 — FUNKSIYA Tana a’zosi o‘z vazifasini | ti/ — nutq; ko z — ko‘rish;
bildiradi qulog — eshitish

A’Z0O — SHAXS

Tana a’zosi butun inson yoki
odamlar guruhi o‘rnida keladi

many  hands —  ko‘p
odamlar; two heads — ikki
kishi

A’Z0 — HARAKAT

Tana a’zosi inson faoliyatini
bildiradi

qo‘l/hand  —  mehnat,

yordam, amal

BIOLOGIK BELGI — | Biologik birlik nasl yoki | gon/blood — qarindoshlik,
QARINDOSHLIK gondoshlikni bildiradi nasl

TASHQI QIYOFA  — | Tashqi a’zo ijtimoiy | yuz/face — obro‘, uyat, imij
IJTIMOIY BAHO obro‘ yoki sha’nni bildiradi

Masalan, Many hands make light work (“Ko‘p qo‘l ishni yengillashtiradi) birlikida

hands bevosita “qo‘llar’ni emas, balki ishga hissa qo‘shayotgan odamlarni bildiradi. Bu
yerda hand komponenti A’ZO — SHAXS metonimik modeli asosida ishlaydi. O‘zbek
tilidagi “Ko‘p qo‘l ishni yengil gilar” maqolida ham go‘/ jamoaviy mehnat va yordam
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beruvchi shaxslar ma’nosini ifodalaydi. Demak, go ‘//hand komponenti ikki tilda ham mehnat,
yordam va hamkorlik maydonida metonimik vazifa bajaradi.

Shuningdek, gon/blood komponenti biologik birlikdan qarindoshlik va nasl ma’nosiga
ko‘chadi. O‘zbek tilidagi “Jon tortmasa, qon tortar” maqolida gon qondoshlik va tabiiy
yaqinlik belgisi sifatida ishlaydi. Ingliz tilidagi Blood will tell (“Qon o‘zini bildiradi”)
birlikida esa blood nasl, kelib chiqish va tug‘ma xususiyat bilan bog‘lanadi. Har ikki tilda
biologik belgi ijtimoiy va madaniy ma’noga ega bo‘lgan garindoshlik yoki nasl kodiga
aylanadi.

Metaforik modellar

Somatik maqollarda metonimik asos ko‘pincha metaforik obraz bilan boyiydi. Tana a’zosi
avvalo o°z funksiyasi yoki egasi orqali ma’no hosil qgiladi, keyin shu asosda kengroq axloqiy,
madaniy yoki pragmatik xulosa shakllanadi. Bu holat metafora va metonimiya o‘zaro ta’sirini
ko‘rsatadi. Kognitiv tadqgiqotlarda bunday kesishuv obrazli birliklarning murakkab ma’no
tuzilishini izohlashda muhim omil sifatida qaraladi (Goossens, 1990; Barcelona, 2000;
Dobrovol’skij & Piirainen, 2005).

O‘zbek tilidagi “Til — balo, tish — qal’a” maqolida #i/ avvalo nutqning metonimik belgisi

sifatida keladi. Lekin nutgning “balo” sifatida baholanishi metaforik modelni yuzaga
chigaradi. Tish esa himoya, to‘siq va nazorat obrazini hosil giladi. Bu birlikda nutqning xavf
tug‘dirishi va uni tiyish zarurligi somatik obrazlar orqali ifodalanadi.
“Ko‘z tarozi, ko‘ngil — qozi” magqolida ko ‘z baholash funksiyasining metonimik belgisi
sifatida ishlaydi. Ammo “ko‘z — tarozi” modeli orqali idrok baholovchi o‘lchov vositasiga
qiyoslanadi. Bu metaforik obrazda inson ko‘zi nafaqat ko‘rish organi, balki tashqi bahoni
belgilovchi mezon sifatida talqin qilinadi.

“Jon tortmasa, qon tortar” maqolida gon qarindoshlikning metonimik belgisi bo‘lsa, “qon
tortishi” qarindoshlikning ichki tortish kuchi sifatida metaforiklashadi. Ingliz tilidagi Blood is
thicker than water (“Qon suvdan quyuq”) birlikida ham blood qarindoshlikni bildiradi, ammo
obrazli asos moddaning quyuqligi orqali shakllangan. Demak, garindoshlik kodi ikki tilda
biologik birlik orqali ifodalansa-da, obrazli motivatsiya turlicha quriladi.

Lingvomadaniy kodlar

Somatik komponentlar maqollar tarkibida lingvomadaniy kod vazifasini bajaradi. Madaniy
kod til birliklari orqali xalgning olam haqidagi tasavvurlari, qadriyatlari va ramziy
ma’nolarini ifodalovchi tizim sifatida talqin gilinadi (Maslova, 2001; Xudoyberganova, 2019;
Oparina, 2023).

O‘zbek tilida jigar komponenti yaqinlik, mehr, qarindoshlik va azizlik kodini faollashtiradi.
Ingliz tilidagi liver esa formal jihatdan mugqobil bo‘lsa-da, bu madaniy kodni markaziy
paremiologik birlik sifatida ifodalamaydi. Shu sababli jigar/liver juftligi qiyosiy tahlilda
allomorf birlik sifatida baholanadi.

Peshona/forehead juftligida ham shunday holat kuzatiladi. O‘zbek tilida peshona taqdir,
qismat va nasiba bilan bog‘liq ko‘chma ma’nolarni hosil qiladi. Ingliz tilidagi forehead esa
asosan anatomik ma’noda ishlaydi va taqdir-nasiba kodining markaziy paremiologik belgisi
sifatida faol emas. Demak, formal tarjima mavjud bo‘lsa-da, lingvomadaniy kod mos
kelmaydi.

Yuz/face komponentida esa gisman yaqinlik mavjud. O‘zbek tilida yuz sha’n, uyat, or-
nomus va jamoaviy baho bilan bog‘liq. Ingliz tilidagi face ham ijtimoiy qiyofa va obro‘ni
bildiradi, lekin ko‘pincha save face, lose face kabi idiomatik birliklarda ishlaydi. Bu holat
semantik yaqinlik mavjud bo‘lsa-da, janriy maqom va qo‘llanish doirasida farq borligini
ko‘rsatadi.

Pragmatik vazifalar
Magqollar nutqda fagat ma’lumot bermaydi; ular muayyan kommunikativ vazifani bajaradi.
Pragmalingvistik yondashuvda til birliklari nutqiy vaziyat, adresant-adresat munosabati,

12



2026, 6-son, sentyabr

“Ta’lim transformwisi rasi” BUXORO DAVLAT
. ’/] INSTITUTITALIM
2

Ilmiy-metodik jurnal 022 I{!JANSFDRMATSIYA

kommunikativ magsad va ta’sir kuchi bilan bog‘liq holda tahlil gilinadi (Searle, 1969; Mey,
2001; Safarov, 2008).
O‘zbek va ingliz somatik maqollarida quyidagi asosiy pragmatik vazifalar kuzatiladi:

Ogohlantirish. O‘zbek tilidagi “O‘ttiz tishdan chiqqan so‘z, o‘ttiz uruqqa tarqalar”
magqoli ehtiyotsiz aytilgan gapning tez tarqalishi haqida ogohlantiradi. Ingliz tilidagi Loose
lips sink ships (“Tiyiqsiz lablar kemalarni cho‘ktiradi”) birlikida ham ehtiyotsiz nutqning
xavfli oqibatlari ifodalanadi.

Maslahat berish. “Yurgan oyoq yo‘l topar” maqolida harakat va izlanish orqali
natijaga erishish tavsiya qilinadi. Ingliz tilidagi Where there is a will, there is a way (“Iroda
bor joyda yo‘l bor”) birlikida ham tashabbus va qat’iyatning natija berishi ta’kidlanadi. Bu
yerda komponentlar mos emas, lekin pragmatik vazifa yaqin.

Tanbeh qilish. “Tildan toygan yig‘laydi, tilini tiygan gullaydi” maqolida nutqiy
ehtiyotsizlik tanqid qilinadi. Ingliz tilidagi Better the foot slip than the tongue birlikida ham
nutqiy xatoning og‘ir oqibati ko‘rsatiladi.

Dalillash. “Qars ikki qo‘ldan chigar” maqoli hodisa yoki nizoning ikki tomonlama
ishtirok asosida yuzaga kelishini dalillaydi. Ingliz tilidagi /¢ takes two to tango (“Tango
uchun ikki kishi kerak™) birlikida ham ikki tomonlama mas’uliyat g‘oyasi ifodalanadi.

Qadriyatni tasdiqlash. “Qo‘l qo‘Ini yuvar, ikki qo‘l yuzni” maqoli o‘zaro yordam va
hamkorlik qadriyatini tasdiqlaydi. Ingliz tilidagi One hand washes the other birlikida ham
o‘zaro yordam va manfaatli hamkorlik g‘oyasi beriladi.

Ijtimoiy nazorat. Yuz/face komponentli birliklar jamiyat oldidagi obro‘, uyat va

sha’nni saqlash bilan bog‘lig. O°zbek tilida bu ma’no ko‘pincha maqollar orqali, ingliz tilida
esa save face, lose face kabi idiomatik birliklar orqali yuzaga chigadi.
Demak, somatik maqollarning pragmatik vazifasi ularning semantik mazmunidan kengroqdir.
Bir birlik semantik jihatdan nutq, idrok yoki harakat haqida bo‘lishi mumkin, lekin nutqda u
ogohlantirish, maslahat, tanbeh, dalillash yoki ijtimoiy me’yorni mustahkamlash vazifasini
bajaradi.

Muhokama

Tahlil natijalari shuni ko‘rsatadiki, o‘zbek va ingliz somatik maqollarida universal va
milliy-madaniy jihatlar birgalikda namoyon bo‘ladi. Universal jihatlar inson tanasining
barcha xalqlar uchun umumiy tajriba manbai ekanligi bilan izohlanadi. Shuning uchun
ko‘plab tillarda ko ‘z/eye ko‘rish va idrok, til/tongue nutq, go ‘I/hand harakat va yordam,
yurak/heart hissiyot va jasorat, gon/blood qarindoshlik va nasl bilan bog‘lanadi.

Biroq har bir til ushbu universal tajribani o‘z madaniy qadriyatlari asosida qayta
ma’nolantiradi. O‘zbek tilida jigar mehr va qarindoshlik, peshona taqdir va nasiba, yuz uyat
va or-nomus, go‘l/ saxovat va yordam, #i/ nutqiy odob va mas’uliyat kodlarini kuchli
ifodalaydi. Ingliz tilida esa hand hamkorlik va yordam, heart jasorat va samimiyat, blood
qarindoshlik va nasl, face ijtimoiy imij, fongue nutqiy ehtiyotkorlik, bone ichki tabiat va
mohiyat bilan bog‘lanadi.

Shu nuqtayi nazardan somatik komponentli maqollarni giyoslashda formal komponent
mosligi yetarli emas. Masalan, jigarni liver, peshonani forehead deb tarjima qilish har doim
lingvomadaniy ma’noni bera olmaydi. Qiyosiy tahlilda har bir birlikning konseptual modeli,
metaforik yoki metonimik mexanizmi, lingvomadaniy kodi, pragmatik vazifasi va janriy
maqomi alohida aniqlanishi kerak.

Xulosa

O‘zbek va ingliz somatik komponentli maqollarida konseptual metafora, metonimiya,
lingvomadaniy kod va pragmatik vazifalar o‘zaro bog‘liq holda namoyon bo‘ladi. Somatik
komponentlar maqol tarkibida oddiy anatomik nom emas, balki xalgning idrok usuli, obrazli
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tafakkuri, ijtimoiy tajribasi va qadriyatlar tizimini aks ettiruvchi kognitiv-madaniy belgi
sifatida ishlaydi.

Tahlil shuni ko‘rsatdiki, bosh/head, ko ‘z/eye, til/tongue, qo ‘l/hand, yurak/heart, gon/blood
kabi komponentlarda universal antropotsentrik yaqinlik mavjud. Biroq jigar/liver,
peshona/forehead, tirnog—et/nail—flesh, ayrim hollarda yuz/face kabi birliklarda formal
mugqobil lingvomadaniy moslikni to‘liq ta’minlamaydi.

Somatik maqollarda metonimiya ko‘pincha metaforik ma’no shakllanishiga asos bo‘ladi.
Tana a’zosi avvalo o‘z funksiyasi, egasi yoki ijtimoiy belgisi bilan bog‘lanadi, keyin shu
asosda kengroq axloqiy, madaniy va pragmatik xulosa hosil giladi. Shu sababli somatik
magqollarni faqat metafora yoki fagat metonimiya sifatida izohlash ilmiy jihatdan yetarli emas.

Pragmatik jihatdan somatik maqollar ogohlantirish, maslahat, tanbeh, dalillash, qadriyatni
tasdiglash va ijtimoiy nazorat vazifalarini bajaradi. Bu vazifalar ikki tilda ba’zan yaqin,
ba’zan esa turli obrazlar va janriy shakllar orqali ifodalanadi. Demak, o‘zbek va ingliz
somatik magqollarini qiyosiy tahlil gilishda semantik, kognitiv, lingvomadaniy va pragmatik
mezonlarni kompleks qo‘llash zarur.
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TALABALARNING INGLIZ TILIDA O‘QISH KO‘NIKMALARINI
RIVOJLANTIRISHDA PSIXOLOGIK OMILLARGA YO‘NALTIRILGAN
INTERAKTIV METODLARDAN FOYDALANISH METODIKASI
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Annotatsiya: Mazkur maqolada oliy ta’lim muassasalarida ingliz tilini o‘qitish
jarayonida talabalarning o‘qish ko‘nikmalarini rivojlantirishga ta’sir etuvchi psixologik
omillar hamda ulardan samarali foydalanishga yo‘naltirilgan interaktiv metodlar tahlil
qilinadi. Xorijiy tilni o‘rganishda talabaning motivatsiyasi, o‘ziga bo‘lgan ishonchi (self-
efficacy), qiziqishi, xavotir darajasi, mustaqil fikrlashi va metakognitiv ko‘nikmalari o‘qish
samaradorligiga bevosita ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Shu nuqtai nazardan, brainstorming,
think-pair-share, jigsaw reading, mind mapping, muammoli savollar, guruhli muhokama,
gamifikatsiya va raqamli platformalardan foydalanish talabalarning darsdagi faolligini
oshirish bilan birga, ularning psixologik jihatdan qulay ta’lim mubhitida ishlashiga imkon
beradi. Maqolada ingliz tilida o‘qish darslarini tashkil etishning uch bosqichli modeli ham
taklif etiladi.

Kalit so‘zlar: ingliz tili, reading skills, interaktiv metodlar, psixologik omillar,
motivatsiya, self-efficacy, anxiety, metakognitiv strategiyalar, interaktiv o‘qish, oliy ta’lim.

THE METHODOLOGY OF USING PSYCHOLOGY-ORIENTED
INTERACTIVE METHODS FOR DEVELOPING STUDENTS’ READING SKILLS
IN ENGLISH

Turayeva Khurshida Tokhirovna,
Bukhara State Pedagogical Institute
E-mail: ugituvchil009@gmail.com
ORCID: https://orcid.org/0000-0001-6901-4222
Abstract: This article analyzes the psychological factors influencing the development
of students’ reading skills in the process of teaching English at higher education institutions,
as well as interactive methods aimed at making effective use of these factors. In the process
of learning a foreign language, students’ motivation, self-efficacy, interest, level of anxiety,
independent thinking, and metacognitive skills can significantly affect the effectiveness of
reading activities. From this perspective, the use of brainstorming, think-pair-share, jigsaw
reading, mind mapping, problem-based questions, group discussions, gamification, and
digital learning platforms can increase students’ engagement in the learning process,
strengthen their interest in reading, and contribute to creating a psychologically comfortable
learning environment. The article also proposes a three-stage model for organizing English
reading lessons that takes students’ psychological characteristics into account.
Keywords: English language, reading skills, interactive methods, psychological
factors, motivation, self-efficacy, anxiety, metacognitive strategies, interactive reading,
higher education.

METOAUKA UCITIOJIb3OBAHUSA UHTEPAKTUBHBIX METO/10B,
OPUEHTUPOBAHHBIX HA IICUXOJIOTHYECKHUE ®AKTOPDI, J1JIsA
PA3BUTHS HABBIKOB UTEHUA CTYJIEHTOB HA AHTJIMMICKOM SI3BIKE
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AHHOTamusi: B [1aHHOW crTaTbe aHANM3HPYIOTCS IICHXOJIOTHYECKHE (DAaKTOPBI,
BJIMSIFOIIME HA PAa3BUTHE HABBIKOB YTEHUS CTYJEHTOB B Ipoliecce OOydYeHHs aHTIHHCKOMY
S3bIKY B BBICHIMX OOpa30BaTENbHBIX YYPEKACHHIX, a TAKKe HHTEPAKTHBHBIE METOJBI,
HarpasiIeHHbIe Ha 3((eKTHBHOE MCIOIB30BaHUE JaHHBIX (PakTOpoB. B mpouecce m3ydenus
MHOCTPAHHOTO $3bIKa MOTHBALIUS CTYJICHTOB, YBEPEHHOCTh B COOCTBEHHBIX cmiax (self-
efficacy), wWHTEepec, YpPOBCHb TPEBOXKHOCTH, CaMOCTOSTCIIBHOE  MBIIIICHHE U
METAaKOTHUTUBHBIE HAaBBIKM MOTYT OKa3bIBaTh CYIIECTBEHHOE BIIMSHHE Ha 3((EKTHBHOCTH
yreHus. B 9TOM KOHTEKCTE WCIOJIb30BAaHHE TaKUX WHTEPAKTHUBHBIX METOJOB, Kak
brainstorming, think-pair-share, jigsaw reading, mind mapping, mpoOieMHbIE BOIPOCHI,
TPYNIIOBBIE OOCYXIEHHsI, TeMupuKanus U LUPpPOBBIE 00pazoBaTeIbHBIC ILIATPOPMEI,
CIIOCOOCTBYET IMOBBIIICHUIO aKTUBHOCTH CTY/ICHTOB Ha 3aHATHUSX, YCHJICHUIO X MHTEpeca K
YTEHUIO M CO3JaHMIO0 TICHUXOJIOTUYECKH KOMQOPTHOH oOpa3oBarenbHOI cpenbl. B cratbe
TaKKe MpeAIaraeTcsl TpeXdTalHas MOJIENb OPraHU3aLUK 3aHATHI 110 YTCHHUIO Ha aHTIIMHCKOM
SI3BIKE C YIETOM MCHUXOJIOTHIECKUX OCOOCHHOCTEH CTYyIEHTOB.

KiioueBble €j10Ba: aHMIMHACKUIA SI3bIK, HABBIKM YTEHUS, MHTEPAKTHBHBIE METOJbI,
NICUXOJIOTHUECKUe (akTopbl, MoTHBanus, self-efficacy, TpeBOKHOCTb, METaKOTHHUTHBHBIC
CTpaTeruy, MHTEPaKTUBHOE YTEHHE, BBICIIEE 00pa3oBaHUE.

Bugungi globallashuv va axborot texnologiyalari rivojlangan sharoitda ingliz tilini
bilish talabaning akademik va kasbiy rivojlanishida muhim omillardan biri hisoblanadi.
Aynigsa, ingliz tilidagi ilmiy, akademik va kasbiy adabiyotlarni mustaqil o‘qib tushunish oliy
ta’lim talabalarining muhim kompetensiyalaridan biridir. Biroq xorijiy tilda o‘qish jarayoni
fagat lug‘at boyligi yoki grammatik bilimlarga bog‘liq emas. Talabaning psixologik holati,
o‘qishga bo‘lgan motivatsiyasi, 0°z qobiliyatiga ishonchi, xato gilishdan qo‘rqishi va o‘quv
jarayoniga bo‘lgan munosabati ham reading comprehension natijalariga ta’sir ko‘rsatadi.

Psixologik omillarning ingliz tilini o‘rganishdagi ahamiyatini o‘rgangan sistematik
tadgiqotlarda motivatsiya, xavotir, o‘ziga baho, qiziqish, self-efficacy, ishonch, xato
qilishdan qo‘rqish, uyatchanlik va o‘qituvchi hamda tengdoshlar bilan munosabatlar kabi
omillar aniqlangan. Mazkur tadqiqotda motivatsiya va xavotir eng ko‘p uchraydigan va
muhim psixologik omillar sifatida qayd etilgan.

Shu sababli ingliz tilida o‘qishni o‘rgatishda an’anaviy “matnni o‘qish — tarjima qilish —
savollarga javob berish” modelidan tashqari, talabaning psixologik ehtiyojlarini hisobga
oluvchi interaktiv metodlardan foydalanish dolzarb hisoblanadi.

Ingliz tilida o‘qish jarayonida psixologik omillarning o‘rni

Reading comprehension murakkab psixolingvistik jarayon bo‘lib, unda talaba matndagi
leksik va grammatik birliklarni anglash bilan birga, oldingi bilimlarini faollashtiradi, taxmin
qiladi, asosiy va ikkilamchi ma’lumotlarni ajratadi hamda xulosa chiqaradi. Mazkur jarayon
samarali kechishi uchun talaba o‘zining o‘qish qobiliyatiga ma’lum darajada ishonishi va
o‘qish faoliyatida faol ishtirok etishi lozim.

Psixologik omillardan biri bo‘lgan self-efficacy, ya’ni talabaning muayyan vazifani
muvaffaqiyatli bajarish qobiliyatiga bo‘lgan ishonchi, reading jarayonida alohida ahamiyatga
ega. 2025-yilda e’lon qilingan tadqiqotda 244 nafar xitoylik EFL talabasi o‘rganilib, reading
self-efficacy, reading motivation va reading achievement o‘rtasida ijobiy bog‘liglik
mavjudligi aniglangan. Tadqiqotda self-efficacy va motivatsiya birgalikda reading
natijalaridagi variatsiyaning 36,6 foizini tushuntirgani qayd etilgan.

Bu natija o‘qituvchi uchun muhim metodik xulosaga olib keladi: talabaning faqat
matnni tushunishiga emas, balki “men bu matnni tushuna olaman” degan ishonchini
shakllantirishga ham e’tibor berish zarur.

Ikkinchi muhim omil — motivatsiya. O‘qishga qiziqishi yuqori bo‘lgan talaba matnni
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faolroq o°‘qiydi, noma’lum so‘zlarning ma’nosini kontekstdan aniqlashga harakat qiladi,
savollarga javob izlaydi va topshirigni bajarishda ko‘proq gatnashadi.

Bunga qarama-qarshi ravishda, anxiety, ya’ni xorijiy tilda o‘qish bilan bog‘liq xavotir,
talabaning faolligini pasaytirishi mumkin. Aynigsa, murakkab matn, vaqt cheklovi, xato
javob berishdan qo‘rqish yoki boshqa talabalar oldida javob berish kabi holatlar talabaning
psixologik bosimini kuchaytirishi mumkin. 2020-2024-yillardagi tadqiqotlarni gamrab olgan
sistematik sharhda self-efficacy yuqori bo‘lgan o‘quvchilarda xavotir darajasi pastroq bo‘lishi
va self-efficacy talabaning qat’iyatliligi hamda strategik o‘rganish xatti-harakatlarini qo‘llab-
quvvatlashi ko‘rsatilgan.

Demak, reading darsida interaktiv metodlardan foydalanishning maqsadi faqat o‘qish
tezligi yoki matnni tushunishni yaxshilash emas, balki talabaning motivatsiyasi, ishonchi va
mustaqil fikrlashini rivojlantirish, shuningdek, o‘qish bilan bog‘liq psixologik to‘siglarni
kamaytirishdan iborat bo‘lishi kerak.

Interaktiv metodlarning imkoniyatlari

Interaktiv metodlar talabaning o‘quv jarayonidagi passiv tinglovchidan faol
ishtirokchiga aylanishini ta’minlaydi. O‘qish jarayonida guruhli va juftlikdagi faoliyatlar
talabalarga o‘z fikrlarini boshqalar bilan muhokama qilish, savollar berish, taxminlar bildirish
va 0‘z javoblarini asoslash imkonini beradi.

O‘zbekistonda olib borilgan tadqgiqotlarda ham ingliz tilida reading skillsni
rivojlantirishda interaktiv metodlardan foydalanishning ahamiyati ta’kidlangan. Xususan,
guruhli ish, zamonaviy pedagogik va axborot texnologiyalaridan foydalanish talabalarning
mustagqil izlanishi, tahlil qilishi va xulosa chiqarishiga yordam berishi qayd etilgan.

Quyidagi metodlar psixologik omillarni hisobga olgan holda reading darslarini tashkil
etishda samarali bo‘lishi mumkin:

Brainstorming. Matnni o°‘qishdan oldin mavzu bo‘yicha talabalarning mavjud
bilimlarini faollashtirish uchun qo‘llanadi. Bu usul talabaning mavzuga qiziqishini oshiradi
va yangi matnni tushunishga psixologik tayyorgarlik yaratadi.

Think-Pair-Share. Talaba avval savol ustida mustaqil fikrlaydi, keyin juftlikda fikr
almashadi va nihoyat umumiy guruh bilan o°z fikrini bo‘lishadi. Mazkur metod aynigsa xato
qilishdan qo‘rqadigan yoki omma oldida gapirishga tortinadigan talabalar uchun qulay.

Jigsaw Reading. Matn bir nechta gismlarga bo‘linadi va har bir guruh alohida qism
ustida ishlaydi. Keyinchalik talabalar yangi guruhlarga birlashib, o‘z qismini boshqalarga
tushuntiradi. Bu usul mas’uliyat hissi, hamkorlik, muloqot va self-efficacy rivojiga xizmat
qiladi.

Mind Mapping. Matnning asosiy g‘oyalari, kalit so‘zlari va ular o‘rtasidagi
munosabatlarni grafik shaklda ifodalash orqali talabalar murakkab axborotni tizimlashtiradi.

Problem-based questions. Talabalarga matn yuzasidan oddiy reproduktiv savollar emas,
balki “Why?”, “How?”, “What would happen if...?” kabi muammoli savollar beriladi.
Natijada talaba matndan tayyor javob izlashdan ko‘ra tahlil qilish va xulosa chiqarishga
undaladi.

Gamification. Kahoot, Quizizz, Padlet kabi ragqamli vositalar o‘qish topshiriqlarini
qizigarli va interaktiv shaklda tashkil etish imkonini beradi. 2025-yilda e’lon qilingan
tadqiqotda interactive games, clustering, brainstorming, Padlet va Kahoot kabi metodlarning
ingliz tilida reading skillsni rivojlantirishdagi amaliy imkoniyatlari o‘rganilgan.

Ingliz tilida o‘qishni tashkil etishning psixologik-interaktiv modeli

Talabalarning psixologik xususiyatlarini hisobga olgan holda reading darsini uch
bosqichda tashkil etish mumkin.

1-bosqich — Pre-reading.

Bu bosqichda talabaning mavzuga qiziqishi va mavjud bilimlari faollashtiriladi.
O‘qituvchi rasm, sarlavha, kalit so‘z yoki muammoli savol asosida brainstorming tashkil
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etadi.

Masalan:

What do you think the text is going to be about?
What do you already know about this topic?

What questions would you like the text to answer?

Mazkur bosqichda talaba matnni o‘qishga psixologik jihatdan tayyorlanadi.

2-bosqich — While-reading.

Talabalar matnni individual, juftlik yoki kichik guruhlarda o‘rganadilar. Skimming va
scanning, predicting, guessing meaning from context, identifying the main idea, finding
supporting details kabi strategiyalar qo‘llanadi.

Bu bosqichda o‘qituvchi talabalarga darhol to‘g‘ri javobni bermasdan, yo‘naltiruvchi
savollar beradi. Natijada talaba mustaqil qaror gabul qilish va o‘z javobiga ishonish
imkoniyatiga ega bo‘ladi.

Cognitive va metacognitive strategiyalarni qo‘llash bo‘yicha tadqiqotlarda predicting,
inference, analysis, synthesis, self-evaluation, self-regulation va self-monitoring kabi
strategiyalar reading comprehension hamda reading motivationni rivojlantirishda foydali
bo‘lishi mumkinligi ko‘rsatilgan.

3-bosqich — Post-reading.

Bu bosgichda talabalar matn mazmunini gayta ishlaydilar. Guruhli muhokama, debat,
mind map, summary writing yoki problem-solving topshiriglaridan foydalanish mumkin.

Masalan, talabalar quyidagi topshirigni bajarishlari mumkin:

“What is the main problem discussed in the text? What solution would you suggest?”

Bunday topshiriglar readingni boshqa til ko‘nikmalari bilan integratsiya qilish bilan
birga, tanqidiy fikrlash va o°z fikrini asoslash qobiliyatini rivojlantiradi.

Amaliy metodik tavsiyalar

Talabalarning psixologik holatini hisobga olgan holda interaktiv reading darslarini
tashkil etishda quyidagi tamoyillarga amal qilish maqsadga muvofiq:

1. Matn murakkabligi talabalarning til darajasiga mos bo‘lishi kerak.

2. Dastlab individual, keyin juftlik va kichik guruhdagi topshiriqlarga o‘tish lozim.

3. Xatolarni jazolash emas, ularni o‘rganish vositasi sifatida qabul qilish muhitini
yaratish kerak.

4. Talabalarning kichik yutuqlarini muntazam rag‘batlantirish zarur.

5. Har bir darsda kamida bitta self-assessment topshirig‘idan foydalanish foydali.

6. Oc‘qituvchi talabaning javobini darhol “right/wrong” shaklida baholashdan ko‘ra,
“What makes you think so?” yoki “Can you find evidence in the text?” kabi savollar
orqali uni asoslashga undashi kerak.

7. Raqamli vositalar maqgsad uchun vosita sifatida qo‘llanib, texnologiyaning o‘zi
darsning asosiy magsadiga aylanmasligi kerak.

Xulosa qilib aytganda, ingliz tilida o‘qish ko‘nikmalarini rivojlantirish faqat lingvistik
bilimlarni shakllantirish bilan cheklanmasligi kerak. Talabaning motivatsiyasi, self-efficacy,
qiziqishi, xavotir darajasi, 0‘z-o‘zini nazorat qilish va mustaqil fikrlash kabi psixologik
omillar reading jarayonining samaradorligida muhim o‘rin tutadi.

Zamonaviy tadqiqotlar reading motivation va self-efficacy bilan reading achievement
o‘rtasida ijobiy bog‘liglik mavjudligini ko‘rsatmoqda. Shu bilan birga, psixologik omillarni
tizimli ravishda hisobga olish ingliz tilini o‘rganish uchun yanada qo‘llab-quvvatlovchi ta’lim
mubhitini yaratishga yordam beradi.

Shu nuqtai nazardan, brainstorming, think-pair-share, jigsaw reading, mind mapping,
problem-based questions, gamification va metakognitiv strategiyalarni reading darslariga
integratsiya qilish talabalarning faolligini oshirish, o‘ziga bo‘lgan ishonchini mustahkamlash
va o‘qish jarayonidagi xavotirni kamaytirishga xizmat qilishi mumkin. Eng muhimi,
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interaktiv metodlar talabaning matn bilan faol ishlashini, o°z fikrini shakllantirishini va o‘qish
jarayonini mustaqil boshqarishini ta’minlaydi.

Shunday qilib, psixologik omillarga yo‘naltirilgan interaktiv metodika ingliz tilida
reading comprehensionni rivojlantirishning samarali pedagogik yo‘nalishlaridan biri sifatida
qaralishi mumbkin.
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Abstract. The article examines the didactic aspects of organizing visual arts lessons in
primary education through a STEAM approach. It discusses the principles of interdisciplinary
integration, problem-based practical activities, creative freedom, age appropriateness,
experimentation and inquiry, collaboration, national and real-life context, and reflective
assessment. The possibilities of integrating science, technology, engineering, art, and
mathematics components into visual arts lessons are presented. In addition, a step-by-step
model for organizing the learning process and methods for applying the STEAM approach
are proposed through the practical task “National Ornament Constructor.”

Keywords: primary education, visual arts, STEAM, interdisciplinary integration,
didactic principle, creativity, project-based learning, problem-based learning, reflection,
assessment.

Kirish. Zamonaviy boshlang‘ich ta’lim o‘quvchidan faqat tayyor bilimni eslab qolishni
emas, balki kuzatish, savol qo‘yish, g‘oya ilgari surish, tajriba o‘tkazish va yaratilgan
mahsulotni asoslab berishni talab etadi. Shu nuqtayi nazardan tasviriy san’at darsi bolaning
obrazli tafakkuri, hissiy munosabati va estetik didini rivojlantirish bilan birga, real
muammoni ko‘rish hamda unga turli fanlar vositasida yechim topish imkonini beradi.
STEAM yondashuvi fan, texnologiya, muhandislik, san’at va matematikani yagona faoliyat
doirasida bog‘lab, bunday imkoniyatni didaktik tizimga aylantiradi.

STEAM atamasidagi “A” komponenti san’atni STEM fanlariga shunchaki bezak
sifatida qo‘shishni anglatmaydi. U muammoni estetik idrok etish, ko‘p variantli fikrlash,
shakl va mazmun uyg‘unligini topish, foydalanuvchi ehtiyojini his qilish hamda yechimni
vizual tilda ifodalashni ta’minlaydi. Tadqiqotchilar STEAMni fanlar kesishmasidagi ijodiy
muammo yechish jarayoni sifatida sharhlaydilar [4; 5; 7]. Demak, boshlang‘ich sinf tasviriy
san’atida STEAMning samarasi alohida fanlardan olingan ma’lumotlar soni bilan emas,
ularning bitta badiiy-amaliy vazifani hal etishdagi mantiqiy birligi bilan belgilanadi.

Muammoning dolzarbligi shundaki, amaliyotda integratsiya ko‘pincha darsda
matematika yoki tabiatshunoslikka oid bir-ikki faktni eslatish bilan cheklanadi. Bunday
tashqi bog‘lanish o‘quvchining faoliyat usulini o‘zgartirmaydi. Ikkinchi muammo - tayyor
namunani ko‘chirishga ustunlik berilishi va bu holat ijodiy tanlov, tajriba va xatoni tuzatish
imkonini kamaytiradi. Uchinchi muammo - natijani faqat chiroyli rasm mezoni bilan
baholash bo‘lib, unda g‘oya, izlanish, fanlararo aloqani qo‘llash va refleksiya e’tibordan
chetda qoladi. Boshlang‘ich ta’limda tasviriy san’at darslarini STEAM yondashuvi asosida
tashkil etish o°‘quvchilarning ijodiy fikrlashi, kuzatuvchanligi va amaliy faoliyatini
rivojlantirishga xizmat qiladi. Bunda tasviriy faoliyat fan, texnologiya, muhandislik va
matematika elementlari bilan o‘zaro integratsiyalashib, o‘quvchining olgan bilimlarini amaliy
vaziyatlarda qo‘llashiga imkon yaratadi. Shu jihatdan tasviriy san’at darslarida STEAM
yondashuvini qo‘llash muayyan didaktik tamoyillarga asoslanishi muhim hisoblanadi.

Adabiyotlar tahlili. STEAM ta’limi va fanlararo integratsiya masalalari zamonaviy
pedagogik tadqiqotlarda muhim yo‘nalishlardan biri sifatida qaralmoqda. Ilmiy-metodik
manbalarda STEAM yondashuvi o‘quvchilarning nazariy bilimlarini amaliy faoliyat bilan
bog‘lash, ijodiy va tanqidiy fikrlashini rivojlantirish, muammoli vaziyatlarga mustaqil
yechim topishga yo‘naltirish imkonini beruvchi integrativ yondashuv sifatida tavsiflanadi.
N.A. Mirzayev boshlang‘ich ta’limda STEAM savodxonligini shakllantirishda fanlararo
integratsiya va amaliy faoliyatning o‘rniga e’tibor qaratadi. Sh. Boyjigitov va S. Mo‘minova
boshlang‘ich ta’limda STEAM texnologiyasidan foydalanish o‘quvchilarning tanqidiy va
jjodiy fikrlashi, muammoli vaziyatlarni hal etishi hamda jamoaviy faoliyatini rivojlantirish
imkoniyatlarini yoritgan. G. Pardayeva esa STEAM muhitida boshlang‘ich sinf
o‘quvchilarining kreativ fikrlashini rivojlantirishning metodik jihatlarini tadqiq etgan. Xorijiy
tadqiqotchilardan G. Yakman va H. Lee STEAMning integrativ modelini, J.W. Bequette va
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M.B. Bequette san’at va dizaynning STEM tarkibidagi o‘rnini, C. Liao esa san’at
integratsiyasining transdissiplinar xususiyatlarini asoslagan. Mazkur tadqiqotlar STEAMning
umumiy pedagogik imkoniyatlarini keng yoritgan bo‘lsa-da, boshlang‘ich sinf tasviriy san’at
darslarida uning didaktik tamoyillarini milliy badily materiallar bilan uyg‘unlashtirish
masalasi alohida metodik yondashuvni talab etadi. Boshlang‘ich sinflarda tasviriy san’at
darslarini STEAM yondashuvi asosida tashkil etishda o‘quvchilarning yosh va psixologik
xususiyatlarini hisobga olish muhim ahamiyatga ega. Ayniqsa, 3—4-sinflarda qisqa kuzatish
va tadqiqotlar, sodda konstruksiyalash, tasviriy tajribalar, ijodiy topshiriqlar, jamoaviy
muhokama hamda refleksiya jarayonlarini o‘zaro uyg‘unlashtirish ta’lim samaradorligini
oshiradi. Bunday mashg‘ulotlarda o‘quvchi tayyor bilimni o‘zlashtirish bilan cheklanmay,
balki muammoni kuzatadi, yechim variantlarini izlaydi, eskiz yaratadi, tajriba o‘tkazadi va
yakuniy ijodiy mahsulotni taqdim etadi. STEAM yondashuviga asoslangan tasviriy san’at
darsining muhim jihati san’atning boshqa fanlar bilan shunchaki mavzulararo bog‘lanishi
emas, balki ularning yagona ijodiy-amaliy faoliyat doirasida integratsiyalashuvidir. Masalan,
o‘quvchi badily yoki hayotiy muammoni tasviriy vositalar orqgali hal qilish jarayonida
matematika, tabily fanlar, texnologiya yoki muhandislikka oid bilimlardan foydalanishi
mumkin. Bunda g‘oyani eskiz orqali ifodalash, material va shakllarni tajribada sinab ko‘rish,
jjodiy mahsulot yaratish hamda o‘z tanlovini asoslab berish o‘quv faoliyatining o‘zaro
bog‘liq bosqichlari sifatida namoyon bo‘ladi.

Metodologiya. Magqolani tayyorlashda STEAM ta’limi, boshlang‘ich ta’lim va
tasviriy san’at metodikasiga oid mahalliy hamda xorijiy ilmiy manbalar tahlil qilindi,
pedagogik qarashlar qiyoslandi va umumlashtirildi. Shuningdek, STEAM komponentlarini
tasviriy san’at darslariga integratsiyalash imkoniyatlari metodik jihatdan tahlil gilindi.

Metodologik asos sifatida J. Deweyning tajriba orqali o‘rganishga oid garashlari [7],
L.S. Vygotskiyning bolalar tasavvuri va ijodkorligini rivojlantirish haqidagi g‘oyalari [6], G.
Yakman va H. Leening STEAM ta’limiga oid yondashuvlari [8], J.W. Bequette va M.B.
Bequettening STEM ta’limida san’at va dizaynning o‘rniga doir qarashlari [9], shuningdek,
STEAM ta’limining integrativ xususiyatlariga bag‘ishlangan tadqiqotlar [10] asos qilib olindi.
Mabhalliy tadgiqotlarda boshlang‘ich ta’limda STEAM texnologiyalaridan foydalanish,
o‘quvchilarning kreativ fikrlashini rivojlantirish va fanlararo integratsiyani tashkil etishga oid
yondashuvlar [1-5] hamda UNESCOning madaniyat va san’at ta’limiga doir tavsiyalari [11]
tahlil qilindi. Ushbu ilmiy-metodik qarashlarni umumlashtirish asosida boshlang‘ich sinf
tasviriy san’at darslarida STEAM yondashuvini amalga oshirishga xizmat qiluvchi didaktik
tamoyillar tizimlashtirildi.

Tahlil natijasida STEAM asosidagi tasviriy san’at darsini tashkil etishning sakkizta
o‘zaro bog‘liq didaktik tamoyili belgilandi. Ularning birgalikda qo‘llanishi fanlararo
mazmunni o‘quvchi faoliyatiga aylantiradi.

1. Magsadli fanlararo integratsiya tamoyili. Har bir STEAM komponenti dars
magsadiga xizmat qilishi lozim. Masalan, ranglarning issiq-sovuq xususiyatini o‘rganish fan
komponenti, simmetriya va takrorlanish matematika komponenti, shakl modulini tuzish
muhandislik komponenti, ragamli dasturda variant yaratish texnologiya komponenti,
kompozitsiya va badiiy ifoda esa san’at komponentidir. Komponentlar alohida topshiriglar
ko‘rinishida emas, bitta mahsulotni yaratish jarayonida birlashadi.

2. Muammoli-amaliy yo‘nalganlik tamoyili. Dars “nimani chizamiz?” savolidan ko‘ra
“gqanday muammoni hal gilamiz?” savoli bilan boshlanadi. Masalan: “Kvadrat sirtga uzluksiz
davom etadigan milliy nagshni ganday joylashtirish mumkin?” Muammo aniq cheklovlarga
ega bo‘lsa, o‘quvchi tasodifiy rasm emas, asoslangan yechim ishlab chiqadi. Shu tariga
badiiy faoliyat kuzatish, taxmin qilish, sinash va tuzatish bilan boyiydi.

3. Jjodiy erkinlik va variantlilik tamoyili. STEAM topshirig‘ida yagona namunaviy javob
bo‘lmaydi. O‘qituvchi texnik shart va xavfsizlik chegarasini belgilaydi, ammo rang, modul,
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ritm, material va kompozitsion yechim tanlovini o‘quvchiga qoldiradi. Kamida ikki eskiz
yaratish talabi bolani birinchi g‘oyaga qaram bo‘lib qolishdan saqlaydi va divergent
fikrlashni rag‘batlantiradi.

4. Yoshga muvofiglik va bosqichlilik tamoyili. Boshlang‘ich sinfda murakkab ilmiy
tushuncha sodda kuzatish va qo‘l bilan bajariladigan harakat orqali ochiladi. Vazifa ko‘rish,
tagqoslash, o‘lchash, kesish, joylashtirish va izohlash kabi qisqa operatsiyalarga bo‘linadi.
Texnologiya vositasi maqsad emas, bajarilishi mumkin bo‘lgan yordamchi vosita sifatida
tanlanadi.

5. Tajriba va iterativ takomillashtirish tamoyili. Badiiy mahsulot bir urinishda yakunlanmaydi.
O‘quvchi eskiz yaratadi, sinov namunasi tayyorlaydi, mezonlar bo‘yicha tekshiradi va qayta
ishlaydi. Xato salbiy baho sababi emas, keyingi yechim uchun axborot sifatida talqin qilinadi.
Bu muhandislik dizayni siklini tasviriy faoliyatga tabiiy kiritadi.

6. Hamkorlik va kommunikativlik tamoyili. Juftlik yoki kichik guruhdagi ish vazifalarni
shunchaki bo‘lib olish bilan cheklanmaydi. O‘quvchilar kuzatuvchi, g‘oya muallifi,
konstruktor, rang bo‘yicha maslahatchi yoki taqdimotchi rollarini almashadilar. “Ikki yutuq
va bir taklif” usuli orqali tengdosh fikri aniq va hurmatli shaklda bildiriladi.

7. Milliy va hayotiy kontekst tamoyili. STEAM mazmuni o‘quvchiga yaqin bo‘lgan buyum,
me’moriy bezak, tabiat shakli yoki mahalliy hunarmandchilik namunasi bilan bog‘lanadi.
Milliy naqshni o‘rganish uning tashqi ko‘rinishini ko‘chirish emas, balki ritm, simmetriya,
rang uyg‘unligi va ramziy ma’nosini anglashni talab qgiladi. Bunda madaniy meros zamonaviy
dizayn vazifasi bilan bog‘lanadi.

8. Refleksiv va ko‘p mezonli baholash tamoyili. Yakuniy baho mahsulotning estetik sifati
bilan birga g‘oyaning yangiligi, fanlararo bilimni qo‘llash, texnik yechim, ish jarayonidagi
hamkorlik va o‘z fikrini izohlashni gamrab oladi. O‘quvchi “Nimani bildim?”, “Qaysi sinov
ish berdi?”, “Nimani o‘zgartirdim?” savollariga javob berib, 0z o‘rganish jarayonini
anglaydi.

1-jadval. Tasviriy san’at topshirig‘ida STEAM komponentlarining vazifasi

Komponent O°‘quv faoliyati Kutiladigan natija

Rang, yorug‘lik, tabiiy shakl va material | Kuzatuv ~ va  sabab-oqibatni

S - Science xususiyatini kuzatish izohlash

T - | Ragamli tasvir, kamera yoki oddiy grafik | Variant yaratish va axborotni
Technology | vositadan magsadli foydalanish vizuallashtirish

E - | Talab va cheklovlar asosida konstruksiya

Engineering | tuzish, sinash, qayta ishlash Barqaror va ishlaydigan yechim

Kompozitsiya, rang, ritm va obraz orqali | Estetik va mazmunli badiiy

e g‘oyani ifodalash mahsulot

M - | Simmetriya, nisbat, geometrik shakl,

Mathematics | o‘lchov va takrorlanishni qo‘llash Aniqlik va tuzilish uyg*unligi

Taklif etilgan pedagogik model besh bosqichdan iborat bo‘lib, uning har bir bosqichi
o‘qituvchi va o‘quvchi faoliyatini aniq belgilaydi.
2-jadval. STEAM asosidagi tasviriy san’at darsining besh bosqichli modeli

Bosqich O¢qituvchi faoliyati O‘quvchi faoliyati Oraliq natija
Il\)luammoni ]Ele?:é?y VaZlyithe\SO‘f& Zﬁi Kuzatadi, savol beradi, | Muammo va
Ko“rish aniqla;/ & vazifani qayta ifodalaydi mezonlar
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Bosqich

O¢qituvchi faoliyati

O‘quvchi faoliyati

Orallq natija

2.  Tadqiq | Manba, namuna va tajriba | Taqqoslaydi, o‘lchaydi, rang | Dalil va

etish materialini tashkil qiladi yoki materialni sinaydi xulosalar

3. Gfoyani | Eskiz, reja va rollar | Kamida ikki variant yaratib, Tanlanean eskiz

loyihalash | bo‘yicha yo‘naltiradi birini asoslab tanlaydi &
Jarayonni kuzatadi, . . . . . .

4. Mahsulot o > | Yaratadi, sinaydi, xatoni | Badiiy-amaliy

. xavfsizlik va vaqtni :

yaratish . tuzatadi mahsulot
boshqgaradi

>- Tagqdimot Mezon asosida savol va Y‘e(.:h.lmlm himoya q1la§h? Asoslangan

va teskari aloga beradi o zinl va tengdoshini xulosa

refleksiya baholaydi

Muhokama. “Milliy nagsh konstruktori” topshirig‘i 3-4-sinflar uchun mo‘ljallangan.
Muammo: 20%20 sm o‘lchamdagi sovg‘a qutisi qopqog‘i uchun markazdan simmetrik, to‘rt
tomonga davom ettirish mumkin bo‘lgan naqsh yaratish. Shartlar: nagshda kamida ikkita
geometrik shakl, bitta o‘simliksimon element, uch xil rang va takrorlanuvchi modul bo‘lishi
kerak. O‘quvchilar Buxoro me’moriy bezaklari yoki amaliy san’at namunalari fotosuratlarini
kuzatadi, simmetriya o‘qini aniqlaydi va ranglar uyg‘unligini muhokama qiladi.

Tadqiq etish bosqichida qog‘ozni buklash orqali simmetriya tekshiriladi; rangli
qog‘oz bo‘laklari turli fonda sinab ko‘riladi; kvadrat sirt kataklarga bo‘linib, modul o‘lchami
hisoblanadi. Loyihalashda har bir o‘quvchi ikki kichik eskiz chizadi. Guruh a’zolari “shartga
mosligi - o‘qilishi - rang uyg‘unligi” mezonlari bo‘yicha variantlarni solishtiradi. Tanlangan
eskiz qo‘lda yoki mavjud imkoniyatga qarab oddiy grafik dasturda toza ishlanadi.
Topshirigda Science rang va material xususiyatini kuzatishda; Technology raqamli variant
yaratish yoki fotosurat bilan ishlashda; Engineering modulni joylashtirish, sinash va qayta
tuzishda; Art kompozitsiya va badiiy ifodada; Mathematics simmetriya, geometrik shakl,
o‘lchov va ritmda namoyon bo‘ladi. Yakunda o‘quvchi: “Mening nagshim ganday davom
etadi?”, “Qaysi matematik qoidadan foydalandim?”, “Sinovdan keyin nimani o‘zgartirdim?”
savollariga javob beradi.

Baholash 12 ballik analitik mezon asosida tashkil etilishi mumkin: g‘oya va ijodkorlik
- 0-3 ball; STEAM bilimlarini vazifaga mos qo‘llash - 0-3 ball; kompozitsiya, rang va
bajarilish sifati - 0-3 ball; izohlash, hamkorlik va refleksiya - 0-3 ball. Bunday mezon barcha
ishlarni bitta “chiroyli” namuna bilan solishtirmaydi; har bir o‘quvchining g‘oyadan
mahsulotgacha bo‘lgan o°sishini ko‘rsatadi.

Natija. Taklif etilgan tizimda tasviriy san’at integratsiyaning markaziy maydoni
vazifasini bajaradi. Fan va matematika o‘quvchiga shakl, rang, o‘lchov va qonuniyatni
tushunish uchun dalil beradi; muhandislik bu dalilni ishlaydigan konstruktsiyaga aylantiradi;
texnologiya izlash, sinash va taqdim etish imkoniyatini kengaytiradi; san’at esa barcha
komponentlarni insoniy ma’no va estetik yaxlitlik bilan birlashtiradi. Shu sababli “A”
komponenti oxirgi bezash bosqichi emas, muammoni qo‘yishdan baholashgacha bo‘lgan
butun jarayonning mazmuniy asosi hisoblanadi.

Modelning samarali ishlashi uchun to‘rtta pedagogik shart zarur. Birinchidan,
topshiriq bitta dars vaqtida bajariladigan hajmda yoki aniq bosqichlarga bo‘lingan kichik
loyiha shaklida bo‘lishi kerak. Ikkinchidan, material va texnologiya o‘quvchining yoshiga,
maktab imkoniyatiga va xavfsizlik talablariga mos tanlanadi. Uchinchidan, o‘qituvchi tayyor
yechimni namoyish etishdan oldin o°‘quvchining taxmin va eskiziga vaqt beradi.
To‘rtinchidan, baholash mezonlari ish boshlanishidan oldin sodda tilda tushuntiriladi.

Boshlang‘ich sinf o‘qituvchisi uchun STEAM darsini rejalashtirishning amaliy
algoritmi quyidagicha: o‘quv dasturidagi badily maqgsad aniqlanadi; unga mos hayotiy
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muammo tanlanadi; zarur STEAM bog‘lanishlari ajratiladi; kuzatish yoki sinov
rejalashtiriladi; mahsulotga qo‘yiladigan 3-4 ta shart belgilanadi; ikki variantli eskiz va qayta
ishlash bosqichi kiritiladi; jarayon hamda natijani baholash mezonlari tuziladi. Algoritm
ortigcha fanlararo yuklamani kamaytirib, har bir komponentning vazifasini ko‘rinadigan
qiladi.

Ushbu nazariy modelning chegarasi shundaki, u hozircha pedagogik loyihalash va manbalar
tahlili asosida ishlab chiqilgan. Keyingi tadqiqotda modelni turli maktab sharoitlarida tajriba-
sinovdan o‘tkazish, nazorat va tajriba guruhlari natijalarini qiyoslash, o‘quvchilarning ijodiy
fikrlashi, fanlararo bilimni ko‘chira olishi va refleksiya sifatidagi o‘zgarishlarni diagnostika
qilish magsadga muvofiq.

Tahlil natijasida boshlang‘ich sinf tasviriy san’at darslarini STEAM yondashuvi
asosida tashkil etishga xizmat qiluvchi sakkizta didaktik tamoyil tizimlashtirildi. Ushbu
tamoyillar asosida dars jarayonining “muammoni ko‘rish — tadqiq etish — g‘oyani loyihalash
— mahsulot yaratish — tagdimot va refleksiya” ketma-ketligi taklif etildi.

Xulosa. Boshlang‘ich ta’limda tasviriy san’atni STEAM yondashuvi asosida o‘qitish
o‘quvchining badiiy, ilmiy va amaliy tafakkurini bir-biridan ajratmay rivojlantirish imkonini
beradi. Biroq buning uchun fanlararo ma’lumotlarni mexanik qo‘shish yetarli emas.
Integratsiya bitta muammoli vazifa, kuzatish va sinov, variantli eskiz, mahsulot yaratish,
qayta ishlash hamda refleksiya orqali o‘quvchi faoliyatiga aylanishi lozim.

Tizimlashtirilgan didaktik tamoyillar o‘qituvchiga STEAM darsining mazmuni, usuli
va baholashini o‘zaro muvofiglashtirishga yordam beradi. Besh bosqichli model esa darsni
aniq ketma-ketlikda loyihalash, o‘quvchiga ijodiy tanlov berish va xatodan o‘rganish uchun
sharoit yaratadi. “Milliy naqsh konstruktori” kabi topshiriglar milliy badily merosni
matematika, tabiatshunoslik, texnologiya va muhandislik tafakkuri bilan bog‘lash orqali
mazmunli va hayotiy ta’limni ta’minlaydi.

Amaliyot uchun quyidagi tavsiyalar beriladi:
- har bir mavzuda barcha besh komponentni sun’iy ravishda kiritmasdan, maqsadga
xizmat qiladigan bog‘lanishlarni tanlash;
- tayyor namuna nusxasidan ko‘ra muammo va mezonlarni taqdim etish;
- kamida ikki eskiz hamda qayta ishlash bosqichini talab qilish;
- baholashda g‘oya, jarayon, fanlararo qo‘llash va refleksiyani hisobga olish;
- mahalliy san’at namunalaridan zamonaviy dizayn vazifasi sifatida foydalanish.
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BOSHLANG‘ICH SINFLARDA TASVIRIY SAN’AT DARSLARINI INTEGRATIV
YONDASHUYV ASOSIDA TASHKIL ETISH METODIKASI
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Annotatsiya. Maqolada boshlang‘ich sinflarda tasviriy san’at darslarini integrativ
yondashuv asosida tashkil etishning metodik jihatlari yoritilgan. Tasviriy san’at mazmunini
tabiatshunoslik, matematika, ona tili va texnologiyaga oid bilimlar bilan o‘zaro bog‘lash
imkoniyatlari tahlil qilingan. Fanlararo bog‘lanishlarni tanlashda tasviriy san’atning badiiy
magqsadini saqlash, kuzatish va tahlilni ijodiy faoliyat bilan uyg‘unlashtirish, muammoli
hamda ko‘p yechimli topshiriglardan foydalanishga alohida e’tibor qaratilgan. Integrativ
darsni tashkil etishning metodik usullari “Bargdan dekorativ kompozitsiya” topshirig‘i
misolida ochib berilgan. Shuningdek, o‘quvchilarning ijodiy faoliyati va badiiy natijasini
baholashga doir metodik tavsiyalar keltirilgan.

Tayanch so‘zlar: integrativ yondashuv, tasviriy san’at, boshlang‘ich ta’lim, fanlararo
aloga, metodik tizim, ijodiy faoliyat, badiiy topshiriq, refleksiya, baholash.

METOIHUKA OPITAHU3AIIMA YPOKOB U30OBPA3UTEJIBHOT'O HCKYCCTBA
B HAYAJIBHBIX KJIACCAX HA OCHOBE UHTEI'PATUBHOI'O IOAXOJA
HNoanynnaesa llaxno3a MiabxaMoBHA,
byxapckunii rocyjapCTBEHHBIN 11€1arorn4eCKuil HHCTUTYT
JoneHt kadeapsl «My3bIka U H300pa3UTEIbHOE HCKYCCTBOY,

JOKTOp umiocodpun 1o negarorudeckum vaykam (PhD)
shaxnozaibadullaeva23(@gmail.com
Bboiimypanosa Typcynrom MiixoM Kusu
byxapckuii rocy 1apCTBEHHBIN [1€1aroru4eCKuil UHCTUTYT
Maructpant 2-ro kypca xadeaps «My3blka 1 H300pa3UTEIEHOE UCKYCCTBOY

AHHOTanusl. B cratbe paccMaTpHUBAarOTCST METOOUYECKHE ACIEKTbl OpraHUu3aluu
YPOKOB M300pa3HTEIBHOTO MCKYCCTBA B HAYaIbHBIX KJIACCAX HAa OCHOBE HMHTETPATHBHOTO
N0JX0/a. AHAJIM3UPYIOTCS BO3MOXKHOCTH B3aMMOCBSI3U COZAEp)KaHUS M300pa3UTEIILHOTO
HCKYCCTBAa CO 3HAHWSIMH B OOJAaCTH €CTECTBO3HAHMS, MAaTEMAaTUKH, POJHOTO sI3bIKA U
TexHosorud. Ocoboe BHUMaHHUE YJIENAETCsl COXPAHEHUIO XYJ0KECTBEHHON HAINpaBJIEHHOCTH
ypoKa TIpU BBHIOOPE MEXKIPEIMETHBIX CBS3CH, COYETAHWIO HAOJIOJCHHS W aHajih3a C
TBOPYECKOM  JIEATEJIBHOCTBIO, @ TaKkKe MCIOJIb30BAaHUIO IMPOOJIEMHBIX  3a/aHuil,
MIPEANIONAralONMX Pa3Iu4Hble BapUaHThl pelIeHHs. MeToanueckue IpUEMbl OpraHu3aluu
MHTETPaTUBHOTO YPOKA PacKpbIBAIOTCS HA IpUMepe 3aaHus «JlekopaTuBHas KOMIO3ULMS U3
aucray. Takke NpelCcTaBlIeHbl METOAUYECKAE PEKOMEHAAMH 110 OLEHUBAHUIO TBOPYECKOU
JESITeIbHOCTH yUallluXcs U pe3yJIbTaTOB X XYA0)KECTBEHHOH paboThI.

KiuyeBble cj10Ba: WHTETPAaTHUBHBIA TOAXOJN, HM300pa3HTENBHOE HCKYCCTBO,
HayajibHOE O0pa3oBaHME, MEXKIIPEIMETHAasi CBSA3b, METOAMYECKas CHUCTEMa, TBOpYecKas
NeSITENIbHOCTb, XYJI0’)KECTBEHHOE 3aJ1aHue, pe(eKcusi, OLlEHUBaHUE.

METHODOLOGY FOR ORGANIZING VISUAL ARTS LESSONS IN PRIMARY
CLASSES THROUGH AN INTEGRATIVE APPROACH
Ibadullayeva Shakhnoza Ilkhamovna
Bukhara State Pedagogical Institute
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Boymuradova Tursuntosh Ilkhom Kkizi
Bukhara State Pedagogical Institute
Second-year Master’s student at the Department of Music and Fine Arts
Abstract. The article examines methodological aspects of organizing visual arts
lessons in primary classes through an integrative approach. It analyzes the possibilities of
connecting visual arts content with knowledge from natural science, mathematics, the native
language, and technology. Particular attention is given to maintaining the artistic focus of
visual arts lessons when selecting interdisciplinary connections, combining observation and
analysis with creative activities, and using problem-based tasks that allow for multiple
solutions. Methods for organizing an integrative lesson are illustrated through the task
“Decorative Composition Based on a Leaf.” The article also provides methodological
recommendations for assessing pupils’ creative activities and the outcomes of their artistic
work.

Keywords: integrative approach, visual arts, primary education, interdisciplinary
connection, methodological system, creative activity, artistic task, reflection, assessment.

Kirish. Boshlang‘ich ta’limda o‘quvchi atrof-muhitdagi vogea va hodisalarni alohida
fanlarga ajratilgan holda emas, balki o‘zaro bog‘liq va yaxlit tarzda idrok etadi. Tabiatdagi
rang va shakllar, me’moriy inshootlar, milliy nagshlar hamda kundalik buyumlar uning
tasavvurida estetik, matematik, tabiiy va ijtimoiy mazmun bilan birgalikda namoyon bo‘ladi.
Shu jihatdan tasviriy san’at darslari o‘quvchining nafaqat tasvirlash ko‘nikmalarini
shakllantirish, balki turli fanlardan egallagan bilimlarini kuzatish, tahlil qilish va ijodiy
faoliyatda qo‘llash imkonini berishi bilan ham ahamiyatlidir.

Tasvirly san’at fanining mazmuni boshqa o‘quv fanlari bilan tabiiy bog‘lanish
imkoniyatiga ega. Jumladan, rang va uning tabiatdagi o°‘zgarishlarini o‘rganish
tabiatshunoslik, shakl, nisbat, simmetriya va fazoviy munosabatlarni anglash matematika,
me’moriy hamda amaliy san’at namunalarini o‘rganish tarix va texnologiya, badiiy obrazni
tavsiflash va unga munosabat bildirish esa ona tili bilan bog‘liq bilimlarni faollashtiradi.
Bunday aloqalar o‘quvchining bir fan doirasida egallagan bilimini boshqa faoliyatga
ko‘chirishiga va undan yangi badiiy yechim yaratishda foydalanishiga yordam beradi.

Integrativ yondashuvda turli fanlarga oid ma’lumotlarni bir mavzu doirasida
shunchaki jamlash yetarli emas. Muhimi, tanlangan bilim va faoliyat usullarining muayyan
badiiy vazifani bajarishga xizmat qilishidir. Masalan, o‘quvchi bargni tasvirlash jarayonida
uning tabiiy tuzilishini kuzatishi, simmetriyasini aniqlashi, shaklini soddalashtirishi va shu
asosda dekorativ obraz yaratishi mumkin. Bunday faoliyatda tabiatshunoslik va
matematikaga oid bilimlar mustaqil maqsadga aylanmaydi, aksincha, tasviriy san’atga oid
jjodiy vazifani hal qilish vositasi sifatida namoyon bo‘ladi. Shu bilan birga, fanlararo
bog‘lanishlardan me’yoridan ortiq yoki sun’iy foydalanish tasviriy san’at darsining badiiy
mazmunini susaytirishi mumkin.

Darsning asosiy e’tibori rang, shakl, kompozitsiya, ritm, obraz va badiiy ifoda
vositalaridan chetlashib, qo‘shimcha ma’lumotlarni o‘zlashtirishga qaratilib qolishi ehtimoli
mavjud. Shuning uchun integrativ darsda boshqa fanlarga oid mazmunni tanlash uning hajmi
bilan emas, balki badiiy vazifani bajarish uchun zarurligi bilan belgilanishi maqgsadga
muvofiq. Boshlang‘ich sinflarda tasviriy san’atni integrativ asosda tashkil etish shu tariga
fanlararo bilimlarni tanlash, ularni badiiy-amaliy faoliyatga tatbiq etish, o‘quvchiga mustaqil
jjodiy yechim izlash imkonini yaratish hamda bajarilgan ishni tahlil qilish kabi o‘zaro bog‘liq
metodik masalalarni yuzaga keltiradi. Mazkur masalalarning metodik yechimini yoritish
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tasvirly san’at darslarining mazmunini boyitish va o‘quvchilarning turli fanlardan egallagan
bilimlarini ijodiy faoliyatda qo‘llash imkoniyatlarini kengaytirishda muhim ahamiyatga ega.

Adabiyotlar tahlili. Integrativ ta’lim masalasi pedagogik tadqiqotlarda o‘quv fanlari
o‘rtasidagi bog‘lanishni ta’minlash, bilimlarni yaxlit holda o‘zlashtirish hamda ularni turli
faoliyatlarda qo‘llash bilan bog‘liq holda o‘rganilgan. R.A. Mavlonova va N.H.
Rahmonqulova boshlang‘ich ta’limda integratsiyaning ahamiyatini yoritib, turli fanlarga oid
bilimlarni o‘zaro bog‘lash o‘quvchilarda borliq haqidagi yaxlit tasavvurni shakllantirishga
xizmat qilishini ta’kidlaydi [1].

Tasviriy san’atni o‘qitish metodikasida fanlararo bog‘lanish o‘quvchining kuzatish,
idrok etish, tasavvur qilish va ijodiy faoliyatini rivojlantirish bilan bevosita bog‘liq. B.N.
Oripov tasvirly san’at ta’limida o‘quvchilarning ko‘rish va kuzatish qobiliyatlarini
rivojlantirish, tasviriy faoliyat orqali ularning tafakkuri va tasavvurini shakllantirish
masalalariga e’tibor qaratadi [2]. Bu jihatlar integrativ darsda boshqa fanlardan olingan
bilimlarni badiiy faoliyat bilan bog‘lash uchun metodik asos bo‘lib xizmat giladi.

Xorijiy tadqiqotlarda san’at va integrativ ta’lim masalalari turli nuqtayi nazardan
o‘rganilgan. J. Dewey san’atni insonning tajribasi va atrof-muhit bilan o‘zaro munosabatiga
bog‘liq yaxlit faoliyat sifatida talqin qiladi [3]. E.W. Eisner esa san’at ta’limining kuzatish,
talgin qilish, fikrlash va bir muammoning turli yechimlarini izlashdagi imkoniyatlariga
alohida e’tibor qaratadi [4]. Ushbu qarashlar tasviriy san’at darsida o‘quvchining tayyor
namunani takrorlashidan ko‘ra, kuzatish va mustaqil badiiy yechim topishga yo‘naltirilishi
muhimligini ko‘rsatadi.

J.A. Beane integrativ ta’lim mazmunini alohida fanlarga oid bilimlarni oddiy
birlashtirishdan ko‘ra, ularni o‘quvchi uchun ahamiyatli bo‘lgan muammo va mavzular
atrofida o‘zaro bog‘lash nuqtayi nazaridan ko‘rib chigadi [5]. San’at integratsiyasi masalasini
o‘rgangan L. Bresler san’atning boshqa fanlar bilan o‘zaro munosabatining turli shakllarini
tavsiflab, integratsiyaning ta’lim jarayonidagi o‘rnini tahlil qilgan [6]. J. Marshall esa
san’atga asoslangan ta’limda fanlararo va transdissiplinar bog‘lanishlar o‘quvchilarning turli
sohalarga oid bilimlarni o‘zaro alogador holda anglashiga imkon berishini yoritadi [7].

Mazkur ilmiy-metodik qarashlarning tahlili integrativ yondashuvni tasviriy san’at
darsiga boshqa fanlardan qo‘shimcha ma’lumot kiritish sifatida tushunish yetarli emasligini
ko‘rsatadi. Boshlang‘ich sinflarda fanlararo bilim o‘quvchining kuzatishi, taqqoslashi, shakl,
rang va nisbat xususiyatlarini anglashi hamda ular asosida mustagqil badiiy yechim yaratishiga
xizmat qilishi lozim. Shu sababli tasvirly san’at darslarida integratsiyaning metodik
mazmunini fanlararo bilimni tanlash — uni badiiy faoliyatda qo‘llash — ijodiy natijani yaratish
va baholash o‘rtasidagi bog‘liglik asosida ko‘rib chiqish magsadga muvofiq.

Metodologiya. Tadqiqotda boshlang‘ich sinflarda tasviriy san’at darslarini integrativ
yondashuv asosida tashkil etishning metodik jihatlarini o‘rganishda ilmiy-pedagogik va
metodik adabiyotlarni tahlil qilish, qiyoslash, umumlashtirish, pedagogik kuzatish hamda
metodik topshiriglarni tahlil qilish usullaridan foydalanildi. Integrativ yondashuvni tahlil
qilishda fanlararo bilimlarning badiiy vazifaga mosligi, ularning o‘quvchining amaliy-ijodiy
faoliyatiga tatbiq etilishi va yakuniy badiiy natijada namoyon bo‘lishi asosiy mezon sifatida
olindi.

Tadqiqot doirasida integratsiya turli fanlarga oid ma’lumotlarni bitta mavzu doirasida
jamlash sifatida emas, balki o‘quvchining avval egallagan bilim va tajribasidan badiiy
muammoni anglash va ijodiy yechim topishda foydalanish jarayoni sifatida qaraldi. Bunda
tasvirly san’at darsining badily maqsadi yetakchi o‘rinda saqlanib, tabiatshunoslik,
matematika, ona tili va texnologiyaga oid bilimlarning rang, shakl, nisbat, simmetriya, ritm,
kompozitsiya va obraz kabi tasviriy san’at tushunchalarini o‘zlashtirishga qay darajada
xizmat qilishi e’tiborga olindi.
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1-jadval. Tasviriy san’at darsida integratsiyaning metodik darajalari

Integra‘F51ya Asosiy savol O‘qituvchi harakati O‘quvchi natijasi
darajasi
Qaysi bilimlar . — )
. .. .~ .| Yetakchi tushuncha va zarur | Hodisani yaxlit
Mazmuniy badiiy vazifani

ochadi? fanlararo bog‘lanishni tanlaydi | tushunadi

Kuzatish, tajriba, eskiz va

Qaysi amallar orqali Bilimni amaliy

Casliil bilim qo‘llanadi? gt(;c(llliy ok lesitme-let dzslilll vaziyatga ko‘chiradi
o Yaxlit natija nimada | Jarayon va mahsulot uchun | Badiiy mahsulotini
Natijjaviy

ko‘rinadi? mezonlarni belgilaydi asoslab tagdim etadi

Integrativ faoliyatni metodik jihatdan tahlil qilishda uchta o‘zaro bog‘liq yo‘nalish —
mazmuniy, faoliyatli va natijaviy integratsiya asos qilib olindi. Mazmuniy yo‘nalishda badiiy
vazifani ochib berishga xizmat qiluvchi fanlararo bilimlarni tanlash; faoliyatli yo‘nalishda
ushbu bilimlarni kuzatish, taqqoslash, tajriba, eskiz va ijodiy ish jarayonida qo‘llash;
natijaviy yo‘nalishda esa egallangan bilim va amaliy harakatlarning yaratilgan badiiy
mahsulot hamda uning izohida namoyon bo‘lishi tahlil qilindi.

Muhokama. Integrativ yondashuv asosida tasviriy san’at darsini tashkil etishda
fanlararo bog‘lanishning mavjudligi emas, balki uning badiiy vazifaga qay darajada xizmat
qilishi muhim hisoblanadi. Bir mavzu doirasida bir nechta fanlarga oid ma’lumotlarni
jamlash darsni o‘z-o‘zidan integrativ mazmunga ega qilmaydi. Fanlararo bilim o‘quvchini
kuzatishga, muhim belgilarni ajratishga, taqqoslashga va shu asosda mustaqil badiiy yechim
yaratishga olib kelgandagina integratsiya amaliy ahamiyat kasb etadi. Tasviriy san’at darsida
integratsiyani tashkil etishda badiiy magsadning yetakchiligi saqlanishi zarur. Masalan,
“Me’moriy manzara” mavzusida geometrik shakllar, nisbat va perspektivaga oid matematik
bilimlardan foydalanish tasvirni to‘g‘ri qurishga yordam beradi. Biroq matematika
mazmunining batafsil tushuntirilishi tasviriy faoliyat uchun ajratilgan vaqtni kamaytirishi
mumkin. Shu sababli o‘qituvchi boshqga fanlardan olinadigan ma’lumotlarni ularning hajmiga
ko‘ra emas, balki badiiy vazifani bajarish uchun zarurligiga ko‘ra tanlashi lozim. Integrativ
yondashuv o‘quvchining faoliyatini ham o‘zgartiradi. An’anaviy reproduktiv topshiriqda
o‘quvchi ko‘rsatilgan namunani takrorlashga harakat qilsa, integrativ topshiriqda kuzatilgan
hodisa yoki obyekt asosida o‘z yechimini izlaydi. Masalan, “Daraxt rasmini namunaga qarab
chizing” topshirig‘i o‘rniga “Shamolli kun taassurotini chiziq, rang va shakl orqali qanday
ifodalash mumkin?” kabi muammoli savol berilishi o‘quvchini tabiat hodisasini kuzatish,
uning xarakterli belgilarini aniglash va tegishli tasviriy vositalarni mustaqil tanlashga undaydi.
Bunda fanlararo bilim tayyor javob sifatida emas, ijodiy qaror qabul qilish vositasi sifatida
qo‘llanadi. Integrativ darsda kuzatish, taqqoslash, evristik suhbat, kichik tajriba, eskiz
yaratish, ijodiy ish va refleksiya kabi metodlarning o‘zaro bog‘lanishi alohida ahamiyatga ega.
Ushbu metodlarning har biri muayyan vazifani bajaradi: kuzatish obyektning xarakterli
xususiyatlarini aniqlashga, taqqoslash o‘xshash va farqli belgilarni ajratishga, tajriba rang,
shakl yoki materialning turli imkoniyatlarini sinashga, eskiz esa yakuniy kompozitsiyadan
oldin bir nechta yechimni ko‘rib chigishga yordam beradi. Shu tariga o‘quvchi tayyor
namunani takrorlashdan asta-sekin mustaqil badiiy izlanishga o‘tadi. Integrativ yondashuvni
amaliyotga tatbiq etishda fanlararo mazmunni tanlashning o‘zi yetarli emas. Tanlangan bilim
o‘quvchining badiiy izlanishiga olib keladigan faoliyatlar bilan bog‘lanishi zarur. Shu nuqtayi
nazardan integrativ tasviriy san’at darsida o‘quv faoliyatini muammoni anglashdan boshlab
mustaqil ijodiy yechim yaratish va o‘z faoliyatini tahlil qilishgacha bo‘lgan o‘zaro bog‘liq
jarayon sifatida tashkil etish mumkin.
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bosqichli modeli

Bosqich Metodik vazifa O‘quvchi faoliyati
\1]5 Muammo Hayotiy-badily = vaziyatni | Kuzatadi, taxmin qiladi, | Anglangan
o savol shaklida qo‘yish savol beradi jjodiy muammo
motivatsiya
2. Fanlararo | Zarur bilim, obyekt va | Taqqoslaydi, o‘lchaydi, | Tayanch bilim
izlanish manbalarni tanlash tavsiflaydi va dalil
3. Badiiy | Material, rang yoki shakl | Variantlarni sinaydi, xulosa ffexmk' va
. : . : . . . ifodaviy
tajriba bilan gisqa sinov o‘tkazish | chiqaradi }
topilma
4. [jodiy | Eskizdan yakuniy ishga | Individual yoki  guruhli | Yaxlit badiiy
mahsulot o‘tishni boshqarish mahsulot yaratadi yechim
5. Taqdimot | Mezon asosida teskari aloga | Ishini  izohlaydi,  o‘zini Anglangan
. . . natyja va
va refleksiya | tashkil etish baholaydi .
keyingi vazifa

Natija. Tahlillar natijasida boshlang‘ich sinf tasviriy san’at darslarida integrativ
yondashuvni tashkil etishda fanlararo bilimlarning miqdori emas, balki ularning badiiy vazifa
bilan mazmunan bog‘lanishi muhim ekanligi aniglandi. Tasviriy san’atga boshqa fanlar
mazmunini kiritishda rang, shakl, nisbat, ritm, kompozitsiya va obraz kabi badiiy
tushunchalar yetakchi o‘rinda saqlanishi, fanlararo bilimlar esa o‘quvchining ushbu
tushunchalarni chuqurroq anglashiga va ijodiy faoliyatda qo‘llashiga xizmat qilishi lozim.
Integrativ faoliyatni mazmuniy, faoliyatli va natijaviy yo‘nalishlarda ko‘rib chiqish ularning
o‘zaro bog‘ligligini ko‘rsatdi. Mazmuniy yo‘nalishda o‘quvchi uchun zarur fanlararo bilim
tanlansa, faoliyatli yo‘nalishda ushbu bilim kuzatish, taqqoslash, tajriba, eskiz va ijodiy
izlanish orqali amaliyotga ko‘chiriladi. Natijaviy yo‘nalishda esa o‘quvchining egallagan
bilimlari mustaqil badiiy yechim, yaratilgan mahsulot va uni izohlash jarayonida namoyon
bo‘ladi. Shu jihatdan integrativ darsning natijasi faqat tayyor rasm yoki buyum bilan emas,
balki unga olib kelgan ijodiy jarayon bilan ham belgilanadi.

“Bargdan dekorativ kompozitsiya” topshirig‘i tahlili fanlararo bilimlarni badiiy
faoliyatga tabiiy ravishda bog‘lash imkoniyatini ko‘rsatdi. Bargning tuzilishi, konturi va rang
xususiyatlarini kuzatish, simmetriya va nisbatni aniqlash o‘quvchiga tabiiy shaklning muhim
belgilarini ajratishga yordam beradi. Ushbu belgilarni soddalashtirish, stilizatsiya qilish, turli
rang va kompozitsion variantlarni sinab ko‘rish esa olingan bilimning yangi badiiy yechimga
aylanishini ta’minlaydi. Bunda o‘quvchining tayyor namunani takrorlashi emas, kuzatilgan
obyekt asosida individual yechim yaratishi asosiy natija sifatida qaraladi. Integrativ
topshiriqlarda baholash mazmuni ham kengayadi. Faqat yakuniy ishning tashqi ko‘rinishi
yoki texnik bajarilishini baholash o‘quvchining izlanish jarayonini to‘liq aks ettirmaydi. Shu
sababli kuzatish va fanlararo bog‘lanish, g‘oya va variantlilik, badiiy yechim hamda
refleksiya integrativ badiiy-ijodiy faoliyatni baholashning asosiy mezonlari sifatida belgilandi
(3-jadval).

3-jadval. Integrativ ijodiy faoliyatni baholash mezonlari
Mezon 3 ball 2 ball 1 ball

. Muhim belgini aniqlab, | Belgini aniqlaydi, | Belgini umumiy
Kuzatish va I I . ) o
o fanlararo bilimni | ammo bog‘lanishni | ko‘rsatadi, bog‘lanish
bog‘lanish . ) ) ) . .
o‘rinli qo‘llaydi qisman izohlaydi noaniq
G‘oya va [Bir necha variant | Ikki variant yaratadi, | Bitta tayyor yechim
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Mezon 3 ball 2 ball 1 ball
variantlilik yaratib, tanlovini | izohi qisqa bilan cheklanadi
asoslaydi

Kompozitsiya, rang va
Badiiy yechim texnika mazmunga
uyg‘un

Asosiy vositalar mos, | Vositalar tasodifiy
ayrim kamchilik bor yoki tugallanmagan

Fagat yoqdi-yogmadi
darajasida javob
beradi

Jarayon, o‘zgarish va
Refleksiya natijani  aniq  tahlil
qiladi

Natijani izohlaydi,
jarayon tahlili qisqa

Xulosa. Boshlang‘ich sinflarda tasviriy san’at darslarini integrativ yondashuv asosida
tashkil etish o‘quvchilarning turli fanlardan egallagan bilimlarini badiiy faoliyat bilan
bog‘lash imkonini beradi. Bunda integratsiyaning mazmuni darsga ko‘proq fanlarni jalb etish
bilan emas, balki tanlangan fanlararo bilimlarning muayyan badiiy vazifani anglash va hal
etishga xizmat qilishi bilan belgilanadi. Tahlillar integrativ darsda tasviriy san’atning asosiy
magqsadini saqlash, fanlararo bog‘lanishlarni mavzuga muvofiq tanlash, kuzatish va tahlilni
badiiy izlanish bilan uyg‘unlashtirish hamda o‘quvchiga mustaqil ijodiy yechim topish
imkonini berish muhimligini ko‘rsatdi.

Mazmuniy, faoliyatli va natijaviy yo‘nalishlarning o‘zaro bog‘lanishi esa fanlararo
bilimning badiiy mahsulot yaratish jarayoniga izchil tatbiq etilishiga xizmat qiladi. Integrativ
topshiriglarni tashkil etishda tayyor namunani takrorlashdan ko‘ra, o‘quvchini kuzatish,
tagqoslash, bir nechta variant yaratish va ular orasidan magsadga muvofiq badiiy yechimni
tanlashga yo‘naltirish maqsadga muvofiq. Shu bilan birga, baholashda faqat yakuniy ishning
texnik va estetik sifati emas, balki fanlararo bog‘lanishni anglash, g‘oya va variantlilik,
badiiy vositalardan foydalanish hamda refleksiya jarayonini ham hisobga olish zarur.
Shunday qilib, integrativ yondashuv tasviriy san’at darsining mustaqil badily mazmunini
saglagan holda o‘quvchining avvalgi bilim va tajribasini yangi ijodiy vaziyatda qo‘llashiga
sharoit yaratadi. Mazkur yondashuvdan foydalanishda fanlararo bilim — badiiy izlanish —
jjodiy yechim — refleksiya o‘rtasidagi uzviylikni ta’minlash boshlang‘ich sinf tasviriy san’at
darslarini metodik jihatdan mazmunli tashkil etishning muhim sharti hisoblanadi.
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FORMATIV BAHOLASHNING “360 DARAJA” MODELI: INGLIZ TILI
DARSLARIDA O¢‘Z-O‘ZINI, O‘ZARO VA O‘QITUVCHI TOMONIDAN
BAHOLASHNI INTEGRATSIYA QILISH METODIKASI
Xoldorova Shahlo Shuhratjon qizi,
+998884774599

Namangan davlat texnika universiteti
“Xorijiy tillar” kafedrasi o ‘qituvchisi

Annotatsiya. An’anaviy ta’lim jarayonida ingliz tilini o‘qitishda asosan o‘qituvchi
markazlashtirilgan summativ (yakuniy) baholash tizimi ustunlik qilib, u ko‘pincha
o‘quvchining shaxsiy rivojlanish dinamikasini hisobga olmaydi. Ushbu maqolada chet tili
(EFL) sinflarida formativ (shakllantiruvchi) baholashning innovatsion “360 daraja” modeli
taklif etiladi va uning metodik samaradorligi empirik jihatdan asoslanadi. Mazkur model o‘z-
o°zini baholash (self-assessment), o‘zaro baholash (peer-assessment) va o‘qituvchi bahosini
yagona metakognitiv tizimga birlashtiradi. 14 hafta davomida o°tkazilgan kvazi-
eksperimental tadqiqotda 80 nafar (40 ta nazorat va 40 ta eksperimental guruh) o‘rta
darajadagi (B1-B2) universitet talabalari ishtirok etdi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki,
“360 daraja” modeli qo‘llanilgan eksperimental guruhda o‘quvchi avtonomiyasi, baholash
savodxonligi (assessment literacy) va kommunikativ kompetensiya ko‘rsatkichlari nazorat
guruhiga nisbatan statistik jihatdan yuqori (p < 0.05) o‘sishni namoyon etdi. Bundan tashqari,
ko‘p manbali teskari aloga (multi-source feedback) o‘quvchilardagi baholash oldidagi
xavotirni (assessment anxiety) sezilarli darajada kamaytirdi. Tadqiqot xulosasi shuni
ko‘rsatadiki, baholashni bir tomonlama nazoratdan hamkorlikdagi o‘rganish jarayoniga
aylantirish o‘quvchilarda tanqidiy fikrlash va o0°‘z-o‘zini boshqgarish ko‘nikmalarini
shakllantiradi.

Kalit so‘zlar: formativ baholash, “360 daraja” modeli, 0‘z-0‘zini baholash, o‘zaro
baholash, metakognitsiya, ingliz tili metodikasi, o‘quvchi avtonomiyasi, baholash
savodxonligi.

THE “360-DEGREE” MODEL OF FORMATIVE ASSESSMENT:
METHODOLOGY OF INTEGRATING SELF, PEER, AND TEACHER
ASSESSMENT IN ENGLISH LANGUAGE LESSONS

Xoldorova Shahlo Shuhratjon qizi,
Namangan State Technical University
Lecturer, “Foreign Languages” department
+998 88 477 45 99

Email:

Abstract. In traditional educational settings, English language teaching is
predominantly dominated by teacher-centered summative assessment systems, which often
fail to account for the individual developmental dynamics of learners. This article proposes
an innovative “360-degree” formative assessment model for English as a Foreign Language
(EFL) classrooms and empirically substantiates its methodological efficacy. This model
integrates self-assessment, peer-assessment, and teacher evaluation into a unified
metacognitive framework. A quasi-experimental study conducted over a 14-week period
involved 80 intermediate-level (B1-B2) university students, divided equally into control
(n=40) and experimental (n=40) groups. The research results indicated that the experimental
group, utilizing the “360-degree” model, demonstrated statistically significant improvements
(p < 0.05) in learner autonomy, assessment literacy, and communicative competence
compared to the control group. Furthermore, the implementation of multi-source feedback
significantly reduced assessment anxiety among learners. The study concludes that
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transforming assessment from a unilateral control mechanism into a collaborative learning

process fosters the development of critical thinking and self-regulation skills in students.
Keywords: formative assessment, “360-degree” model, self-assessment, peer-

assessment, metacognition, EFL. methodology, learner autonomy, assessment literacy.

MOJAEJIb ®OPMUPYIOIET'O OHEHUBAHUSA «360 TPALYCOB»:
METOJAUKA UHTEI'PAIIUU CAMOOIEHUBAHUS, BBAUMOOUEHUBAHUS
U OHEHUBAHMS ITPENTIOJABATEJIEM HA YPOKAX AHTJIMACKOTI' O SI3BIKA
Xonoopoea llaxno llyxpamoitcon Ku3u,

HamaHnraunckuii rocy1apCTBEHHbBIM TEXHUYECKUM YHUBEPCUTET
[IpenonaBatens xadenps! “MHOCTpaHHBIE A3BIKA™
Tenedon: +998 88 477 45 99
DIIeKTpOHHAs MTOYTa

AHHoOTanus. B TpagunnoHHOM 00pa3oBaTeNbHOM MpoLecce 00ydeHHe aHTTIUICKOMY
S3BIKY NIPEUMYILIECTBEHHO OIMPAETCS HA YUUTENb-LIEHTPUPOBAHHYIO CUCTEMY CYMMATHBHOI'O
(UTOroBOrO) OIICHUBAHMS, KOTOpas 4YacTO HE YYUTHIBACT WHIUBUAYAIbHYIO TUHAMHKY
JMYHOCTHOI'O Pa3BUTHUS ydallerocs. B jaHHOM cTaThe npejyiaraeTcsi MHHOBAllMOHHAS MOJIEIb
«360 rpamycoB» (opmatuBHOrO ((HOPMHUPYIOIIETO) OIEHUBAHUS HA 3aHIATUAX IO
aHIIMHACKOMY Kak mHocTpanHoMy s3bIKy (EFL), a Takke smMnupruieckun 000OCHOBBIBAETCS €€
Metonudeckas dSpdexTuBHOCTh. [laHHas Moaens HHTErpupyeT camoolieHuBanue (self-
assessment), B3aMMHOE OLICHUBAHUE (peer-assessment) U OLEHKY IPENoJaBaTess B €IUHYIO
METaKOTHUTUBHYIO CHCTeMYy. B KBa3MIKCIEpHUMEHTAIbHOM HCCIEAOBAHUU, MPOBEACHHOM B
TeueHue 14 Henenb, npuHsuM ydyactue 80 CTYJI€HTOB YHUBEPCUTETOB CO CPEAHUM YPOBHEM
BnaaeHus si3pikoM (B1-B2), pazneneHHbx Ha KOHTpoIbHYIO (n=40) U SKCIIEpUMEHTAIBHYIO
(n=40) rpynmnsl. Pe3ynbTaThl HcciaenoBaHus MMOKa3ajid, YTO B 3KCIEPUMEHTAIbHOM TpyIlIe,
npuMmeHsiBiied mozaens «360 rpamycoB», Moka3zaTenn Y4eOHONH aBTOHOMHUH, OILICHOYHOMN
IPaMOTHOCTH (assessment literacy) u KOMMYHHUKATUBHOU KOMITETCHIINH
MPOJIEMOHCTPUPOBAIM CTAaTUCTUYECKH 3HauyuMblii poct (p < 0.05) mo cpaBHEHHIO C
KOHTpoJIbHOM rpynnoi. Kpome Toro, ucmnonb3oBaHHE€ MHOTOKaHaJIbHOM OOpaTHON CBSI3U
(multi-source feedback) mo3BonMIO CyIIECTBEHHO CHU3HUTH YPOBEHb TPEBOXKHOCTU Tepen
oLleHMBaHMEM (assessment anxiety) y ydammxcs. B 3akiodeHune HCCIIeOBaHUS AETacTcs
BBIBOJI O TOM, YTO MPeoOpa3oBaHKe OICHUBAHUS U3 OJHOCTOPOHHET0 MEeXaHNU3Ma KOHTPOJIS B
IIPOLIECC COBMECTHOIO OOYy4EHHs CIIOCOOCTBYET (POPMHUPOBAHHUIO Y YYAIMXCS HABBIKOB
KPUTHYECKOT'O MBIIIJICHHUS U CAMOPETYJISIIH.

KawueBble cjoBa: (GoOpMaTUBHOE OIEHUBaHHE, MoJenb «360 rpamycoBy,
CaMOOIICHMBaHUE, B3aWMHOE OILICHHBAHME, METAaKOTHMUIIMS, METOAHMKA MpernojaBaHus
aHTJIMIICKOTO sI3bIKa, yueOHasi aBTOHOMUS, OLIEHOYHAs! TPAMOTHOCTb.

Kirish. Zamonaviy lingvodidaktikada baholash tushunchasi “o‘lchov va nazorat”
(assessment of learning) paradigmasidan “o‘rganish vositasi sifatida baholash” (assessment
for learning) paradigmasiga o‘tmoqda (Black and Wiliam, 2018). Ingliz tilini chet tili sifatida
o‘qitish (EFL) jarayonida til ko‘nikmalarini (listening, speaking, reading, writing)
shakllantirish uzluksiz teskari aloga (feedback), refleksiyani va tuzatishlarni talab qiladi.
Biroq, amaliyotda o‘qituvchilar ko‘pincha vaqt tanqisligi va katta guruhlar sababli faqat bir
tomonlama — o‘qituvchidan o‘quvchiga garab yo‘naltirilgan summativ testlarga tayanishga
majbur bo‘lmoqgdalar (Brown and Abeywickrama, 2019).

Bunday yondashuvning asosiy kamchiligi shundaki, o‘quvchi baholash jarayonida
passiv ob’ekt rolini o‘ynaydi. U o0‘z xatolarining sababini tahlil qilmaydi, faqat yakuniy ballni
qabul qiladi. Bu holat o‘quvchida "o‘rganishga bo‘lgan ichki motivatsiya"ni emas, balki
"baho olishga bo‘lgan tashqi intilishni" shakllantiradi. Shu bilan birga, o‘quvchilarda
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baholash mezonlarini tushunish (baholash savodxonligi) va oz bilimini mustagqil tahlil qilish
(metakognitsiya) ko‘nikmalari rivojlanmay qoladi.

Ushbu muammoni hal qilish magsadida, menejment va psixologiyada keng
qo‘llaniladigan “360 daraja teskari aloga” (360-degree feedback) konsepsiyasi pedagogikaga
adaptatsiya qilindi. Tashkiliy psixologiyada xodimning faoliyati uning rahbari, hamkasblari,
qo‘l ostidagilari va o‘zining hisobotlari asosida har tomonlama baholanadi (Bracken and
Rose, 2011). Bizning tadqiqotimizda bu konsepsiya ingliz tili darslariga tatbiq etilib, “360
daraja formativ baholash modeli” ishlab chiqildi. Ushbu modelda o‘quvchining og‘zaki yoki
yozma nutqi uchta mustaqil, ammo o‘zaro bog‘liq manba tomonidan yagona mezonlar
(rubrikalar) asosida baholanadi:

1. Ofz-o°zini baholash (Ichki refleksiya);

2. Ofzaro baholash (Hamkorlikdagi tahlil);

3. Oc‘qituvchi bahosi (Ekspert xulosasi).

Tadqiqotning ilmiy yangiligi shundaki, ushbu modelda uchala baholash turi shunchaki
parallel ravishda emas, balki metakognitiv triangulyatsiya asosida integratsiya qilinadi. Ya’ni,
o‘quvchi o‘z bahosi, sherigining bahosi va o‘qituvchining bahosi o‘rtasidagi farqni
(dissonansni) tahlil qilish orqali o‘zining “ko‘r nuqtalarini” (blind spots) aniqlaydi.

Tadqiqot maqsadi ingliz tili darslarida “360 daraja” formativ baholash modelining
o‘quvchilarning kommunikativ kompetensiyasi, 0°‘z-o‘zini boshqarish (self-regulation)
ko‘nikmalari va baholashga bo‘lgan munosabatiga ta’sirini eksperimental yo°l bilan
aniqlashdan iborat.

NAZARIY ASOSLAR VA ADABIYOTLAR TAHLILI

Formativ baholash va metakognitsiya Formativ baholashning asosiy maqsadi
o‘quvchiga “qayerda xato qilgani”ni emas, balki “keyingi safar qanday qilib yaxshiroq
bajarishi mumkinligi’ni ko‘rsatishdir (Earl, 2013). Flavell (1979) tomonidan Kkiritilgan
metakognitsiya (o‘z fikrlash jarayoni haqida fikrlash) tushunchasi formativ baholashning
poydevori hisoblanadi. O‘quvchi o‘z ishini mustaqil tahlil qila olmaguncha, u haqiqiy
ma’noda tilni o‘zlashtira olmaydi.

O°‘z-0‘zini va o‘zaro baholashning psixolingvistik tabiati Panadero va boshqalar
(2016) o‘tkazgan meta-tahlillar shuni ko‘rsatadiki, o‘z-o‘zini baholash o°‘quvchilarda
“o‘rganish javobgarligini” (agency) shakllantiradi. Ingliz tili darslarida o‘quvchi o‘zining
yozgan inshosini yoki aytgan gapini yozuvga olib, uni rubrika asosida tekshirganda, u “til
yaratuvchisi” emas, “til tahlilchisi” rolini o‘ynaydi. O‘zaro baholash (peer-assessment) esa
Vygotskiyning “Yaqin rivojlanish zonasi” (ZPD) nazariyasiga asoslanadi. Tenglari
tomonidan berilgan teskari aloqa o‘quvchi uchun ko‘pincha o‘qituvchining akademik tilidagi
tanqididan ko‘ra tushunarliroq va gabul qilishga osonroq bo‘ladi (Lundstrom and Baker,
2009).

Ko‘p manbali teskari aloqa (Triangulyatsiya) Yagona manbadan (faqat
o‘qgituvchidan) olingan baho sub’ektiv bo‘lishi yoki o‘quvchi tomonidan “nohaqlik” sifatida
qabul qilinishi mumkin. “360 daraja” modeli baholarning triangulyatsiyasini (uch nuqtadan
kesishuvini) ta’minlaydi. Agar o‘quvchi o‘ziga “5” qo‘ysa, sherigi “3” qo‘ysa, o‘qituvchi “4”
qo‘ysa, bu farq o‘quvchi uchun kuchli kognitiv dissonans va chuqur refleksiyaga turtki
bo‘ladi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI

Ishtirokchilar va tadqiqot dizayni Tadqiqot kvazi-eksperimental (oldindan va
keyingi testli) dizayn asosida tashkil etildi. Unda Namangan shahridagi oliy ta’lim
muassasalarining birida tahsil olayotgan, ingliz tili darajasi B1-B2 (Intermediate/Upper-
Intermediate) bo‘lgan 80 nafar 1-kurs talabalari ishtirok etdi. Ular tasodifiy tanlash usuli
bilan ikki guruhga ajratildi:

Nazorat guruhi (NG, n=40): An’anaviy baholash tizimida o‘qidi (barcha ishlarni faqat
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o‘qituvchi tekshirdi va baho qo‘ydi).
Eksperimental guruh (EG, n=40): Dars jarayoniga «360 daraja”formativ baholash modeli
joriy etildi.

“360 daraja”modelining amaliy qo‘llanilishi (Interventsiya) Eksperimental
guruhda 14 hafta davomida har bir og‘zaki (speaking) va yozma (writing) topshiriq quyidagi
algoritm bo‘yicha baholandi:

Qadam 1: Yagona Rubrika. O‘quvchilarga vazifa berilishidan oldin aniq mezonlar (rubrika)
tarqatiladi (masalan: Grammatik aniqlik, Lug‘at boyligi, Mantiqiy bog‘liqlik, Talaffuz/Imlo).
Qadam 2: O‘z-o‘zini baholash (Self). O‘quvchi o‘z ishini topshirishdan oldin rubrika
asosida tekshiradi va “Reflektiv izoh” yozadi (masalan: “Men bu inshoda zamonlarni
adashtirgan bo ‘lishim mumkin, chunki shoshildim”).

Qadam 3: O‘zaro baholash (Peer). Ishlar anonim ravishda (ism yozilmasdan) juftliklar
almashinadi. Sherigi rubrika asosida baho beradi va bitta “kuchli tomon” va bitta “o‘sish
nuqtasi’ni (xato emas, rivojlantirish kerak bo‘lgan joy) yozadi.

Qadam 4: O‘qituvchi bahosi (Teacher). O‘qituvchi yakuniy ekspert sifatida ishni ko‘rib
chiqadi.

Qadam 5: Metakognitiv tahlil (360° Meeting). O‘quvchi uchta bahoni solishtiradi. Agar
farq katta bo‘lsa, o‘quvchi “Nima uchun men o‘zimni yuqori baholadim, lekin sherigim past
baholadi?” degan savolga qisqa esse-javob yozadi.

Ma’lumot yig‘ish instrumentlari Tadqgiqotda quyidagi validatsiyadan o‘tgan
instrumentlardan foydalanildi:

1. Kommunikativ kompetensiya testi: IELTS formatidagi Speaking va Writing
bo‘limlari (Cronbach’s a = 0.85).

2. O¢‘z-o‘zini boshqarish so‘rovnomasi (SRLQ): Pintrich va De Groot (1990)
tomonidan ishlab chiqilgan, o‘quvchining 0°z o‘qishini rejalashtirish va monitoring
qilish gobiliyatini o‘lchaydi.

3. Baholash oldidagi xavotir shkalasi: Cassady va Johnson (2002) so‘rovnomasining
adaptatsiya qilingan varianti.

4. Yarim tuzilgan intervyular: EG guruhidagi 15 nafar talaba bilan fokus-guruh
suhbatlari o‘tkazildi.

Ma’lumotlarni tahlil qilish Kvantitativ ma’lumotlar SPSS 26 dasturi yordamida
mustaqil va juftlikli T-testlar (t-tests) orqali tahlil gilindi. Kvalitativ ma’lumotlar (reflektiv
insholar va intervyular) tematik tahlil (thematic analysis) usulida gayta ishlandi.
NATIJALAR VA MUHOKAMA

Kommunikativ kompetensiya va O¢‘z-o‘zini boshqarishdagi o‘zgarishlar 14
haftalik tadqiqot yakunida ikkala guruhda ham ma’lum darajada o‘sish kuzatildi, biroq
Eksperimental guruh (EG) ko‘rsatkichlari statistik jihatdan ancha yuqori bo‘ldi.
1-Jadval. Guruhlar bo ‘yicha Oldindan va Keyingi test natijalari (O ‘rtacha giymat, 100 ballik
shkala)

Oldingi testKeyingi testt- p- Effekt  hajmi

o
Ko'rsatkich Guruh \ri o) (M+SD) qiymati qiymati (Cohen’s d)

Writing (Yozma o 4151 681448 412 <001 045
nutq)

EG 618+53 765+42 894  <0.001 121
Speaking (Og'zaki (o) 6y 705455 328 <001 038
nutq)

EG 649+59 792+49 945  <0.001 1.35
O¢z-0‘zini
boshqarish SRL) NG S51#74 58369 185 >005 0.5
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Oldingi testKeyingi testt- p- Effekt  hajmi
(M£SD) (M£SD) qgiymati giymati (Cohen’s d)
EG 56.0+7.1 74.8 +5.8 11.23  <0.001 1.52

Jadval tahlili: EG guruhida Writing va Speaking ko‘nikmalaridagi o‘sish NG ga qaraganda
deyarli 2-3 barobar yuqori bo‘ldi. Eng katta farq “O°z-o‘zini boshqarish” (SRL)
ko‘rsatkichida kuzatildi (Cohen’s d = 1.52 - juda kuchli effekt). Bu shuni anglatadiki,
o‘quvchilar oz ishlarini mustaqil tahlil gilishga o‘rgangach, ular nafaqat tilda, balki o‘qish
strategiyalarida ham rivojlanishdi.

Baholash xavotirining (Assessment Anxiety) pasayishi An’anaviy darslarda
o‘qituvchining qizil ruchkasi ko‘pincha stress manbai hisoblanadi. “360 daraja” modeli
qo‘llanilgan EG guruhida xavotir darajasi 42% ga pasaydi (p < 0.001). Talabalar o‘z
sheriklaridan olgan konstruktiv tanqidlarni “jazolovchi baho” sifatida emas, balki “yordamchi
maslahat” sifatida qabul qilishdi.

Kvalitativ tahlil: “Ko‘r nuqtalar”’ni kashf etish Reflektiv insholarning tematik
tahlili uchta asosiy mavjuni ochib berdi:

Mavzu 1: Ob’ektivlikka erishish. Ko‘pchilik talabalar boshida o‘z ishlarini haddan tashqari
yugori baholashgan.

“Boshida men oz inshoyimni 90 ball deb o ‘ylagandim. Lekin sherigim menga mantiqiy
bog ‘liglik yo ‘qligini ko ‘rsatdi. O ‘qituvchi ham xuddi shu xatoni topdi. Shunda tushundimki,
men faqat grammatikaga e’tibor berib, matnning mazmunini unutgan ekanman.” (EG
ishtirokchisi, 14-hafta).

Mavzu 2: Hamkorlikdagi mas’uliyat. O‘zaro baholash jarayoni talabalarni boshqalarning
ishiga mas’uliyat bilan yondashishga o‘rgatdi. Ular o‘qituvchi rolini “o‘ynab ko‘rish” orqali
baholash mezonlarining qanchalik murakkab va muhimligini anglab yetishdi.

Mavzu 3: Xatodan qo‘rqgmaslik. “360 daraja” modeli xatoni “jinoyat” emas, balki
nuqtasi” sifatida qayta ramziylashtirdi (reframing).

XULOSA VA AMALIY TAVSIYALAR

Ushbu tadqiqot ingliz tili darslarida an’anaviy summativ baholash tizimining
cheklovlarini bartaraf etishda “360 daraja” formativ baholash modeli yuqori metodik
salohiyatga ega ekanligini isbotladi. Modelning asosiy yutug‘i shundaki, u baholashni yakka
hokimiyatdan (o‘qituvchi) jamoaviy va refleksiv jarayonga aylantiradi. O‘quvchilar nafaqat
til qoidalarini, balki o‘zini-o°‘zi tahlil qilish, tanqidni to‘g‘ri qabul qilish va hamkorlikda
ishlash kabi XXI asr ko‘nikmalarini (soft skills) ham egallaydilar.

Ilmiy yangilik: Tadqiqotda ilk bor “metakognitiv triangulyatsiya” tushunchasi
lingvodidaktikaga kiritildi va o‘z-o°zini, o‘zaro va o‘qituvchi baholari o‘rtasidagi dissonans
o‘quvchining kognitiv rivojlanishi uchun asosiy harakatlantiruvchi kuch ekanligi amalda
isbotlandi.

Amaliy ahamiyat va Metodik tavsiyalar:

1. Rubrikalarning shaffofligi: “360 daraja” modeli faqat o‘quvchilarga oldindan aniq
va tushunarli mezonlar (rubrikalar) berilgandagina ishlaydi. O‘qituvchilar har bir
topshiriq uchun “descriptor” (tavsiflovchi) jadvallarini tayyorlashlari shart.

2. Of‘zaro baholashga o‘rgatish: Talabalar darhol ob’ektiv baho bera olishmaydi.
Dastlabki 2-3 hafta davomida o‘qituvchi “qanday qilib to‘g‘ri va odobli tanqid qilish”
(constructive feedback) bo‘yicha maxsus treninglar o‘tkazishi kerak.

3. Vaqt menejmenti: Dars vaqtini tejash maqsadida, o‘zaro baholash jarayonini sinfdan
tashqari (masalan, LMS platformalari orqali) amalga oshirish va darsda faqat
“metakognitiv tahlil” (farqlarni muhokama qilish) uchun vaqt ajratish tavsiya etiladi.

4. Anonimlik: O‘zaro baholashda psixologik to‘siglarni olib tashlash uchun ishlar
dastlabki bosqichlarda anonim (ism-familiyasiz) tekshirilishi lozim.

Kelajakdagi tadqiqotlar uchun yo‘nalish: Ushbu modelning ragamli muhitda

Ko‘rsatkich Guruh

[IPN3

o‘sish
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(masalan, Sun’iy intellekt orqali avtomatik baholashni qo‘shgan holda “4D - 360+AI” modeli)
qanday ishlashini va yosh o‘quvchilar (maktab yoshidagi bolalar) guruhida qo‘llashning
psixologik xususiyatlarini o‘rganish istigbolli vazifa hisoblanadi.
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BOLALARNI MAKTABGA TAYYORLASHDA PEDAGOG VA
TARBICHILARINING KASBIY MALAKALARI ASOSIDA PSIXOLOGIK
TRENINGLARDAN FOYDALANISHNING UMUMIY ASOSLARI

Jo‘rayeva Dilnoza O‘ktam qizi,
Maktabgacha ta’lim kafedrasi o‘qituvchisi. Buxoro davlat pedagogika insituti
dili67896(@gmail.com
Annotatsiya.Maktabga psixologik tayyorgarlik ilk o‘quv  motivlarining
shakllanganligi, bolaning bilish va ruhiy jarayonlarining yetarli darajada rivojlanganligi,
yangi ijtimoiy muhitga moslashish va jamoaviy hamkorlik ko‘nikmalarining mavjudligi,
ma’naviy-axloqiy jihatlari, shuningdek, aqliy imkoniyatlarining ta’lim talablariga
mutanosibligi bilan izohlanadi.
Kalit so‘zlar: Maktabgacha ta’lim,maktab,pedagog,mahalla,o‘yin, bolalar, aqliy
tarbiya, rivojlanish, bilim, ko‘nikma, malaka, tarbiyachi

OBIIME ITPUHIIATIBI HCTIOJIb30BAHUSA ICUXOJOTMUYECKOM
MNOArOTOBKHU C YYETOM IMNPO®ECCUOHAJbHON KBAJITU®UKAILIAU
HEJATOT'OB 1 BOCIIUTATEJIEHX ITPU MOJITOTOBKE JETEM K IIKOJIE
/Kypaesa /lunnoza Ykmam ku3u,
[IpenonaBaTens kadenpsl JOLUIKOIBHOTO 0Opa3oBaHus. byxapckuil rocyjapcTBEHHBIM
[eAarornyecKuil MHCTUTYT
dili67896(@gmail.com
Annotanus.lIcuxonornueckas TOTOBHOCTB K LIKOJIE 00BbsICHsACTCS
C(OPMHPOBAHHOCTBIO  TEPBUYHBIX  YYEOHBIX MOTHBOB, JIOCTATOYHBIM  Pa3BUTHEM
[I03HABATENBHBIX U MBICIUTEIIBHBIX MPOLECCOB peOeHKa, HAIUYMEM HaBBIKOB aJaNTaluH K
HOBOM COLMAJIBHOM Cpele M KOJUIEKTUBHU3MY, JYXOBHO-HPAaBCTBEHHBIMM KadeCTBAMH, a
TaKXe aJleKBaTHOCTbIO YMCTBEHHBIX BO3MOKHOCTEH 00pa3oBaTeIbHbIM TPEOOBAHUSM.
Kurouessble ciioBa: JlonikosibHOE 00pa3oBaHue, CEMbs, COCEACTBO, UTPa, LIKOJIA,
JIE€TH, UHTEIJIEKTYaJIbHOE BOCIIUTAHUE, PA3BUTHE, 3HAHWSL, YMEHUS, yMEHUS, I1€aror

GENERAL PRINCIPLES OF USING PSYCHOLOGICAL TRAINING BASED ON
THE PROFESSIONAL QUALIFICATIONS OF TEACHERS AND EDUCATORS IN
PREPARING CHILDREN FOR SCHOOL

Juraeva Dilnoza Uktam Kizi,
Teacher of the preschool education department.Bukhara State Pedagogical Institute
dili6 7896 @gmail.com
Annotatsion.Psychological readiness for school is explained by the formation of
primary educational motives, the sufficient development of the child's cognitive and mental
processes, the presence of skills for adapting to a new social environment and teamwork,
spiritual and moral aspects, as well as the adequacy of mental capabilities to educational
requirements..
Key words: Preschool education, family, neighborhood, game, school, children,
intellectual education, development, knowledge, skills, skills, teacher.

Kirish.Ma’lumki, bolaning maktabda muvaffaqiyatli o‘qishi uning maktabgacha
tarbiya yoshidagi tayyorgarlik darajasiga bog‘liq. Bolani maktabda o‘qishga - hayotning
yangi bosqichiga tayyorlash uning shaxsi rivojlanishining barcha tomonlarini o‘z ichiga
oladi va maktabgacha tarbiya davrida amalga oshiriladi. Maktab dasturlarining o‘zgarishi
bilan bog‘liq holda maktabga kelayotgan bolalarning rivojlanishi darajasiga talablar ortib
bormoqda. Bu rivojlanish darajasi maktabda o‘qishga tayyorgarlik bilan belgilanadi.

Maktabgacha ta’limda ijtimoiy psixologik treninglardan didaktik o‘yinlar o‘tkazish
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mobaynida foydalanish magsadga muvofiqdir. Tarbiyachi o‘z tajribasiga tayanib, ushbu
o‘yinlardan passiv bolalarni jamoaga aralashtirish, har xil rejalar, vazifalarni qo‘rqmasdan
bajarishlari uchun foydalanadi. Ijtimoiy-psixologik treninglar bolalarda birgalikda o‘ynab,
0°‘z manfaatlarini jamoa manfaatlari bilan uyg‘unlashtira olish, bir-biriga ko‘maklashish va
muvaffaqiyatidan xursand bo‘lish kabi yaxshi munosabatlarning tarkib topishiga yordam
beradi. SHu bilan birgalikda bolaning sofdillik, rostgo‘ylik kabi ijobiy xislatlarining
shakllanishiga imkon beradi.

Biz maktabgacha ta’lim tashkilotlarida maktabga tayyorlov guruhi bolalarining bilish
faoliyatini va bolaning psixologik (ruhiy) zo‘riqishi, asabiy tanglikdan ozod qilish, unda
tabiiy erkinlikni his etish hamda o‘z guruhida va undan tashqarida o‘zaro munosabat, aloga
o‘rnata olish ko‘nikmalarini shakllantirishga oid mo‘ljallangan ayrim psixologik
treninglarni olib bordik va ularning natijalarini pedagogik-psixologik jihatdan tahlil qildik.

O‘yinga oid psixologik trening — bu bolani muloqotga o‘rgatish uchun bajariladigan
o‘yin mashqglari va hatti-harakatlari  tizimidir. Treningning asosiy magqsadi
bolani psixologik (ruhiy) zo‘riqish, asabiy tanglikdan ozod qilish, unda tabiiy erkinlikni his
etish hamda o‘z guruhida va undan tashqarida o‘zaro munosabat, aloga o‘rnata olishini
shakllantirishdir. Masalan, bolani boshqa bolalarni yoki o‘zini o‘zi tushunishga o‘rgatish,
o‘zgalarni va o‘zini o‘rganish, o‘ziga-o°‘zi baho berishini taminlash, boshqalarni tushunish
va ularni idrok qila bilish kabilardir.

Adabiyotlar tahlili.Muloqotda o‘zini o‘zi boshqarishga etiborni to‘plashni amalga
oshirish maqsadida tavsiya qilinayotgan mashg‘ulotga rolli o‘yinlar va munozaralar kiritish
orqali trening vazifasini murakkablashtirish mumkin. Treningni o‘tkazish davomida uning
qatnashchilarida shaxsiy muloqot usullarini, o‘zining boshqalarga nisbatan pozitsiyasini
yaqqol anglashtiruvchi vaziyatni rag‘batlantirish lozim.

Treningni muvaffaqiyatli o‘tkazish va uning samaradorligi ko‘p jihatdan treningni
olib boruvchi (murabbiy) bilan ishtirokchilar (bolalar) o‘rtasidagi o‘zaro bir-birini
tushunish darajasiga bog‘liq.

I mashq. «Tanishish». Boshlovchi (murabbiy) guruh azolarini doira qilib o‘tqazadi,
so‘ng ulardan o‘ng yoki chap tomonda turgan ishtirokchilardan bittasi o‘z ismini aytadi,
ikkinchi ishtirokchi esa birinchisining va o‘z ismini aytadi, uchinchi ishtirokchi birinchi,
ikkinchi va o‘zining ismini aytadi va shu tarzda tanishuv oxirigacha davom etadi. Oxirgi
ishtirokchi birinchidan boshlab to guruh azolarining barchasining va o‘zining ismini aytadi.
Guruh azolarining bir-biri bilan tanishishi shu tarzda o‘tadi

Bu mashq bolalarda o‘zaro anglanganlik, quvonch hissi, psixologik moslik, hamkorlik
istagi paydo bo‘lishiga imkon bermog‘i kerak. Trening olib boruvchi guruh azolarining
xulg-atvori va hatti-harakatini kuzatib borgan holda tortinchoqlarini o‘zi uchun ajratib
olishi, ular bilan keyingi olib boriladigan ishlar strategiyasini belgilashi kerak.

IT mashq. «Ko‘z yumar». Xona mebellardan bo‘shatiladi. Murabbiyning ishorasiga
binoan o‘yinning hamma ishtirokchilari ko‘zlarini yumadilar va xona bo‘ylab harakatlana
boshlaydilar. SHuningdek, olib boruvchining ko‘rsatmasi bo‘yicha ko‘zlarini ochadilar.
Murabbiyning vazifasi oyin ishtirokchilarini kuzatib borishdan iborat.

Noverbal hatti-harakat va xulg-atvorning xususiyatiga binoan buni aniqlash unchalik
qiyin emas. Bazi bolalar mashqni bajarishda hayajonlanish, tashvishlanish hislarini
boshlaridan kechiradilar. Goho, o‘zlarini yo‘qotib, sarosimaga tushib qoladilar. O‘ta
hayajonlanish hissini kechirayotgan ishtirokchilarni murabbiy o°ziga belgilab oladi.

Treningni olib boruvchi (murabbiy) bolalarni mashg‘ulotga tayyorlashda, ularning
faolligini oshirishda «Oltinga teng so‘zlar» (komplement)lardan foydalanishi magsadga
muvofiqdir. Kompliment samarali ruhiy tasir ko‘rsatish va o°zligining o‘zgalar tomonidan
tan olinishiga nisbatan ehtiyojning qondirilishidir. Yani, ijobiy hissiy holatning vujudga
kelishidir.
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Metodologiya. Mazkur tadqiqotning metodologik asosi zamonaviy pedagogika va
ta’lim nazariyasida keng qo‘llanilayotgan kompliment quyidagi vazifalari amalga oshirishga
qaratilmog‘i lozim: moyillikni (attraktsiya) mustahkamlash, berilgan ko‘rsatmani
bajarishga undash, muvaffaqiyatga undovchi turtki berish, muvaffaqiyatsizlikdan saqlovchi
faol motivlar hosil gilish va bolalarning moslashishiga yordam berish.

O‘z mohiyatiga ko‘ra komplement bolaning quyidagi holatlariga qaratilgan bo‘lishi
mumkin:

tashqi ko‘rinishining o°‘ziga xos — tamonlariga (yurishiga, kiyimiga, sochiga,
qomatiga);

bilish doirasiga— (intellekti, nutqi, xotirasi, digqati);

emotsional va irodaviy — tomonlariga (o‘zini tuta bilishi, qatiyatliligi, magsadga
intiluvchanligi), bolaning g‘ururi va qiziqishini belgilaydigan narsalar (o‘zi tayyorlagan
buyumlar, o‘yinchoqlar va hokazolar).

Kompliment quyidagi shakllarda amalga oshirilishi mumkin: to‘g‘ridan-to‘g‘ri bolaga
murojaat qilib, undagi ijobiy sifatlarni aytish, «antitez» - to‘g‘ridan-to‘g‘ri bolaga murojaat
qilib, o‘zidagi sifatlarga tanqidiy yondoshgan holda, bolaning ijobiy sifatlarini aytish,
«solishtirish» - ertak va hikoyalardagi ijobiy qahramonlar bilan solishtirish, bolaning
o‘rtog‘i yoki yaqinlariga murojaat qilib, bola haqida iliq fikrlar bildirishdir.

Umuman aytish mumkinki, psixologik treninglar bolalarning amaliy faoliyati sanaladi.
Chunki unda bolalar mashg‘ulotlarda olgan bilimlaridan foydalanadilar. Shuning uchun
ham psixologik treninglar bolalarning bilish faoliyatini kuchaytiradi, olgan bilimlaridan har
xil usulda foydalanishlari uchun hayotiy sharoit yaratib beradi.

Shuningdek, psixologik treninglar bolalarni tevarak-atrof to‘g‘risidagi bilimlarini
mustahkamlashga yordam beradi, o‘z shaxsiy tajribalari va mashg‘ulotlarda olgan
bilimlarini amalda qo‘llay bilishga o‘rgatadi, ulardagi fikrlash qobiliyatlari, ijodiy kuchlar,
sensor jarayonni rivojlantiradi, olgan bilimlarini tartibga soladi. Psixologik treninglar
ta’lim jarayonini qulay va qiziqarli o‘tishiga yordam beradi.

Muhokama. Yuqoridagi fikrlardan xulosa qilib quyidagilarni aytish joiz:
maktabgacha yoshdagi bolalar qiziquvchan, harakatchan, tashabbuskor, erkin fikrlovchi,
kuzatuvchan, sog‘lom bo‘lishi kerak. Hozirda har bir bola erkin ijod qilishi va o‘zining
qobiliyatini ko‘rsata olish huquqiga ega. Noan’anaviy mashg‘ulotlarda ilg‘or pedagogik
texnologiyalarga asoslangan holda mehr bilan bolalarga iqtidorini namoyon qilishiga
sharoit yaratib berishimiz zarur. Tarbiyachilarning o‘tayotgan mashg‘ulotlari zamon
talablari asosida bo‘libgina qolmasdan, tarbiyalanuvchining o‘zi ham bu mashg‘ulotdan zavq
olsin; maktabgacha ta’lim muassasalarida maktabga tayyorlashda bolalarni har
tomonlama faollashtiruvchi usullar-interaktiv. metodlardan foydalanish zarurdir, chunki
ilg‘or pedagogik texnologiyalar, noan’anaviy usullar bilan ta’lim-tarbiya berish hozirgi
davrda juda yaxshi samara beradi, ta’lim sifatini oshiradi; maktabgacha ta’lim muassasasi
tarbiyachilari metodika va pedagogik texnologiyalarni bir-biridan ajratishda qiynaladi va
xatoliklarga yo‘l qo‘yadi. SHuning uchun ish mazmunida ularning bir-biridan farqli
jihatlari ko‘rsatib o‘tildi.

Maktabgacha ta’lim tashkiloti tarbiyachilari belgilangan pedagogik vaziyat uchun
ketadigan taxminiy vaqtni aniq belgilab olishlari, mashg‘ulotni interfaol usullardan
foydalanib, texnologik xarita asosida ketma-ketlikni to‘g‘ri belgilashlari lozim.

Tarbiyachi tomonidan qo‘llaniladigan interaktiv usullar bolalarning qiziqishi va
ehtiyojlarini qondiradigan darajada tashkil etilishi ~maktabgacha ta’limning sifatni
oshiruvchi muhim omil hisoblanadi.

Shuni ham ta’kidlash joizki, fan-texnika mislsiz rivojlanayotgan bizning xozirgi
davrda hayratda qoldiradigan narsalar bolalarga go‘yo, bir mo‘jizadek ko‘rinadi. Natijada
ular ham o‘zlarining turli o‘yinlari jarayonida o‘xshatma qilib (ya’ni, analogik tarzda), har
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xil xayoliy narsalarni o‘ylab topadilar (uchar ot, odam mashina, gapiradigan daraxt kabilar).
Bundan tashqgari, bolalarning turli xayoliy narsalarni o‘ylab chiqarishlari yana shuni
anglatadi-ki, ular o‘zlarining har turli o‘yin faoliyatlarida faqat atroflaridagi bor narsalarni
emas, balki ayni chog‘da ehtiyojlarini ham aks ettiradil

Natija.Ta’limga yangicha yondashuvlarni joriy etish, birinchi navbatda, ta’lim
mazmunini yangilash, ilg‘or pedagogik texnologiyalar va o‘qitishning zamonaviy metodlarini
tatbiq etish, ta’lim jarayonini ilmiy asosda tashkil etish va uni boshgarishni zamonaviy
ijtimoiy-iqtisodiy shart-sharoitlarning talablariga mos o‘zgartirish, o‘qituvchilarni qayta
tayyorlash va malakasini oshirishning ilmiy-pedagogik asoslarini yaratish va
takomillashtirish hamda innovatsion ta’lim muassasalarining barcha turlariga xos innovatsion
faoliyatning strukturaviy komponentlariga asoslanishga bog‘liq.

Zamonaviy ilg‘or pedagogik texnologiyalar o‘quv —tarbiya jarayonini har tomonlama
mukammal loyihalashtirish, aniq maqsadlar qo‘yish va ularga kafolatlangan holda erishish,
rejalashtirilgan natijalarni amalga oshirish imkonini beruvchi uzviy bog‘langan komponentlar
yig‘indisi  hisoblandi. Ushbu qoidadan kelib chiqgan holda har bir kasb-hunarga doir
o‘qitiladigan mavzuga keng qamrovli loyiha ishlab chiqildi. Majmuaning tarkibiga loyihaga
qo‘shimcha mavzuga daxldor bo‘lgan barcha axborotlar, kompyuter saydi, tarqatma
materiallar, ma’lumotnomalar, manbalar, ulardan foydalanish metodikasi kiritildi.

Xulosa.Pedagogik texnologiya o‘z tuzilishiga ko‘ra quyidagi tarkibiy qismlardan
iborat: mashg‘ulot turi, unga ajratilgan vaqt, asosiy ko‘riladigan savollar, tayanch tushuncha
va iboralar, tarbiyachining magqsadlari, identiv o‘quv magqsadlari, asosiy savollar matni,
nazorat topshiriglari, mustaqil ishlar, faydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati, natijalarni baholash.
Har bir tarbiyachi mashg‘ulot reja ishlanmasi tuzayotganda pedagogik texnologiyaning
barcha elementlarini oqilona qo‘llashi yuqori samara beradi.
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BO‘LAJAK BOSHLANG‘ICH SINF O‘QITUVCHILARIDA ADAPTIV
PEDAGOGIK TAFAKKURNI RIVOJLANTIRISH MEXANIZMLARINI
TAKOMILLASHTIRISH

Kuldosheva Sabohat Otamurodovna,
Buxoro shahar 42-sonli umumiy o‘rta ta’lim maktabi
ma’naviy-ma’rifiy ishlar bo‘yicha direktor o‘rinbosari
Annotatsiya. Ushbu maqolada bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarida adaptiv
pedagogik tafakkurni rivojlantirish mexanizmlarini takomillashtirish masalalari yoritilgan.
Pedagogik vaziyatni tezkor tahlil qilish, o‘quvchilarning individual ehtiyojlarini aniqlash,
ta’lim mazmuni va metodlarini sharoitga muvofiq o‘zgartirish hamda qgabul qgilingan qaror
natijasini refleksiv baholash jarayonlari ochib beriladi. Muammoli-pedagogik vaziyatlar,
variativ topshiriqlar, mikrodars, pedagogik keys, refleksiv tahlil va qayta loyihalash asosida
tashkil etilgan kasbiy tayyorgarlik bo‘lajak o‘gituvchilarning moslashuvchan qaror gabul
qilishi, muqobil yechimlarni asoslash va ta’lim jarayonini o‘quvchi imkoniyatlariga mos
boshqarish ko‘nikmalarini rivojlantirishi asoslab beriladi.
Kalit so‘zlar: boshlang‘ich ta’lim, bo‘lajak o‘qituvchi, adaptiv pedagogik tafakkur,
pedagogik vaziyat, variativ yechim, refleksiya, differensial yondashuv, mikrodars, pedagogik
keys, kasbiy tayyorgarlik.

IMPROVING THE MECHANISMS FOR DEVELOPING ADAPTIVE
PEDAGOGICAL THINKING IN FUTURE PRIMARY SCHOOL TEACHERS
Kuldosheva Sabohat Otamurodovna,

Deputy Director for Spiritual and Educational Affairs,

General Secondary School No. 42, Bukhara

Annotation. This article examines ways of improving the mechanisms for developing
adaptive pedagogical thinking in future primary school teachers. It describes the processes of
rapidly analysing pedagogical situations, identifying pupils’ individual needs, modifying
educational content and methods according to changing conditions, and reflectively
evaluating the results of decisions. The article substantiates that professional preparation
based on problem-based pedagogical situations, variable tasks, microteaching, pedagogical
cases, reflective analysis, and redesign develops future teachers’ abilities to make flexible
decisions, justify alternative solutions, and manage instruction in accordance with pupils’
capacities.

Keywords: primary education, future teacher, adaptive pedagogical thinking,
pedagogical situation, variable solution, reflection, differentiated approach, microteaching,
pedagogical case, professional preparation.

COBEPUHIEHCTBOBAHUE MEXAHU3MOB PA3BUTUS AHJAIITUBHOI'O
MNEJATOTHYECKOT'O MBIIJIEHUS Y BYAYIIIUX YYUTEJENA HAUYAJIBHBIX
KJIACCOB
Kynoowesa Caboxam Omamypooosna,
3aMeCTUTENb JUPEKTOPA 10 JyXOBHO-IIPOCBETUTEIBCKOM padoTe
obmmeo0pa3zoBarenbHOM Kol Ne 42 ropona Byxapsr

AHHOTanms. B craTbe paccMaTpuBarOTCs BONPOCH! COBEPLUICHCTBOBAHMS MEXaHU3MOB
pa3BUTHS AJANTHBHOTO MEAArOTHYECKOT0 MBIIUICHHS Yy OyIymuX YYHTelned HadalbHBIX
KJIaccoB. PacKphIBalOTCS MpPOLECCH ONEPaTHBHOIO aHaIM3a MEeNaroruuecKod CHTYaIlHH,
OTIpEICJICHUs] WHAWBHUIYaIbHBIX IOTPEOHOCTEH Y4YalIMXCsl, W3MEHEHHS COACp)KaHUS U
METOJOB OOyuYeHHs C YYETOM YCJIOBHH, a Takke pe(ICKCHBHOW OLEHKH pe3yJIbTaTOB
npuHITOro pemeHus. OOOCHOBBIBAETCS, UYTO NpOo(eCcCHOHAIbHAs IMOJArNOTOBKA HA OCHOBE
npoOJIEMHO-TIEAArOTMYECKUX ~ CHUTyalluii,  BapuMaTUBHBIX  3aJaHUi,  MHKPOYDPOKOB,
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MEeJarornyeckux KeucoB, pedIeKCMBHOTO aHaIM3a W IMEPENpOSKTUPOBAHUSA DPAa3BUBACT Y
OyIylux y4yuTeseil yMeHus MPUHUMATh THOKUE pelieHusl, 000CHOBBIBATh allbTEPHATUBHBIE
BapUaHTbI ¥ YIPABIATH yU€OHBIM IIPOLIECCOM C YYETOM BO3ZMOXKHOCTEH ydaluxcsl.

KialoueBble ciioBa: HavanbHOe oOpaszoBaHue, OyAylIMid yduTedb, aJalTHBHOE
MeIarOrMYECKOe MBIIICHHUE, TIEIarOrMYecKasi CUTyalus, BApUaTUBHOE pelieHune, peduexcus,
g depeHIIMPOBAaHHBIA TOIX0, MUKPOYPOK, IMeJarormueckuil keic, mpodeccuoHaabHas
MIOJIFOTOBKA.

Asosiy qism. Bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarida adaptiv pedagogik tafakkurni
rivojlantirish kasbiy tayyorgarlikning muhim yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Boshlang‘ich
sinfda o‘quvchilarning tayyorgarlik darajasi, o‘rganish sur’ati, qiziqishi, muloqot usuli va
pedagogik yordamga ehtiyoji bir xil bo‘lmaydi. Shu sababli o‘qituvchi oldindan tuzilgan dars
rejasini mexanik tarzda bajarish bilan cheklanmasdan, o‘quv vaziyatidagi o‘zgarishlarni
anglab, maqsadni saqlagan holda mazmun, topshiriq, metod, vaqt va yordam turini
moslashtira olishi zarur. Adaptiv pedagogik tafakkur aynan vaziyatni tahlil qilish,
muammoning sababini aniglash, bir nechta yechimni ishlab chiqish, magbul garorni tanlash
va uning natijasini baholashni ta’minlaydigan kasbiy fikrlash usuli sifatida namoyon bo‘ladi.

Adaptiv pedagogik tafakkur oddiy moslashish yoki darsni soddalashtirishni
anglatmaydi. Uning mazmunida ta’lim maqsadiga sodiqlik bilan pedagogik vositalarning
variativligi uyg‘unlashadi. O‘qituvchi o‘quvchining xatosini faqat kamchilik sifatida emas,
balki uning fikrlash yo‘li va yordamga ehtiyojini ko‘rsatuvchi diagnostik belgi sifatida qabul
qiladi. Masalan, matnli masalani yechishda qiynalayotgan o‘quvchiga tayyor javob berish
o‘rniga shartni gismlarga ajratish, tayanch sxema taklif qilish, juftlikda muhokama tashkil
etish yoki o‘xshash vaziyatni modellashtirish mumkin. Bunda pedagogik qaror vaziyatning
aniq sababiga asoslanadi va keyingi kuzatish orqali qayta tekshiriladi.

O‘zbek pedagog olimlarining tadqiqotlarida mazkur muammoning kasbiy-pedagogik
asoslari keng yoritilgan. N.A. Muslimov bo‘lajak o‘qituvchini kasbiy shakllantirishni bilim,
amaliy faoliyat va shaxsiy-kasbiy sifatlar birligi asosida tashkil etish zarurligini asoslagan.
0°.Q. Tolipov va M. Usmonboyeva pedagogik texnologiyalarni loyihalash hamda ta’lim
vaziyatiga mos qo‘llashning nazariy-amaliy jihatlarini ishlab chiggan. A.A. Xoligqov
pedagogik mahorat tarkibida o‘qituvchining vaziyatni anglash, pedagogik ta’sir vositasini
tanlash va o‘z faoliyatini tahlil qilish qobiliyatiga alohida e’tibor qaratgan. N.N.
Azizxo‘jayeva, B.X. Xodjayev, R.J. Ishmuhamedov va M.A. Yuldashevlarning ishlari esa
innovatsion metodlarni tanlash, ta’lim jarayonini loyihalash va refleksiv baholashning
metodik asoslarini ochib beradi. Ushbu ilmiy qarashlar adaptiv pedagogik tafakkurni bo‘lajak
boshlang‘ich sinf o‘qituvchisining vaziyatga mos, asoslangan va natijaga yo‘naltirilgan
kasbiy qaror qabul qilish qobiliyati sifatida talqin etishga asos bo‘ladi.

Bo‘lajak o‘qituvchilarni bunday faoliyatga tayyorlash oliy ta’lim jarayonida nazariy
bilim, amaliy sinov va refleksiv tahlilning uzviyligini talab giladi. Talaba yosh psixologiyasi,
boshlang‘ich ta’lim metodikasi va pedagogik diagnostika haqidagi bilimlarni alohida
o‘zlashtirishi yetarli emas; u ushbu bilimlarni muayyan sinf vaziyatida birlashtirib qo‘llashi
kerak. Shu maqgsadda dars mashg‘ulotlari tipik va nostandart pedagogik vaziyatlar, turli
tayyorgarlikdagi o‘quvchilar profili, kutilmagan qiyinchiliklar va qarama-qarshi ehtiyojlarni
ifodalovchi topshiriglar bilan boyitilishi zarur. Talaba qarorining maqgsadga muvofiqligi,
dalillanganligi, o‘quvchiga yo‘naltirilganligi va o‘zgaruvchan sharoitga mosligi izchil tahlil
qilinadi.

Tadqiqot obyekti va qo‘llanilgan metodlar. Tadqiqot obyekti sifatida bo‘lajak
boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining kasbiy-pedagogik tayyorgarlik jarayoni belgilandi.
Tadqiqotda pedagogik va psixologik adabiyotlarni nazariy tahlil qilish, qiyoslash,
umumlashtirish, pedagogik vaziyatlarni modellashtirish, faoliyat mahsullarini tahlil qilish,
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kuzatish, suhbat, 0‘z-0‘zini baholash va ekspert baholash metodlaridan foydalanildi. Mazkur
metodlar adaptiv pedagogik tafakkurning tarkibiy belgilarini aniqlash, uni rivojlantiruvchi
ta’lim vaziyatlarini loyihalash hamda talabalar tomonidan qabul qilingan pedagogik
qarorlarning sifatini mezonlar asosida baholash imkonini beradi.

Adaptiv pedagogik tafakkurni rivojlantirish mexanizmlarini takomillashtirishda avvalo
uning tarkibiy tuzilishini aniqlash muhimdir. Mazkur tafakkur diagnostik-tahliliy, variativ-
loyihaviy, amaliy-regulyativ va refleksiv-baholash tarkiblarining o‘zaro aloqadorligida
namoyon bo‘ladi. Diagnostik-tahliliy tarkib vaziyatga ta’sir qilayotgan omillarni ajratish,
o‘quvchining ehtiyoji va qiyinchilik sababini aniglashga xizmat qiladi. Variativ-loyihaviy
tarkib bir maqsadga olib boruvchi bir nechta metodik yo‘lni ishlab chiqishni ta’minlaydi.
Amaliy-regulyativ tarkib tanlangan qarorni dars jarayonida qo‘llash va zaruratga ko‘ra tezkor
tuzatishni, refleksiv-baholash tarkibi esa natijani mezonlar asosida tahlil qilish va keyingi
faoliyatni qayta loyihalashni nazarda tutadi.

Birinchi mexanizm pedagogik vaziyatni ko‘p omilli diagnostika qilishdir. Talabaga
vaziyatning faqat tashqi belgisini emas, balki uning kelib chiqish sabablarini aniqlashga
yordam beruvchi savollar tizimi taqdim etiladi: qaysi o‘quv maqsadi bajarilmayapti,
qiyinchilik kimlarda va qaysi bosqichda kuzatilmoqda, unga bilim yetishmasligi, topshiriq
shakli, muloqot muhiti yoki hissiy holat qay darajada ta’sir qilmoqda? Masalan, o‘quvchining
topshirigni bajarmasligini darhol intizomsizlik bilan izohlash xato gqarorga olib kelishi
mumkin. Vaziyatni kuzatish, o‘quvchi javobini tahlil qilish va gisqa diagnostik savol berish
orqali topshiriq sharti tushunilmagani yoki faoliyat usuli shakllanmagani aniqlanishi mumkin.

Ikkinchi mexanizm mugqobil pedagogik yechimlarni ishlab chiqish va ularni mezonlar
asosida tanlashdan iborat. Bo‘lajak o‘qituvchiga bitta to‘g‘ri javobni topish emas, kamida
ikki yoki uchta ehtimoliy yechimni taklif qilish vazifasi beriladi. Har bir variant ta’lim
magsadiga mosligi, o‘quvchining yosh va individual xususiyatlarini hisobga olishi, vaqt va
resurs jihatidan bajarilishi, mustaqillikni qo‘llab-quvvatlashi hamda kutiladigan natijasi
bo‘yicha tahlil qgilinadi. Bunday ish garorni tasodifiy tanlashning oldini oladi, talabaning
metodik imkoniyatlar doirasini kengaytiradi va pedagogik vaziyatga bir yoqlama
yondashishni kamaytiradi.

Uchinchi mexanizm pedagogik qarorni mikrodars va simulyatsiya jarayonida sinashdir.
Talabalar kichik guruhda darsning muayyan bosqichini tashkil etadi, guruh a’zolari esa turli
o‘quvchi rollarini bajaradi. Jarayonga topshirigni sekin bajarish, savolga noto‘g‘ri javob
berish, guruh ishida gatnashmaslik yoki mavzuni tez o‘zlashtirish kabi oldindan belgilangan
vaziyatlar kiritiladi. Bo‘lajak o‘qituvchi mavjud rejani vaziyatga muvofiq o‘zgartiradi,
yordam darajasini belgilaydi va sinfning umumiy sur’atini saqlashga harakat qiladi.
Mikrodars yakunida qaysi belgi asosida garor gabul qilingani, uning o‘quvchiga ta’siri va
boshga ganday yo‘l tanlash mumkinligi muhokama qilinadi.

To‘rtinchi mexanizm refleksiv qayta loyihalashdir. Refleksiya faqat “dars yaxshi o‘tdi”
yoki “qiyinchilik bo‘ldi” kabi umumiy fikrlar bilan cheklanmasligi kerak. Talaba
rejalashtirilgan va erishilgan natijani taqqoslaydi, o‘z qarorining dalilini ko‘rsatadi,
kutilmagan holatni qayd etadi hamda kelgusi vaziyat uchun aniq o‘zgartirish belgilaydi.
Refleksiv kundalik, kuzatuv varaqasi, videoyozuv tahlili va tengdoshlar fikri bu jarayonni
dalillarga tayangan holda tashkil etishga yordam beradi. Qayta loyihalash orqali talaba bir xil
vaziyatda doimo bir xil metodni qo‘llashdan voz kechib, garor va natija o‘rtasidagi
bog‘lanishni anglaydi.

Beshinchi mexanizm nazariya, metodika va pedagogik amaliyot o‘rtasidagi
integratsiyani ta’minlashdir. Pedagogika fanida o‘rganilgan differensial yondashuv
boshlang‘ich matematika, ona tili va o‘qish savodxonligi metodikalaridagi aniq topshiriqlar
bilan bog‘lanishi, pedagogik amaliyot davomida esa real sinf vaziyatida kuzatilishi lozim.
Masalan, bir mavzu bo‘yicha mazmuni umumiy, ammo yordam turi, murakkablik darajasi va
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natijani ifodalash shakli turlicha bo‘lgan topshiriglar tizimi tuziladi. Talaba topshiriqlarni
o‘quvchilar ehtiyojiga garab taqsimlaydi, jarayonni kuzatadi va tanlovning samaradorligini
asoslaydi.

Adaptiv pedagogik tafakkurni rivojlantirishda topshirigqlarning mazmuni muammoli,
kontekstli va ochiq yechimli bo‘lishi zarur. “Sinfda uch nafar o‘quvchi matn mazmunini
qayta hikoya qilishda qiynalmoqda” kabi holatning o‘zi yetarli emas; vaziyatda
o‘quvchilarning oldingi natijalari, topshiriq sharti, vaqt, sinf muhiti va mavjud resurslar ham
ko‘rsatilishi lozim. Talaba muammoni aniqlaydi, qo‘shimcha ma’lumotga ehtiyojni belgilaydi,
ehtimoliy sabablarni ilgari suradi va yechim variantlarini asoslaydi. Vaziyatga yangi shart
kiritilganda, masalan, vaqtning qisqarishi yoki o‘quvchilardan birining qo‘shimcha yordamga
muhtojligi aniqlanganda, u qarorini qayta ko‘rib chigadi.

Pedagogik keyslar boshlang‘ich ta’limga xos real muammolarni yaxlit ko‘rishga
yordam beradi. Savod o‘rgatish davrida o‘quvchilarning turli sur’atda o‘qishi, matematik
tushunchalarni turlicha ifodalashi, guruhli ishda rollarning teng tagsimlanmasligi yoki
baholash natijasiga nisbatan turli munosabatlar shunday vaziyatlar sirasiga kiradi. Keys
yechimi tayyor algoritmni takrorlash emas, vaziyat dalillarini ajratish, manfaatdor
tomonlarning ehtiyojini hisobga olish va pedagogik oqibatni oldindan ko‘ra bilishni talab
qiladi. Shu sababli keys muhokamasida yechimning o‘zi bilan birga uni tanlash mantig‘i ham
baholanadi.

Variativ topshiriglar ham adaptiv tafakkurni rivojlantiruvchi muhim vositadir. Bunda
barcha talabaga bir xil pedagogik magsad beriladi, lekin vaziyat shartlari, o‘quvchi profili
yoki mavjud vositalar farqlanadi. Talabalar tuzgan dars fragmentlari o‘zaro qgiyoslanganda
metodik tanlovlarning sabab va oqibatlari ko‘rinadi. Masalan, bir guruhga ko‘rgazmali
tayanchga ehtiyoji yuqori bo‘lgan sinf, ikkinchi guruhga o‘qish sur’ati turlicha bo‘lgan sinf,
uchinchi guruhga esa raqamli vositalardan foydalanish cheklangan sharoit beriladi. Natijada
talabalar yagona metodni barcha vaziyatga ko‘chirish mumkin emasligini amaliy jihatdan
anglaydi.

Baholash mezonlari oldindan aniq va tushunarli bo‘lishi kerak. Adaptiv pedagogik
tafakkurni faqat nazariy savollarga berilgan javob bilan baholab bo‘lmaydi. Pedagogik
vaziyatdagi muhim belgilarni aniglash, muammoning sababini dalillash, muqobil yechimlar
ishlab chiqish, tanlovni mezonlar bilan asoslash, jarayonni o‘zgartirish va natijani refleksiv
baholash kabi ko‘rsatkichlar hisobga olinadi. Baholash varaqasida har bir ko‘rsatkichning
namoyon bo‘lish belgisi berilsa, talaba o‘z faoliyatini aniq tahlil giladi. O‘z-0°zini baholash,
tengdosh bahosi va o‘qituvchi ekspertizasining uyg‘unligi qaror sifatiga turli nuqtai nazardan
yondashish imkonini yaratadi.

Olingan natijalar va ularning tahlili. Nazariy tahlil va pedagogik vaziyatlarni
modellashtirish natijasida adaptiv pedagogik tafakkurni rivojlantirish alohida metod yoki bir
martalik mashg‘ulot bilan cheklanmasligi aniqlandi. Uning samaradorligi diagnostika,
variativ loyihalash, amaliy sinov, tezkor tuzatish va refleksiv qayta loyihalashning
takrorlanuvchi sikl sifatida tashkil etilishiga bog‘liq. Ushbu siklda talaba avval vaziyat
dalillarini o‘rganadi, keyin muqobil yechimlarni ishlab chiqadi, tanlangan variantni
mikrodars yoki amaliyotda sinaydi, natijani kuzatadi va yangi dalillar asosida qarorini
takomillashtiradi. Shu tariqa pedagogik bilim faol garor gqabul qilish vositasiga aylanadi.

Adaptiv pedagogik tafakkurning rivojlanganligi vaziyat o‘zgarganda talabaning
maqsadni yo‘qotmasdan faoliyat usulini yangilay olishi bilan namoyon bo‘ladi. Quyi
darajada talaba tanish metodni vaziyat sabablarini tahlil gilmasdan qo‘llaydi va yechimning
natijasini umumiy baholaydi. O‘rta darajada u asosiy muammoni aniqlaydi, bir nechta
vositadan foydalanadi, biroq tanlovni to‘liq dalillashda qiynaladi. Yuqori darajada esa vaziyat
omillarini tizimli tahlil qiladi, muqobil qarorlarni mezonlar asosida qiyoslaydi, jarayon
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davomida zarur tuzatish kiritadi va natija bo‘yicha keyingi harakatni belgilaydi. Mazkur
darajalar talabaning rivojlanish dinamikasini kuzatishga xizmat qiladi.

Pedagogik vaziyatlarni ketma-ket murakkablashtirish ham muhim natija beradi. Dastlab
bitta aniq muammo va yetarli ma’lumot berilgan vaziyatlar qo‘llanadi. Keyingi bosqichda bir
nechta chtimoliy sabab, qarama-qarshi ehtiyoj yoki cheklangan resurs mavjud bo‘lgan
vaziyatlar taklif etiladi. Yakuniy bosqichda esa dars davomida yangi axborot paydo
bo‘ladigan dinamik ssenariylar kiritiladi. Bunday izchillik talabani haddan tashqari murakkab
vazifa bilan qiynamasdan, tahlil va qaror qabul qilish usullarini bosqichma-bosqich
o‘zlashtirishiga yordam beradi.

Mikrodars tahlilida videoyozuvdan foydalanish talabaning o‘z faoliyatini aniq dalillar
asosida ko‘rishiga imkon yaratadi. U savol berish usuli, kutish vaqti, o‘quvchi javobiga
munosabat, yordam miqdori va topshirigni o‘zgartirish holatlarini qayd etadi. Bunda tahlil
shaxsiy bahoga emas, kuzatiladigan harakat va uning o‘quvchi faoliyatiga ta’siriga qaratiladi.
Masalan, “o‘quvchilar sust bo‘ldi” degan umumiy xulosa o‘rniga qaysi topshirigdan keyin
faollik pasaygani, ganday yo‘rignoma tushunarsiz bo‘lgani va qaysi o‘zgartirish ishtirokni
kuchaytirgani ko‘rsatiladi. Bu refleksiyaning aniqligi va amaliy qiymatini oshiradi.

Tengdoshlar bilan professional muhokama adaptiv qarorlarning variantlarini
kengaytiradi. Bir vaziyatga turli yechimlarning taklif gilinishi talabaga o‘z qarorini yagona va
mutlag deb qabul gilmaslikni o‘rgatadi. Muhokama davomida ishtirokchilar yechimning
kuchli va cheklangan tomonlarini, o‘quvchilar uchun ehtimoliy oqibatlarini hamda qo‘llash
shartlarini ko‘rsatadi. O‘qituvchi muhokamani shaxsga berilgan bahodan pedagogik
qarorning dalili va natijasiga yo‘naltiradi. Natijada hamkorlikda bilim yaratish, kasbiy
muloqot va asosli fikr bildirish ko‘nikmalari rivojlanadi.

Adaptiv pedagogik tafakkurni shakllantirishda o‘quvchiga oid ma’lumotlardan
mas’uliyatli foydalanish zarur. Moslashtirish o‘quvchini qat’iy toifaga ajratish yoki unga
doimiy ravishda soddalashtirilgan topshiriq berishni anglatmaydi. Aksincha, vaqtinchalik
yordam o‘quvchining mustaqilligini oshirishga qaratilishi, uning imkoniyati qayta kuzatilishi
va vazifa murakkabligi bosqichma-bosqich yangilanib borishi kerak. Bo‘lajak o‘qituvchi
o‘quvchining qadr-qimmati, teng ishtiroki va rivojlanish imkoniyatini pedagogik qarorning
asosly mezoni sifatida gqabul qilishi lozim.

Boshlang‘ich ta’lim fanlarini o‘qitish metodikalarida adaptiv topshiriglar bankini
shakllantirish magsadga muvofiqdir. Unda o‘qish savodxonligi, ona tili, matematika, tabiiy
fan va tarbiya darslariga oid pedagogik vaziyatlar, o‘quvchi profillari, mikrodars ssenariylari,
kuzatuv mezonlari va refleksiv savollar jamlanadi. Topshiriqlar tayyor yechimni emas, qaror
qabul qilish jarayonini talab qilishi, muntazam yangilanib borishi va pedagogik amaliyotdagi
kuzatuvlar bilan boyitilishi kerak. Bu bank nazariy mashg‘ulot, seminar, mustaqil ta’lim va
amaliyotni yagona kasbiy muammo atrofida bog‘lash imkonini beradi.

Shunday qilib, takomillashtirilgan mexanizmlar bo‘lajak boshlang‘ich sinf
o‘qituvchisining vaziyatni anglashidan boshlab, qarorni ishlab chiqish, sinash, natijani
baholash va qayta loyihalashgacha bo‘lgan to‘liq faoliyatini qamrab oladi. Ularning o‘zaro
bog‘ligligi adaptiv pedagogik tafakkurni tasodifiy reaksiya emas, dalillarga asoslangan,
magqsadli va refleksiv kasbiy faoliyat sifatida shakllantiradi. Mazkur yondashuv bo‘lajak
o‘qituvchini turli tayyorgarlikdagi o‘quvchilar bilan ishlashga, ta’lim jarayonidagi
kutilmagan o‘zgarishlarga pedagogik maqgsadni saglagan holda javob berishga hamda har bir
o‘quvchining rivojlanish imkoniyatini qo‘llab-quvvatlashga tayyorlaydi.

Mazkur mexanizmlarni o‘quv jarayoniga kiritishda tayyorlov, faoliyat va
umumlashtirish bosqichlarining izchilligi saqlanishi lozim. Tayyorlov bosqichida talabalar
adaptiv pedagogik tafakkurning mohiyati, pedagogik vaziyatning tarkibi va qaror gabul qilish
mezonlarini o‘zlashtiradi. Faoliyat bosqichida ular keys, mikrodars va pedagogik amaliyot
orqali muammoni aniqlash, variantlarni ishlab chiqish va tanlangan yechimni sinash bilan
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shug‘ullanadi. Umumlashtirish bosqichida turli vaziyatlarda qo‘llangan qarorlar giyoslanib,
ularning samarali shartlari va cheklovlari aniqlanadi. Shunday ketma-ketlik nazariy
tushunchaning amaliy harakatga aylanishini hamda hosil bo‘lgan tajribaning yangi vaziyatga
ko‘“chirilishini ta’minlaydi.

Oliy ta’lim o‘qituvchisining faoliyati ham adaptiv tafakkurni rivojlantirishda alohida
ahamiyatga ega. U talabaning har bir xatosini darhol tuzatib bermasdan, qarorning qaysi
dalilga tayanganini so‘rashi, yetishmayotgan ma’lumotni aniqlashga yo‘naltirishi va muqobil
nuqtai nazarni ilgari surishi kerak. “Bu vaziyatda qaysi belgi siz uchun hal qiluvchi bo‘ldi?”,
“Tanlangan yordam o‘quvchining mustaqilligiga qanday ta’sir qiladi?”, “Sharoit o‘zgarsa,
qaroringizning qaysi qismi yangilanadi?” kabi savollar talabaning fikrlash jarayonini ochadi.
Bunday pedagogik hamrohlik tayyor ko‘rsatma berishga emas, talabaning o‘z qarorini
tekshirishi va asoslashiga xizmat qiladi.

Raqamli vositalardan foydalanish adaptiv pedagogik tafakkurni rivojlantirishning
yordamchi imkoniyatlarini kengaytiradi. Interaktiv ssenariylar orqali talabaga bir garordan
keyin o‘quvchi faoliyatida yuz beradigan o‘zgarish ko‘rsatilishi, u esa keyingi harakatni
tanlashi mumkin. Elektron portfolio mikrodars ishlanmalari, kuzatuv varaqalari, o‘z-o°zini
baholash natijalari va qayta ishlab chiqilgan topshiriglarni bir joyda jamlashga yordam beradi.
Biroq texnologiya pedagogik tahlilning o‘rnini bosmasligi lozim. Ragamli ma’lumot faqat
qarorni asoslash uchun dalil bo‘lib xizmat qiladi; yakuniy tanlov o‘quv magsadi,
o‘quvchining ehtiyoji va pedagogik etikaga muvofiq amalga oshiriladi.

Pedagogik amaliyot davrida talaba uchun adaptiv kuzatuv topshirig‘ini belgilash
magsadga muvofiq. U darsning fagat umumiy borishini qayd etmasdan, bitta o‘quv vazifasiga
turli o‘quvchilar qanday yondashgani, o‘qituvchi qaysi belgilar asosida yordam ko‘rsatgani
va mazkur yordamdan keyin faoliyat qanday o‘zgarganini tahlil qiladi. Keyin shu vaziyat
uchun boshqa yechim variantini ishlab chiqib, uning afzalligi va ehtimoliy cheklovini
ko‘rsatadi. Kuzatuv, mustaqil loyihalash va mentor bilan muhokamaning birligi talabaning
real sinf jarayonini metodik tushunchalar orqali anglashiga hamda nazariy bilimni amaliy
qarorga aylantirishiga yordam beradi.

Takomillashtirilgan mexanizmlarni amalga oshirish uchun tashkiliy-pedagogik
sharoitlar ham talab etiladi. O‘quv reja va fan dasturlarida vaziyatli topshiriglar uchun yetarli
vaqt ajratilishi, pedagogika va xususiy metodika fanlari o‘rtasida mazmuniy bog‘lanish
o‘rnatilishi, oliy ta’lim o‘qituvchisi bilan amaliyot mentori umumiy baholash mezonlaridan
foydalanishi zarur. Talabaning xato qarori jazolash uchun emas, tahlil va rivojlanish manbai
sifatida ko‘riladigan xavfsiz professional muhit yaratilishi ham muhimdir. Ana shunday
sharoitda talabalar fikrini erkin ilgari suradi, qarorini qayta ko‘rib chiqadi va pedagogik
tavakkalning oqibatlarini amaliyotga zarar yetkazmagan holda modellashtirib o‘rganadi.

Adaptiv pedagogik tafakkurning barqaror rivojlanishi uchun topshiriglar bir semestr
yoki bitta fan doirasida qolib ketmasligi kerak. Dastlabki kurslarda oddiy kuzatish va
pedagogik vaziyat belgilarini ajratish, keyingi bosqichlarda variativ dars fragmentlarini
loyihalash, yuqori kurslarda esa amaliyot ma’lumotlari asosida garorni sinash va qayta ishlab
chiqish vazifalari beriladi. Har bir bosqichda oldingi tajribaga qaytilib, yangi vaziyatda undan
qanday foydalanilgani tahlil qilinadi. Bu uzluksizlik talabaning alohida usullar to‘plamini
emas, o‘zgaruvchan sharoitda bilim va tajribani safarbar etishga asoslangan yaxlit kasbiy
fikrlash usulini egallashiga olib keladi.

Xulosa. Bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarida adaptiv pedagogik tafakkurni
rivojlantirish ularning kasbiy faoliyatda o‘zgaruvchan pedagogik vaziyatlarni anglash,
o‘quvchilarning individual ehtiyojlarini aniqlash va ta’lim magsadiga mos qaror gabul
qilishini ta’minlaydi. Mazkur tafakkur diagnostik-tahliliy, variativ-loyihaviy, amaliy-
regulyativ hamda refleksiv-baholash tarkiblarining o‘zaro aloqadorligida shakllanadi. Shu

49



2026, 6-son, sentyabr

“Ta’lim transformwisi rasi” BUXORO DAVLAT
. ’/] INSTITUTITALIM
2

Ilmiy-metodik jurnal 022 ISANSFDRMATSIYA

bois kasbiy tayyorgarlik jarayoni nazariy bilimni vaziyatli topshiriq, mikrodars, pedagogik
keys va amaliy kuzatuv bilan bog‘laydigan yaxlit tizim sifatida tashkil etilishi lozim.

Adaptiv pedagogik tafakkurni rivojlantirish mexanizmlarini takomillashtirish uchun
pedagogik vaziyatni ko‘p omilli diagnostika qilish, muqobil yechimlarni mezonlar asosida
qiyoslash, garorni simulyatsiya va amaliyotda sinash, natijani dalillarga tayangan holda
refleksiv baholash hamda faoliyatni qayta loyihalash izchil qo‘llanishi zarur. Bu jarayon
talabaga tayyor metodik ko‘rsatmani takrorlashdan ko‘ra, vaziyatga mos vositani ongli
tanlash va uning oqibatini oldindan ko‘ra bilish imkonini beradi.

Taklif etilgan mexanizmlarning samaradorligi topshiriglarning boshlang‘ich ta’lim
amaliyotiga yaqinligi, bosqichma-bosqich murakkablashuvi, baholash mezonlarining aniqligi
va tengdoshlar bilan professional muhokamaning mavjudligiga bog‘liq. Bunday tayyorgarlik
natijasida bo‘lajak o‘qituvchi sinfdagi farqlarni muammo sifatida emas, ta’limni magsadli
moslashtirishni talab qiladigan pedagogik shart sifatida gabul qiladi. Bu esa har bir
o‘quvchining faol ishtiroki, mustaqilligi va rivojlanish imkoniyatini qo‘llab-quvvatlaydigan
boshlang‘ich ta’limni tashkil etishga xizmat qiladi.
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BOSHLANG‘ICH SINF O‘QUVCHILARI BILAN O‘TKAZILADIGAN JISMONIY
TARBIYA MASHG‘ULOTLARINING XUSUSIYATLARI VA SHAKLLARI
Ibadova Zamira Rashidovna,

Buxoro davlat pedagogika instituti harbiy ta’lim fakulteti katta muhandisi

Annotatsiya: Mazkur maqolada makatab o°‘quvchilarini harakat tayyorgarligini
rivojlantirishda yengil atletikaga xos bo‘lgan maxsus mashqlar, hamda harakatli o‘yinlarni
qo‘llashni tartibga solish zarurati mavjud buning uchun esa samarali, ilmiy asoslangan
metodika ishlab chiqish maqsadga muvofiqdir.

O‘quvchlarda yengil atletika sport turning vosita va usullari hamda yengil atletika
sport turiga xos bo‘lgan harakatli o‘yinlarni, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining
mashg‘ulotlari jarayonida qo‘llashga qaratilgan, metodika ishlab chiqildi va metodikaning
samaradorligi pedgogik tajribalar orqali asoslab berldi.

Kalit so‘zlar: umumiy jismoniy tayyorgarlik, yengil atletika, tezlik, kuch, chaqqonlil,
chidamlilik, egluvchanlik, jismoniy sifatlar.

XAPAKTEPUCTHUKHA U ®OPMBbI ITPOBEJIEHUSA 3AHATUM 1O
®U3NYECKOMY BOCITUTAHUIO JUISI YYAIIIUXCSI HAYAJBHOM IIKOJIbI
Hoéaoosa 3amupa Pawuoosna,
Crapimuii uHXeHep, GpaKyIbTeT BOGHHOTo 00pa3oBanus, byxapckuii
rOCYIapCTBEHHBIN I€1arOrn4yeCKui HHCTUTYT

AHHOTanusi: B 1aHHOW cTaThe paccMaTpuBaeTCs HEOOXOIUMOCTh PETYJIHMPOBAHUS
WCIIOJIb30BAHUS CICIMABHBIX YIPAXKHEHUN, XapaKTEPHBIX JJIS JICTKON aTIICTHKH, a TaKkKe
MOJBW)KHBIX HWIP B PAa3BUTUM JBUTATEIBHOW TIOATOTOBKM Y4YalIMXCS MIKOJA TaKXKe
1eecoo0pa3HocTh pa3paboTku 3P PEKTUBHOM, HAYIHO 0OOCHOBAHHOW METOTUKH.

Jlerkasi aTineTHKa y Y4YalIMXCsl HAllpaBlieHa Ha HMCIIOJIb30BAaHUE CPEICTB M METOIOB
CTIIOpPTa ¥ TIOJIBHYKHBIX UTP, XapaKTePHBIX JJIS JIETKOATICTHYECKOTO BH/IA CIIOPTA, B MIPOIIECCE
OoOy4YeHHsT MJIIQJIIIMX IIKOJBbHUKOB pa3paboTaHa MeTOJuKa, 3(PPEKTHBHOCTh METOIUKU
000CHOBaHa EIArOTUICCKUMH IKCIICPUMEHTAMH.

KawueBble cjoBa: o0mas ¢usnveckas IOATOTOBICHHOCTh, JIETKas aTJeTHKa,
CKOpPOCTb, CHJIa, TIOBKOCTH, BEIHOCITHBOCTh, THOKOCTH, (PH3UYECKIE KauecTBa.

CHARACTERISTICS AND FORMS OF PHYSICAL EDUCATION SESSIONS FOR
PRIMARY SCHOOL STUDENTS
Ibadova Zamira Rashidovna,
Senior Engineer, Faculty of Military Education, Bukhara State Pedagogical Institute

Abstract: In this article, there is a need to regulate the use of special exercises
specific to athletics, as well as active games in improving the movement readiness of
schoolchildren, and for this, it is appropriate to develop an effective, scientifically based
methodology.

The methodology aimed at using the tools and methods of athletics and athletic sports
in students during the training of elementary school students was developed, and the
effectiveness of the methodology was substantiated through pedagogical experiments.

Key words: general fitness, athletics, speed, strength, agility, endurance, flexibility,
physical qualities.

Ko‘plab sport turlari orasida yengil atletika, o‘zining umumiy va maxsus mashqlari
bilan boshga sport turlaridan ajralib turadi. Dunyo miqyosida bo‘layotgan musobaqalarda
nafaqat erkaklar balki ayollarning ham yuqori natijalar ko‘rsatib kelayotganligi ushbu sport
turida yuqori darajadagi raqobatning mavjudligiga dalildir. Shu boisdan, yurtimizda ham
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yengil atletika ommaviylashgan sport turlari qatoridan mustaxkam o‘rin egallab ulgurgan. Bu
orqali esa yengil atletika sport turiga bo‘lgan qiziqishning yurtimiz aholisi tomonidan
yetarlicha ekanini e’tirof etish mumkin.

O‘zbekistonda yuqori malakali yengil atletikachilar tayyorlash va zaxira sportchilarini

yetishtirish har tomonlama murabbiylar amaliyotiga bog‘liqdir. Murabiylar tomonidan tashkil
qilinadigan mashg‘ulot jarayonini, to‘g‘ri tanlangan vosita va usullar yordamida
o‘quvchilarga beriladigan yuklamalar hajmini meyorlashtirish yuqori natijalarga erishning
muhim omillardandir.
Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarini harakat tayyorgarligini rivojlantirishda yengil atletikaga xos
bo‘lgan mashqlaridan, qolaversa harakatli o‘yinlardan foydalanib o‘quvchilarning yoshiga va
tayyorgarlik darajasini inobatga olgan xolda maktab o‘quvchiarini mashg‘ulot jarayonini
tashkil qilish tadqiqotimizning magsadidir.

T.S. Usmanxodjayev, Sh.X. Isroilov, A.A. Pulatov, Sh.A. Pulatov (2015) kabi

mualliflar, harkatli o‘yinlarni hususiyatiga, o‘yin jarayonida sportchi organizmining qaysi
qizmiga yuklama berish hususiyatiga qarab turli sport turlariga xos bo‘lgan harakatli
o‘yinlarni sarlab chiqqanlar. Masalan: Kim oldin, Yo‘lda tutish, Tez yugurish, Karim
Botirdan o‘tdi Va marraga tez yetdi, To‘siglardan oshib o‘tish, Arqoncha bilan tutish, Katta
aylanma estafeta, Sakrab oshish estafetasi va shu kabi ko‘plab harakatli o‘yinlarni yengil
atletika sport turiga xos deb topganlar.
Albatda e’trof etish lozimki makatab o‘quvchilarini harakat tayyorgarligini rivojlantirishda
yengil atletikaga xos bo‘lgan maxsus mashqlar, hamda harakatli o‘yinlarni qo‘llashni tartibga
solish zarurati mavjud buning uchun esa samarali, ilmiy asoslangan metodika ishlab chiqish
magsadga muvofiqdir.

O‘quvchlarda yengil atletika sport turning vosita va usullari hamda yengil atletika
sport turiga xos bo‘lgan harakatli o‘yinlarni, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining
mashg‘ulotlari jarayonida qo‘llashga qaratilgan, metodika ishlab chiqildi va metodikaning
samaradorligi pedgogik tajribalar orqali asoslab berldi.

Avval aytilganidek metodika ishlab chiqish davomida etibor qaratilishi lozim bo‘lgan
eng dastlabki jihatlardan biri bu o‘quvchilarning yoshini inobatga olishdir. Murabbiy
tomonidan yuqorida e’trof etilgan jihatlar bo‘yicha bilmlarni egallanganligi o‘quvchilarga
beriladigan yuklamalarning shiddati hajmi meyori kabilrni to‘g‘ri tagsimlash imkonini beradi.
Biz tomonimizdan ishlab chiqilgan metodika o‘quvchilar harakat tayyorgar-ligini
rivojlantirishga erishishda ikki xildagi yo‘nalishga asoslangan bo‘lib birinchi yo‘nalish yengil
atletikaga xos bo‘lgan maxsus mashqlar orqali erishishni nazarda tutsa, ikkinchi yo‘nalish bu
harakatli o‘yinlarni qo‘llash orqali maktab o‘quvchilarni harakat tayyorgarligini
rivojlantirishga erishishni nazarda tutadi.

Jismoniy tarbiya darslarda hamda turli sport turlaridan maktablarda tashkil gilingan
to‘garaklarda shug‘ullana boshlagan o‘quvchilarni harakatlarga o‘rgatishda yengil atletkaning
maxsus mashgqlaridan vosita sifatida foydalanishni ko‘zda tutadi. Yengil atletikaning maxsus
mashgqlarini saralashda ularning xususiyati, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining yoshiga mos
kelshiga qarab tanlandi va ushbu mashqlar quyidagilardan tashkil topdi (1 jadvalga qarang).
Bashlang‘ich sinf o‘quvchilarini harakat tayyorgarligini yaxshilashda, vosita sifatida
foydalanish maqsadida tanlangan mashqlarning, o‘quvchi organizimiga ta’sir hususiyati
(mashqni bajarish vaqtida o‘quvchilar organizmida joylashgan qanday muskullar guruhi
ishlashi) kabi jihatlar inobatga olingan xolda gurhlarga ajratildi (2 rasmga qarang).

Tanlanlangan mashqlarni mashg‘ulot jarayonida qo‘llash bo‘yicha metodik tavsiyalar
ishlab chiqildi mashqlar esa 1 jadvalda keltirilgan.

O‘quvchilar, tanlangan mashqlarning ba’zilarini yakka tartibda bajarsalar, ba’zilarini
juft va guruh bo‘lgan xolatda bajaradilar. Mashqlarni bunday shaklada bajarishlari ularda
jismoniy sifatlarining rivojlanishi bilan bir vaqtda, o‘zaro raqobatlashish musobagalashuv
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mubhitiga ruxan maslashishlariga ko‘maklashadi.

Maxsus
yugurish
mashqla
ri
Takroriy va Tezlanish (tez
turli startdlarda yuguri‘sh) -
bajariladigan tezlikni asta-
mashglar sekin oshira
. borib yugurish
Yengil
atletikaning
maxsus
mashglari.
Turli sakrashlar Yugqori
bilan kuchlanishga
bajariladigan ega bo'lmagan
yugurish yugurish
mashglari mashiqlari

1 rasm. 2-4 sinf o‘quvchilarini harakat tayyorgarligini rivojlantirishda qo‘llaniladigan,
yengil atletikaning maxsus mashglari.

O‘quvchilar, tanlangan mashqlarning ba’zilarini yakka tartibda bajarsalar, ba’zilarini
juft va guruh bo‘lgan holatda bajaradilar. Mashqlarni bunday shaklada bajarishlari ularda
jismoniy sifatlarining rivojlanishi bilan bir vaqtda, o‘zaro raqobatlashish musobagalashuv
muhitiga ruxan maslashishlariga ko‘maklashadi.

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining harakat tayyorgarligiga o‘rgatishga qaratilgan
mashg‘ulolarda vosita sifatida foydalanish maqsadida harakatli o‘yinlardan foydalanishni bir
qator yurtimiz va horij olimlari eng samarali vositalardan biri sifatidan e’trof etganlar (T.S.
Usmanxodjayev, Sh.X. Isroilov, A.A. Pulatov, Sh.A. Pulatov, Byleeva L.V.).

Harkatli o‘yinlardan, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarini harakat texnikasini
o‘rganishlarida vosita sifatida foydalanish oquvchilarga qulaylik tug‘dirsa ikkinchidan,
o‘quvchilarning dars jarayoniga bo‘lgan qiziqishilarini ortishiga sabab bo‘ladi. Vosita sifatini
tanlanagan harakatli o‘yinlat esa (1 rasmda keltirilgan).
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1.1-jadval.
2-4 sinf maktab o‘quvchilarining harakat tayyorgarligini rivojlantirishda
go‘llaniladigan yengil atletikaning maxsus mashgqlari.

Ne | Mazmuni Me’yori
. . 2 x 30

1. | Maxsus yugurish mashqglari. bajarish
2. | Tezlanish (tez yugurish) — tezlikni asta-sekin oshira borib yugurish. 3x50m
3. | Bir me’yorda yugurish. 200 m.

Oyoq kuchini rivojlantirish uchun oyoqlarda navbatma-navbat depsinib
4. . 3 x40 m.

yugoriga sakrash.

o . o . ) 10 sekund

5. | Joyda turib tizzalarni baland ko‘tarib yugurish. davomida.
6. | Turgan joydan uzunlikka sakrash. 10-15 marta
7. | Pastki startdan yugurish. 3x30m
9. | Turgan joydan uch hatlab sakrash. 4-5 marta
10. | Takroriy yugurish. 2 x 40-50-60 m

Harakatli o‘yinlarni o‘rganish bosqichida ko‘rgazmali usul nafaqat harakatlarni
bajarish texnikasini ko‘rsatib berish, balki o‘yin ishtirokchilarining o‘zaro munosabatga
kirishishlari sxemasini ham ko‘rsatib berishni ta’minlaydi.

Asosiy harakatlar texnikasini takomillashtirish uchun quyidagi holatlardan
foydalanildi:
yurish va yugurishning har xil turlari, jumladan, odatdagi qadam tashlash, oyoqning uchki
qismi, tovonlar bilan, oyoq kaftining tashqi tomoni bilan, cho‘nqaygan holatda va yarim
cho‘ngaygan holatda, kesishuvchi qadam tashlash, orqa bilan oldinga, oyoqning tovonidan
uchiga almashinib gadam tashlash, qo‘llarni harakatlantirish asosida qadam tashlash,
shuningdek, trener tomonidan belgilangan tartibda qadamning uzunligi va tempini
o‘zgartirish asosida qadam tashlash mashqlari;

turli xil sakrash turlari;

siljish, arqonda yuqoriga tirmashish, qaytadan pastga sirg‘alib tushish;

V.D. Maznichenko (1984) harakat faoliyatini harakatli o‘yin shaklida tashkillashtirish
jismoniy tarbiya jarayonida keng qo‘llaniladi va boshqa uslublarga nisbatan bir qator
ustunliklarga ega, deb ta’kidlaydi. Mutaxassis o‘yin uslubini o‘yin bilan solishtirar ekan,
bunda uning ahamiyati shundaki, harakat faoliyati o‘yin mazmuni, qoidalari va shartlari
asosida tashkillashtiriladi, deb yozadi. Maznichenkoning fikricha, harakatli o‘yin uslubining
o‘ziga xos tomonlari shug‘ullanuvchilarning o°zini tutishi va harakat faoliyati kechishi
fonidagi yuqori emotsionallik; harakat faoliyati vazifalarini hal qilish yechimni tanlashda
tegishlicha mustaqillik (tartibga solinmagan) va muntazam o‘zgaruvchan vaziyatlarda
ularning to‘satdan yuzaga kelishi; o‘yin jarayonida shug‘ulanuvchilarga murakkab va xilma-
xil ta’sirida deb hisoblaydi.
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1 guruh, Yuqori

shiddatli o’yin faoliyatili
harakatli o‘yinlar

\
>
3 guruh, O‘rtacha
shiddatli harakatli
o’yinlar

N
7
2 guruh, Aralash

harakatli o‘yinlar

N
-
4 guruh, Past shiddatli

0’yin faoliyatili
harakatli o‘yinlar

.
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Yugurish, sakrash o’yinlari.
YQCH maksimal 170
zarba/daq. dan yuqori: 0’yin
yuklamalarida YQCH 150-
170 zarba/daq.

Yugurish, sakrash o’yinlari.
YQCH maksimal 160
zarba/daq. dan yuqori: 0’yin
yuklamalarida YQCH 130-
160 zarba/daq.

\

Qisqa yugurishlar, siljishlar
asosidagi o‘yinlar: YQCH
maksimal 150 zarb/daq dan
yugori: 0’yin yuklamalarida
YQCH 120-140 zarba/daq. )

shiddatli o’yin faoliyatili } >’

Yurish va yugurish asosida
o‘yinlar; YQCH maksimal
110 zarb/daq, o‘yinlar
yuklamasi davomida YQCH
90-120 zarb/daq tashkil

~ala AL

/

2-3 marta takrorlanish;
davomiyligi 5-7 daq, dam
olish 1 daqiq. Yurish
tavsifidagi dem olish, nafas
olish gimnastikasi

2-3 marta takrorlanish;
davomiyligi 4-6 daq, dam
olish 1 daqiq. Yurish
tavsifidagi dem olish, nafas
olish gimnastikasi

N

Takrorlash 2-4 marta
davomiyligi 6-8 daq, oraliq
dam olish 40 s/gasha. Dam

olish bo’shashish

mashqlaridan tashkil topgan.

-

\

Tezlik, tezlik-kuch
sifatlariga ta’sirko’rsatish;
yugurish mashqlarni
takomillashtirish.

\

>/

\<

Koordinasiya, chaqqonlik

sifatlariga ta’sir ko’rsatish;

yurish, sakrash mashgqarini
takomillashtirish.

D%

Chidamlilik sifatiga ta’sir
ko’rsatadi; avval o’rganilgan
harakatlarni takrorlash; ish
bajarish qobiliyatidan yuqori
charchashning oldini olish.

Takrorlashlar 1-2 marta;
davomiy liga 2-4 daqiqa;
oraliq dam olishsiz
o'takaziladi

\

Egiluvchanlik, kch jismoniy
sifatlariga ta’sir ko‘rsatadi;
harakatlarni ko’nikmalarini

o‘rganish; ruxiy jarayonlarga

“Kim oldin” “Tez yugurish”
“To‘siglardan oshib o‘tish”
“Katta aylanma estafeta”
va boshqalar

\<

“Yo‘lda tutish” “Arqoncha
bilan tutish” “Katta
aylanma estafeta” va
boshqalar

/

\_
Ve
“Sakrab oshish estafetasi”
“Yulduzsimon estafeta”
“Balandlikka sakrab
yugurish” va boshqalar

.

“Uzoqqa sakrash”
“Komandali yugurish”
“Tulkilarni toppish” va

boshqalar

asosly ta’sirini rivojlantiradi.

2-rasm. Boshlang‘ich sinf maktab o‘quvchilarining harakat tayyorgarligini rivojlantirish qo‘llaniladigan yengl atletikaga xos harakatli

o‘yinlar.
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O‘yin uslubidan foydalanishning bir qancha o‘ziga xosliklari ajratilgan: o‘zlashtirilgan
harakat ko‘nikmalarini takomillashtirish; harakat qobiliyatlarini kompleks rivojlantirish;
shug‘ullanuvchilarning shaxsiy qobiliyatlari namoyon bo‘lishi va shaxsning axloqiy,
ma’naviy, irodaviy va intellektual jihatlariga ta’siri.

Ushbu harakatli o‘yinlardan, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining harakat tayyorgarlik
ko‘rsatkichlarini rivojlantirishning tarkibiy qismlari bilan chambarchas bog‘liglikka ega
bo‘lib, bunda bir qator masalalarning yechimiga erish mumkin bular: bunda bolalar fagat o‘z
xulg-atvorlarini boshqgarish bilan bir tarorda, jamoa tarkibida boshqa ishtirokchilar bilan
hamkorlikda faoliyat olib borishni o‘rganibgina qolmay, balki faol tarzda faoliyat olib borish
ko‘nikmalariga ega bo‘ladilar, asosiy quvvatini harakat ko‘nikmalarini egallashga sarflashni
ham o‘rganishadi.

Biz ishlab chigqgan uslubda Klimkova R.V. va Jarikova Y.L. (2000) tomonidan har xil
shiddatli faollikdan foydalanishni nazarda tutib ishlab chiqilgan tavsiyalarga tayongan
holatda barcha o‘yinlar bajarilayotgan harakatlarning shiddatiga va shuningdek, tarkibiy
yo‘nalishiga bog‘liq holatda 4 ta guruhga tizimlashtirildi (2- rasmga garang).

1 guruhga kiritilgan harakatli o‘yinlarda tezkorlikdan yuqori shiddatda foydalaniladi,
bunda yurakning urish chastotasi (YQCh) qisqa vaqt (10 s gacha) davomida joyini
o‘zgartirishlar va shuningdek, pedagog yoki murabbiyning bergan buyrug‘iga muvofiq
harakatlarni bajarishda 170 zarba/daqiqagacha yetadigan Yuqori shiddatli o‘yin faoliyatili
harakatli. Masalan: “Kim oldin” “Tez yugurish” “To‘siqlardan oshib o‘tish” “Katta aylanma
estafeta” va boshqa o‘yinlarda ushbu holat qayd qilinadi.

2 guruh tarkibiga kiritilgan harakatli o‘yinar: o‘quvchilarga sakrash mashqlarini
o‘rganish va takomillashtirishda qo‘llaniladi ushbu harakatli o‘yinlarni bajarish vaqtida,
YQCH maksimal 160 zarba/daq. dan yuqori: o‘yin yuklamalarida YQCH 130-160 zarba/daq
gacha bo‘lgan aralash shiddatli o‘yin faoliyatili harakatli o‘yinlardir. Bular: “Yo‘lda tutish”
“Arqoncha bilan tutish” “Katta aylanma estafeta” va boshqa harakatli o‘yinlardan
foydalaniladi.

3 guruh harakatli o‘yinlariga, o‘quvchilarda, Qisqa yugurishlar, siljishlar asosidagi
o‘yinlarni mashg‘ulotlari jarayoniga kiritish orqali harakatlarga o‘rgatish nazarta tutulgan
bo‘lib: YQCH maksimal 150 zarb/daq dan yuqori: o‘yin yuklamalarida YQCH 120-140
zarba/daqigagacha bo‘lgan o‘rtacha shiddatli harakatli o‘yinlardir. Bular: “Sakrab oshish
estafetasi” “Yulduzsimon estafeta” “Balandlikka sakrab yugurish” va boshqalar.

4 guruh, Past shiddatli o‘yin faoliyatili harakatli o‘yinlar, ushbu guruhga kiritilgan
harakatli o‘yinlar asosan yurish va yugurish asosida o‘yinaladi, o‘yin jarayonida YQCH
maksimal 110 zarb/daq, o‘yinlar yuklamasi davomida YQCH 90-120 zarb/daqiqagacha
bo‘lgan ko‘rsatkichni tashkil qgiladi. Ushbu harakatli o‘yinlar quyidagilarni tashkil qiladi,
Bular: “Uzoqqa sakrash” “Komandali yugurish” “Tulkilarni toppish” va boshqgalar.

Albatta yuqorida nomlari keltirilgan va saralangan harakatli o‘yinlar o‘quvchilarni harakat
tayyorgarligini rivojlantirsh asnosida ularning jismoniy sifatlarini ham rivojlanishiga turtki
bo‘ladi.

Yugurishda harakat ko‘nikmalarini o‘rganish va takomillashtirish dinamikasiga ijobiy
ta’sir ko‘rsatish uchun o‘rtacha shiddatdagi harakatli o‘yinlardan foydalanish rejalashtiriladi,
bunda «Yugurishlar», «Kim oldin» va boshqa shu kabi harakatli o‘yinlardan foydalanish
orqali chidamlilikni rivojlantirish bo‘yicha ko‘nikmalar takomillashtiriladi.

Harakatli o‘yinlarni o‘rganish bosqgichida pedagogkning ko‘rgazmali usuldan
foydalanishi nafagat harakatlarni bajarish texnikasini ko‘rsatib berishi, balki o‘yin
ishtirokchilarining o‘zaro munosabatga kirishishlari sxemasini ham ko‘rsatib berishni
ta’minlaydi.

Harakatli o‘yinlarni amalga oshirish jarayoni bolalarda jismoniy sifatlarni maqsadga
yo‘naltirilgan tarzda rivojlantirishi, shuningdek, o‘yin davomida bolalarning me’yoridan ortiq
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charchab qolishlariga yo‘l qo‘ymaslik uchun standart-muntazamlikdagi mashqlar uslubidan
foydalanish tavsiya qilinadi. Bunda harakatli o‘yinlarni takrorlash miqdori ushbu
harakatlarning jismoniy tarbiya nuqtai nazaridan shakli va shiddati bilan bog‘liq hisoblanadi.
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BOSHLANG‘ICH SINF O‘QUVCHILARIDA IJTIMOIY-MA’NAVIY
QADRIYATLARNI SHAKLLANTIRISH (TARBIYA FANI MISOLIDA)
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Annotatsiya: Ushbu maqolada boshlang'ich sinf o'quvchilarida ijtimoiy-ma'naviy
qadriyatlarni shakllantirish jarayoni "Tarbiya" fani misolida chuqur o'rganilgan.
Darsliklardagi mavzular asosida amaliy topshiriglar va savollar tizimi ishlab chiqilib,
o'quvchilarda vatanparvarlik, halollik va hurmat tuyg'ularini rivojlantirish yo'llari yoritilgan.
Shuningdek, zamonaviy pedagogik yondashuvlar asosida ta'lim samaradorligini oshirish
mexanizmlari ochib berilgan. Tadqiqot natijalari umumiy o'rta ta'lim maktablarining o'quv
jarayoniga tatbiq etish uchun tavsiya etiladi. Mazkur ish yosh avlodni har tomonlama
barkamol etib tarbiyalashda muhim nazariy va amaliy ahamiyat kasb etadi.

Kalit so'zlar: Boshlang'ich ta'lim, Tarbiya fani, ijtimoiy-ma'naviy qadriyatlar, axloqiy
tarbiya, amaliy topshiriqlar, vatanparvarlik.
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Teopus u MeTomoIOTHSI 00pa30BaHUs U BOCIIUTAHUS (HadaIbHOE 00pa30oBaHME)
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Annotatsiya: B nanHON craThe moApoOHO HCCIeAyeTcs mporecc (GopMupoBaHUS
COLIMAJIbHO-AYXOBHBIX LIEHHOCTEH Yy y4YalMXCsl HadajbHbIX KJIaCCOB Ha IpUMeEpe MpeamMeTa
«Bocnuranue» (Tarbiya). Ha ocHOBe TeM yueOHHMKOB pa3paboTaHa cHCTEMa MPAKTUYECKUX
3aJJaHUd M BOIPOCOB, a TaKXe OCBELICHbl IyTH PAa3BUTHUA Yy ULIKOJIBHUKOB YYBCTB
aTPUOTU3Ma, YECTHOCTU U yBakeHUs. Kpome TOro, packpbITbl MEXaHU3Mbl IOBBIIICHUS
3¢ GEeKTUBHOCTH 00yUEHHsI HA OCHOBE COBPEMEHHBIX IIelarOrMYeCcKUX MOAX010B. Pe3ynbraTsl
UCCIIEIOBaHUSI PEKOMEHIYIOTCS JIIsl BHEJIPEHMsI B YUEOHBIH Ipoliecc 00111e00pa3oBaTeIbHbIX
mkoja. JlaHHas paboTa KMMeeT BaXKHOE TEOPETUYECKOE WU IPAKTHYECKOE 3HAueHUe B
BOCIIMTAHUU FAPMOHHYHO PA3BUTOIO MOJPACTAOLIET0 IOKOJIEHHUS.

KaueBbie cioBa: HayansHoe oOpa3oBanue, npeamer «BocnutaHue», coluaibHO-
JYXOBHbIE [IEHHOCTH, HDAaBCTBEHHOE BOCIIUTAHUE, IPAKTUUECKHE 3a/1aHuUs, TATPUOTU3M.

FOSTERING SOCIO-SPIRITUAL VALUES IN PRIMARY SCHOOL
STUDENTS (USING THE "UPBRINGING" SUBJECT AS AN EXAMPLE)
Jabborova Azizaxon Husniddin qizi,
Bukhara State Pedagogical Institute
Master’s Program, 2nd Year
Theory and Methodology of Education and Upbringing (Primary Education)
azizaxonjabborova9@gmail.com
Annotatsiya: This article thoroughly examines the process of forming social and
spiritual values in primary school students using the example of the "Tarbiya" (Upbringing)
subject. Based on textbook topics, a comprehensive system of practical tasks and questions
has been developed, highlighting effective ways to foster patriotism, honesty, and respect in
students. Furthermore, mechanisms for enhancing educational efficiency through modern
pedagogical approaches are revealed. The research results are recommended for
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implementation in the educational process of secondary schools. This work holds significant
theoretical and practical importance in raising a harmoniously developed younger generation.

Keywords: Primary education, "Tarbiya" subject, social and spiritual values, moral
education, practical tasks, patriotism.

Kirish. Globallashuv  jarayonlari  jadallashib borayotgan hozirgi sharoitda milliy
qadriyatlarning jamiyat hayotidagi ahamiyati yanada ortib bormoqda. Axborot
ogimining yill34kengayishi, turli madaniy ta‘sirlarning kuchayishi yoshlarning
dunyoqarashiga bevosita ta‘sir gilmoqda. Shuning uchun yosh avlodda milliy o_zlikni
anglash, tarixiy-madaniy merosga hurmat, ma‘naviy barqarorlikni shakllantirish ta‘lim
tizimining muhim vazifalaridan biri hisoblanadi. O _zbekiston Respublikasi Prezidentining
2017-yil 7-fevraldagi PF-4947-son Farmonida ham yoshlarni milliy va umuminsoniy
qadriyatlarga hurmat ruhida tarbiyalash ustuvor yo _nalishlardan biri sifatida belgilangan [1].
Milliy qadriyatlarga hurmatni shakllantirish jarayoni aynigsa boshlang ich ta‘lim
bosqichida dolzarbdir. Chunki bu davr shaxsning axloqiy garashlari, ijtimoiy xulq normalari
va qadriyatlarga munosabati shakllanadigan eng muhim bosqich hisoblanadi.
O _gituvchining shaxsiy namunasiga tayangan holda mazmunli ta‘lim, tarbiyaviy faoliyat va
oila-maktab hamkorligi orqali o_quvchilar ongida milliy o_zlik, Vatanga mehr, ajdodlar
merosiga hurmat tuyg ularini mustahkamlash zarur. Mazkur mavzuning dolzarbligi, bir
tomondan, globallashuvning madaniy ta‘sirlari fonida milliy identitetni saqlash ehtiyoji
bilan, ikkinchi tomondan, boshlang_ich sinf o_quvchilarida milliy qadriyatlarga hurmatni
shakllantirishning samarali metodikasini ishlab chiqish  zaruriyati bilan  belgilanadi.
Pedagogika  fanida  milliy = qadriyatlar  shaxsning ma‘naviy-axloqiy kamolotini
belgilovchi, avloddan avlodga o_tib kelayotgan tarixiy-madaniy meros, urf-odat, an‘ana,
til, din, san‘at, axloqiy me‘yor va ijtimoiy tajribalar majmui sifatida talqin etiladi. Milliy
qadriyatlar jamiyatning ijtimoiy-madaniy taraqqiyotida mezon vazifasini bajarib, yosh
avlodning dunyoqarashi, e‘tiqodi hamda xulg-atvorini shakllantirishda muhim tarbiyaviy
omil bo‘lib xizmat qiladi. Pedagogik yondashuvda milliy qadriyatlar nafagat ma‘naviy
boylik, balki tarbiya mazmunining ajralmas tarkibiy qismi sifatida ko‘riladi. Chunki ular
orqali shaxsda Vatanga sadoqgat, ajdodlar merosiga hurmat, ijtimoiy mas‘uliyat, hamyjihatlik,
mehr-oqibat  kabi  fazilatlar  tarkib  topadi.Boshlang‘ich ta‘lim jarayonida milliy
qadriyatlarga tayangan holda ta‘lim-tarbiya berish o‘quvchilarning ijtimoiy moslashuvi,
milliy o‘zligini anglashini ta‘minlaydi, ma‘naviy immunitetini kuchaytiradi. Shuningdek,
millly = qadriyatlarni  o‘qitish ~ samarali ~ bo‘lishi ~ uchun  ularning mazmuni
yoshxususiyatlariga moslashtirilgan, tizimli va hayotiy misollar bilan boyitilgan bo‘lishi
zarur. Pedagogik nuqtai nazardan qaralganda, milliy qadriyatlar shaxs kamolotining ma‘naviy
asosini tashkil etuvchi barqaror tarbiyaviy resurs sifatida namoyon bo_ladi.Boshlang‘ich
ta‘lim  bosqichi pedagogika va rivojlanish psixologiyasi nuqtai nazaridan shaxs
taraqqiyotining eng muhim davrlaridan biri hisoblanadi. Ushbu davr odatda 6—10 yosh
oralig‘ini qamrab oladi va bolaning bilish faoliyati, emotsional-irodaviy sohasi hamda
ijtimoiy xulg-atvorining shakllanishida hal giluvchi ahamiyat kasb etadi [2].Mazkur yosh
davri inson shaxsining keyingi rivojlanish bosqichlari uchun poydevor vazifasini
bajaradi. Birinchidan, 610 yosh davri taqlid faoliyatining yuqori darajada namoyon
bo‘lishi  bilan  xarakterlanadi. = Bolaning  bilish  jarayonlari  endigina  faol
shakllanayotganligi sababli u ko ‘proq kattalar, aynigsa o‘qituvchi va ota-onalarning xatti-
harakatlariga tayanadi hamda ularni bevosita ko‘rish orqali o‘zlashtiradi [3]. Shu jihatdan
boshlang‘ich ta‘lim o ‘qituvchisi bola uchun nafaqat bilim beruvchi shaxs, balki psixologik
identifikatsiya obyekti, ya‘ni shaxsiy namuna sifatida qabul qilinadi. Boshlang'ich sinf
yoshi shaxsning ma'naviy-axloqiy poydevori qo'yiladigan eng muhim davrlardan biridir. Bu
yoshda bolalar jamiyatdagi qoidalar, o'zaro hurmat, mehr-oqibat, vatanparvarlik va halollik

-59.



2026, 6-son, sentyabr

. . R BUXORO DAVLAT
“Ta’lim transformatsiyasi”
. o INSTITUTI LM
2

Ilmiy-metodik jurnal 022 JURN SFORMATSIVA

kabi fundamental qadriyatlarni o'zlashtirishga moyil bo'ladilar. Umumiy o'rta ta'lim
maktablarida o'qitiladigan "Tarbiya" fani o'quvchilarda ijtimoiy-ma'naviy qadriyatlarni
shakllantirishda asosiy vosita bo'lib xizmat qiladi.Boshlang'ich sinf Tarbiya fani darsliklari
asosida o'quvchilarda ijtimoiy-ma'maviy qadriyatlarni shakllantirishning ilmiy-metodik
asoslarini ochib berish va amaliy topshiriglar tizimini ishlab chigishdan iborat.

Adabiyotlar tahlili. gan yosh avlodni axloq -odobli qilib tarbiyalash masalalari
bugungi kunda davlat siyosati darajasiga ko'tarilgan. Albatta ushbu vazifalarni amalga
oshirishda o'qituvchining pedagogik mahorati muhim o'rin tutadi. O'zbekiston
Respublikasining “Uzluksiz ma'naviy tarbiya konsepsiyasi”’, “Tarbiya konsepsiyasi”,
uzluksiz ta'lim fanlariga oid “Tarbiya” fani o'quv dasturlari va fanlari asosida o'quvchilarda
milliy va umuminsoniy qadriyatlar, milliy urf-odatlar, an'analarga chuqur hurmat, o'zligini
saqlab qolish, ma'naviy-ma’rifiy ehtiyojlarini ro'yobga chiqarish faolligini yuzaga keltirish,
ularda mustaqillik, erkin fikr yuritish, o'zlikni anglash, axloqiy-huquqiy burchni tushunish,
milliy xususiyatlar, orzuumidlar, tafakkur qilish xususiyatlarini rivojlantirish kabilar inson
qadrini ulug'lash madaniyatini rivojlantirish konsepsiyasi hisoblanadi. Chunki ushbu
jarayonda “Insonlarning o'z - o'ziga bo'lgan munosabati o'zgardi. Odamlarda hayotda o'zini
qadrlay bilish, ijtimoiy muhitda munosib o'rnini topish fazilatlari shakllantirildi. Bu esa o'ziga
sodig, o'zini qadrlovchi insonning boshqalarga hiyonat qilmasligi, o'zgalarga ham xuddi
o'zidek qarash xususiyatining umumjamiyat kuramida keng yoyilishga olib kelmoqda”.
O'qituvchining o'quvchilarga dars materiallarini tushuntirishda, so'z bilan ifodalashda, bayon
etishda, narsa va voqealarni, ob'ektlarni izohlashda, ular haqida suhbatlar o'tkazish va
darsdagi vazifalarni ko'rsatmali materiallardan keng foydalanish asosida amalga oshirilganda
ular uchun qiziqarli va ta'sirliroq bo'ladi. Karimov L.A. (2008) o'zining "Yuksak ma'naviyat
— yengilmas kuch" asarida yosh avlodni tarbiyalashda milliy qadriyatlar, tariximizni bilish va
ma'naviy immunitetni shakllantirish masalasiga alohida urg'u bergan. Muallif jamiyat
taraqqiyoti ma'naviy barkamollik bilan chambarchas bog'ligligini ilmiy jihatdan asoslab
bergan. O'g'elchov Q. va boshq. (2020) tomonidan olib borilgan tadqiqotlarda boshlang'ich
sinf o'quvchilarida axloqiy qadriyatlarni singdirishda o'yin texnologiyalari va keys-stadi
usullarining samaradorligi tahlil gilingan. Olimlarning fikricha, amaliy topshiriglar bolaning
tanqidiy fikrlashini oshiradi. Quronov M. (2021) "Uzviy tarbiya konsepsiyasi" doirasida oila,
mahalla va maktab hamkorligining bolalar ijtimoiy-ma'naviy qadriyatlarini egallashdagi
o'rnini yoritib bergan. U tarbiya uzluksiz jarayon ekanligini va uni boshlang'ich sinfdan
boshlash muhimligini ta'kidlaydi.Zunnunov A. (2019) pedagogika tarixida Sharq
mutafakkirlarining axloqiy qarashlari (Forobiy, Avitsenna, Alisher Navoiy) asosida yoshlarni
tarbiyalash g'oyalarini bugungi zamonaviy ta'lim tizimiga tatbiq etish yo'llarini
o'rgangan.Davlatov K. (2022) "Tarbiya fani o'qitish metodikasi" qo'llanmasida darsliklardagi
matnlar va tarbiyaviy topshiriqlarni interfaol usullar yordamida o'quvchiga yetkazish bo'yicha
aniq metodik tavsiyalar bergan.Johnson D. & Johnson R. (2018) o'zlarining ijtimoiy
o'rganish nazariyalariga oid asarlarida hamkorlikda o'qitish va guruhdagi ijtimoiy qadriyatlar
bolalar xulg-atvorini ijobiy tomonga o'zgartirishini empirik jihatdan isbotlaganlar.
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Ma’naviy immunitet:
Bolalarda yot g‘oyalarga
garshi ichki "axloqiy filtr"

va sog‘lom
dunyoqarashni
shakllantirish

tuyg‘ularini singdirish.

1-rasm. "Tarbiya" fanining asosiy vazifalari

Metodologiya. Ilmiy adabiyotlar va manbalarni qiyosiy-mantiqiy tahlil qilish:
Pedagogik, psixologik va metodik adabiyotlarni o‘rganish orqali boshlang‘ich sinf
o‘quvchilarida ijtimoiy-ma’naviy qadriyatlarni shakllantirishning ilmiy-nazariy asoslari
aniglandi.Normativ-huquqiy hujjatlarni o‘rganish: O‘zbekiston Respublikasining "Ta’lim
to‘g‘risida"gi Qonuni, Milliy o‘quv dasturi va "Tarbiya" fani davlat ta’lim standartlari tahlil
qilindi.Tizimli yondashuv (Systematic approach): Qadriyatlarni shakllantirish jarayonini
yaxlit, o‘zaro bog‘liq bo‘lgan komponentlar (maktab, oila, mahalla hamkorligi) tizimi sifatida
ko‘rib chiqish imkonini berdiKuzatish (Observation): 2-4-sinf "Tarbiya" darslari jarayonini
bevosita kuzatish orqali o‘quvchilarning darslik materiallariga munosabati, ulardagi faollik va
o‘zaro hurmat madaniyati baholandi. Suhbat va so‘rovnoma (Interview and
Questionnaire): Boshlang‘ich sinf o‘qituvchilari va o‘quvchilar ofrtasida o‘tkazilgan
suhbatlar orqali qadriyatlarni singdirishda yuzaga keladigan amaliy muammolar aniqlandi.
Keys-stadi (Vaziyatli masalalar tahlili): O‘quvchilarning axloqiy dunyoqarashini o‘stirish
uchun darsliklardagi hayotiy vaziyatlar asosida amaliy topshiriglarni sinovdan o‘tkazish usuli
qo‘llanildi

Tadqiqotning Tahliliy Metodlari
o Pedagogik tajriba-sinov natijalarini matematik-statistik qayta ishlash: Ishlab
chigilgan amaliy topshiriglar va jadval metodikasining samaradorligini sifat va
miqdoriy ko‘rsatkichlar asosida baholandi.

Muhokama. Mazkur tadqiqot boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida ijtimoiy-
ma’naviy qadriyatlarni shakllantirishda “Tarbiya” fani darsliklarining o‘rni va ulardan
foydalanish metodikasini takomillashtirishga qaratildi. Olingan natijalar va tahlillar shuni
ko‘rsatadiki, kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarda milliy va umuminsoniy qadriyatlarni
singdirish faqat nazariy tushunchalar bilan cheklanib qolmasligi, balki amaliy topshiriqlar,
keys-stadi va hayotiy vaziyatlar bilan uzviy bog‘liq holda olib borilishi zarur.

Tadqgiqot natijalarining ilmiy-amaliy ahamiyatini quyidagi asosiy jihatlar orqali
muhokama qilish mumkin:

o Nazariy yondashuvlarning amaliyot bilan uyg‘unligi: Adabiyotlar sharhida qayd
etilganidek (Karimov I.A., Quronov M., O‘g‘elchov Q. va boshqalar), yosh avlodni
ma'naviy barkamollik ruhida tarbiyalash uzluksiz jarayondir. Biz ishlab chigqan
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amaliy topshiriglar jadvali (2-4-sinf materiallari asosida) ushbu nazariy g‘oyalarning
sinf xonasida qanday ishlashini yaqqol ko‘rsatib berdi. O‘quvchilarga nafagat "hurmat
nima"ligini tushuntirish, balki uni muayyan vaziyatda (masalan, kattalarga yo‘l berish
yoki sinfdoshiga yordam qilish) qo‘llash imkoniyatini berish ularning xulg-atvorida
ijjobiy o°zgarishlarni hosil giladi.

o Interfaol usullarning samaradorligi:

Kuzatishlar va tahlillar shuni ko‘rsatdiki,

an'anaviy y yod olish usullariga garaganda keys-stadi va vaziyatli masalalar

o‘quvchilarning tanqidiy fikrlashini,

mantiqily xulosa chiqarish qobiliyatini va

mas'uliyat hissiyotini sezilarli darajada oshiradi. Halollik, vatanparvarlik va mehr-
oqgibat kabi gadriyatlar bolalar tomonidan tayyor qoida sifatida emas, balki shaxsiy
tanlov va mulohaza natijasida qabul qilinadi[7]
1-jadval. 2- va 3-sinf "Tarbiya" darsliklari materiallariga tayanuvchi, o'quvchilarda

Darslik
mavzusi /
Sinf

Qadriyat turi

Maktab yo'lagida

"Kattalarga Hurmat, o'zaro
hurmat — munosabat,
burchimiz" odob-axloq
(2-sinf)

"Vatan — Vatanparvarlik,
muqgaddas | yurtni sevish
makon" (3-

sinf)

"Halollik Halollik,

va rostgo'ylik,
rostgo'ylik  vijdonlilik
—eng  oliy

fazilat" (3-

sinf)

Darslikdan
matnli/amaliy
misol

o'qituvchi
kattalarni
uchratganda
salom berish va
yo'l bo'shatib
berish sahna
ko'rinishi.

yoki

O'zbekiston
Respublikasining
davlat  ramzlari
(Bayroq,  Gerb,
Madhiya) aks
etgan rasmlar va
ularning ma'nosi
haqida hikoya.

Xalq ertagi
asosida o0'zganing
buyugini egallab
olmaslik va xatoni
tan olish haqidagi
vaziyatli masala
(keys).
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ijtimoiy-ma'naviy qadriyatlarni shakllantiruvchi topshiriqlar va savollar jadvali

O'quvchi  uchun
savol va
topshiriglar

Savol Nima
uchun  kattalarga
birinchi bo'lib
salom berish
kerak?

Topshiriq:
O'gituvchi  bilan
muloqot qilish
odobiga oid 3 ta
qoida tuzing.
Savol: Davlat
madhiyasini
kuylashda
nimalarni his
qilasiz?
Topshiriq: 0'z
shahringiz  (yoki
qishlog'ingiz)ning
diqqatga sazovor
joyi haqida kichik
ta'rif yozing.
Savol: Agar siz
adashib
boshqalarning
buyugini olib

go'ysangiz, qanday
yo'l tutasiz?

Topshiriq:

Kutilayotgan natija
(Metodik ta'sir)

O'quvchida
kattalarga nisbatan
hurmat va milliy
odob-axloq
me'yorlari
shakllanadi.

Bolalarda
vatanparvarlik
tuyg'usi,  yurtga
daxldorlik hissi va
davlat ramzlariga
hurmat uyg'onadi.

O'quvchining halol
va adolatli qaror
qabul qilish
ko'nikmalari

mustahkamlanadi.
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"Rostgo'ylikning
foydalari"
mavzusida kichik
sxema chizing.

"Mehr- Mehribonlik, Sinfda Savol: O'quvchilarda
oqibat hamjihatlik, o'zlashtirishi qiyin =Sinfdoshingizga altruizm,
barchadan | bag'rikenglik bo'lgan yoki = ganday qilib = hamdardlik va
ustun"  (4- yordamga muhtoj yordam jamoada  ishlash
sinf) sinfdoshiga berishingiz madaniyati
ko'maklashish mumkin? rivojlanadi.
haqgidagi hayotiy
hikoya.
Topshiriq:
Atrofdagilarga

yaxshilik  qilish
bo'yicha "Haftalik
yaxshi  amallar"
kundagini yuriting.

Natija. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida ijtimoiy-ma’naviy qadriyatlarni shakllantirish
bo‘yicha olib borilgan ilmiy-metodik tahlillar va sinov-tajriba ishlari quyidagi asosiy
natijalarni berdi:

e Amaliy-metodik tizimning yaratilishi: 2-, 3- va 4-sinf "Tarbiya" fani darsliklari
tahlili asosida o‘quvchilarda hurmat, vatanparvarlik, halollik va mehr-oqibat kabi
qadriyatlarni rivojlantiruvchi maxsus savollar va topshiriglar jadvali ishlab chiqildi.
Ushbu jadval o‘qituvchilarga dars jarayonida nazariy bilimlarni hayotiy vaziyatlar
bilan bog‘lash imkonini berdi.

e O‘quvchilarning faolligi va ongli yondashuvi ortishi: Keys-stadi va vaziyatli
masalalardan foydalanish kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarning axloqiy
tushunchalarni yod olishdan ko‘ra, ularni ongli ravishda tushunishi va hayotda
qo‘llash ko‘nikmasini (masalan, xatoni tan olish, yordamga muhtojlarga
ko‘maklashish) sezilarli darajada oshirdi.

o Tizimli tarbiyaviy ta’sirning isboti: "Haftalik yaxshi amallar" kundagini yuritish va
interfaol topshiriglarni bajarish orqali o‘quvchilarning maktabda ham, sinfdan tashqari
muhitda ham o‘zaro munosabat madaniyati ijobiy tomonga o‘zgargani kuzatildi. Bu
esa oila, maktab va mahalla hamkorligining samaradorligini amalda tasdigladi.

Mazkur natijalar boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining ma'naviy-axloqily immunitetini
mustahkamlashda “Tarbiya” fanining o‘rnini yanada oshirishga xizmat qiladi.

Xulosa, boshlang'ich ta'limda milliy qadriyat ruhidagi tarbiya, zamonaviy pedagogik
metodlar bilan boyitilsa, o'quvchilarda nafaqat bilim,balki milliy ong, g‘urur va ma‘naviy
immunitet shakllanadi.Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida qadriyatlarni ulug‘lash ruhini
shakllantirish murakkab va ko‘p qirrali jarayon bo‘lib, u turli materiallar va metodlarni oz
ichiga oladi. Bu jarayonda ta'lim  beruvchilar va  ota-onalar = hamkorlikda
ishlashlari,bolalarga milliy va umuminsoniy qadriyatlarni singdirishlari zarur. Shu tariqa,
bolalar kelajakda yetuk, axlogiy va madaniy jihatdan rivojlangan shaxsiyatlar bo‘lib
yetishadilar.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1. Karimov I.A. Yuksak ma'naviyat — yengilmas kuch. — Toshkent: Ma'naviyat, 2008. —
176 b.

2. O'g'elchov Q., va boshqalar. Boshlang'ich sinflarda Tarbiya fanini o'qitish metodikasi.
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XORUJIY TIL O‘QITUVCHILARI TOMONIDAN FRANSUZ TILINI
O‘RGATISHDA QO‘LLANILADIGAN METODOLOGIK TAMOYILLAR
Hojiyeva Gulchehra Salimovna,
Filologiya fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent.
Buxoro shahri, O‘zbekiston.
Email:_gulchehrahojiyeva88(@gmail.com
Annotatsiya : Mazkur maqolada fransuz tilini xorijiy til sifatida o‘qitishda
qo‘llaniladigan metodologik tamoyillar, ularning shakllanishi va tarixiy taraqqiyoti tahlil
qilinadi. Unda metodologiya, metod, ta’lim metodi, texnika, faoliyat va resurs kabi asosiy
didaktik tushunchalarning mazmun-mohiyati yoritilgan. An’anaviy, bevosita, faol, audio-
og‘zaki, audiovizual metodologiyalar hamda kommunikativ yondashuvning o‘ziga xos
tamoyillari qiyosiy tahlil qilinadi. Shuningdek, ularning zamonaviy fransuz tili ta’limidagi
nazariy-metodik ahamiyati asoslab beriladi.
Tayanch so‘zlar: xorijiy til, metodologik tamoyillar, ta’lim metodi, resurs,
méthodologie traditionnelle, méthodologie directe, méthodologie active, méthodologie audio-
orale, méthodologie audiovisuelle, approche communicative.

METOAOJOI'NMYECKHUE INTPUHIUIIBI, UCITOJIb3YEMBIE
MNPEMMOJABATEJISIMA NHOCTPAHHBIX SA3bIKOB I1TPU OBYUEHUUN
OPAHLY3CKOMY A3bIKY
Xoowcueesa I'ynvuexpa Canumosna,
noktop ¢punocoduu (PhD) no punonornyeckum Haykam, JOLEHT.

r. Byxapa, PeciyOnuka Y30ekucraH.

E-mail: gulchehrahojiyeva88@gmail.com

AHHOTauusi: B crarbe  aHaNM3HPYIOTCA  METOAOJIOTUYECKHE  MPHHIIUIIBI,
NpUMEHSIEMbIE TTpH 00yUYeHHH (PAHILY3CKOMY SI3bIKY KaK HHOCTPAHHOMY, UX CTaHOBIICHHE U
HUCTOPUYECKOE pa3BUTHE. PacKphIBAIOTCS COIEp)KAaHHE M CYIIHOCTh TaKUX OCHOBHBIX
JTUIIAKTUYECKUX TIOHSATHH, KaK METOJOJOTHs, METOJ, METOA OOY4YCeHHs, TEXHHUKA,
JeSTeNbHOCTh M pecypc. B CpaBHHUTENLHOM acreKkTe paccMaTpPHUBAIOTCS CIEU(pHUECKUE
NPUHIUIBL  TPAJUIIMOHHOM, TIPSAMOW, aKTUBHOW, ayJIuO-yCTHOW W  ayJAHOBHU3yaJbHOMN
METOAOJIOTHH, a TakKe KOMMYHHKAaTHBHOTO moaxona. Kpome Toro, 0o00OCHOBBIBaETCS HX
TEOPETHKO-METOJI0JIOTUIECKOE 3HAYCHHE B COBPEMEHHOM 00yueHHH (hPAHILy3CKOMY SI3BIKY.

KioueBble c10Ba: MHOCTPAHHBIN S3BIK, METOIOJIOTMYECKHE NPUHIIMIIBI, METOJ
oOyuenusi, pecypc, méthodologie traditionnelle, méthodologie directe, méthodologie active,
méthodologie audio-orale, méthodologie audiovisuelle, approche communicative.

METHODOLOGICAL PRINCIPLES USED BY FOREIGN LANGUAGE TEACHERS
IN TEACHING FRENCH
Hojiyeva Gulchehra Salimovna,
Doctor of Philosophy (PhD) in Philological Sciences, Associate Professor.
Bukhara, Uzbekistan.
E-mail: gulchehrahojiyeva88@gmail.com

Abstract. This article analyzes the methodological principles employed in teaching
French as a foreign language, their formation, and historical development. It elucidates the
content and essence of such key didactic concepts as methodology, method, teaching method,
technique, activity, and resource. The specific principles of traditional, direct, active, audio-
oral, and audiovisual methodologies, as well as the communicative approach, are
comparatively analyzed. Furthermore, their theoretical and methodological significance in

contemporary French language education is substantiated.
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méthodologie traditionnelle, méthodologie directe, méthodologie active, méthodologie audio-
orale, méthodologie audiovisuelle, approche communicative.

Kirish. Ma’lumki, tilni o‘rganish, aniqroq aytganda, talabalarning til o‘rganishga
bo‘lgan munosabati ko‘plab omillarni qamrab oladi. Bu jarayonda ta’lim tizimi, shubhasiz,
hal qiluvchi ahamiyatga egadir. Biroq mazkur jarayonga ta’sir ko‘rsatuvchi boshqga jihatlar
ham mavjud bo‘lib, ulardan biri tilni o‘rganishga jamiyat tomonidan beriladigan ijtimoiy
baho bo‘lib hisoblanadi.

Zamonaviy jamiyatda shaxslararo munosabatlarning rivojlanishi, turizm, ta’lim, sanoat,
kasbiy faoliyat, madaniy alogalar hamda ommaviy axborot vositalaridan foydalanish kabi
omillar xorijiy tillarni bilishga bo‘lgan ehtiyojning tobora ortib borishiga olib kelayotir.
Bundan tashqgari, yangi texnologiyalarning rivojlanishi xorijiy tillarni mehnat bozoriga va
umuman, kommunikatsiya olamiga integratsiyalashuvning muhim vositasiga aylantirmoqda.

Shu nuqtayi nazardan, xorijiy tillarni puxta egallash boshqa xalqlarning urf-odatlari va
o‘ziga xos xususiyatlari bilan tanishish imkonini beribgina qolmasdan, shaxslararo
munosabatlarni rivojlantirishga, shaxsning har tomonlama shakllanishiga, gardosh-nogardosh
mamlakatlar, ularning tillari va madaniyatiga hurmat bilan munosabatda bo‘lishga xizmat
qiladi. Shu bilan birga, xorijiy tilni o‘rganish insonning o‘z ona tilini yanada chuqurroq
anglashiga ham yordam beradi, deyish mumkin. Shu boisdan, bugun Respublikamiz ta’lim
tizimida o‘tkazilayotgan tub islohotlar natijasi o‘laroq, chet tillarini birinchi sinfdan boshlab
uzluksiz o‘qitishning yo‘lga qo‘yilishi “Mamlakatimizda xorijiy tillarni o‘rgatish bo‘yicha
kelajak uchun mustahkam poydevor bo‘ladigan yangi tizimni yo‘lga qo‘yish vaqti-soati
kelganligini, biz raqobatbardosh davlat qurishni 0z oldimizga magsad qilib qo‘ygan ekanmiz,
bundan buyon maktab, kollej va oliy o‘quv yurti bitiruvchilari kamida ikkita chet tilini
mukammal bilishlari shart™! ekanlida o‘zining yaqqol isbotini topadi. Shundan kelib chiqib,
hozirda respublikamiz maktablarida fransuz, ingliz, nemis, italyan, koreys, xitoy, ispan, hind
va arab’? kabi xorijiy tillar boshlang‘ich sinflardanoq tadbiq etilib, aynigsa, fransuz tilini
o‘rganishga e’tibor yil sayin ortib borayotganligini ta’kidlash o‘rinli.

Tadqiqot obyekti. Bugungi zamonaviy dunyoda fransuz tili bo‘yicha o‘quv
dasturlarida metodologik jihatdan nazarda tutilgan holatlar bilan o‘qituvchilarning real dars
jarayonidagi faoliyati o‘rtasidagi munosabat haqida dalillar yetarli emasligini ta’kidlash
muhim. Boshqgacha aytganda, ta’lim jarayoni amalda gaysi metodologik tamoyillar asosida
tashkil etilayotgani fanda yetarlicha o‘rganilmagan.

Shu o‘rinda, metodologik tamoyillar haqida so‘z yuritganda aytish mumkinki, Fransuz
tili didaktikasi lug ‘ati*ga ko‘ra, ular til o‘rganishning turli sohalarida: yozma va og ‘zaki
nutqni tushunish, yozma va og‘zaki nutgni ifodalash, grammatika, leksika, fonetika va
madaniyat kabi yo ‘nalishlarda qanday faoliyat yuritish va ish olib borish masalalariga
universal hamda izchil javob berishga qaratilgan, tarixan muayyan davrga xos shakllangan
konseptual konstruksiyalardir. Ular ko‘p yillar davomida turli kontekst wva turli
kontingentlarda faoliyat yurituvchi ko‘plab tadqiqotchilar hamda ta’lim sohasi
mutaxassislarining e’tiborini jalb qilib kelgan. Shulardan kelib chiqib, quyida mazkur mavzu
bilan bog‘liq ayrim atamalarni aniqlab olish lozim. Jumladan:

Metodologiya (yunoncha methodos-metod va logos-ta’limot) atamasi umuman, ilmiy

' V36exucron PecnyGnukacu Ilpesumentn II.Mupsuéeaunr 2021-iiun 6-Maiinary 4eT THIUIAPHH YKUTHII TH3UMHHA
TaKOMWJUTALITHPUII  YOpa-TafgOupiapura OaFUIUIaHTaH BHIEOCENEKTOpP WHFWIMIIMAATH HYTKH. OJIEKTPOH pecypc:
http://www.gazeta.uz.videoselector.

2 https://fledu.uz/
3 Dictionnaire de Didactique du Frangais, 2003.
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metod hagidagi, xususan, ayrim fanlarning metodlari hagidagi fan* bo‘lib, Fransuz tili
didaktikasi lug‘ati’da qayd etilganidek, tillar pedagogikasining asosiy obyektini tashkil
etuvchi o‘qitish, o‘rganish hamda ushbu ikki jarayonni o‘zaro bog‘lashning barcha usullarini
anglatadi. Weisbord®ning ta’kidlashicha, metodologiya mantigning bir gismi bo‘lib, uning
maqsadi muayyan obyektlar tizimiga oid bilimlarni egallash jarayonini belgilab beruvchi
tartib va usullarni ko‘rsatishdan iboratdir.

Metod esa, yunoncha “metodos” (tadqiqot usuli, yo‘li)
so‘zidan olingan bo‘lib, izlanish yoki bilish yo‘li, nazariya, ta’limot sifatida:
a) tabiat va jamiyat hodisalarini bilish, tadqiq qilish usuli;
b) usul, uslub’ — ma’nolarini anglatadi.

Shuningdek, Weisbord muayyan magqgsadlarga erishishga garatilgan usullar majmuasi
metod deya atalishini ta’kidlab, uni ma’lum maqgsadga erishish vositasi, ya’ni belgilangan
natijaga erishish uchun tafakkurni oqilona yo‘naltirish usuli sifatida ta’riflaydi hamda
ta’limning o‘z metodologiyasi va texnikalari mavjud bo‘lib, metodlar hamda texnikalarni
ta’limni amalga oshirishning vositalari deb hisoblaydi®.

Fransuz tili didaktikasi lug ‘atida esa, metodlar “til didaktikasida yagona metodologik
tamoyil asosida amalga oshirilishi lozim bo‘lgan jarayonlar majmuasi™ sifatida izohlanadi.

Umumiy olganda, mefodni o‘quv materialini qanday tashkil etish, qanday usullar orqali
o‘zlashtirish va qanday kompetensiyalarni shakllantirishni ko‘rsatib beruvchi tizim'°, deyish
mumkin bo‘ladi.

Ta’lim metodi (usuli)ni — ta’lim oluvchi va ta’lim beruvchining ma’lum maqsadga
qaratilgan, birgalikdagi faoliyatini tashkil gilishning muayyan tizimga solingan yo‘l-yo‘rig‘i
sifatida ta’riflash mumkin!!.

Weisbord esa fa’lim metodi — muayyan maqsadlarga yo‘naltirilgan holda shaxsning
o‘rganish jarayonini tashkil etuvchi, mantiqgan muvofiqlashtirilgan bosqichlar va texnikalar
majmuasi ekanligini ta’kidlaydi. Har gqanday metod o‘z faoliyatini texnikalar vositasida
amalga oshiradi, o‘qitish texnikalari esa o‘rganish jarayonini yo*‘naltirish shakllaridir!2.

Shu bois, texnika tushunchasini ham aniqlashtirish zarur. Fransuz tili didaktikasi
lug‘atida texnika o‘qitish yoki o‘rganishning muayyan elementi bilan bevosita bog‘liq
bo‘lgan jarayon yoki jarayonlar majmuasi sifatida ta’riflanadi. Masalan, u muayyan o‘quv
materiali, resurs yoki ish shakli bilan bog‘liq faoliyatni ifodalashi mumkin'®. Weisbord
texnikani metodning tarkibiy qismi, metodni amalga oshirishda foydalaniladigan vosita yoki
jarayon sifatida baholaydi. Boshqacha aytganda, texnika har qanday metodning o ‘zaro
ta’sirga kirishuvchi ko ‘plab tarkibiy gismlaridan biridir'?.

Shuningdek, Fransuz tili didaktikasi lug ‘atida faoliyat tushunchasiga ham ta’rif berilib,
faoliyatni ko‘p ma’noli atama sifatida kognitiv operatsiyalarni, ya’ni ko‘pincha ong ostida
amalga oshiriladigan aqliy jarayonlarni (aniqlash, taqqoslash, yodda saqglash va boshqalar),
masalan, gazeta o‘qishni; shuningdek, savollarga javob berish, umumlashtirish, o‘yinda

4 ¥36eKk TUIMHUHT W30XJIM JIYFaTU. 5 KWITUK. 2-KWia. — TOIIKeHT, “¥Y36eKICTOH MHJLTHI sHIKIoneausacu”, 2008. —
b.583.

5> O‘sha manba.

¢ Weisbord, (1995). Methodology, Approaches and Techniques. New Y ork: Hammond/Royal.

7 ¥36eK THIMHMHT M30XJIH JMyFaTd. 5 KWIUIMK. 2-Xkwil. — TomkeHT, “V36eKHCTOH MUJLIHI sHuuknonegusacu”, 2008. —
B.582.

8 Weisbord, (1995). Methodology, Approaches and Techniques. New Y ork: Hammond/Royal.

% Dictionnaire de Didactique du Frangais, 2003.

19 Hojiyeva, G.S. Xorijiy til amaliy mashg‘ulotlarini tashkil etishda zamonaviy pedagogik texnologiyalardan samarali
foydalanish usullari. Monografiya. — Buxoro: “Sadriddin Salim Buxoriy” Durdona, 2026. — B.24.

11 Jalolov J.J. Chet til o‘qitish metodikasi: chet tillar oliy o‘quv yurtlari (fakultetlari) talabalari uchun darslik. — O‘qituvchi,
2012. - B.432.

12 Weisbord, (1995). Methodology, Approaches and Techniques. New York: Hammond/Royal.

13 Dictionnaire de Didactique du Frangais, 2003.

14 O‘sha manba.
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ishtirok etish kabi mashqlarni anglatishi'® ko‘rsatib o‘tilgan. Ularni dialoglar, televizion
axborot dasturlari, qo‘shiglar, grammatik mashqlarni o‘rganish vositasi sifatida ham xizmat
qiladi, deyish mumkin.

Shunga muvofiq, Pendanx o‘quv faoliyatining muhim rolini ta’kidlaydi. Mazkur
faoliyat orqali talaba muayyan sharoitlarda lingvistik materialni qayta ishlashga qaratilgan
operatsiyalarni amalga oshiradi. Dars jarayonida o‘qituvchi talabalarga til materialini qayta
ishlashning muayyan operatsiyalarini shakllantiruvchi turli faoliyatlarni taklif etadi. Bular
tilning “tabiiy” faoliyatlari, masalan, rolli o‘yinlar yoki institutsional ta’limga xos faoliyatlar,
xususan, grammatik mashqlar bo‘lishi mumkin. Ushbu faoliyatlar ta’lim vaziyatida amalga
oshiriladi, lingvistik materialni qayta ishlashga qaratilgan vazifalarni bajarishni ko‘zda tutadi
va o‘rganish strategiyalarini amaliyotga tatbiq etadi'®.

Faoliyatlarning uchta asosiy kategoriyasi ajratiladi'”:

1. Mahsuldor faoliyatlar — gaplar tuzish, shaxsiy fikr va mulohazalarni ifodalash;

2. Tushunishga yo ‘naltirilgan faoliyatlar — kontekstga muvofiq so‘zlarni tanlash yoki
matndan muhim elementlarni ajratib olish;
3. Intuitiv yoki metalingvistik faoliyatlar — kontekst asosida ma’noni taxmin qilish,

konseptualizatsiya mashgqlari va turli gaplarni o‘zaro taqqoslash.

Pendanxning fikricha, o‘quv faoliyatining asosiy funksiyalari quyidagilardan iborat:

o kashf etish va o‘rganish funksiyasi — talabalarni yangi madaniy axborot va ilgari
noma’lum kommunikativ qadriyatlar bilan tanishtirish;

o tizimlashtirish funksiyasi — yangi til materialini o°zlashtirish, lingvistik shakllarning turli
qo‘llanish holatlarini konseptual anglash, matn tuzilishini aniqlash;

 baholash funksiyasi — talabaga 0‘z o‘zlashtirish darajasini aniglashga yordam berish'®.

Ma’lumki, resurs (fransuzcha ressource — yordamchi vosita, usul; pul mablag‘i) —
inson turmush sharoitini yanada yaxshilash uchun zarur bo‘lgan narsalarning mavjud
zaxirasi'® bo‘lib, Xorijiy tillarni o‘rganish nuqtayi-nazaridan, resurslar umumiy va tizimli
ta’lim kontekstida o‘qitish-o‘rganish jarayonini yengillashtiruvchi barcha vositalarni
anglatadi. Ular axborotga kirishni osonlashtirish, kompetensiyalar va ko‘nikmalarni egallash,
shuningdek, munosabat va qadriyatlarni shakllantirishga xizmat qiladi?.

Fransuz tili didaktikasi lug‘atiga ko‘ra, uzoq vaqt davomida til o‘qitish resurslari
asosan kitoblar shaklidagi o‘quv materiallaridan tashkil topgan bo‘lib, ularda badiiy yoki
boshqa turdagi matnlar, grammatik mavzularni taqdim etuvchi dialoglar va nihoyat, mashqlar
berilgan?!. 1960-yillardan boshlab xorijiy tillarni o‘qitishda kitoblar bilan bir gatorda magnit
yozuvlar, qo‘shiq yozilgan audiokassetalar, diafilmlar kabi qo‘shimcha vositalar rivojlana
boshladi. Keyinchalik videolar va CD-ROMlar, kitob yoki o‘quv qo‘llanmalari bilan birga
yoki ulardan mustaqgil holda qo‘llaniladigan resurslar paydo bo‘ldi?2. 1970-yillarning
o‘rtalarida adabiy matnlardan ko‘ra autentik materiallar — gazeta magqolalari, radio va
televideniye materiallari, ommabop qo‘shiglar va boshqga real kommunikativ manbalar —
xorijiy til darslariga kiritila boshlandi. Ushbu omil talabalarni ona tilida so‘zlashuvchilar
uchun mo‘ljallangan og‘zaki yoki yozma nutq bilan tanishtirish imkonini berdi. Keyinchalik
DVD singari resurslarning yaratilishi til o‘rganuvchilarning mustaqil faoliyati uchun yangi

15 O‘sha manba.

16 Pendanx, M. (1998). Les Activités d’apprendissage en classe de langue. Paris: Hachette.

17 O“sha manba.

18 O‘sha manba.

19 V36K THIMHUHT M30XJIH JYFaTH. 5 KWIUIMK. 3-kuija. — TOLIKEHT, “Y36eKHCTOH MHJLTHI sHIKIoneausacu”’, 2008. —
B.379.

20 Chacin J., Pefia D., Marquez M. Principes méthodologiques utilisés par les enseignants de frangais au niveau

secondaire. Synergies. Venezuella. N°5 (2009-2010) pp. 205 — 223.
2! Dictionnaire de Didactique du Frangais, 2003.
22 Chacin J., Pefia D., Marquez M. Principes méthodologiques utilisés par les enseignants de frangais au niveau secondaire.

Synergies. Venezuella. N° 5 (2009-2010) pp. 205 — 223.
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imkoniyatlarni yaratdi. Talabalar DVD taqdim etadigan dublyaj, bir nechta tildagi subtitrlar
kabi yordamchi vositalardan foydalanishlari mumkin bo‘ldi. Bundan tashqari, hozirgi raqamli
texnologiyar davrida Internet ham o‘qituvchilar foydalanishi yoki talabalar mustaqil ravishda
o‘zlashtirishi mumkin bo‘lgan autentik materiallarning keng tarqalishiga xizmat gilmoqda.

Metodlar. Fransuz tilini Xorijiy til sifatida o‘rgatish jarayonida bir necha turdagi
metodologiyalar kuzatiladi. Jumladan, shakllangan metodologiyalar.

Puren®, Beacco?®, Galisson®larning fikriga ko‘ra, shakllangan metodologiyalar
(Méthodologies constituées) — tarixiy jihatdan shakllangan, universal va yagona asosli
metodologiyalar bo‘lib, ular asosan xorijiy tillarni o‘qitish-o‘rganish jarayonini qo‘llab-
quvvatlovchi mahalliy va muayyan sohaga yo‘naltirilgan texnikalar sifatida namoyon bo‘ladi.
Bunday texnikalar bir-biridan farqlanadi va o‘zaro qarama-qarshi qo‘yiladi hamda ta’lim
jarayonini tashkil etishdagi turli variantlar yoki muqobillar sifatida qaraladi.

Quyida Puren, Beacco va Galisson tadqiqotlariga asoslangan holda tillarni o‘qitishning
turli metodologiyalarini belgilovchi asosiy tamoyillarga qisqacha to‘xtalib o‘tiladi®:

An’anaviy metodologiya (Méthodologie traditionnelle)

An’anaviy metodologiya, shuningdek, klassik metodologiya yoki grammatika-tarjima
metodologiyasi deb ham ataladi. U XVI asrdan XX asrgacha davom etgan bo‘lib, xorijiy
tildagi matnlarga, ayniqgsa, badiiy asarlarga kirish imkonini yaratishga xizmat qilgan. Mazkur
metodologiya yoshlar va kattalar ta’limida qo‘llanilishi mumkin.

An’anaviy metodologiya tamoyillari:
o ushbu metodologiyaning asosiy maqsadi xorijiy tildagi badiiy matnlarni o‘qish va tarjima
qilish va og‘zaki nutqqa ikkilamchi darajada e’tibor qaratish;
e tilni matnlarda uchraydigan va o‘rganiladigan qoidalar hamda istisnolar majmuasi sifatida
talgin qilish hamda ularni ona tili bilan bog‘langanligi;
e matnlarning mazmunidan ko‘ra ularning adabiy shakliga ko‘proq ahamiyat berish. Ushbu
metodologiyada tarjima mashqi sifatida muntazam ravishda “mavzu”dan foydalanilgan
hamda gaplarni yodlash til o‘rganish texnikasi sifatida qo‘llanilgan.
e grammatikani deduktiv usulda, ya’ni avval qoida tushuntirilib, keyin ushbu qoidani
alohida gaplar tuzish orqali amaliyotga tatbiq etish;
e grammatik mavzularning matnlarda uchrash tartibiga muvofiq o‘rganilganligi;
e matnlarning o‘qituvchilar tomonidan, asosan, ularning adabiy qiymatiga qarab
tanlanganligi; bunda grammatik va leksik cheklovlar hisobga olinmaydi.
e darsning qgat’iy tuzilishi mavjud bo‘lmay, faoliyat turlarining esa tasodifiy tartibda bir-
biriga ulanib kelganligi;
e darsda ona tilidan foydalanilganligi va sinfdagi o‘zaro ta’sir asosan bir yo‘nalishda —
o‘qituvchidan — talabalarga tomon amalga oshirilganligi;
o lug‘atning kontekstdan tashqarida taqdim etilgan so‘zlar ro‘yxati shaklida o‘rgatilganligi
va talaba ularni yoddan bilishi talab qilinganligi.

Bevosita metodologiya (Méthodologie directe)

Bevosita metodologiyaga zamonaviy xorijiy tillarni o‘qitishga xos bo‘lgan ilk maxsus
metodologiya sifatida garaladi. U an’anaviy metodologiyaning ichki rivojlanishi natijasida
shakllangan bo‘lib, ayrim an’anaviy tamoyillarni saqlab qolgan. Ushbu metodologiyaning
umumiy magsadi faol metod asosida gapirishni o ‘rgatishdan iborat bo ‘Igan. Mazkur
metodga ko‘ra, talaba o‘rgangan materialini yodda saqlaydi va keyinchalik undan amaliy
foydalanadi.

23 Puren, C. (1988). Histoire des méthodologies de I’enseignement des langues. Paris: Nathan-Cl¢ International, Col. DEL.

24 Beacco, J.C. (1995). “La Méthode Circulante et les Méthodologies Constituées” Le Frangais dans le monde (Recherches
et Applications). Numéro spécial “Méthodes et Méthodologies™, janvier, pp. 34-41.

25 Galisson, R. (1999) La Formation en Questions. Paris: CLE International.

26 Chacin J., Pefia D., Marquez M. Principes méthodologiques utilisés par les enseignants de frangais au niveau secondaire.
Synergies. Venezuella. N° 5 (2009-2010) pp. 205 — 223.
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Bevosita metodologiyaning tamoyillari:

e lug‘atning ona tilidagi ekvivalentlaridan foydalanmasdan o‘rgatilganligi;

e o‘qituvchining lug‘atni talabalarning imkon qadar tezroq xorijiy tilda fikrlashlarini
ta’minlash maqsadida predmetlar yoki rasmlar yordamida tushuntirganligi;

o yozma shakldan foydalanmasdan og‘zaki tilga ustuvorlik berilganligi, talaffuzga alohida
e’tibor qaratilib, yozma nutqqa esa og‘zaki tilning “yozuvga tushirilgan” shakli sifatida
qaralganligi;

o Xorijiy tilni o‘qitish induktiv tarzda olib borilib, bunda qoidalar bevosita va ochiq shaklda
o‘rgatilmaganligi;

e o°‘qituvchi tomonidan boshqgariladigan suhbat, savol-javob mashqlariga ustuvorlik

berilganligi.
Ushbu metodologiva bir nechta metodlarga asoslangan:
1) bevosita metod — ona tilidan xorijiy tilni o‘rganish vositasi sifatida foydalanishdan

qochishga imkon beruvchi metod va texnikalar birligi;
2) og ‘zaki metod — Xorijiy tilni darsda og‘zaki amaliyotda qo‘llashga garatilgan metod va
texnikalar majmuasi. Uning maqsadi amaliy xarakterga ega bo‘lib, yozuv ikkilamchi o‘rinda
turadi va unga talabalarning og‘zaki o‘zlashtirgan bilimlarini mustahkamlash vositasi sifatida
qaraladi. Ayrim tadqiqotchilar buni og‘zaki nutgning “yozuvga tushirilgan shakli” deb
ataydilar.
3) faol metod — savol-javob, intuitiv, taqlidiy va takroriy metodlarning majmuasidan
foydalanishni, shuningdek, talabaning jismoniy jihatdan faol ishtirokini nazarda tutadi.

Faol metodologiya (Méthodologie active)

Ichki va tashqi muammolar natijasida muayyan eklektizm shakllanishi natijasida
bevosita metodga asoslangan darslikdan an’anaviy tarzda foydalanish faol metodologiyani
vujudga keltirgan bo‘lib, u eklektik (turli xil metod, yondashuv, g‘oya yoki usullarning eng
maqgbul jihatlarini tanlab, ularni birgalikda qo‘llashga asoslangan), aralash, og‘zaki va
bevosita metodologiya deb ham ataladi. Mazkur metodologiya bevosita metodologiyaning
asosly tamoyillarini, shuningdek, ayrim an’anaviy usul va texnikalarni saqlab qoladi.

Faol metodologiya tamoyillari:

o talaffuzni o‘rgatishda bevosita taqlid metodining jarayonlariga ustuvorlik berilganligi.

Fonetikada audiovizual vositalardan — grammofon, radio, magnitofon va boshqgalardan

foydalanish rivojlangan;

e lug‘atni o‘rgatishda ona tilidan tushuntirishlarga murojaat qilish orqali yanada

moslashuvchan tus olganlik, ya’ni yangi so‘zlarning ma’nosini tushuntirishda tarjimadan

foydalanilganligi;

e xorijiy til darslarida kundalik hayotga oid mavzularni ifodalovchi rasmlar foydalanish; Bu

lug‘atni o‘zlashtirishda tushunishni yengillashtirish va tarjimadan imkon qadar kam

foydalanish imkonini beradi.

o grammatikani o‘rgatishda induktiv metodni qo‘llash orqali sintaksisdan ko‘ra

morfologiyaga ustuvorlik berilganligi;

o grammatika va lug‘atni o‘rgatishda turli strukturalarni keng miqyosda takrorlash;

e motivatsiyaning o‘quv jarayonining muhim tarkibiy elementi sifatida qaralganligi.
Audio-og‘zaki metodologiya (Méthodologie audio-orale)

Audio-og ‘zaki metodologiya bixevioristik psixologiya (inson xulg-atvorini tashqi
ta’sirlar, rag‘batlantirish va mustahkamlash orqali shakllanishini o‘rganuvchi psixologik
yo‘nalish) va lingvistik strukturalizmning uyg‘unlashuvi asosida shakllangan. Mazkur
metodologiya grammatikani o‘qitishda, xususan, sintaktik modellar asosida bajariladigan
mashqlarda katta ta’sirga egadir. Lingvistik nuqtayi nazardan, AOM distributiv tahlilga
tayanadi.

Audio-og‘zaki metodologiya tamoyillari:
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o sintaktik modellar, almashtirish jadvallari va transformatsiya jadvallari kabi strukturaviy
mashqlardan foydalanib, darsda taqdim etilgan strukturalarning ikki asosiy amal orqali
o‘zlashtirilganligi: gapning kichik birliklarini almashtirish yoki strukturani transformatsiya
qilish. Ya’ni, bunda talabalar yangi paradigmatik variantlarni yaratish orqali strukturalarni
takrorlash va taqlid qilish hamda ularni keyinchalik mustaqil qo‘llay olishlari kerak bo‘ladi.
e ushbu metodologiyaning maqsadi xorijiy tilda kommunikatsiyani ta’'minlash orqali til
bilishning to‘rtta ko‘nikmasi — eshitib tushunish va o‘qib tushunish hamda gapirish va
yozish kompetensiyalarini rivojlantirish. Biroq bunda og‘zaki nutqqa ustuvorlik beriladi.
o lug‘atning sintaktik strukturalarga nisbatan ikkinchi darajali o‘rinda turganligi;
o grammatikaning induktiv va tizimli tarzda, biroq qoidalarni bevosita tushuntirmasdan
o‘rgatilganligi jihatidan uning bevosita metodologiya namunasiga asoslanishi;
e asosiy strukturalarni intensiv takrorlashdan foydalanish orqali talabalarga grammatik
qoidalarni ong osti darajasida o‘zlashtirish imkonini berilganligi.

Audiovizual metodologiya (Méthodologie audiovisuelle)

Audiovizual — metodologiya 1960-1970-yillarda  Fransiyada hukmron bo‘lgan
metodologiya sifatida belgilanadi. Uning asosiy xususiyati fasvir va tovushdan birgalikda
foydalanishdan iboratdir.

U Shimoliy Amerikada shakllangan. Mazkur metodologiyada xorijiy tillarni o‘qitishda
til laboratoriyasi katta ahamiyat kasb etgan. Har bir talabaning individual o‘rganish usuli
hisobga olingan va bunda o‘quv jarayoniga yo‘naltirilgan deduktiv hamda induktiv xulosalar
chiqarish orqali o‘rganish texnikasini rivojlantirishga e’tibor berilgan.

Audiovizual metodologiya tamoyillari:

o didaktik vositalarning vizual, og‘zaki va yozma materiallardan iborat bo‘lganligi;

o audiomateriallarning magnit yozuvlardan, yozma va vizual materiallar esa dialoglar yoki
izohlar berilgan “komiks” tipidagi materiallardan tashkil topganligi;

o fonetikani tuzatish, strukturaviy mashgqlar, rasmlarni tasvirlash va o‘rganilgan materialni
qayta qo‘llash mashqlaridan foydalanilganligi;

e ushbu metodologiyaga muvofiq darsning kanonik bosqichlar (muayyan metodologik
jarayonning belgilangan tartibda amalga oshirilishini ta’minlovchi asosiy va izchil bosqichlar
majmuasi)i quyidagicha bo‘lgan: taqdim etish / tushuntirish — takrorlash / yodlash —
qo ‘llash / mustahkamlash — ko ‘chirish / o ‘zlashtirish;

e o‘qitishda bevosita metodologiyada mavjud bo‘lgan metodlarning barchasidan, xususan,
bevosita metoddan foydalanish; Unda rasmlar bevosita tushunishning boshlang‘ich nuqtasi
bo‘lib xizmat qiladi, ya’ni ona tiliga murojaat gilinmaydi. Ushbu metod leksikani tarjimasiz
hamda grammatikani qoida vositasida emas, balki intuitiv tarzda o‘rgatishda qo‘llaniladi.

e Audiovizual metodologiyaning o‘rganilishi lozim bo‘lgan lug‘at va strukturalarni taqdim
etish uchun maxsus ishlab chiqilgan dialogik asosiy materialga tayanganligi;

o Og‘zaki metodologiyada audiovizual material yozma materialning o‘rnini egallashi sababli
asosiy dialogning ifodali tarzda taqdim etilishi uni darsda og‘zaki faoliyat sifatida samarali
qo‘llash imkonini berganligi.

Asosiy dialog kontekstda talaba o‘zlashtirishi kerak bo‘lgan yangi so‘zlarni namoyon
etgani bois, mazkur metodologiyada leksik va grammatik materiallar intuitiv tarzda
o‘zlashtiriladi. Natijada talaba dialog va kommunikativ vaziyatni ifodalovchi tasvir o‘rtasida
assotsiativ bog‘lanish hosil qiladi, deyish mumkin. Ushbu metodologiyada savol-javob
metodi ham qo‘llanilib, bunda o‘qituvchi va auditoriya o‘rtasidagi doimiy o‘zaro ta’sir zarur
deb hisoblaniladi. Nihoyat, asosiy dialoglarni yodlash va dramatizatsiya qilish hamda
strukturaviy mashqlarda taqlidiy va takroriy metodlar qo‘llaniladi.

Kommunikativ yondashuv (Approche communicative)

Kommunikativ yondashuv 1970-yillarda Fransiyada audiovizual metodologiyaga

munosabat sifatida shakllangan bo‘lib, u “metodologiya” emas, balki “yondashuv” deb
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ataladi, chunki u qat’iy va to‘liq shakllangan metodologiya sifatida qaralmaydi. Aslida,
mazkur yondashuv Yevropa sharoitidagi lingvistik ehtiyojlar bilan bog‘liq qator
tadqiqotlarning o‘zaro uyg‘unlashuvi natijasidir.

Kommunikativ yondashuv tamoyillari:

e Ushbu yondashuvning asosiy maqgsadi xorijiy tilda kommunikativ kompetensiyani
shakllantirishdir.

e Mazkur kompetensiyaning turli tarkibiy qismlari rivojlantiriladi. Bular: /lingvistik,
sotsiolingvistik, diskursiv, referensial va strategik kompetensiyalar.

e Bunda o‘qitish vositasi sifatida hujjatlarni ishlab chiqish va ulardan foydalanishga e’tibor
qaratilib, tahlilning bir necha darajasini birlashtirish, suhbat yoki matnning ijtimoiy-iqtisodiy
xususiyatlarini lingvistik realizatsiya va kommunikativ strategiyalar bilan bog‘lash ko‘zda
tutiladi.

e Mazmunga ustuvorlik beriladi. Har bir darsda mazmun va sintaksis o‘rtasidagi
munosabatning aniq namoyon bo‘lishiga e’tibor garatiladi.

e Tilning ijtimoiy o‘lchami asosiy materiallar, dialoglar yoki matnlar orqali o‘rgatiladi.
Dialoglardagi qahramonlar turli ijtimoiy rollarga muvofiq tilning turli registrlaridan
foydalanadilar.

e Ta’limning izchilligi chiziqli emas, balki funksional xarakterga ega. Ya’'ni material
oddiydan murakkabga emas, balki muayyan auditoriya uchun foydali va o ‘zlashtirish mumkin
bo ‘Igan birliklardan kelib chiqib tanlanadi.

o Grammatikani o‘rgatish dastlab induktiv xarakterga ega bo‘ladi, keyinchalik grammatik
hodisa konseptuallashtiriladi, tushuntiriladi va nihoyat qoida asosida deduktiv bosqichga
o‘tiladi.

o Darsda xorijiy tildan, avvalo, muloqot vositasi sifatida foydalaniladi, biroq ayrim hollarda
ona tilidan ham foydalanish mumkin.

o Kommunikativ yondashuvda quyidagi faoliyatlarga ustuvorlik beriladi:

a) vizual va yozma materiallar asosida muayyan vazifani bajarishni nazarda tutuvchi
faoliyatlar. Bunda dars mashg‘uloti pochta, bank, ko‘cha kabi kontekstlashtirilgan vaziyatlar
asosida real hayotdagi holatlarni modellashtiradi.

b) simulyatsiya va rolli o‘yinlar. Rolli o‘yinlar ko‘proq teatrlashtirilgan xarakterga ega bo‘lib,
unda talabalar oldindan belgilangan ijtimoiy rollarni bajaradilar.

Shuningdek, turli leksik, grammatik va kommunikativ maqsadlarga yo‘naltirilgan
o‘yinlardan ham foydalaniladi. Bunda talabaning xorijiy tilda ravon gapirishi va o‘z fikrini
ifodalash imkoniyatlarini rivojlantirishdan oladigan zavqiga alohida e’tibor beriladi.

Xulosa. Umuman olganda, fransuz tilini xorijiy til sifatida o‘qitish
metodologiyalarining rivojlanishi an’anaviy metodologiyadan zamonaviy kommunikativ
yondashuvgacha bo‘lgan uzluksiz takomillashuv jarayonini aks ettiradi. Bunda har bir
metodologiya o‘z davrining lingvistik, psixologik, pedagogik va ijtimoiy ehtiyojlari asosida
shakllanib, avvalgi metodologiyalarning ayrim jihatlarini saqlagan holda yangi tamoyillar
bilan boyib borganligini ko‘rish mumkin. Tadqiqotdan anglashiladiki, an’anaviy
metodologiyada grammatika va tarjimaga, bevosita va faol metodologiyalarda esa og‘zaki
nutq, amaliy faoliyat hamda induktiv o‘rganishga ustuvorlik berilgan. Audio-og‘zaki va
audiovizual metodologiyalarda texnik vositalar, takrorlash, taqlid va strukturaviy mashqlar
muhim o‘rin egallagan bo‘lsa, kommunikativ yondashuvda tilni real muloqot vositasi sifatida
qo‘llash va kommunikativ kompetensiyani shakllantirish markaziy maqsadga aylangan. Shu
jihatdan, metodologiyalarning tarixiy taraqqiyoti xorijiy tillarni o‘rgatishda shakl va qoidaga
yo‘naltirilgan yondashuvlardan mazmun, muloqot, amaliy faoliyat va talaba ehtiyojlari
hamda imkoniyatlariga yo‘naltirilgan yondashuvlarga bosqichma-bosqich o‘tishni ko‘rsatadi,
deyish o‘rinlidir. Mazkur metodologik tajribalarning zamonaviy fransuz tili ta’limida turli
metod va usullarni maqgsadga muvofiq tanlash va dars mashg‘ulotlariga uyg‘unlashtirish
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uchun muhim nazariy-metodik asos sifatida xizmat qilishini ta’kidlash muhimdir.
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INNOVATIVE EDUCATIONAL TECHNOLOGIES FOR DEVELOPING
ENTREPRENEURIAL CULTURE AMONG UNIVERSITY STUDENTS IN THE
CONTEXT OF GLOBALIZATION
Niyazov Mirshod Khayatovich,

Doctoral student, Faculty of Pedagogy and Social Sciences,

Department of Pedagogy, Bukhara State Pedagogical Institute,
mirshod1261@gmail.com

Abstract: The article examines the theoretical and pedagogical foundations of
developing entrepreneurial culture among university students through innovative educational
technologies in the context of globalization. The relevance of the research is determined by
the transformation of the modern labour market, the rapid development of digital
technologies, increasing global competition, and the growing demand for graduates capable
of identifying opportunities, generating innovative ideas, taking initiative, solving complex
problems, and creating economic and social value. The article analyzes the potential of
project-based learning, problem-based learning, case-based learning, business simulations,
design thinking, digital learning technologies, entrepreneurial projects, and collaborative
learning for the formation of students’ entrepreneurial competencies.

Keywords: entrepreneurial culture, entrepreneurship education, university students,
innovative educational technologies, globalization, entrepreneurial competence, digital
learning, project-based learning, higher education.

NHHOBALIMOHHBIE OBPA3OBATEJIBHBIE TEXHOJIOT'UHU PASBUTUSA
IPEJNPUHUMATEJBCKOM KYJbTYPBI CTYJEHTOB BY30B B YCJIOBHSX
NJIOBAJIM3ALIUN
Husn3zo06 Mupuwioo Xaamoeuu,

JlokTopaHT (hakyabTeTa MeJaroruki U COIMAIbHBIX HAYK
kadenpsl negaroruku byxapckoro rocy1apcTBEHHOTO TIEAarorndeckKoro HHCTUTYTA
mirshod1261@gmail.com

AHHOTAnUs: B craTthe paccMaTpuBalOTCS TCOPSTHUSCKUE W TIEAATOTHICCKUE OCHOBEI
pa3BUTUS MPEANPUHUMATENBCKON KYyJIbTypbl CTYICHTOB BBICIIUX O0OpPa30BaTEIbHBIX
VUpEXKICHUH TIOCPEJICTBOM HHHOBAIMOHHBIX OOpPA30BaTEIBHBIX TEXHOJOTHH B YCIOBHUIX
riobanu3anuu. AKTyallbHOCTh UCCIIEZIOBaHMS 00yCIOBIIeHA TpaHCcPopMaIlieil COBpEMEHHOTO
pPBIHKA TPYJa, CTPEMHUTEIBHBIM Pa3BUTHEM ITU(PPOBBIX TEXHOJIOTHMA, YCHICHUEM TII00aIbHOM
KOHKYPEHILIUM W BO3pacTamieidl MOTPpeOHOCThI0 OOIIECTBAa B BBIMYCKHHKAaX, CHOCOOHBIX
BBISIBJISITH BO3MOXXHOCTH, TCHEPUPOBATh WHHOBAIMOHHBIC HJICH, IMPOSBISATh HHHUIIUATHBY,
pelaTh CIOXKHbIE MPOOJIeMbl W CO3[aBaTh SKOHOMHYECKYIO M COLUAJIbHYIO IEHHOCTb.
AHanM3upyeTcs MOTCHIMAI TPOSKTHOTO, MTPOOJIEMHOTO, KeHC-OpUEHTUPOBAHHOTO 00yYCHUS,
JICNIOBBIX CHUMYJISILIMMA, JU3aiH-MBINUICHHS, IU(GPOBBIX 00pa30BaTENbHBIX TEXHOJOTHUH,
MPEIPUHAUMATEILCKAX MTPOSKTOB M TEXHOJIOTUH COBMECTHOro oOydeHHus B (HOpMHUPOBAHHUH
MPeANPUHUMATEIbCKAX KOMIIETEHIIUHN CTYICHTOB.

KioueBble cjioBa: TpeAIpPUHAMATENIBCKAS KYyJIbTypa, MNPEANPUHUMATEIHCKOES
o0Opa3oBaHHe, CTyAEHThI, NHHOBAI[MOHHbIE O00pa30BaTEIbHbIC TEXHOJOTHH, TI00an3alns,
pEeIPUHAUMATEIILCKAE KOMIIETCHIINH, T(poBOe 00y4eHHEe, IPOSKTHOE O0yUYEHHE, BBICIICE
oOpasoBaHHe

GLOBALLASHUYV SHAROITIDA OLIY TA'LIM TALABALARIDA
TADBIRKORLIK MADANIYATINI RIVOJLANTIRISHNING INNOVATSION
TA'LIM TEXNOLOGIYALARI
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Buxoro davlat pedagogika instituti pedagogika kafedrasi doktoranti,
mirshod1261@gmail.com

Annotatsiya: Maqolada globallashuv sharoitida oliy ta’lim muassasalari talabalarida
tadbirkorlik madaniyatini innovatsion ta’lim texnologiyalari asosida rivojlantirishning nazariy
va pedagogik asoslari tahlil etilgan. Tadqiqotning dolzarbligi zamonaviy mehnat bozorining
transformatsiyasi, raqamli texnologiyalarning jadal rivojlanishi, global raqobatning
kuchayishi hamda imkoniyatlarni aniqlash, innovatsion g’oyalarni ilgari surish, tashabbus
ko’rsatish, murakkab muammolarni hal qilish va iqtisodiy hamda ijtimoiy qiymat yaratishga
qodir bo’lgan mutaxassislarga bo’lgan ehtiyojning ortishi bilan belgilanadi. Maqolada loyiha
asosida o’qitish, muammoli ta’lim, keys-stadi, biznes simulyatsiyalari, dizayn fikrlash,
ragamli ta’lim  texnologiyalari, tadbirkorlik loyihalari va hamkorlikda o’qitish
texnologiyalarining  talabalarda  tadbirkorlik  kompetensiyalarini  shakllantirishdagi
imkoniyatlari tahlil gilingan.

Kalit so‘zlar: tadbirkorlik madaniyati, tadbirkorlik ta’limi, talabalar, innovatsion
ta’lim texnologiyalari, globallashuv, tadbirkorlik kompetensiyalari, ragamli ta’lim, loyiha
asosida o’qitish, oliy ta’lim.

INTRODUCTION

The processes of globalization have significantly changed the requirements imposed
on modern higher education. The university graduate of the twenty-first century is expected
not only to possess professional knowledge but also to demonstrate initiative, creativity,
adaptability, digital literacy, communication skills, problem-solving abilities, and readiness to
operate in uncertain and rapidly changing environments.[5] These changes have increased the
importance of entrepreneurship education as an integral component of modern higher
education. Entrepreneurship in contemporary educational theory should not be interpreted
exclusively as the ability to establish and manage a private enterprise. It increasingly
represents a broader competence associated with the ability to recognize opportunities,
transform ideas into value, mobilize resources, cooperate with others, manage uncertainty,
and take responsibility for decisions.[2] The European Entrepreneurship Competence
Framework (EntreComp) defines entrepreneurship as a transversal competence related to
acting upon opportunities and ideas and transforming them into value for others. This value
may be financial, cultural, or social. The relevance of entrepreneurial education is therefore
determined not only by the need to prepare future entrepreneurs but also by the necessity to
develop graduates capable of acting entrepreneurially within existing organizations, public
institutions, educational establishments, social enterprises, and creative industries.[8]

Globalization creates both new opportunities and new challenges for university
graduates. Digital platforms allow individuals to access international markets, cooperate
remotely, develop digital products, and promote services without being geographically
limited. At the same time, global competition requires a higher level of adaptability,
independent decision-making, technological competence, and continuous learning.[11] The
purpose of this article is to theoretically substantiate the potential of innovative educational
technologies for developing entrepreneurial culture among university students in the context
of globalization and to propose a pedagogical model for their systematic integration into
higher education.

THEORETICAL FOUNDATIONS OF ENTREPRENEURIAL CULTURE

Entrepreneurial culture can be understood as an integrated personal quality manifested
through a system of values, motives, knowledge, skills, attitudes, behavioural patterns, and
competencies that enable an individual to identify opportunities, initiate activities, make
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decisions under conditions of uncertainty, mobilize resources, cooperate with others, and
create value.[7] From a pedagogical perspective, entrepreneurial culture should therefore be
considered a multidimensional phenomenon. It combines cognitive, motivational, behavioural,
communicative, digital, and reflective dimensions.

INNOVATIVE EDUCATIONAL TECHNOLOGIES FOR
ENTREPRENEURIAL DEVELOPMENT

The effectiveness of entrepreneurial education depends significantly on the
pedagogical technologies employed. Innovative educational technologies allow students to
move from passive acquisition of information toward active participation in creating solutions.
Project-Based Learning

Project-based learning is one of the most effective technologies for developing
entrepreneurial behaviour because it creates a learning environment in which students are
required to transform an idea into a tangible result.[12] Within entrepreneurial education, a
project may include the following stages:
problem identification — opportunity recognition — idea generation — target audience
analysis — value proposition — prototype development — testing — feedback —
improvement — presentation. For example, students may be asked to identify a problem
within their local community and develop a product or service capable of addressing it. The
final result does not necessarily have to become a commercial enterprise. The pedagogical
value lies in the process of identifying a problem, developing a solution, working with
resources, receiving feedback, and modifying the initial idea.

Project-based learning simultaneously develops creativity, planning, communication,
teamwork, initiative, and responsibility.

Business Simulations and Gamification

Business simulations create a controlled environment in which students can
experience entrepreneurial decision-making without facing the real financial consequences of
failure. Students can receive virtual capital and manage a simulated enterprise.[9] They may
need to determine:

e product price;

e production volume;

o marketing budget;

o staffing;

e investment strategy;

o market segment;

o distribution channels.

The simulation can be organized in several rounds. After each round, students analyze the
consequences of their decisions and modify their strategies. This technology is particularly
valuable because entrepreneurial competence includes the ability to operate under conditions
of uncertainty and risk. EntreComp explicitly includes coping with ambiguity, uncertainty
and risk among the competencies associated with entrepreneurial action.

PEDAGOGICAL CONDITIONS FOR EFFECTIVE IMPLEMENTATION

The implementation of innovative educational technologies requires several pedagogical
conditions.

First, student-centred learning should replace predominantly reproductive instruction.
Students should have opportunities to make choices, formulate questions, propose solutions,
and assume responsibility for the results of their activities.

Second, education should be practice-oriented. Entrepreneurial learning becomes more
meaningful when students work with realistic economic and social problems rather than
exclusively theoretical examples.

Third, interdisciplinary integration is necessary. Entrepreneurial projects can combine
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knowledge from economics, management, information technology, foreign languages,
marketing, design, communication, and professional disciplines.

Fourth, universities should strengthen cooperation with external stakeholders. The
HEInnovate framework emphasizes knowledge exchange and collaboration as important
elements of an entrepreneurial higher education institution. Students can interact with
entrepreneurs, companies, startup incubators, NGOs, local communities, and professional
associations.

Fifth, assessment should measure entrepreneurial action rather than only theoretical
knowledge. Traditional examinations may determine whether students remember definitions,
but they do not necessarily demonstrate whether students can identify an opportunity or
transform an idea into a practical solution.

Assessment can therefore include:

e project portfolios;

e business-model presentations;

e prototypes;

o reflective journals;

e peer assessment;

e entrepreneurial pitches;

e case analysis;

o simulations;

o self-assessment.

The EntreComp framework can serve as a reference for designing learning outcomes and
assessment criteria because it provides a structured progression of entrepreneurial
competence.

CONCLUSION

The development of entrepreneurial culture among university students has become an
important pedagogical task in the context of globalization, digital transformation, and
changing labour-market requirements. Entrepreneurial culture should be understood as an
integrated personal quality that combines motivation, values, knowledge, creativity, initiative,
digital competence, financial literacy, communication, decision-making, risk management,
and the ability to transform ideas into economic, social, or cultural value.

The analysis of international approaches demonstrates the methodological relevance of the
EntreComp framework and the HEInnovate model. EntreComp provides a structured
understanding of entrepreneurial competence through the areas of ideas and opportunities,
resources, and action, while HEInnovate emphasizes the institutional and pedagogical
conditions required for entrepreneurial higher education. Innovative educational
technologies—including project-based learning, problem-based learning, case-based learning,
business simulations, gamification, design thinking, collaborative learning, digital platforms,
and artificial intelligence—can create conditions for the practical development of
entrepreneurial competencies.

The proposed five-component model—motivational-value, cognitive, activity-practical,
digital-innovative, and reflective—provides a pedagogical basis for systematically organizing
this process.

The principal conclusion is that entrepreneurial education should not be limited to
teaching students how to establish a business. Its broader objective is to develop individuals
capable of recognizing opportunities, responding creatively to challenges, mobilizing
resources, cooperating with others, learning from experience, and creating meaningful value
in conditions of uncertainty and change.

For higher education institutions, this requires a transition from predominantly
knowledge-centred instruction toward a learning environment based on action,
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experimentation, interdisciplinary cooperation, digital transformation, reflection, and
interaction with real economic and social contexts.

10.

1.

12.
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RAQAMLI TA’LIMDA SUN’1Y INTELLEKT: PEDAGOGIK
LOYIHALASHNING YANGI YONDASHUVLARI
Xolliyev Nurbek Askarovich,
Buxoro Davlat Universiteti, Sun’iy intellekt va axborot xavfsizligi kafedrasi o‘qituvchisi
khalliev10072001 @gmail.com

Annotatsiya. Mazkur maqolada raqamli ta’lim muhitida sun’iy intellekt
texnologiyalarining pedagogik loyihalash jarayoniga integratsiyalashuvi masalasi ko’rib
chiqiladi. Tadqiqotning dolzarbligi ta’lim tizimining raqamli transformatsiyasi
sharoitida individuallashtirilgan ta’lim traektoriyalarini shakllantirish zaruratining oshib
borishi bilan bog’liq. Tadqiqot magsadi — sun’iy intellektga asoslangan adaptiv
tizimlar, o’quv analitikasi va generativ Al vositalarining pedagogik loyihalash
nazariyasiga qo’shgan hissasini ilmiy asoslash hamda ushbu jarayonlarni tartibga
soluvchi konseptual model taklif etishdan iborat. Ko’rib chigilayotgan muammo
shundan iboratki, an’anaviy pedagogik loyihalash modellari ragamli texnologiyalar
tomonidan taqdim etilayotgan real vaqt rejimidagi ma’lumotlar oqimini to’liq hisobga
olmaydi. Tadqiqotda tizimli tahlil, ilmiy adabiyotlarni qiyosiy tahlil qilish hamda
konseptual modellashtirish yondashuvlaridan foydalanildi. Asosiy natija sifatida to’qqiz
bosqichli — ehtiyojni aniqlashdan tortib pedagogik qaror qabul qilishgacha bo’lgan —
konseptual model ishlab chiqildi, unda sun’iy intellekt pedagogning vazifasini
bajaruvchi emas, balki uning qarorlarini axborot bilan ta’minlovchi vosita sifatida
namoyon bo’ladi. Tadqiqotning ilmiy va amaliy ahamiyati shundaki, u pedagogik
loyihalash nazariyasini ragamli davr talablariga moslashtirish uchun asos yaratadi
hamda oliy ta’lim va umumta’lim amaliyotida qo’llanilishi mumkin bo’lgan model
taklif etadi.

Tayanch so’zlar: sun’iy intellekt, raqamli ta’lim, pedagogik loyihalash, adaptiv
ta’lim, individual ta’lim, raqamli pedagogika, ta’lim analitikasi (Learning Analytics),
avtomatlashtirilgan baholash, generativ sun’iy intellekt, ta’lim texnologiyalari.

MCKYCCTBEHHBIA UHTEJUIEKT B IIU®POBOM OFPA3OBAHUU:
HOBBIE ITOAXO/bI K IEJAT'OI'MYECKOMY NPOEKTUPOBAHUIO
Xonnuee Hypoex Ackaposuu,
Byxapckuii rocy1apcTBEHHBI YHUBEPCUTET,
npernoiaBaTesb Kadeapsl HCKYCCTBEHHOTO
MHTEIJIEKTa U UH(POPMAIIMOHHOM 6€30MacHOCTH
khalliev10072001@gmail.com
AnHoTanusi. B jJaHHON craThe paccMaTpUBAaeTCs BOMPOC HHTErpaluu
TEXHOJOTMM  HMCKYCCTBEHHOINO  MHTENIEKTa B IPOLECC  IE€JIaroru4ecKkoro
NPOEKTUPOBAHUS B YCIOBUSX IM(PPOBOIl 00pa3oBaTeNbHON Cpeapl. AKTYalbHOCTh
UCCIIeIOBaHMsT  OOYCJIOBJIEHAa BO3pacTaiomield HeoOXOAMMOCTBIO  (OPMHPOBAHUS
WHAUBUIYAIU3UPOBAHHBIX 00pa30BaTENbHBIX TPACKTOPUM B YCIOBUSX LU(POBOU
TpaHchopMau cucTeMbl o0pa3oBaHus. Llens nccnenoBanms 3aKII09aETCsl B HAYYHOM
000CHOBaHMHU BKJaJia aJaNTHUBHBIX CHCTEM Ha OCHOBE HCKYCCTBEHHOI'O HMHTEJUICKTA,
y4eOHOM aHAIUTHUKU U F€HEpaTUBHBIX MHCTpyMeHTOB MU B Teopuio menaroru4eckoro
MPOCKTUPOBAHMS, & TaKXKE€ B pa3padOTKE KOHIENTYaJbHOW MOJIEIH, PETYIUPYIOIIEH
JIaHHbIE mporiecchl. PaccmaTpuBaemasi mpobiieMa COCTOMT B TOM, YTO TPaIUIIMOHHBIC
MOJIEJIM TI€IarOTU4YEeCKOro MPOEKTUPOBAHUS HE B IOJHOW MEpE YUUTHIBAIOT IOTOK
JaHHBIX, MPEIOCTABISIEMbIH IHU(PPOBBIMH TEXHOJOTUSMU B PEKUME pPEaTbHOTO
BpeMeHH. B  uccienoBaHMM — MPUMEHSUIMCh  MOAXOJAbI  CUCTEMHOIO  aHAlU3a,
CPaBHHUTEIHHOTO aHaJIM3a HAYYHOW JUTEpPaTyphl U KOHIENTYaIbHOTO MOIEIUPOBAHUS.
B kauecTBe OCHOBHOTO pe3ysibTaTa pa3paboTaHa JAEBATHUATAINIHAS KOHIENTyalbHas
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MO/JIeJIb — OT OIpeJesIeHUs] NOTPEOHOCTEH 10 MPUHATHUS MEJarorn4eckoro pelieHus,
— B KOTOpPOM MCKYCCTBEHHBIM MHTEJUIEKT BBICTyIAeT HE KaK 3aME€Ha IIearora, a Kak
UHCTPYMEHT MH(OPMaLMOHHON MOJAEpKKU ero pemieHui. HayuHas m mpaktuueckas
3HAYUMOCTb MCCIIEA0BAaHUsS 3aKI0YAeTCA B CO3aHUM OCHOBBI Ul aJanTald TEOPHUH
NEeIarOTMYeCKOr0  MPOCKTHPOBAHUS K TpeOOBAaHWSAM IHPPOBONH JMOXH U B
IpeUI0KEHUH MOJIENIH, IPUMEHUMON B IPAKTUKE BBICIIETO U 001ero 00pa3oBaHuUs.
KnioueBble ci10Ba: HCKYCCTBEHHBI WHTEUICKT, LH(ppoBoe o0Opa3oBaHHUE,
He1laroruyeckoe MpoeKTUPOBaHUE, AANTUBHOE 00yUeHHEe, HHIUBUIyallbHOE 00yUYEeHHE,
mudpoBas Tenaroruka, ydeOHas aHaJIWTHKA, ABTOMAaTH3UPOBAHHOE OIICHUBAHHE,
reHepaTUBHBIA UCKYCCTBEHHbBIN MHTEIIEKT, 00pa30BaTe/IbHbIE TEXHOJIOIHH.

ARTIFICIAL INTELLIGENCE IN DIGITAL EDUCATION: NEW
APPROACHES TO PEDAGOGICAL DESIGN
Kholliyev Nurbek Askarovich,
Bukhara State University,
Lecturer at the Department of Artificial
Intelligence and Information Security
khalliev10072001(@gmail.com
Abstract. This article examines the integration of artificial intelligence
technologies into the process of pedagogical design within digital educational
environments. The relevance of the study stems from the growing need to form
individualized learning trajectories amid the digital transformation of education systems.
The aim of the research is to scientifically substantiate the contribution of Al-based
adaptive systems, learning analytics, and generative Al tools to the theory of
pedagogical design, and to propose a conceptual model regulating these processes. The
problem under consideration is that traditional pedagogical design models do not fully
account for the real-time data flows provided by digital technologies. The study
employed systematic analysis, comparative analysis of scientific literature, and
conceptual modeling approaches. As the main result, a nine-stage conceptual model
was developed — from identifying learning needs to final pedagogical decision-making
— in which artificial intelligence functions not as a replacement for the teacher but as a
tool that informs the teacher’s decisions. The scientific and practical significance of the
study lies in providing a foundation for adapting pedagogical design theory to the
demands of the digital era and in offering a model applicable to higher education and
general education practice.
Keywords: artificial intelligence, digital education, pedagogical design, adaptive
learning, personalized learning, digital pedagogy, learning analytics, automated
assessment, generative artificial intelligence, educational technologies.

Kirish. So’nggi o’n yillikda ta’lim tizimlarining ragamli transformatsiyasi
nafaqat texnik infratuzilmani yangilash, balki pedagogik faoliyatning mazmuni va
uslubiyatini tubdan qayta ko’rib chiqishni ham talab qilmoqda. Raqamli ta’lim
muhitlarining kengayishi bilan bir qatorda sun’iy intellekt texnologiyalarining, xususan
mashinali o’qitish algoritmlari, ta’lim analitikasi tizimlari va generativ tillar modellari
(LLM) asosidagi vositalarning ta’lim jarayoniga kirib kelishi pedagogik loyihalash
nazariyasi oldiga yangi vazifalarni qo’ymoqda. An’anaviy pedagogik loyihalash —
o’quv magsadlarini belgilash, mazmunni tanlash, metodlarni tanlash va baholash
mezonlarini shakllantirishdan iborat chiziqli jarayon sifatida talqin etilgan bo’lsa,
raqamli davrda bu jarayon real vaqt rejimidagi ma’lumotlar oqimi, talabaning
individual xatti-harakati va moslashuvchan kontent asosida dinamik tarzda qayta
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quriladi.

Zamonaviy tadqiqotlar shuni ko’rsatadiki, sun’iy intellektga asoslangan adaptiv
o’qitish tizimlari o’quv kontentini, sur’atini, qayta aloqa mexanizmlarini va o’quv
faoliyatlarini  talabaning ehtiyojlariga moslashtirish orqali ta’lim tajribasini
optimallashtirish imkonini beradi [2]. Bunday tizimlarning kengayib borishi 0’z
navbatida talabalarning faoliyatini yig’ish, tahlil qilish va ularga asoslanib qaror qabul
qilish imkoniyatini yaratuvchi ta’lim analitikasi (Learning Analytics) sohasining
rivojlanishi bilan uzviy bog’liq [5]. Shu bilan birga, generativ sun’iy intellekt
vositalarining, xususan katta til modellarining ommalashuvi o’quv materiallarini
moslashtirilgan holda yaratish, talabalarga individual tushuntirishlar berish va
o’qituvchining metodik ish yukini yengillashtirish imkoniyatlarini kengaytirdi.

Shu bilan birga, mavjud adabiyotlarda sun’iy intellektning ta’limdagi
imkoniyatlari ko’proq texnologik nuqtai nazardan yoritilgan bo’lib, uning pedagogik
loyihalash nazariyasi bilan tizimli bog’ligligi, ya’ni sun’iy intellekt vositalarining
pedagogik qaror qabul qilish jarayoniga qanday integratsiyalashishi masalasi yetarlicha
chuqur o’rganilmagan. Xususan, adaptiv tizimlar, o’quv analitikasi va generativ Al
vositalarini yagona kontseptual model doirasida birlashtirib, pedagogning nazorat
qiluvchi va yakuniy qaror qabul qiluvchi rolini saglab qolgan holda ularni loyihalash
jarayoniga kiritish masalasi ilmiy muammo sifatida namoyon bo’ladi.

Ushbu tadqiqotning maqgsadi — raqamli ta’lim sharoitida sun’iy intellekt
texnologiyalarining pedagogik loyihalash jarayoniga integratsiyalashuvini nazariy va
amaliy jihatdan tahlil qilish hamda ushbu integratsiyani tartibga soluvchi konseptual
model ishlab chigishdan iborat. Ushbu magqgsadga erishish uchun quyidagi vazifalar
belgilandi: mavzu bo’yicha mavjud ilmiy adabiyotlarni tizimli tahlil qilish; adaptiv
ta’lim tizimlari, ta’lim analitikasi va generativ Al vositalarining pedagogik
imkoniyatlarini aniqlash; sun’iy intellektni ta’limga integratsiya qilishdagi muammo va
xavflarni ochib berish; hamda pedagogik loyihalashning yangi, sun’iy intellekt
integratsiyasiga asoslangan modelini taklif etish.

Tadqiqot obyekti va predmeti.Tadqiqot obyekti sifatida ragamli ta’lim mubhitida
amalga oshiriladigan pedagogik loyihalash jarayoni tanlangan. Tadqiqot predmeti esa
ushbu jarayonga sun’iy intellekt texnologiyalari — adaptiv o’qitish tizimlari, ta’lim
analitikasi, avtomatlashtirilgan baholash vositalari va generativ sun’iy intellekt — ning
integratsiyalashuv xususiyatlari, mexanizmlari va pedagogik natijalaridan iborat.

Tadqiqotning asosiy vazifalari quyidagilardan iborat: birinchidan, sun’iy intellekt
asosidagi adaptiv tizimlarning pedagogik imkoniyatlarini ilmiy adabiyotlar asosida
tahlil qilish; ikkinchidan, ta’lim analitikasi va avtomatlashtirilgan baholash
vositalarining pedagogik loyihalash jarayonidagi o’rnini aniqlash; uchinchidan, sun’iy
intellekt integratsiyasiga asoslangan pedagogik loyihalashning konseptual modelini
ishlab chiqish; to’rtinchidan, ushbu integratsiya jarayonida yuzaga keladigan pedagogik
va etik muammolarni xolis tahlil qilish. Tadqiqot savollari quyidagicha shakllantirildi:
sun’iy intellekt texnologiyalari pedagogik loyihalash jarayonining gaysi bosqichlarida
eng samarali qo’llanilishi mumkin? Ushbu integratsiya pedagogning kasbiy
vakolatlariga qanday ta’sir ko’rsatadi? Sun’iy intellekt asosidagi pedagogik loyihalash
modeli qanday tarkibiy tuzilishga ega bo’lishi lozim?

Sun’iy intellektning ta’limga integratsiyasi mavzusi so’nggi yillarda xalqaro ilmiy
hamjamiyat e’tiborini kuchli jalb etmoqda. Gligorea va hammualliflari (2023)
o’zlarining tizimli adabiyotlar sharhida sun’iy intellekt asosidagi adaptiv o’qitish
tizimlarining o’quv kontentini, sur’atini va baholash mexanizmlarini talabaning
individual xususiyatlariga moslashtirish orqali ta’lim samaradorligini oshirishga xizmat
qilishini ko’rsatgan. Kabudi va hammualliflari (2021) esa Al asosidagi adaptiv o’qitish

-81-



2026, 6-son, sentyabr

. . R BUXORO DAVLAT
“Ta’lim transformatsiyasi”
. o INSTITUTI LM
2

Ilmiy-metodik jurnal 022 JURN SFORMATSIVA

tizimlari bo’yicha tizimli xaritalash tadqiqotida ushbu sohadagi tadqiqotlarning asosan
texnologik yechimlarga yo’naltirilganligini, pedagogik nazariya bilan bog’liglik esa
nisbatan kam o’rganilganligini ta’kidlaydi.

Kamalov, Santandreu Calonge va Gurrib (2023) sun’iy intellektning ta’limdagi
yangi davri barqaror va ko’p qirrali inqilobga olib kelishini ta’kidlab, ushbu
jarayonning nafaqat texnologik, balki institutsional va etik jihatlarini ham hisobga olish
zarurligini  ko’rsatadi. Wang va hammualliflarining (2024) 2010-2022 yillar
oralig’idagi tadqiqotlar asosida o’tkazgan meta-tahlili sun’iy intellektga asoslangan
adaptiv o’qitish tizimlarining o’quvchilar natijalariga ijobiy, ammo kontekstga bog’liq
ta’sir ko’rsatishini isbotlaydi, ya’ni samaradorlik ko’p jihatdan tizimning pedagogik
jihatdan gqanday loyihalanganiga bog’liq. Xuddi shunday, Luo (2023) xitoy sinflarida
o’tkazilgan tadqiqotida sun’iy intellekt asosidagi adaptiv platformalarning talabalar
o’zlashtirishiga sezilarli ta’sir ko’rsatishini empirik jihatdan tasdiglagan.

Ta’lim analitikasi sohasida Long va Siemens (2011) ushbu yo’nalishning
magsadini talabaning ta’lim muhitidagi xatti-harakatini o’Ichash, yig’ish, tahlil qilish va
natijalarni pedagogik jarayonni takomillashtirish uchun qaytarish sifatida belgilaydi.
Ular ta’lim analitikasini institutsional darajadagi akademik analitikadan farqlab, uni
bevosita sinf va talaba darajasidagi jarayonlarga yo’naltiradi. Biroq Slade va Prinsloo
(2013) ta’lim analitikasining ijobiy salohiyati bilan bir qatorda undan foydalanishda
yuzaga keladigan etik dilemmalarni, xususan ma’lumotlar egaligi, xususiylik va
shaffoflik masalalarini alohida ta’kidlaydi.

Generativ sun’iy intellekt, xususan ChatGPT kabi katta til modellarining paydo
bo’lishi bilan bog’liq adabiyotlar soni 2023 yildan boshlab keskin oshdi. Michel-
Villarreal va hammualliflari (2023) generativ Al ning oliy ta’limga kirib kelishi
akademik halollik, plagiat va tanqidiy tafakkurga ta’sir masalalarini yangi tarzda
qo’yishini ko’rsatadi. Cotton, Cotton va Shipway (2024) shu yo’nalishda ChatGPT
davrida akademik halollikni ta’minlash uchun baholash tizimlarini jarayon-
yo’naltirilgan tarzda qayta ko’rib chiqish zarurligini taklif giladi. Nam va Bai (2023)
esa media diskurs tahlili orqali ChatGPT ning ilmiy tadqiqot va oliy ta’lim sohalarida
keltirib chigargan etik muammolarni tizimlashtiradi.

Xalqaro tashkilotlar darajasida UNESCO (2023) tomonidan chop etilgan
"Generativ sun’ily intellekt bo’yicha ta’lim va tadqiqot uchun ko’rsatmalar" hujjati
inson salohiyatini markazga qo’yuvchi yondashuvni ilgari surib, davlatlardan generativ
Al vositalarini ta’limga joriy etishda tegishli tartibga solish va o’qituvchilarni
tayyorlash choralarini ko’rishni talab giladi. Ushbu hujjat, shuningdek, generativ Al dan
foydalanish yosh chegarasi va ma’lumotlar xavfsizligi masalalarini ham gamrab oladi.
Yuqorida keltirilgan tadqiqotlarning umumiy tahlili shuni ko’rsatadiki, sun’iy
intellektning ta’limdagi alohida qo’llanilish yo’nalishlari (adaptiv tizimlar, analitika,
generativ Al) yetarlicha chuqur o’rganilgan bo’lsa-da, ularni yagona pedagogik
loyihalash modeli doirasida birlashtirishga qaratilgan tizimli yondashuv hozircha ilmiy
adabiyotda yetarli darajada shakllanmagan, bu esa mazkur tadqiqotning ilmiy o’rnini
belgilaydi.

Qo’llanilgan metodlar.Tadqiqot metodologiyasi bir necha o’zaro to’ldiruvchi
yondashuvlarga asoslanadi. Birinchidan, mavzu bo’yicha 2019-2026 yillar oralig’ida
chop etilgan ilmiy manbalarni qgamrab oluvchi tizimli tahlil metodidan foydalanildi, bu
esa sun’iy intellektning ta’limdagi qo’llanilishi bo’yicha mavjud bilimlar bazasini yaxlit
tarzda ko’rib chiqish imkonini berdi. Ikkinchidan, qiyosiy tahlil metodi orqali adaptiv
o’qitish tizimlari, ta’lim analitikasi va generativ Al vositalarining pedagogik
funksiyalari o’zaro solishtirildi, bu wularning har birining pedagogik loyihalash
jarayonidagi 0’°ziga xos o’rnini aniqlashga xizmat qildi.
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Uchinchidan, kontent tahlili metodidan foydalanib, tanlangan ilmiy manbalardagi
asosily tushunchalar, natijalar va tavsiyalar tizimlashtirildi hamda ular orasidagi
mantiqiy bog’ligliklar aniglandi. To’rtinchidan, tadqiqotning asosiy natijasi hisoblangan
konseptual modelni ishlab chiqgishda pedagogik modellashtirish metodi qo’llanildi —
bu metod nazariy jihatdan asoslangan tushunchalar tizimini amaliy jarayonlar ketma-
ketligiga aylantirish imkonini beradi. Nihoyat, tizimli yondashuv orqali sun’iy intellekt
texnologiyalari, pedagogik jarayon va o’quvchi shaxsi o’zaro bog’liq elementlar
sifatida yagona pedagogik tizim doirasida ko’rib chiqildi. Ushbu metodlarning
majmuasi tadqiqot maqsadiga — nazariy jihatdan asoslangan va amaliy jihatdan
go’llash mumkin bo’lgan model yaratishga — xizmat qiladi.

Ragamli ta’limda sun’iy intellektning pedagogik imkoniyatlari.Tahlil natijalari
shuni ko’rsatadiki, sun’iy intellekt texnologiyalari pedagogik jarayonning bir necha
darajasida — kontent darajasida, o’quv faoliyati darajasida va boshqaruv darajasida —
sezilarli imkoniyatlar yaratadi. Kontent darajasida sun’iy intellekt o’quv materiallarini
talabaning bilim darajasiga moslab taqdim etish, murakkablik darajasini dinamik tarzda
o’zgartirish va turli formatlarda (matn, video, interaktiv mashqlar) taqdim etish
imkonini beradi. O’quv faoliyati darajasida esa Al tizimlari talabaning har bir
harakatini — javob berish tezligi, xatolar xarakteri, e’tibor darajasi kabi
ko’rsatkichlarni — kuzatib borish orqali uning real vaqtdagi holatini aks ettiruvchi
profil shakllantiradi.

Boshqaruv darajasida esa sun’iy intellekt o’qituvchiga guruh va individual
darajadagi tendensiyalarni ko’rish, resurslarni taqsimlash va metodik qarorlarni
ma’lumotlarga asoslangan holda gabul qilish imkonini yaratadi. Shu bilan birga, ushbu
imkoniyatlarning barchasi pedagogning professional mulohazasi o’rnini bosuvchi emas,
balki uni to’ldiruvchi vosita sifatida qaralishi lozim, chunki ma’lumotlar tahlili faqat
kuzatilgan xatti-harakatni aks ettiradi, o’quvchining ichki motivatsiyasi, hissiy holati va
ijtimoiy konteksti kabi omillarni to’liq qamrab ololmaydi.

Sun’ty  intellekt  yordamida  ta’limni  individuallashtirish.  Ta’limni
individuallashtirish g’oyasi 0’zi yangilik emas, biroq sun’iy intellekt uni amalga
oshirish miqyosini tubdan o’zgartirdi. An’anaviy sinfda o’qituvchi cheklangan vaqt
va e’tibor resursi doirasida faqat bir necha talabaning individual ehtiyojlariga chuqur
e’tibor qarata olgan bo’lsa, Al asosidagi tizimlar har bir talaba uchun alohida
ma’lumotlar profilini yaratish va shu profil asosida moslashtirilgan o’quv
traektoriyasini taklif etish imkonini beradi. Bunda individuallashtirish uch
yo’nalishda amalga oshadi: o’quv mazmunini moslashtirish, o’quv sur’atini
moslashtirish va qayta aloga uslubini moslashtirish.

Wang va hammualliflarining (2024) meta-tahlili shuni ko’rsatadiki, bunday
individuallashtirish samarasi barcha kontekstlarda bir xil emas — u ko’p jihatdan
tizimning pedagogik jihatdan gqanday loyihalanganiga, o’qituvchining tizimni
qo’llash mahoratiga hamda o’quv fanining xususiyatiga bog’liq. Shu sababli
individuallashtirishni fagat texnologik yechim sifatida emas, balki pedagogik
loyihalash jarayonining ajralmas qismi sifatida ko’rib chiqish zarur.

Adaptiv ta’lim tizimlari. Adaptiv ta’lim tizimlari talabaning javoblari, xatti-
harakati va o’zlashtirish sur’atiga qarab o’quv kontenti va topshiriglar ketma-ketligini
avtomatik  ravishda  o’zgartiruvchi  dasturiy  vositalardir.  Gligorea  va
hammualliflarining (2023) tahliliga ko’ra, bunday tizimlar odatda uch asosiy
komponentdan iborat bo’ladi: talaba modeli (talabaning bilim va ko’nikmalar
darajasini aks ettiruvchi), domen modeli (o’quv fanining tuzilishi va murakkablik
darajalarini aks ettiruvchi) va pedagogik model (qaysi kontent gachon va ganday
tagdim etilishini belgilovchi qoidalar to’plami).
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Ushbu uch komponentning o’zaro ta’siri orqali tizim talabaning har bir
qadamidan so’ng keyingi eng mos topshirigni yoki tushuntirishni tanlaydi. Kabudi va
hammualliflari (2021) ta’kidlashicha, adaptiv tizimlarning samaradorligi ularning
texnik murakkabligidan ko’ra, ular asoslanadigan pedagogik model ganchalik ilmiy
asoslanganligiga ko’proq bog’liq — ya’ni sifatli algoritm, agar u zaif pedagogik
nazariyaga asoslangan bo’lsa, kutilgan natijani bermasligi mumkin.

Talabalar faoliyatini tahlil qilish va Learning Analytics. Ta’lim analitikasi
(Learning Analytics) sohasi talabalarning raqamli muhitdagi izlarini — kirish vagqti,
topshirigni  bajarish davomiyligi, forum va muhokamalardagi faolligi kabi
ko’rsatkichlarni — yig’ish va tahlil qilish orqali pedagogik garorlarni axborot bilan
ta’minlashga xizmat qiladi. Long va Siemens (2011) ta’kidlaganidek, ushbu sohaning
maqsadi shunchaki ma’lumot to’plash emas, balki ularni pedagogik amaliyotni
takomillashtirish uchun tushunarli va qo’llanilishi mumkin bo’lgan bilimga
aylantirishdan iborat.

Amaliyotda ta’lim analitikasi ikki asosiy funksiyani bajaradi: birinchidan,
tavsifiy funksiya — talabaning joriy holatini aks ettiruvchi dashboard va hisobotlar
shaklida; ikkinchidan, prognostik funksiya — kelgusida yuzaga kelishi mumkin
bo’lgan qiyinchiliklarni (masalan, kursni tashlab ketish xavfini) oldindan aniqlash
orqali. Biroq Slade va Prinsloo (2013) bunday tizimlarning xususiylik va ma’lumotlar
egaligi bilan bog’liq xavflarini alohida ta’kidlab, talabalarning o’z ma’lumotlari
ustidan nazoratini saqlab qolish zarurligini ko’rsatadi, bu esa ta’lim analitikasini
loyihalashda etik mezonlarni hisobga olish ahamiyatini kuchaytiradi.

Avtomatlashtirilgan baholash va feedback.Avtomatlashtirilgan baholash
tizimlari test topshiriglaridan tortib ochiq tipdagi javoblarni tahlil qilishgacha bo’lgan
keng doiradagi baholash shakllarini qamrab oladi. Bunday tizimlarning asosiy
afzalligi baholash jarayonining tezligi va izchilligida namoyon bo’ladi — bir xil
mezonlar asosida yuzlab ishlarni bir vaqtning o’zida baholash imkoniyati
o’qituvchining vaqt resursini metodik va ijodiy faoliyatga yo’naltirish imkonini
beradi.

Shu bilan birga, avtomatlashtirilgan baholashning pedagogik qiymati faqat ballni
to’g’ri hisoblashda emas, balki talabaga tushunarli va rivojlantiruvchi gqayta aloqa
berishda namoyon bo’ladi. Generativ Al vositalari bu borada yangi imkoniyat
yaratadi — ular nafaqat xatoni aniqlaydi, balki xato sababini tushuntirish va tuzatish
yo’llarini taklif etish orqali talabaning mustaqil o’rganish qobiliyatini rivojlantirishga
xizmat qilishi mumkin. Biroq bunday tizimlarning xolisligi ular o’qitilgan
ma’lumotlar sifatiga bog’ligligini unutmaslik lozim, shu sababli avtomatlashtirilgan
baholash natijalari yakuniy pedagogik qaror uchun yagona asos emas, balki
qo’shimcha dalil sifatida qaralishi magsadga muvofiqdir.

Generativ sun’iy intellektning ta’lim jarayonidagi imkoniyatlari.Katta til
modellariga asoslangan generativ sun’iy intellekt vositalarining paydo bo’lishi ta’lim
jarayoniga sifat jihatidan yangi imkoniyatlar olib kirdi. Michel-Villarreal va
hammualliflari (2023) ta’kidlaganidek, bunday vositalar o’quv materiallarini turli
darajalarda qayta ifodalash, misollar keltirish, savol-javob shaklidagi tushuntirishlar
berish va hatto talabaning savoliga moslashgan uslubda javob shakllantirish
imkoniyatiga ega. Bu, ayniqgsa, mustaqil ta’lim olish sharoitida talaba uchun doimiy
mavjud bo’lgan "virtual suhbatdosh" vazifasini bajarishi mumkin.

Shu bilan birga, generativ Al ning ta’limga kirib kelishi jiddiy pedagogik va etik
savollarni ham keltirib chigaradi. Cotton, Cotton va Shipway (2024) ta’kidlashicha,
an’anaviy baholash uslublari — xususan uyga vazifa va insho shaklidagi topshiriglar
— generativ Al sharoitida o’z ishonchliligini yo’qotish xavfiga duch kelmoqda, bu
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esa baholash tizimlarini jarayon-yo’naltirilgan (masalan, og’zaki himoya, bosqichma-
bosqich portfolio) shaklga o’tkazishni taqozo etadi. Shunday qilib, generativ Al ning
imkoniyatlaridan foydalanish uning tanqidiy tafakkur va mustaqil bilim olish
ko’nikmalariga ta’sirini muvozanatlash bilan birga olib borilishi lozim.

Sun’iy intellekt asosida pedagogik loyihalashning yangi modeli. Yuqorida tahlil
qilingan yo’nalishlarni yagona tizim doirasida birlashtirish maqgsadida quyidagi
konseptual model taklif etiladi: "Sun’iy intellekt — ma’lumotlarni tahlil qilish —
individual ehtiyojlarni aniqlash — moslashtirilgan ta’lim mazmuni — baholash —
feedback — pedagogik qarorni takomillashtirish". Ushbu zanjir chiziqli emas, balki
tsiklik xarakterga ega — har bir yakuniy pedagogik qaror keyingi tsikl uchun yangi
ma’lumot manbai vazifasini bajaradi, bu esa modelga 0’z-0’zini takomillashtiruvchi
tizim xususiyatini beradi.

Quyidagi jadvalda ushbu modelning to’qqiz bosqichi, ularda qo’llaniladigan Al
texnologiyalari, bajariladigan pedagogik vazifa va kutiladigan natija aks ettirilgan:

Bosqich Al texnologiyasi Pedagogik vazifa Kutiladigan natija
1. Ehtiyojni Ma’lumotlarni yig’ish | Talabaning bilim darajasi Boshlang’ich
aniqlash tizimlari, so’rovnoma va ehtiyojini dastlabki diagnostik profil
tahlili aniqlash
2. Ma’lumot Learning Management O’quv faoliyati izini Xatti-harakatlar
yig’ish System, sensorli kuzatish ma’lumotlar bazasi

monitoring

3. Tahlil qilish Machine learning, Ma’lumotlarni qayta Individual ehtiyojlar
Learning Analytics ishlash va nagshlarni xaritasi
aniglash
4. Yo’nalish Adaptiv algoritmlar Individual ta’lim Shaxsiylashtirilgan

shakllantirish tracktoriyasini loyihalash o’quv rejasi
5. Kontent Generativ Al (LLM) Moslashtirilgan o’quv Darajaga mos kontent
yaratish materiallarini generatsiya

qilish

6. Monitoring

Real vaqt tahlil tizimlari

O’quv jarayonini kuzatish
va prognozlash

Erta ogohlantirish
signallari

7. Baholash Avtomatlashtirilgan Bilim va ko’nikmalarni Tezkor va aniq baho
baholash tizimlari obyektiv o’lchash
8. Feedback Intellektual tyutor Individuallashtirilgan Motivatsiya va tuzatish
tizimlari qayta aloga berish
9. Pedagogik Inson-Al hamkorlik Yakuniy nazorat va Sifatli va mas’uliyatli
qaror interfeysi pedagogik garor qabul ta’lim jarayoni
qilish

Jadvaldan ko’rinib turibdiki, modelning dastlabki olti bosqichi (ehtiyojni aniglashdan
monitoringgacha) asosan ma’lumotlarga asoslangan avtomatlashtirilgan jarayonlarni, keyingi
ikki bosqich (baholash va feedback) yarim avtomatlashtirilgan jarayonlarni, so’nggi bosqich
esa to’liq inson ishtirokidagi jarayonni aks ettiradi. Ushbu tagsimot tasodifiy emas — u
pedagogik loyihalashning asosiy tamoyili, ya’ni yakuniy pedagogik javobgarlik doimo
insonda qolishi kerakligini aks ettiradi. Model shu tariqa sun’iy intellektni pedagogning
o’rnini bosuvchi emas, balki uning qarorlarini ma’lumot bilan boyituvchi hamkor sifatida
talqin giladi, bu esa mazkur tadqiqotning nazariy o’zagini tashkil etadi.

Pedagogik loyihalashning yangi yondashuvi. Taklif etilayotgan model an’anaviy
pedagogik loyihalash nazariyasidan farqli o’laroq, loyihalash jarayonini bir martalik,

oldindan belgilangan reja sifatida emas,
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ma’lumotlarga asoslangan dinamik jarayon sifatida talqin qiladi. Bu yondashuvning
markazida to’qqiz bosqichli ketma-ketlik yotadi: birinchi bosqichda ta’lim ehtiyojlari —
talabaning boshlang’ich bilim darajasi, o’quv maqsadlari va cheklovlari — aniqlanadi;
ikkinchi bosqichda ushbu ehtiyojlarni aks ettiruvchi ta’lim ma’lumotlari ragamli muhitlar
orqali yig’iladi.

Uchinchi bosqichda yig’ilgan ma’lumotlar sun’iy intellekt algoritmlari yordamida tahlil
qilinib, talabaning bilim, ko’nikma va xatti-harakat naqshlari aniqlanadi. To’rtinchi
bosqichda ushbu tahlil natijalari asosida individual ta’lim yo’nalishi — ya’ni talaba uchun
eng mos o’quv tracktoriyasi — shakllantiriladi. Beshinchi bosqichda ushbu yo’nalishga mos
moslashtirilgan o’quv kontenti, zarur bo’lganda generativ Al vositalari yordamida, yaratiladi.
Oltinchi bosqgichda talabaning ushbu kontent bilan ishlash jarayoni real vaqt rejimida
monitoring qilinadi, bu esa zarur bo’lganda tezkor tuzatishlar kiritish imkonini beradi.

Yettinchi bosqichda talabaning o’zlashtirish darajasi avtomatlashtirilgan vositalar
yordamida baholanadi, sakkizinchi bosqichda esa ushbu baholash natijalari asosida talabaga
tushunarli va rivojlantiruvchi feedback beriladi. Nihoyat, to’qqizinchi va eng muhim
bosqichda pedagog barcha vyig’ilgan ma’lumotlar, tahlil natijalari va baholash
ko’rsatkichlarini yakuniy nazardan o’tkazib, keyingi pedagogik qarorni — masalan, o’quv
rejasini o’zgartirish, qo’shimcha yordam ko’rsatish yoki talabani yangi bosqichga o’tkazish
kabi qarorlarni — qabul qiladi. Ushbu model shu tariga sun’iy intellektni pedagogik
loyihalashning barcha bosqichlariga integratsiya qiladi, biroq har doim insonning nazorat va
yakuniy qaror qabul qilish vakolatini saglab qoladi, bu esa modelning ilmiy va amaliy
ahamiyatini belgilovchi asosiy xususiyatdir.

Sun’iy intellektni ta’limga integratsiya qilishdagi muammolar.Sun’iy intellektning
ta’limga integratsiyasi bir qator pedagogik, texnologik va etik muammolarni ham yuzaga
keltiradi, ularni xolis tahlil qilish tadqiqotning ilmiy mustaqilligi uchun zarurdir. Birinchi
muammo akademik halollik bilan bog’liq — generativ Al vositalarining kengayib borishi
talabalarning mustaqil ishlarini bajarishda ushbu vositalardan asossiz foydalanish xavfini
kuchaytiradi[1]. Buning yechimi sifatida baholash tizimlarini jarayon-yo’naltirilgan shaklga
o’tkazish, ya’ni yakuniy natijadan ko’ra o’quv jarayonining o’zini baholashga urg’u berish
tavsiya etiladi.

Ikkinchi muammo Al tomonidan yaratilgan kontentning ishonchliligi bilan bog’liq —
til modellari ba’zan noto’g’ri yoki asossiz ma’lumot generatsiya qilishi mumkin, bu esa
ta’lim sohasida jiddiy oqibatlarga olib kelishi mumkin. Bu muammoning yechimi sifatida Al
tomonidan yaratilgan har qganday o’quv materialini pedagog tomonidan yakuniy tekshiruvdan
o’tkazish talab etiladi. Uchinchi muammo shaxsiy ma’lumotlarni himoya qilish bilan bog’liq
— talabalarning o’quv faoliyati haqidagi ma’lumotlarni yig’ish va tahlil qilish jarayonida
ularning xususiyligini ta’minlash zarur [9], bu esa institutsional darajada aniq ma’lumotlar
boshqgaruvi siyosatini talab qiladi.

To’rtinchi muammo raqamli tengsizlik bilan bog’liq — barcha talabalar va ta’lim
muassasalari sifatli raqamli infratuzilma va internet alogasiga teng darajada ega emas, bu esa
Al asosidagi tizimlarning adolatli qo’llanilishini murakkablashtiradi. Beshinchi muammo
o’qituvchilarning AI kompetensiyasi bilan bog’liq — ko’plab pedagoglar ushbu
texnologiyalardan samarali foydalanish uchun zarur bo’lgan ko’nikma va bilimlarga ega
emas, bu esa magsadli malaka oshirish dasturlarini talab giladi[10].

Oltinchi muammo talabalarning Al vositalariga haddan tashqari bog’lanib qolish xavfi
bilan bog’liq — doimiy Al yordamiga tayanish talabaning mustaqil tanqidiy fikrlash
qobiliyatini susaytirishi mumkin, shu sababli pedagogik loyihalashda Al yordamining
me’yorini belgilash muhim ahamiyat kasb etadi. Yettinchi muammo mualliflik huquqi bilan
bog’liq bo’lib, generativ Al tomonidan yaratilgan kontentning mualliflik maqomi hali to’liq
huquqiy jihatdan tartibga solinmagan. Nihoyat, sakkizinchi va eng muhim masala —
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pedagogik nazorat va inson omilining ahamiyatini saqlab qolishdir: sun’iy intellekt ganchalik
rivojlangan bo’lmasin, ta’lim jarayonining yakuniy maqsadi — shaxsni har tomonlama
shakllantirish — faqat inson pedagogining hissiy, axloqiy va ijtimoiy mulohazasi orqali to’liq
amalga oshirilishi mumkin.

IImiy yangilik. Mazkur tadqiqotning ilmiy yangiligi bir necha jihatda namoyon bo’ladi.
Birinchidan, adaptiv o’qitish tizimlari, ta’lim analitikasi va generativ sun’iy intellekt
vositalari ilgari ko’pincha alohida-alohida o’rganilgan bo’lsa, mazkur tadqiqotda ular yagona,
to’qqiz bosqichli pedagogik loyihalash modeli doirasida o’zaro bog’liq elementlar sifatida
birlashtirildi. Ikkinchidan, taklif etilgan modelda sun’iy intellekt va pedagog o’rtasidagi
vakolatlar taqsimoti aniq ko’rsatib berildi — model AI ning ma’lumotga asoslangan
bosqichlarda (tahlil, monitoring, dastlabki baholash) yetakchi rol o’ynashini, biroq yakuniy
pedagogik garorning doimo inson zimmasida qolishini nazariy jihatdan asoslaydi.

Uchinchidan, tadqiqotda individual ta’limni tashkil etishning aniq mexanizmi —
ehtiyojni aniqlashdan pedagogik garorgacha bo’lgan to’liq zanjir — ishlab chiqildi, bu esa
amaliyotchi pedagoglar uchun mavhum nazariy tushunchalarni aniq bosqichma-bosqich
jarayonga aylantirish imkonini beradi. To’rtinchidan, tadqiqot ta’lim ma’lumotlaridan
pedagogik qaror qabul qilishda foydalanishning nafagat texnologik, balki etik va
institutsional shartlarini ham birgalikda ko’rib chiqgadi, bu esa mavjud adabiyotda kamdan-
kam uchraydigan kompleks yondashuvdir.

Amaliy ahamiyati. Tadqiqot natijalaridan bir necha sohada amaliy foydalanish
mumkin. Oliy ta’lim muassasalarida taklif etilgan model o’quv dasturlarini
individuallashtirish, talabalarning akademik yutuqlarini erta bosqichda prognozlash va kursni
tashlab ketish xavfini kamaytirish uchun asos bo’lib xizmat qilishi mumkin. Maktablarda esa
model o’quvchilarning turli bilim darajalariga moslashtirilgan differensial ta’limni tashkil
etishda, xususan matematik va tabiiy fanlar bo’yicha individual mashqlar tizimini
loyihalashda qo’llanilishi mumkin.

Professional ta’lim sohasida, xususan malaka oshirish kurslarida, model kattalar ta’limi
xususiyatlarini hisobga olgan holda amaliy ko’nikmalarni shakllantirishga yo’naltirilgan
moslashtirilgan o’quv modullarini yaratishda foydali bo’lishi mumkin. Onlayn ta’lim
platformalarida esa taklif etilgan to’qqiz bosqichli zanjir platforma arxitekturasini loyihalash
uchun texnik topshiriq vazifasini bajarishi mumkin. Nihoyat, o’qituvchilar malakasini
oshirish jarayonida ushbu model pedagoglarga sun’iy intellekt vositalaridan qanday qilib 0’z
kasbiy vakolatlarini kuchaytirish, ammo yakuniy nazoratni yo’qotmasdan foydalanish
mumkinligini o’rgatishda metodik asos bo’lib xizmat qilishi mumkin.

Xulosa. O’tkazilgan tadqiqot natijasida quyidagi asosiy ilmiy xulosalarga kelindi.
Birinchidan, sun’iy intellekt texnologiyalari — adaptiv o’qitish tizimlari, ta’lim analitikasi,
avtomatlashtirilgan baholash va generativ Al vositalari — raqamli ta’lim sharoitida
pedagogik loyihalash jarayonining barcha bosqichlariga sezilarli ta’sir ko’rsatadi, biroq bu
ta’sir avtomatik ravishda ijobiy natija bermaydi, balki tizimning pedagogik jihatdan ganday
loyihalanganiga bog’liq bo’ladi. Ikkinchidan, mazkur tadqiqotda ishlab chiqilgan to’qqiz
bosqichli konseptual model ushbu texnologiyalarni yagona, mantiqan izchil pedagogik
jarayonga birlashtirish imkonini beradi, bunda sun’iy intellekt ma’lumotga asoslangan
bosqichlarda yetakchilik qiladi, yakuniy pedagogik garor esa doimo inson zimmasida qoladi.

Uchinchidan, sun’iy intellektning ta’limga integratsiyasi akademik halollik,
ma’lumotlar xavfsizligi, ragamli tengsizlik va o’qituvchilar kompetensiyasi kabi jiddiy
muammolarni ham keltirib chiqaradi, ularni e’tiborsiz qoldirish mumkin emas. Shu bilan
birga, ushbu tadqiqot davomida gayta-qayta ta’kidlanganidek, sun’iy intellekt pedagogni
to’liq almashtira olmaydi va almashtirishi ham kerak emas — uning asosiy vazifasi
pedagogning kasbiy mulohazasini axborot bilan boyitish va uning ish yukini
yengillashtirishdan iboratdir. Kelgusi tadqiqotlar uchun istigbolli yo’nalishlar sifatida taklif
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etilgan modelni turli ta’lim bosqichlari (maktab, oliy ta’lim, kattalar ta’limi) va turli fan
sohalarida empirik sinovdan o’tkazish, shuningdek O’zbekiston sharoitida raqamli ta’lim
infratuzilmasining ushbu modelni joriy etishga tayyorlik darajasini o’rganish tavsiya etiladi.
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“TALABALAR SPORT FAOLIYATINI TAKOMILLASHTIRISHDA RAQAMLI
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Annotatsiya: Mazkur maqolada talabalar sporti sohasida ragamli texnologiyalardan
foydalanishning ilmiy-pedagogik jihatlari yoritilgan. Ragamli vositalarning mashg‘ulotlar
samaradorligini oshirish, jismoniy yuklamalarni individuallashtirish, sportchilar holatini
monitoring qilish hamda talabalarning jismoniy faollik va sport mashg‘ulotlariga
motivatsiyasini kuchaytirishdagi imkoniyatlari tahlil qilingan. Shuningdek, raqamli
texnologiyalarni talabalar sporti amaliyotiga integratsiya qilishning dolzarb yo‘nalishlari
asoslangan.

Kalit so‘zlar: talabalar sporti, raqamli texnologiyalar, jismoniy tarbiya, sport
mashg‘ulotlari, jismoniy yuklama, monitoring, motivatsiya.

HAYYHO-METOANYECKHUE OCHOBbI UCITOJIb30BAHUSA HU®POBbIX
TEXHOJIOT'Wii B COBEPIIEHCTBOBAHNUY CIIOPTUBHOM JESTEJbHOCTH
CTYAEHTOB
JIKypaesa 3apugha Onmunooit ku3u,
noktopant (PhD) Byxapckoro rocy1apcTBeHHOTO MeAarorndeckoro HHCTUTYTa
jurayevazarifa85@gmail.com

[IpenoxaBatens kadenpbl PU3NIECKOrO BOCIUTAHUS U CTIOPTA

AHHOTanusi. B fgaHHONM cTaTbe OCBEIIEHbl HAyYHO-NEAAroruyeckue acreKThl
WCTIONIb30BaHUsI ~ NH(POBBIX  TEXHOJOTMH B cdepe  CTYyACHYECKOro  CIOpTa.
[Ipoananu3upoBaHbl BO3MOXKHOCTH HH(PPOBBIX CPEIACTB B MOBBIMIEHUU 3PPEKTUBHOCTH
TPECHUPOBOYHOTO TMPOIECcca, WHANBUAyATH3ANH (PU3NICCKUX HArpy30K, MOHHTOPHHIE
COCTOSIHUSI CHOPTCMEHOB, a TaKXe B TOBBIIIEHHMH MOTHBAIUU CTYICHTOB K (PU3UYECKOM
AKTUBHOCTH Y CIIOPTUBHBIM 3aHATUSIM. Kpome Toro, 000CHOBaHbI aKkTyalbHbIC HAIIPaBICHUS
UHTETpaIy HU(PPOBBIX TEXHOIOTUHN B MIPAKTUKY CTYIEHYECKOTO CIIOpTa.

KioueBble cjI0Ba: CTYACHUSCKHN CIOPT, IU(MPOBBIE TEXHOJOTHH, (PU3UUecKas
KyJbTYypa, CIOPTUBHBIE TPEHUPOBKHU, U3NUYECKaAsl HATPY3Ka, MOHUTOPUHT, MOTHBAIHSI.

SCIENTIFIC AND METHODOLOGICAL FOUNDATIONS OF USING DIGITAL
TECHNOLOGIES TO IMPROVE STUDENTS’ SPORTS ACTIVITIES
Juraeva Zarifa Oltinboy kizi ,

Doctoral student at Bukhara State
Pedagogical Institute
jurayevazarifa8S@gmail.com

Abstract: This article examines the scientific and pedagogical aspects of using digital
technologies in the field of student sports. The potential of digital tools to improve the
effectiveness of the training process, individualize physical workloads, monitor athletes’
condition, and enhance students’ motivation for physical activity and sports participation is
analyzed. In addition, current directions for integrating digital technologies into student sports
practice are substantiated.

Keywords: student sports, digital technologies, physical education, sports training,
physical workload, monitoring, motivation.
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Bugungi kunda raqamlashtirish jarayonlarining jadal sur’atlarda rivojlanishi jamiyat
faoliyatining deyarli barcha yo‘nalishlariga sezilarli ta’sir ko‘rsatmoqda. Mazkur jarayon
ta’lim tizimining tarkibiy yo‘nalishlaridan biri bo‘lgan talabalar sportini ham yangi
rivojlanish bosqichiga olib chigmoqda. Talabalar sporti yoshlarning jismoniy madaniyatini
shakllantirish, sog‘lom turmush tarziga bo‘lgan munosabatini rivojlantirish va shaxsiy
sifatlarini takomillashtirish bilan bir gqatorda, sport mahorati hamda natijadorlikni oshirish
uchun muhim pedagogik muhit sifatida namoyon bo‘ladi. Shu bilan birga, sport
mashg‘ulotlari va ommaviy sport tadbirlarini an’anaviy usullar asosida tashkil etish
zamonaviy talabalarning o‘zgarib borayotgan ehtiyojlarini har doim ham to‘liq gamrab
olmasligi mumkin. Ayniqsa, raqamli qurilmalar, interaktiv platformalar va
individuallashtirilgan xizmatlardan keng foydalanadigan yoshlar uchun sport faoliyatini
zamonaviy texnologik imkoniyatlar bilan uyg‘unlashtirish muhim ahamiyat kasb etadi [1].
Ragamli texnologiyalarni talabalar sporti amaliyotiga tatbiq etish mashg‘ulotlarni
rejalashtirish va tashkil etish samaradorligini oshirish, sportchilarning jismoniy holatini
muntazam kuzatib borish, yuklamalarni individual xususiyatlardan kelib chiqib belgilash
hamda talabalarning jismoniy tarbiya va sport faoliyatiga bo‘lgan qiziqishi va motivatsiyasini
kuchaytirish imkonini beradi.

Ragamli vositalarning mazkur yo‘nalishda yetarli darajada o‘zlashtirilmasligi va
amaliy faoliyatga izchil joriy etilmasligi talabalar orasida sport mashg‘ulotlariga qiziqishning
susayishiga sabab bo‘lishi mumkin. Shuningdek, bu holat yoshlarning bo‘sh vaqtini tashkil
etish va shaxsiy rivojlanishiga xizmat qiluvchi zamonaviy faoliyat turlari orasida talabalar
sportining jozibadorligini ta’minlash masalasini dolzarb etib qo‘yadi. Shu sababli talabalar
sportida ragamli texnologiyalar va vositalardan foydalanishning mavjud tajribasini ilmiy
jihatdan o‘rganish, uning samarali yo‘nalishlarini tizimlashtirish hamda amaliyotga tatbiq
etish imkoniyatlarini aniglash zamonaviy sport-ta’lim jarayonining muhim ilmiy-amaliy
vazifalaridan biri sifatida qaraladi.

Tadqiqotning asosiy maqsadi talabalar sporti amaliyotida raqamli texnologiyalardan
foydalanishning mazmuni, ahamiyati va rivojlanish istigbollarini ilmiy jihatdan tahlil qilish
hamda mazkur texnologiyalarni sport-ta’lim jarayoniga joriy etish natijasida yuzaga
keladigan imkoniyatlar va mavjud cheklovlarni aniglashdan iborat.

Tadqiqotning metodologik asosini mahalliy hamda xorijiy ilmiy adabiyotlarda
yoritilgan nazariy qarash va ilmiy natijalarni tahliliy o‘rganish, ularni tizimlashtirish hamda
umumlashtirish usullari tashkil etdi. Shu bilan birga, ragamli texnologiya va vositalarning
sport faoliyatiga tatbiq etilishiga bag‘ishlangan ilmiy manbalar tahlil qilinib, ularning
talabalar jismoniy faolligi hamda salomatlik ko‘rsatkichlariga ta’sirini aks ettiruvchi ilmiy
yondashuvlar umumlashtirildi.

Tadqiqot jarayonida oxirgi o‘n yil mobaynida chop etilgan ilmiy manbalar tahliliy
jihatdan o‘rganildi. Mazkur adabiyotlarda jismoniy tarbiya va sport faoliyatini
ragamlashtirish doirasida funksional elektron qurilmalar, mobil dasturiy ilovalar, sun’iy
intellekt va virtual reallik texnologiyalaridan foydalanish imkoniyatlari keng yoritilgan.
Jumladan, smart-soatlar, fitnes-trekerlar hamda boshqa ragamli qurilmalar talabalarning
kundalik jismoniy faolligini nazorat qilish va tegishli ko‘rsatkichlarni qayd etishning
zamonaviy vositalari sifatida tobora keng qo‘llanilmoqda.

Ragamli qurilmalar yordamida foydalanuvchining kundalik harakat faolligini
tavsiflovchi qadamlar soni, bosib o‘tilgan masofa, energiya sarfi, uyqu bilan bog‘liq
ko‘rsatkichlar, yurak urish tezligi va stress holatini ifodalovchi parametrlarni yig‘ish, saqlash
hamda tahliliy gayta ishlash mumkin [2, 45-b.]. To‘plangan ma’lumotlarni muntazam tahlil
qilish asosida mashg‘ulot jarayonini individual rejalashtirish, jismoniy holatdagi
o‘zgarishlarni dinamik kuzatish va yuklama hajmi hamda jadalligini tegishli ravishda
korreksiyalash imkoniyati yuzaga keladi. Mazkur ragamli monitoring imkoniyatlari talaba-
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sportchilarga jismoniy yuklamalarga organizmning moslashuv jarayonlari va javob
reaksiyalarini yaxshiroq tushunishga ko‘maklashadi. Shu bilan birga, jismoniy tarbiya
o‘qituvchilari uchun ta’lim oluvchilarning individual imkoniyatlari va ehtiyojlarini hisobga
olgan holda mashg‘ulotlarni tashkil etishning qo‘shimcha metodik mexanizmlarini taqdim
etadi. Xususan, talabalar soni ko‘p bo‘lgan mashg‘ulotlarda ragqamli ko‘rsatkichlardan
foydalanish har bir talabaning jismoniy holati, faollik darajasi va berilayotgan yuklamaga
moslashuvini alohida kuzatish hamda pedagogik jarayonni tegishli ma’lumotlar asosida
takomillashtirish imkonini beradi.

Sport va salomatlikka yo‘naltirilgan mobil ilovalar. Ragamli texnologiyalarning jadal

taraqqiyoti jismoniy mashg‘ulotlarni tashkil etish va nazorat qilish, ovqgatlanish rejimini
shakllantirish, psixoemotsional holatni barqarorlashtirish hamda sog‘lom turmush tarzini
qo‘llab-quvvatlashga mo‘ljallangan mobil ilovalarning keng tarqalishiga zamin yaratmoqda.
Mazkur ilovalarning funksional imkoniyatlari tarkibida individual yoki umumiy
foydalanishga mo‘ljallangan mashg‘ulot dasturlari, videomashg‘ulotlar, interaktiv topshiriglar
hamda erishilgan natijalarni elektron tarzda qayd etish va almashish kabi vositalar mavjud.
Ushbu imkoniyatlardan foydalanish talabalarning jismoniy faollikka bo‘lgan qiziqishini
oshirish, ularni muntazam mashg‘ulotlarga faol jalb etish va o‘zlashtirilgan natijalarni
mustaqil nazorat qilishga xizmat qiladi [3].
Mobil dasturiy ilovalarning oliy ta’lim muassasalari huzuridagi sport klublari hamda jismoniy
tarbiya kafedralari faoliyati bilan integratsiyalashuvi sport jarayonini boshqarishning yagona
ragamli tizimini shakllantirish imkonini beradi. Mazkur tizim doirasida talabalar sport
seksiyalari va to‘garaklariga onlayn ro‘yxatdan o‘tish, mashg‘ulotlar jadvali to‘g‘risidagi
axborotni olish, trener va mutaxassislardan tegishli maslahatlar olish, shuningdek, masofaviy
shaklda tashkil etiladigan sport musobaqalari va tadbirlarida qatnashish imkoniyatiga ega
bo‘lishlari mumkin. Shu jihatdan mobil texnologiyalar sport faoliyatining tashkiliy, axborot
va kommunikativ komponentlarini o‘zaro bog‘lashga xizmat qiluvchi vosita sifatida namoyon
bo‘ladi.

Sun’iy intellekt va katta hajmdagi ma’lumotlarni tahlil qilish. Sport sohasida sun’iy
intellekt texnologiyalarining qo‘llanilishi turli ragamli manbalardan olinadigan katta
hajmdagi axborotni qisqa vaqt ichida qayta ishlash, tizimlashtirish va tahlil qilish
imkoniyatlarini kengaytirmoqda. Bunda sportchilarning biometrik ma’lumotlari, mashg‘ulot
yuklamalarining asosiy ko‘rsatkichlari, jismoniy holat o‘zgarishlari hamda sport
bellashuvlarida kuzatiladigan taktik harakatlar kabi ma’lumotlardan foydalanish mumkin.
Mazkur texnologiyalarni sport jarayoniga tatbiq etish mashg‘ulotlarni mavjud ma’lumotlar
asosida rejalashtirish, individual xususiyatlarni hisobga olish va sport faoliyati
samaradorligini oshirishga qaratilgan yangi metodik imkoniyatlarni shakllantiradi.

- Mashg‘ulot jarayonini individuallashtirish: sun’iy intellekt asosidagi algoritmik
tizimlar talabaning jismoniy tayyorgarlik holati, kundalik turmush xususiyatlari va
ko‘zlangan magqsadlari to‘g‘risidagi ma’lumotlarni kompleks tahlil qilish asosida
individual ehtiyojlarga mos mashg‘ulot dasturlarini shakllantirish hamda ovqatlanish
bo‘yicha tegishli tavsiyalarni taqgdim etish imkonini beradi [4];

- Jarohatlanish ehtimolini oldindan aniqlash va profilaktika qilish: salomatlik holatini
ifodalovchi ko‘rsatkichlar va mashg‘ulot yuklamalarining vaqt davomida o‘zgarishini
tahlil qilish orqali organizmning ortigcha zo‘riqishi yoki jarohatlanish xavfini
dastlabki bosqichlarda aniglash mumkin. Mazkur imkoniyat o‘quv jarayoni bilan bir
qatorda muntazam sport faoliyati olib boriladigan, jismoniy yuklama yuqori bo‘lgan
sharoitlarda alohida ahamiyatga ega;

- Taktik va strategik qarorlarni takomillashtirish: jamoaviy sport turlarida sun’iy
intellekt texnologiyalari o‘yin jarayonida to‘planadigan ma’lumotlarni qayta ishlash,
jamoa hamda raqibning ustun va zaif tomonlarini aniqlash orqali mashg‘ulot va
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musobaqga jarayoniga mos samarali taktik-strategik yechimlarni shakllantirishga

ko‘maklashadi.

Virtual va kengaytirilgan reallik texnologiyalari (VR/AR). Virtual reallik va kengaytirilgan
reallik  vositalarining sport mashg‘ulotlariga joriy etilishi sportchilar faoliyatini
modellashtirish va interaktiv o‘quv-mashg‘ulot muhitini yaratishning yangi imkoniyatlarini
yuzaga keltirmoqda. Xususan, VR texnologiyalaridan quyidagi yo‘nalishlarda foydalanish
magqsadga muvofiq:

- Murakkab sport-o‘yin vaziyatlarini virtual modellashtirish: sportchi maxsus virtual
mubhitda turli vaziyatlarga tezkor javob qaytarish, muayyan holatlarda to‘g‘ri garor
qabul qilish va zarur harakatlarni qayta-qayta mashq qilish imkoniyatiga ega bo‘ladi.
Bu yondashuv yuqori tezlik va tezkor qaror qabul qilishni talab qiladigan sport
turlarida ayniqsa ahamiyatlidir [5];

- Reabilitatsiya va funksional tiklanish: virtual muhit asosida tashkil etiladigan
mashgqlar tiklanish jarayonini interaktiv shaklda olib borish, mashg‘ulotlarga
qiziqishni qo‘llab-quvvatlash hamda reabilitatsiya faoliyatining samaradorligini
oshirishga xizmat qilishi mumkin;

- Talabalarning sport faoliyatiga jalb etilishini kuchaytirish: ommaviy talabalar sportida
VR/AR texnologiyalariga asoslangan interaktiv o‘yinlar va mashg‘ulotlardan
foydalanish an’anaviy sport mashg‘ulotlariga qiziqishi past bo‘lgan talabalarni
jismoniy faollikka jalb etishning zamonaviy shakllaridan biri bo‘lishi mumkin.

Onlayn platformalar va masofaviy mashg‘ulotlar. COVID-19 pandemiyasi sharoitida
ta’lim jarayoni bilan bir qatorda sport mashg‘ulotlarini ham masofaviy shaklda tashkil etishga
ehtiyoj ortib, ushbu yo‘nalishdagi ragamli imkoniyatlarning rivojlanishini jadallashtirdi.
Bugungi kunda onlayn platformalar orqali talabalar uchun turli mazmundagi mashg‘ulot
dasturlaridan foydalanish, trenerlar hamda sport sohasi mutaxassislari tomonidan tashkil
etiladigan vebinarlarda ishtirok etish, shuningdek, sport musobaqgalarini masofaviy formatda
tashkil etish va ularda qatnashish imkoniyatlari yaratilmoqda.

Bunday raqamli platformalardan foydalanish sport faoliyatining hududiy va tashkiliy
jihatdan qulayligini ta’minlash bilan birga, uning ommabopligini ham oshirishga xizmat
qiladi. Xususan, sport inshootlaridan uzoq hududlarda istigomat qiluvchi, jismoniy
imkoniyatlari cheklangan yoki o‘quv mashg‘ulotlari jadvali zich bo‘lgan talabalar uchun
masofaviy sport mashg‘ulotlaridan foydalanish imkoniyatlari kengayadi. Shu jihatdan, onlayn
platformalar talabalar sportini tashkil etishning zamonaviy raqamli vositalaridan biri sifatida
namoyon bo‘lib, sport mashg‘ulotlarining uzluksizligi va ommabopligini ta’minlashga
ko‘maklashadi.

Ragamli texnologiyalarning talabalar sporti faoliyatiga joriy etilishi sport mashg‘ulotlarini
tashkil etish va boshqarish jarayonida gator yangi imkoniyatlarning shakllanishiga xizmat
qilmoqda. Xususan, mazkur texnologiyalarni qo‘llash natijasida quyidagi jihatlar kuzatiladi:

- Talabalarning sport faoliyatiga bo‘lgan motivatsiyasi va ishtirokini kuchaytirish:
geymifikatsiya elementlaridan foydalanish, mashg‘ulotlarni individual ehtiyojlarga
muvofiq tashkil etish hamda sport natijalarining dinamikasini muntazam kuzatish
imkoniyati jismoniy mashg‘ulotlarning mazmunini yanada qiziqarli va talaba uchun
jozibador shaklda tashkil etishga imkon beradi;

- Mashg‘ulot yuklamalarini individuallashtirish: raqamli vositalar orqali yig‘ilgan
ma’lumotlarni tahlil qilish asosida talabaning jismoniy tayyorgarligi, belgilangan
magqsadlari va mavjud imkoniyatlari hamda cheklovlarini inobatga olgan holda
individual mashg‘ulot dasturlarini shakllantirish mumkin;

- Salomatlik va sport natijalarini nazorat qilish samaradorligini oshirish: biometrik
ko‘rsatkichlarni uzluksiz ravishda qayd etish va ularni tahliliy qayta ishlash
organizmdagi ayrim muammolarni barvaqt aniqlash, jarohatlanish xavfini kamaytirish
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hamda mashg‘ulotlardan keyingi tiklanish jarayonlarini yanada maqgbul tashkil etishga
sharoit yaratadi;

- Sport faoliyatining ommabopligini va foydalanish imkoniyatlarini kengaytirish:
masofaviy mashg‘ulotlar hamda onlayn platformalarning joriy etilishi talabaning
yashash joyi, hududiy imkoniyatlari yoki jismoniy xususiyatlaridan qat’i nazar, sport
mashg‘ulotlarida ishtirok etish imkoniyatlarini kengaytiradi;

- Sport tadbirlarini tashkil etish va boshqarishni takomillashtirish: ragamli boshqaruv
tizimlari yordamida musobaqa ishtirokchilarini ro‘yxatga olish, tadbirlarni oldindan
rejalashtirish, hakamlik faoliyatini muvofiglashtirish hamda yakuniy natijalarni qayta
ishlash jarayonlarini soddalashtirish mumkin.

Biroq ragamli texnologiyalardan talabalar sportida foydalanish bilan bir gatorda, ularni
amaliyotga tatbiq etish jarayonida ayrim tashkiliy, texnik va ijtimoiy cheklovlar ham yuzaga
kelishi mumkin. Jumladan:

- Texnik vositalarni xarid qilish bilan bog‘liq yuqori xarajatlar: zamonaviy maxsus
sport qurilmalari, virtual reallik (VR) texnologiyalariga mo‘ljallangan uskunalar yoki
individual ehtiyojlarga mos mobil ilovalarni yaratish va joriy etish muayyan miqdorda
moliyaviy resurslarni talab etadi;

- Raqamli kompetensiyalarni shakllantirish va moslashish ehtiyoji: zamonaviy
texnologiyalardan samarali foydalanish uchun professor-o‘qituvchilar va trenerlarning
raqamli vositalar bilan ishlashga tayyorgarligini oshirish, shu bilan birga, talabalarda
ushbu vositalardan oqilona va samarali foydalanish bo‘yicha zarur ko‘nikmalarni
rivojlantirish muhim hisoblanadi;

- Shaxsiy ma’lumotlarni himoya qilish va axborot xavfsizligini ta’minlash muammosi:
talabalar salomatligi va jismoniy holatiga oid katta hajmdagi ma’lumotlarning raqamli
muhitda to‘planishi ularni himoyalashning ishonchli mexanizmlarini ishlab chiqish,
maxfiylik talablariga rioya qilish hamda tegishli axloqiy me’yorlarni ta’minlashni
talab giladi;

- Raqamli vositalardan ortigcha foydalanish ehtimoli: gadjet va raqamli
texnologiyalarga haddan tashqari bog‘lanish holatlari yuzaga kelishi natijasida
bevosita ijtimoiy muloqotning kamayishi va an’anaviy, real sport mashg‘ulotlarida
ishtirokning pasayishi xavfi mavjud;

- Raqamli imkoniyatlardan foydalanishdagi tengsizlik: talabalar o‘rtasida zamonaviy
gadjetlar va yuqori tezlikdagi internetdan foydalanish imkoniyatlarining bir xil
emasligi raqamli sport xizmatlaridan foydalanishda muayyan tafovutlarning yuzaga
kelishiga sabab bo‘lishi mumkin.

Shunday qilib, ragqamli texnologiyalarni talabalar sporti tizimiga tatbiq etish
mashg‘ulotlarni individuallashtirish, monitoringni takomillashtirish, sport faoliyatiga
qiziqishni oshirish va boshgaruv jarayonlarini ragamlashtirish uchun imkoniyatlar yaratadi.
Shu bilan birga, ushbu jarayonning samaradorligi texnik ta’minot, raqamli kompetensiyalar,
ma’lumotlar xavfsizligi va ragamli imkoniyatlardan teng foydalanish kabi omillarni hisobga
olishni talab etadi.

Ragamli texnologiyalardan foydalanish talabalar sportini takomillashtirishning zamonaviy
yo‘nalishlaridan biri sifatida namoyon bo‘lib, mashg‘ulotlar jarayonining sifat va
samaradorlik ko‘rsatkichlarini oshirishga xizmat qiladi. Shu bilan birga, raqamli vositalar
talabalarning sport mashg‘ulotlariga bo‘lgan qiziqishi va ishtirokini kuchaytirish, ularning
salomatligi hamda jismoniy tayyorgarlik darajasini muntazam ravishda kuzatib borish uchun
keng imkoniyatlar yaratadi.

Tagqiladigan elektron qurilmalar, mobil dasturiy ilovalar, sun’iy intellekt tizimlari, shuningdek,
virtual va kengaytirilgan reallik (VR/AR) texnologiyalarini oliy ta’lim muassasalaridagi sport
faoliyatiga joriy etish mashg‘ulotlarni talabalarning individual xususiyatlariga muvofiq
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tashkil etish imkonini kengaytirmoqda. Mazkur texnologik vositalar sport mashg‘ulotlarining
samaradorligini oshirish, ularni individual ehtiyojlarga moslashtirish hamda talabalar uchun
sport faoliyatidan foydalanish imkoniyatlarini kengaytirishda muhim metodik va amaliy
resurs sifatida xizmat qilishi mumkin.

Xulosa. Ragamli texnologiyalarni talabalar sporti tizimiga muvaffaqiyatli tatbiq etish
bir nechta o‘zaro bog‘liq omillarni hisobga olgan holda kompleks yondashuvni amalga
oshirishni taqozo etadi. Avvalo, zarur moliyaviy mablag‘larni ta’minlash, professor-
o‘qituvchilar ~ va  trenerlarning  zamonaviy raqamli  vositalardan  foydalanish
kompetensiyalarini rivojlantirish, shaxsiy ma’lumotlarni muhofaza qilishga oid aniq tashkiliy
va me’yoriy choralarni belgilash muhimdir. Shu bilan bir qatorda, ragamli texnologiyalarni
amaldagi talabalar sporti tizimiga bosqichma-bosqich va magsadli ravishda kiritishni nazarda
tutuvchi puxta ishlab chiqilgan integratsion strategiyaning mavjudligi ham muhim shartlardan
biri hisoblanadi.

Ragamlashtirish jarayonida yuzaga keladigan mavjud muammolarni tizimli ravishda
bartaraf etish ragamli texnologiyalarning mavjud imkoniyatlaridan yanada samarali
foydalanish uchun sharoit yaratadi. Natijada talabalar sporti faoliyatini zamonaviy talablar
asosida tashkil etish, uning jozibadorligi va samaradorligini oshirish hamda jismonan faol va
sog‘lom avlodni tarbiyalashga xizmat qiluvchi shart-sharoitlarni kengaytirish mumkin.
Kelgusida olib boriladigan ilmiy izlanishlarda turli sport yo‘nalishlari bo‘yicha muayyan
raqamli texnologik yechimlarning talabalar sport ko‘rsatkichlari hamda salomatlik holatiga
ko‘rsatadigan ta’sirini amaliy-empirik ma’lumotlar asosida aniqlash va baholashga ustuvor
ahamiyat berish magsadga muvofiq.
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SOG‘LOM TURMUSH TARZINING MA’NAVIY ASOSLARI
Rahimboyev Rustamjon Abdurahmon o°‘g‘li,
Buxoro shahri, O‘zbekiston
rahimboyevrustamjon2002@gmail.com
Annotatsiya: Mazkur maqolada sog‘lom turmush tarzining shakllanishida ma’naviy-
axloqiy qadriyatlarning o‘rni, shaxsning jismoniy, ruhiy va ijtimoiy salomatligini
ta’minlashda ma’naviy omillarning ahamiyati tahlil etilgan. Sog‘lom turmush tarzi faqat
jismoniy faollik, to‘g‘ri ovqatlanish yoki zararli odatlardan voz kechish bilan cheklanmasdan,
insonning o‘z salomatligiga ongli munosabati, hayotiy maqsadi, o‘zini boshqarishi,
mas’uliyati va ma’naviy madaniyati bilan bog‘liq yaxlit hodisa sifatida yoritilgan. Tadqiqotda
sog‘lom turmush tarzining ma’naviy asoslarini shakllantiruvchi asosiy omillar tizimlashtirilib,
ta’lim muassasalarida mazkur yo‘nalishdagi tarbiyaviy ishlarni takomillashtirish bo‘yicha
ilmiy-amaliy xulosalar ishlab chiqilgan.
Tayanch so‘zlar: sog‘lom turmush tarzi, ma’naviyat, ma’naviy qadriyat, sog‘liq madaniyati,
axloq, shaxs, o‘zini boshqarish, mas’uliyat, sog‘lom xulg-atvor, tarbiya.

JYXOBHBIE OCHOBBI 3IOPOBOI'O OBPA3A )KU3HU
Paxumoéoee Pycmamorcon A60ypaxmon yenu,
r. byxapa, Y36ekucran
rahimboyevrustamjon2002@gmail.com

AnHoTanu: B craThe aHanmusupyercs pojib JAyXOBHO-HPABCTBEHHBIX I[EHHOCTEH B
(dbopMHpOBaHUH 37J0POBOTO 00pa3a )KU3HU JIMYHOCTH, a TAK)KE 3HAYCHUE TyXOBHBIX (DaKTOpOB
B oOecrnieueHnu (PU3MUECKOro, MCUXUUECKOTO U COLMATBHOTO 3/I0POBbS YEJIOBEKa. 310POBBIii
o0pa3 >KU3HU PACCMATPHBAETCS HE TOJBKO KaK COBOKYHMHOCTh (PM3MUYECKOW aKTHBHOCTH,
paIoHaIbHOIO MUTAHMS U OTKa3a OT BPEJHBIX MPHUBBIUEK, HO U KaK I[EJIOCTHOE OTHOIICHUE
9eoBeKa K COOCTBEHHOMY 3[0POBBIO, OCHOBAaHHOE Ha CaMOKOHTPOJIE, OTBETCTBEHHOCTH,
KU3HEHHBIX LEJISIX M JyXOBHOW KynbType. CHCTeMaTH3MpOBaHBl OCHOBHBIE (PaKTOPHI
(dbopMHUpOBaHUs JYXOBHBIX OCHOB 3[0POBOTO 00pa3a >KM3HM W pa3paboTaHbl Hay4YHO-
MPAKTUYECKHE PEKOMEHJAIMU [0 COBEPIICHCTBOBAHUIO BOCHHUTATEIbHOW pabOTHl B
00pa30BaTENbHBIX YUPESIKICHUSX.

KitoueBble cjioBa: 310pOBBI 00pa3 *KU3HU, TyXOBHOCTb, HPABCTBEHHBIE IIEHHOCTH,
KyJIbTypa 3J0pOBBS, JUYHOCTh, CAMOKOHTPOJIb, OTBETCTBEHHOCTbH, 3J0POBOEC IOBEICHHE,
BOCIIUTAHUE.

SPIRITUAL FOUNDATIONS OF A HEALTHY LIFESTYLE
Rahimboyev Rustamjon Abdurahmon ugli,
Bukhara, Uzbekistan
rahimboyevrustamjon2002@gmail.com

Abstract: This article analyzes the role of spiritual and moral values in the formation
of a healthy lifestyle and examines the importance of spiritual factors in maintaining a
person's physical, psychological and social well-being. A healthy lifestyle is considered not
only as a combination of physical activity, balanced nutrition and avoidance of harmful habits,
but also as an integrated system of conscious attitudes toward personal health, self-regulation,
responsibility, life goals and spiritual culture. The study systematizes the main factors that
determine the spiritual foundations of a healthy lifestyle and develops scientific and practical
recommendations for improving educational and upbringing activities aimed at promoting
health culture.

Keywords: healthy lifestyle, spirituality, moral values, health culture, personality,
self-control, responsibility, healthy behavior, education.
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KIRISH

Bugungi kunda inson salomatligini muhofaza qilish, sog‘lom va faol hayot kechirish
uchun zarur shart-sharoitlarni yaratish hamda aholida sog‘lom turmush tarzi madaniyatini
shakllantirish dunyo miqyosida muhim ijtimoiy-pedagogik vazifalardan biri sifatida
qaralmoqda. Sog‘liq tushunchasiga zamonaviy yondashuv uning fagat kasallik yoki jismoniy
holatning yo‘qligi bilan belgilanmasligini, balki insonning ruhiy, ijtimoiy va ma’naviy
farovonligi bilan ham uzviy bog‘ligligini ko‘rsatadi. Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti
tomonidan ilgari surilgan sog‘ligni mustahkamlash konsepsiyasida insonning sog‘lig‘ini
yaxshilash jarayonida uning bilimlari, hayotiy ko‘nikmalari va o°z salomatligini boshqarish
imkoniyatlarini kengaytirish muhimligi ta’kidlanadi.

Sog‘lom turmush tarzini shakllantirish masalasiga faqat tibbiy yoki jismoniy tarbiya
nuqtayi nazaridan yondashish bugungi shaxs rivojlanishining murakkab tabiatini to‘liq aks
ettirmaydi. Chunki insonning kundalik hayotidagi xatti-harakatlari uning dunyoqarashi,
ehtiyojlari, qadriyatlari, irodasi, maqsadlari va o‘z-o‘zini boshqarish qobiliyati bilan
chambarchas bog‘liq. Masalan, jismoniy mashqlarning sog‘liq uchun foydali ekanini
bilishning o°zi yetarli emas; mazkur bilimni amaliy xulg-atvorga aylantirish uchun shaxsda
intizom, mas’uliyat, qat’iyat va o‘z faoliyatini rejalashtirish ko‘nikmalari ham shakllangan
bo‘lishi zarur.

O‘zbekiston sharoitida sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish davlat siyosatining
muhim yo‘nalishlaridan biriga aylangan. Xususan, sog‘lom turmush tarzini keng tatbiq etish
va ommaviy sportni rivojlantirishga garatilgan davlat siyosati aholining jismoniy faolligini
oshirish, sog‘lom odatlarni shakllantirish va salomatlikni muhofaza qilishning profilaktik
mexanizmlarini kuchaytirishga yo‘naltirilgan. Ta’lim sohasidagi davlat siyosatida ham
shaxsning har tomonlama rivojlanishi, uning bilim, ko‘nikma va kompetensiyalarini
shakllantirish masalalariga alohida e’tibor beriladi.

Shu nuqtayi nazardan, sog‘lom turmush tarzining ma’naviy asoslarini tadqiq etish
alohida ilmiy ahamiyat kasb etadi. Chunki ma’naviy yetuklik insonning o‘z xatti-
harakatlariga tanqidiy munosabatda bo‘lishi, uzoq muddatli manfaatlarni qisqa muddatli
istaklardan ustun qo‘yishi, o‘z salomatligini qadrlashi va sog‘lom hayot tarzini shaxsiy
qadriyatga aylantirishiga xizmat qiladi.

Sog‘lom turmush tarzi bilan ma’naviyat o‘rtasidagi bog‘liglikni, avvalo, insonning
o‘ziga, boshqalarga va jamiyatga bo‘lgan munosabati orqali tushuntirish mumkin. O‘z
salomatligini qadrlaydigan inson nafagat o‘ziga nisbatan mas’uliyatli bo‘ladi, balki uning
xatti-harakatlari oilasi, mehnat jamoasi va jamiyat manfaatlariga ham ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.
Shu sababli sog‘lom turmush tarzi individual odatlar yig‘indisi emas, balki muayyan
ma’naviy-axloqiy mezonlar asosida tashkil etiladigan ijtimoiy xulg-atvor tizimidir.

TADQIQOT OBYEKTI

Tadqiqot obyekti sifatida shaxsda sog‘lom turmush tarzini shakllantirish jarayoni va
mazkur jarayonda ma’naviy-axloqiy omillarning namoyon bo‘lish xususiyatlari belgilandi.

Tadqiqot predmetini sog‘lom turmush tarzining ma’naviy asoslari, shaxsning sog‘ligni
qadrlashga yo‘naltirilgan qadriyatlari, o‘zini boshgarish, mas’uliyat, irodaviy sifatlar, sog‘lom
xulg-atvor motivlari va ta’lim-tarbiya vositalari tashkil etadi.

Tadqiqotning magsadi sog‘lom turmush tarzining ma’naviy asoslarini nazariy jihatdan
tahlil qilish, ularning tarkibiy komponentlarini aniqlash va ta’lim jarayonida shaxsning
sog‘lom hayot kechirish madaniyatini rivojlantirish imkoniyatlarini asoslashdan iborat.

Mazkur magsaddan kelib chiqib quyidagi vazifalar belgilandi: sog‘lom turmush tarzi
tushunchasining mazmunini aniqlashtirish; uning ma’naviy-axloqiy mohiyatini ochib berish;
sog‘lom xulg-atvorni belgilovchi ma’naviy omillarni tizimlashtirish; ta’lim va tarbiyaning
sog‘lom hayot tarzini shakllantirishdagi imkoniyatlarini tahlil qilish; sog‘lom turmush
tarzining ma’naviy asoslarini rivojlantirishga garatilgan ilmiy-amaliy tavsiyalar ishlab chiqish.
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QO‘LLANILGAN METODLAR

Tadqiqotda nazariy tahlil, qiyosiy tahlil, tizimli yondashuv, umumlashtirish,
pedagogik kuzatish elementlari va ilmiy manbalarni kontent tahlil qilish metodlaridan
foydalanildi. Mazkur metodlar orqali sog‘lom turmush tarzi, sog‘liq madaniyati, ma’naviyat,
shaxs tarbiyasi va sog‘lom xulg-atvor bilan bog‘liq ilmiy qarashlar o‘zaro qiyoslandi.

Tizimli yondashuv asosida sog‘lom turmush tarzi shaxsning alohida bir xususiyati
sifatida emas, balki bilim, motivatsiya, qadriyat, xulg-atvor va ijtimoiy muhitning o‘zaro
ta’siri natijasida shakllanadigan yaxlit tizim sifatida ko‘rib chiqildi. Jahon sog‘ligni saqlash
tashkilotining sog‘ligni mustahkamlashga oid yondashuvida ham sog‘lom xulg-atvorni
rivojlantirish uchun insonning shaxsiy ko‘nikmalari bilan bir qatorda qo‘llab-quvvatlovchi
ijtimoiy muhit zarurligi ko‘rsatiladi.

OLINGAN NATIJALAR VA ULARNING TAHLILI

Tadqiqot natijasida sog‘lom turmush tarzining ma’naviy asoslarini bir nechta o‘zaro
bog‘liq komponentlar orqali ifodalash mumkinligi aniqlandi. Ular sog‘ligni qadrlash,
mas’uliyat, o‘zini boshqarish, maqsadlilik, irodaviy barqarorlik, axloqiy me’yorlarga
amal qilish va ijtimoiy daxldorlik kabi tarkibiy qismlarni o‘z ichiga oladi.

Birinchi muhim komponent — sog‘ligni qadriyat sifatida anglash. Inson o‘z
salomatligini oddiy biologik holat sifatida emas, balki uning hayotiy faoliyati, mehnat
qobiliyati, oilaviy farovonligi va ijtimoiy faolligining muhim sharti sifatida qabul qilganida
sog‘lom xulg-atvorning ichki motivatsiyasi shakllanadi. Bunday yondashuvda sog‘lom
ovqatlanish, jismoniy faollik, uyqu va dam olish tartibiga rioya qilish tashqi nazorat natijasi
emas, balki shaxsning ichki ehtiyojiga aylanadi.

Ikkinchi komponent — shaxsiy mas’uliyat. Sog‘lom turmush tarzini shakllantirishda
inson 0°‘z salomatligi uchun mas’ul ekanini anglab yetishi muhim. Bunda “sog‘ligim bilan
nima bo‘lishi davlat, shifokor yoki boshqa shaxsning vazifasi” degan passiv munosabatdan
“mening kundalik tanlovlarim sog‘lig‘imga ta’sir qiladi” degan faol pozitsiyaga o‘tish
kuzatiladi. Mazkur yondashuv shaxsning sog‘lom xatti-harakatlarini barqarorlashtirishga
xizmat qiladi.

Uchinchi komponent — o‘zini boshqarish va iroda. Sog‘lom turmush tarzi
ko‘pincha muntazamlikni talab qiladi. Bir martalik jismoniy mashq yoki qisqa muddatli
parhez sog‘lom turmush tarzining to‘liq mazmunini ifodalamaydi. Sog‘lom odatlarning
shakllanishi uchun inson o‘z vaqtini, ehtiyojlarini va xatti-harakatlarini nazorat qila olishi
kerak. Shu jihatdan irodaviy sifatlar sog‘lom turmush tarzining ma’naviy-psixologik tayanchi
sifatida namoyon bo‘ladi.

To‘rtinchi komponent — hayotiy maqsadlilik. Insonning sog‘lom bo‘lishga bo‘lgan
intilishi uning kelajak haqidagi tasavvurlari bilan bog‘liq. Aniq maqgsadga ega bo‘lgan shaxs
sog‘ligni ushbu maqsadga erishishning muhim sharti sifatida ko‘radi. Masalan, kasbiy
rivojlanish, ilmiy faoliyat, oilaviy farovonlik yoki ijtimoiy faoliyatga intilish insonda o‘z
salomatligini asrashga nisbatan barqaror motivatsiyani yuzaga keltirishi mumkin.

Beshinchi komponent — axloqiy madaniyat. Sog‘lom turmush tarzi insonning faqat
o‘ziga nisbatan munosabati bilan cheklanmaydi. Shaxsning atrofdagilarga zarar yetkazmaslik,
jamoat joylarida sanitariya-gigiyena talablariga amal qilish, boshqalarning sog‘lig‘ini hurmat
qilish, zararli odatlarni targ‘ib qilmaslik kabi xatti-harakatlari ham sog‘liq madaniyatining
muhim ko‘rsatkichlaridir.

Oltinchi komponent — ijtimoiy daxldorlik. Inson salomatligi uning atrofidagi
ijtimoiy muhit bilan bevosita bog‘liq. Shu sababli sog‘lom turmush tarzini shakllantirish faqat
individual tarbiya bilan cheklanib qolmasligi kerak. Oila, ta’lim muassasasi, mahalla, mehnat
jamoasi va boshga ijtimoiy institutlarning sog‘lom mubhit yaratishdagi hamkorligi muhim
ahamiyatga ega. Jahon sog‘ligni saqglash tashkilotining sog‘ligni mustahkamlash
konsepsiyasida ham sog‘liq uchun qulay siyosat, qo‘llab-quvvatlovchi muhit, shaxsiy
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ko‘nikmalarni rivojlantirish va jamoaviy harakat o‘zaro bog‘liq yo‘nalishlar sifatida
ko‘rsatilgan.

Sog‘lom turmush tarzining ma’naviy asoslarini shakllantirishda ta’lim
muassasasining roli alohida e’tiborga loyiq. Ta’lim jarayoni orqali talabaga sog‘lom
hayotning biologik yoki tibbiy jihatlari hagida ma’lumot berish bilan birga, uning qadriyatlar
tizimini rivojlantirish, sog‘ligni ongli ravishda qadrlashga o‘rgatish va sog‘lom xulg-atvor
motivlarini shakllantirish mumkin.

Bunda tarbiyaviy tadbirlarning mazmuni ham muhim. Sog‘lom turmush tarziga oid
tadbirlar faqat “sport bilan shug‘ullanish kerak”, “to‘g‘ri ovqatlanish kerak” kabi umumiy
chagqiriqlardan iborat bo‘lib qolmasligi lozim. Talaba sog‘lom turmush tarzining nima uchun
zarurligini, uning kelajakdagi hayoti va kasbiy faoliyatiga qanday ta’sir ko‘rsatishini
anglab yetishi kerak.

Shu nuqtayi nazardan, sog‘lom turmush tarzi tarbiyasida muammoli vaziyatlar,
hayotiy misollar, muhokama va munozaralar, refleksiv topshiriglar, individual
sog‘lomlashtirish rejalarini ishlab chiqish, sport va madaniy tadbirlarni birlashtirish kabi
pedagogik usullardan foydalanish maqsadga muvofiq.

Talabalarda sog‘lom turmush tarzini shakllantirish jarayonida shaxsiy namuna ham
katta tarbiyaviy ahamiyatga ega. Professor-o‘qituvchining o‘z salomatligiga munosabati,
mehnat va dam olish tartibi, muloqot madaniyati, sportga munosabati va sog‘lom xulg-atvori
talabalar uchun bevosita ijtimoiy-pedagogik namuna vazifasini bajaradi. Shu sababli sog‘lom
ta’lim muhitini yaratish faqat maxsus fanlar yoki tadbirlar doirasidagi vazifa emas, balki
butun ta’lim muassasasining umumiy madaniyatiga aylanishi kerak.

Sog‘lom turmush tarzining ma’naviy asoslarini shakllantirishda milliy qadriyatlarning
imkoniyatlaridan ham samarali foydalanish mumkin. O‘zbek xalqining tarixiy-madaniy
merosida mehnatsevarlik, poklik, tartiblilik, o‘zini tiyish, kattalarga hurmat, oilaga sadoqat,
jamiyat oldidagi mas’uliyat kabi qadriyatlar muhim o‘rin egallaydi. Ularni zamonaviy sog‘liq
madaniyati bilan uyg‘unlashtirish yoshlarning sog‘lom turmush tarziga bo‘lgan ijobiy
munosabatini mustahkamlashi mumkin.

Shu bilan birga, sog‘lom turmush tarzining ma’naviy asoslarini shakllantirishda
raqamli muhitning ta’sirini ham e’tibordan chetda qoldirib bo‘lmaydi. Bugungi yoshlar
sog‘lig, ovqatlanish, sport, psixologik farovonlik va boshqa mavzulardagi ma’lumotlarning
katta qismini internet va ijtimoiy tarmoqlardan oladi. Shuning uchun sog‘liq bilan bog‘liq
axborotni tanqidiy baholash, ishonchli manbalarni ajrata bilish va noto‘g‘ri tavsiyalardan
himoyalanish ko‘nikmalari ham sog‘liq madaniyatining tarkibiy qismiga aylanmoqda.

Umuman olganda, tahlil natijalari shuni ko‘rsatadiki, sog‘lom turmush tarzi
ma’naviyatdan ajratilgan holda shakllanmaydi. Insonning sog‘lom hayot kechirishga
bo‘lgan ehtiyoji uning qadriyatlari, maqsadlari, irodasi, mas’uliyati va ijtimoiy munosabatlari
bilan mustahkamlangandagina barqaror odatga aylanadi.

ILMIY YANGILIK

Tadqiqotning ilmiy yangiligi sog‘lom turmush tarzining ma’naviy asoslarini yagona
tizim sifatida tavsiflovchi tarkibiy modelning taklif etilganligida namoyon bo‘ladi. Mazkur
modelda qadriyat — anglash — motivatsiya — o‘zini boshqarish — amaliy xulq-atvor —
ijtimoiy mas’uliyat o‘zaro uzviy bog‘langan jarayon sifatida qaraladi.

Tadqiqot davomida sog‘lom turmush tarzini shakllantirishda fagat bilim berish yetarli
emasligi, bilimning shaxsiy e’tiqod va qadriyatga, qadriyatning esa kundalik xulg-atvorga
aylanishi zarurligi nazariy jihatdan asoslandi.

Shuningdek, sog‘lom turmush tarzi tarbiyasini ta’lim jarayonining alohida yo‘nalishi
sifatida emas, balki ma’naviy-axloqiy, jismoniy, psixologik va ijtimoiy tarbiyaning
integratsiyalashgan yo‘nalishi sifatida tashkil etish zarurligi aniglandi.

XULOSA
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Sog‘lom turmush tarzi inson hayotining jismoniy jihatlarinigina emas, balki uning
ma’naviy dunyosi, qadriyatlari, dunyoqarashi va xulg-atvorini ham qamrab oluvchi murakkab
ijtimoiy-pedagogik hodisadir. Shaxs sog‘lom turmush tarzini ongli ravishda tanlashi uchun
unda sog‘ligni qadrlash, o‘z xatti-harakatlari uchun mas’uliyatni his etish, o‘zini boshqarish,
magsadga intilish va irodaviy barqarorlik kabi sifatlar shakllangan bo‘lishi zarur.

Tadqiqot natijalari asosida sog‘lom turmush tarzining ma’naviy asoslarini
shakllantirishda quyidagi yo‘nalishlarga ustuvor ahamiyat berish magsadga muvofiq: ta’lim
jarayonida sog‘liq qadriyatini shakllantirish; talabalarda shaxsiy mas’uliyat va o‘zini
boshqarish ko‘nikmalarini rivojlantirish; sog‘lom xulg-atvorni rag‘batlantiruvchi ta’lim
mubhitini yaratish; professor-o‘qituvchilarning shaxsiy namunasidan samarali foydalanish;
millly va umuminsoniy qadriyatlarni sog‘liq madaniyati bilan uyg‘unlashtirish; raqamli
axborot muhitida sog‘liq bilan bog‘liq ma’lumotlarni tanqidiy baholash ko‘nikmalarini
shakllantirish.

Demak, sog‘lom turmush tarzini shakllantirishning eng muhim sharti insonning
sog‘ligni tashqi talab sifatida emas, balki shaxsiy va ijtimoiy qadriyat sifatida qabul
qilishidir. Bunday yondashuv ta’lim oluvchilarning nafagat jismoniy salomatligini, balki
ularning ma’naviy-psixologik barqarorligi, ijtimoiy faolligi va hayot sifatini oshirishga
xizmat qiladi.
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PEDAGOGICAL CONDITIONS AND A TASK-BASED MODEL FOR DEVELOPING
THE SPEECH COMPETENCE OF FUTURE ENGLISH LANGUAGE TEACHERS
Zaripova Soxiba Orif qizi,

Bukhara State Pedagogical Institute
Bukhara, Uzbekistan
sohibazaripova872@gmail.com

ABSTRACT: The article examines the development of speech competence in future
English language teachers. It defines speech competence as an integrated construct
comprising linguistic-phonological, discourse-pragmatic, interactional-strategic, sociocultural,
and reflective-performative components. A five-stage pedagogical model is proposed,
integrating diagnosis, noticing, scaffolded practice, authentic communication, feedback, and
reflection. The model aligns learning outcomes, communicative tasks, and formative
assessment and provides a conceptual framework for systematically developing prospective
teachers’ professional speech competence.

Keywords: speech competence, future English language
teachers, communicative competence, interaction, formative assessment, pedagogical model.

BO‘LAJAK INGLIZ TILI O‘QITUVCHILARINING NUTQIY
KOMPETENSIYASINI RIVOJLANTIRISHNING PEDAGOGIK SHART-
SHAROITLARI VA TOPSHIRIQLARGA ASOSLANGAN MODELI
Zaripova Soxiba Orif qizi,

Buxoro davlat pedgogika instituti
Buxoro,Uzbekistan
sohibazaripova872(@gmail.com

ANNOTATSIYA: Maqolada bo‘lajak ingliz tili o°qituvchilarining nutqiy
kompetensiyasini rivojlantirish masalasi tadqiq etilgan. Nutqiy kompetensiyaning lingvistik-
fonologik, diskursiv-pragmatik, interaksion-strategik, sotsiomadaniy hamda refleksiv-faoliyat
komponentlari aniqlashtirilgan. Diagnostika, anglash, bosqichma-bosqich mashq, autentik
muloqot, qayta aloga va refleksiyani birlashtiruvchi pedagogik model taklif etilgan. Model
ta’lim natijalari, kommunikativ topshiriglar va formativ baholashning o‘zaro muvofigligini
ta’minlash orqali bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy nutqiy kompetensiyasini tizimli
rivojlantirishga yo‘naltirilgan.

Kalit so‘zlar: nutqiy kompetensiya, bo‘lajak ingliz tili
o‘qituvchilari, kommunikativ kompetensiya, interaksiya, formativ baholash, pedagogik model.

MNEJATOT'MYECKHUE YCJOBUS U MOJEJIb PA3SBUTUA PEYUEBOI
KOMIIETEHIIUU BYJIYIIIUX YUATEJENR AHTJIMVMCKOT O SI3bIKA HA
OCHOBE BBIIIOJITHEHMS 3A TAHUI
3apunosa Coxuboa Opug kusu,

Byxapckuii rocy1apcTBEHHBIN NIEAarOTHYECKUIl HHCTUTYT
Bbyxapa, Y306exucran
sohibazaripova872(@gmail.com

AHHOTAIIUA: B crarbe paccMaTpUBaeTCs pa3BUTHUE pPEYEBOM KOMIIETCHIMHU
OyIylUuxX yduTened aHTJIMACKOTO s3bIKa. YTOYHEHAa CTPYKTypa pEedyeBON KOMIIETEHIIHH,
BKJTIOYAOIIAs] JTMHI'BO-()OHOJIOTUYECKUH, IHCKYPCUBHO-IIPArMaTHYECKHA, WHTEPAKIIMOHHO-
CTpaTermuecKuid, COLHMOKYJIbTYPHBIH U  pPeIeKCUBHO-JICATEILHOCTHBIH  KOMITOHEHTHI.
[Ipemoskena menarormyeckass MOJENb, OOBEIUHSIOMIAS JIHATHOCTHKY, OCMBICICHHE,
MO3TANHYI0 MPAKTHKY, ayTeHTHYHYI0 KOMMYHHUKAIIMIO, OOpAaTHYIO CBS3b U PEQIIEKCHIO.
Monens obecrieunBaeT B3aMMOCBSI3b PE3yJIbTaTOB 00yUYeHHS, KOMMYHUKATUBHBIX 3aJlaHUH U
(hOpMaTUBHOTO OIICHMBAHMS W HAIpaBlieHA Ha CHCTEMHOE pa3BUTHE MPO(ecCHOHATBHOM
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pedeBOi KOMIETEHIIMU OYIyIIUX YUUTEICH.

KiloueBble cioBa: pedeBas KOMIIETCHLUs, OyIaylue
YUYUTENST  aHTJIMHACKOTO  5i3bIKa, KOMMYHHUKATHBHAsi KOMIICTCHIIMS, B3aUMOJICHCTBHE,
(dhopMaTUBHOE OLICHUBAHUE, TIEIaroruueckas MoIeib

INTRODUCTION: The quality of foreign-language education increasingly depends
on whether graduates can use English as a tool for purposeful social and professional action
rather than merely reproduce rules. In Uzbekistan, the policy of raising foreign-language
learning to a qualitatively new level places particular responsibility on institutions that
prepare language teachers. For a future English language teacher, speech is simultaneously a
means of communication, a model of language use, an instrument of classroom management
and a medium of pedagogical influence. Therefore, speech competence cannot be reduced to
error-free sentence production; it includes the ability to select resources, organise meanings,
respond to interlocutors and achieve an educationally relevant communicative outcome.27

The theoretical foundations of this view emerged when Hymes challenged a purely
grammatical conception of competence and connected language knowledge with socially
appropriate use. Canale and Swain subsequently operationalised communicative competence
through grammatical, sociolinguistic and strategic dimensions, with discourse competence
later receiving explicit status. Bachman's model further linked organisational knowledge with
pragmatic knowledge and strategic capacity. Celce-Murcia's pedagogically oriented model
expanded the construct by foregrounding discourse, interaction, formulaic language and
sociocultural appropriacy. These developments show a stable movement from knowledge of
the language system toward the situated mobilisation of multiple resources.2829303 1

The CEFR Companion Volume reinforces this movement by describing learners as
social agents who participate in reception, production, interaction and mediation. In this
framework, speaking is not an isolated productive skill. It is coordinated with listening, turn
management, collaborative meaning-making, repair, mediation and strategic action. This
broader perspective is particularly important in teacher education because prospective
teachers must communicate not only as language learners but also as explainers, facilitators,
assessors and intercultural mediators.32

Nevertheless, university speaking courses may remain fragmented. Learners complete
pronunciation drills, memorised dialogues and individual presentations, while opportunities
for sustained interaction, negotiation of meaning and reflective repetition are limited.
Assessment often privileges grammatical accuracy and vocabulary range, although successful
professional speech also depends on intelligibility, coherence, audience awareness,
responsiveness, politeness, strategic repair and the capacity to reformulate an explanation. As
a result, students may possess declarative language knowledge but hesitate, over-monitor,
dominate or withdraw in real-time communication. Willingness to communicate is therefore
not a peripheral emotional variable; it is one condition through which competence becomes
observable performance.33

27President of the Republic of Uzbekistan. Resolution No. RP-5117 of 19 May 2021, “On measures to elevate the activities
aimed at promoting the study of foreign languages in the Republic of Uzbekistan to a qualitatively new level.” LexUZ.
28Celce-Murcia, M. (2007). “Rethinking the role of communicative competence in language teaching.” In E. Alcon Soler
and M. P. Safont Jorda (Eds.), Intercultural Language Use and Language Learning, pp. 41-57. Springer.

29Bachman, L. F. (1990). Fundamental Considerations in Language Testing. Oxford University Press.

30Canale, M., and Swain, M. (1980). “Theoretical bases of communicative approaches to second language teaching and
testing.” Applied Linguistics, 1(1), 1-47. https://doi.org/10.1093/applin/I.1.1.

31Hymes, D. (1972). “On communicative competence.” In J. B. Pride and J. Holmes (Eds.), Sociolinguistics: Selected
Readings, pp. 269-293. Penguin.

32Council of Europe. (2020). Common European Framework of Reference for Languages: Learning, Teaching, Assessment
— Companion Volume. Council of Europe Publishing.

33Maclntyre, P. D., Clément, R., Dérnyei, Z., and Noels, K. A. (1998). “Conceptualizing willingness to communicate in a
L2: A situational model of L2 confidence and affiliation.” The Modern Language Journal, 82(4), 545-562.
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The problem is intensified by the dual identity of future teachers. They must develop
their own speaking ability and understand how speech is pedagogically constructed. A
student who can deliver a fluent monologue may still be unable to elicit learner contributions,
clarify an instruction, manage disagreement or adapt an explanation to a lower proficiency
level. Conversely, a grammatically imperfect speaker may achieve interactional success
through intelligible pronunciation, strategic paraphrase and sensitive turn-taking. A
pedagogical model must therefore integrate language resources, communicative action and
reflective professional awareness.

Existing frameworks describe important components of communicative ability, but
they do not automatically provide an instructional sequence for a teacher-education course. A
further problem concerns alignment: learning outcomes may refer to communication,
classroom activities may emphasise reproduction, and examinations may reward formal
correctness. The present study addresses this gap by translating the multidimensional
construct of speech competence into observable components, pedagogical conditions, staged
tasks and assessment criteria. The term speech competence is used here to mean a learner's
integrated capacity and readiness to mobilise linguistic, discourse, pragmatic, interactional,
sociocultural and reflective resources in order to accomplish spoken communicative and
pedagogical purposes in context.

AIM OF THE STUDY

The aim of the study is to substantiate a pedagogical model for developing the speech
competence of future English language teachers through communicative tasks. It addresses
three questions: (1) which components make speech competence pedagogically observable;
(2) which instructional conditions support the transition from language knowledge to
effective spoken performance; and (3) how can instruction and assessment be aligned within
a repeatable university-level cycle? The working proposition is that speech competence
develops more systematically when learners repeatedly perform meaningful tasks, receive
criterion-referenced feedback and transfer the same communicative resources into
professional teaching situations.

MATERIALS AND METHODS

The study follows a conceptual-pedagogical rather than experimental design. Its
material consists of twenty-six sources published between 1972 and 2024, including
foundational models of communicative competence, research on second-language speaking,
interaction and task-based pedagogy, works on speaking assessment and feedback, the CEFR
Companion Volume, and a national policy document relevant to foreign-language education.
Sources were selected purposively according to four criteria: direct relevance to spoken
communicative ability; pedagogical applicability to higher or teacher education; contribution
to task design, interaction or assessment; and sufficient conceptual influence or contemporary
relevance.

Five complementary methods were applied. First, qualitative content analysis was
used to code recurring dimensions of speaking ability. Second, comparative conceptual
analysis identified convergence and difference among competence models. Third,
pedagogical modelling converted conceptual categories into stages, teacher actions, learner
actions and assessable evidence. Fourth, criterion-based synthesis was used to formulate a
proposed analytic rubric. Fifth, an alignment check compared the stated competence
components with tasks and assessment indicators to reduce construct under-representation.

The unit of analysis was a theoretically or pedagogically meaningful statement about
what a competent speaker knows, does or monitors. Initial codes included linguistic resources,
phonological intelligibility, discourse organisation, pragmatic appropriacy, interactional
management, communication strategy, sociocultural awareness, fluency, affective readiness
and self-regulation. During synthesis, overlapping codes were consolidated into five
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components. The proposed model was then checked for internal coherence by asking whether
each component appears in at least one instructional phase and one assessment criterion.
Because no participant data were collected, the results should be interpreted as a
theoretically grounded design framework rather than evidence of causal effectiveness. This
limitation is deliberate: inventing achievement data would weaken scientific integrity. The
model is intended to generate testable hypotheses and an intervention structure for future
quasi-experimental or mixed-methods studies.
Table 1. Analytical categories used in the conceptual synthesis

Category Analytical question Indicative evidence

Competence structure What resources and actions | Models, descriptors  and
constitute effective spoken | speaking research
performance?

Pedagogical process What conditions  convert | Task, interaction, scaffolding
knowledge  into  wusable | and repetition research
performance?

Assessment What evidence represents the | Analytic criteria, performance
intended construct? samples and feedback

principles

Professional transfer How does learner speech|Microteaching, explanation,
become teacher speech? mediation and classroom-

management tasks

DISCUSSION AND RESULTS

1. Speech competence as an integrated pedagogical construct

The synthesis shows that speech competence is best understood as an integrated
ability for use, not as a list of independent micro-skills. Its components are analytically
distinguishable but function simultaneously during actual communication. A speaker who has
broad vocabulary but cannot organise a turn, interpret the interlocutor's intention or repair
misunderstanding does not demonstrate complete speech competence. Equally, interactional
confidence without sufficient linguistic resources may sustain participation but limit precision.
The pedagogical task is therefore to coordinate components rather than teach them in
isolation.

The first component is linguistic-phonological competence. It includes grammatical
control, lexical range, formulaic sequences and pronunciation that is intelligible to the
intended audience. The relevant goal is not the elimination of every accent feature. For future
teachers, priority should be given to features that affect intelligibility, accurate high-
frequency structures, and flexible phraseology for explaining, exemplifying, checking and
redirecting. Fluency is treated as efficient temporal management rather than mere speed; it
includes appropriate pausing, chunking and continuity.34

The second component is discourse-pragmatic competence. It enables speakers to
connect propositions, signal relationships, structure genres and realise speech acts
appropriately. In teacher education, this includes organising an explanation from known to
new information, framing examples, summarising, giving instructions, softening
disagreement and closing an interaction. Discourse competence gives global shape to
language resources, while pragmatic competence connects that shape with purpose, audience
and context.

34Tavakoli, P., and Wright, C. (2020). Second Language Speech Fluency: From Research to Practice. Cambridge University
Press.
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The third component is interactional-strategic competence. It includes turn-taking,
active listening, clarification, confirmation, repair, negotiation of meaning, paraphrase and
compensatory strategies. Interaction research treats negotiated communication and pushed
output as important learning opportunities. Swain's output perspective is relevant because
producing language can make learners notice gaps, test linguistic hypotheses and reflect on
form. For prospective teachers, strategic competence must also include eliciting responses,
redistributing turns and protecting less confident speakers from exclusion.3536

The fourth component is sociocultural competence. Spoken choices index distance,
solidarity, authority, politeness and identity. Future teachers need to interpret these meanings
and avoid presenting one culturally specific norm as universally correct. Sociocultural
competence therefore includes register choice, politeness strategies, intercultural curiosity
and the capacity to explain how meanings change across communities. It is directly connected
with professional ethics because classroom speech can include, encourage or silence learners.

The fifth component is reflective-performative competence. This component is
proposed as the teacher-education extension of general communicative models. It includes
planning, self-monitoring, feedback use, audience adaptation, willingness to communicate
and the transfer of speaking resources into pedagogical action. Reflection is not a post-lesson
formality. It is a mechanism that turns repeated performance into deliberate development. A
future teacher should be able to identify why an explanation failed, select a new strategy and
perform the task again under changed conditions.

Table 2. Components and observable indicators of speech competence

Component Core content Observable classroom
evidence

Linguistic-phonological Grammar, vocabulary, | Produces comprehensible,

formulaic language, | sufficiently  accurate  and

intelligibility and temporal
fluency

appropriately paced speech

Discourse-pragmatic

Coherence, cohesion, genre
organisation, speech acts and
audience orientation

Structures explanations and
selects forms that fit purpose
and context

Interactional-strategic

Turn management, listening,
clarification, repair,
paraphrase and mediation

Sustains  exchange, solves
communication problems and
supports participation

Sociocultural

Register, politeness,
intercultural interpretation
and ethical language use

Adapts language to
relationships and explains
culture-linked meanings

Reflective-performative

Planning, self-monitoring,
feedback literacy, confidence
and professional transfer

Evaluates performance,
revises strategies and
improves a repeated task

2. Pedagogical conditions for development
Four interrelated conditions follow from the proposed construct. The first is the

presence of meaningful tasks with a visible outcome. A discussion becomes a pedagogical
task when learners must reach a decision, produce an explanation, solve a problem, mediate
information or create a product for an audience. The outcome directs attention toward

35Swain, M. (2005). “The output hypothesis: Theory and research.” In E. Hinkel (Ed.), Handbook of Research in Second
Language Teaching and Learning, pp. 471-483. Lawrence Erlbaum Associates.

36Loewen, S., and Sato, M. (2018). “Interaction and instructed second language acquisition.” Language Teaching, 51(3),
285-329.
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meaning while still allowing planned focus on form. Task-based pedagogy is useful not
because all explicit teaching should disappear, but because language resources become
functional within purposeful action.37

The second condition is progressive scaffolding combined with task repetition.
Learners need preparation that does not pre-script every sentence: model analysis, planning
time, language banks, conceptual maps and rehearsal with changing partners. After initial
performance, targeted feedback should be followed by repetition under a modified condition.
Repetition reduces processing pressure and creates space for greater accuracy, complexity or
interactional responsiveness. The second performance should not be an identical recitation;
the audience, role, information or constraint should change enough to require renewed
meaning-making.

The third condition is dialogic formative assessment. Feedback is most useful when it
clarifies the intended goal, identifies the current gap and suggests a manageable next action.
In speaking courses, teacher comments alone are insufficient because students need frequent
feedback at a scale one instructor cannot provide. A feedback ecosystem should combine self-
assessment, peer observation, teacher guidance and audio or video evidence. Peer feedback
requires explicit training, shared criteria and sentence frames; otherwise it may become vague
praise or unhelpful correction.38

The fourth condition is a psychologically safe, equitable and multimodal environment.
Students cannot develop speech competence if a small group monopolises turns or if every
mistake is publicly interrupted. Pair and small-group formats, rotating roles, wait time,
rehearsal before public performance and respectful repair norms increase participation.
Digital recording can extend practice and support reflection, but technology should serve the
communicative task rather than convert speaking into isolated screen-based drilling. Research
on technology-mediated task-based learning similarly stresses the quality and authenticity of
task outcomes, not merely the presence of a digital tool.39

3. The proposed five-stage instructional cycle

The central result of the study is a five-stage cycle that can be applied to a single
lesson, a weekly module or a longer unit. The stages are recursive: diagnostic evidence
informs goals; performance creates new diagnostic evidence; and reflection leads to transfer.
The teacher's role gradually changes from designer and scaffold provider to observer,
feedback mediator and coach.
Table 3. Five-stage pedagogical cycle

Stage Purpose Typical learner Teacher Evidence
action support
1. Diagnosis and |Establish baseline | Performs a short| Selects one or |Recording, rubric
goals and a specific authentic task; two priority notes, learner
target self-rates criteria goal
2. Input and Build usable Analysesa |Provides models,| Noticing sheet,
noticing language and model; notices prompts and language bank
discourse form-function contrasts
awareness links

37Ellis, R., Skehan, P., Li, S., Shintani, N., and Lambert, C. (2020). Task-Based Language Teaching: Theory and Practice.
Cambridge University Press.

38Hattie, J., and Timperley, H. (2007). “The power of feedback.” Review of Educational Research, 77(1), 81-112.

39Kim, Y., and Namkung, Y. (2024). “Methodological characteristics in technology-mediated task-based language teaching
research: Current practices and future directions.” Annual Review of Applied Linguistics, 44, 56—78.
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Stage Purpose Typical learner Teacher Evidence
action support
3. Scaffolded Reduce Plans, rehearses | Offers planning | Plan, rehearsal
rehearsal processing load | and practises tools and brief observation
without scripting strategies focus on form
4. Communicative| Use resources to |Solves, explains, Observes, Product,
performance achieve an mediates or  |records evidence, interaction
outcome teaches intervenes sample, recording
minimally
5. Feedback, Convert Assesses, repeats Facilitates Revised
reflection and | performance into | and adapts the feedback and | performance and
transfer development task sets transfer reflection note
challenge

A representative teacher-education task can illustrate the cycle. Students first give a
two-minute explanation of a grammar point to an imagined B1 class. They compare their
recordings with a model and notice signposting, example sequencing, checking questions,
pausing and reformulation. In rehearsal, they prepare a concept map and a small bank of
formulaic expressions rather than a full script. During performance, a peer plays a learner
who asks an unexpected question. Feedback focuses on two selected criteria. The student
repeats the explanation for a lower-level audience and writes a short reflection explaining
which strategy was changed. This sequence integrates speaking development with
pedagogical transfer.

Other suitable tasks include mediating a short academic text for a non-specialist
audience, conducting a parent-teacher consultation, managing disagreement in a group project,
giving classroom instructions with comprehension checks, leading a problem-solving
discussion, narrating an incident from two perspectives, and responding to a learner's partially
correct answer. Each task should contain an information, reasoning or opinion gap and
produce an assessable outcome. Purely decorative role-play, in which all lines are
predetermined, offers little evidence of interactional competence.

The cycle permits differentiated support. Learners with lower proficiency may receive
visual organisers, phrase banks and longer planning time; advanced learners may face stricter
time limits, unfamiliar interlocutor roles or a requirement to mediate conflicting viewpoints.
Differentiation should change support and task demand without changing the central
communicative outcome.

4. Assessment alignment and the proposed rubric

Speaking assessment should sample the intended construct across more than one task.
A single memorised presentation cannot represent interactional repair, mediation or
spontaneous adaptation. The proposed system therefore combines a prepared individual
performance, a paired or group interaction and a professional microteaching task. Analytic
scoring is complemented by a brief global judgement of communicative effectiveness.
Speaking-assessment research cautions that task characteristics and rating criteria strongly
shape the performance that becomes visible.40

Six criteria are proposed: intelligibility, linguistic control, fluency, discourse
organisation, interactional-pragmatic effectiveness and reflective transfer. The final criterion
is assessed through evidence from task repetition and the learner's explanation of changes.
This prevents reflection from being treated as an unobservable attitude. The rubric is intended

40Luoma, S. (2004). Assessing Speaking. Cambridge University Press; Skehan, P. (2024). “Linking second language
speaking task performance and language testing.” Language Teaching, 57(4), 501-516.

- 106 -



2026, 6-son, sentyabr

. . R BUXORO DAVLAT
“Ta’lim transformatsiyasi”
. - INSTITUTI LM
2

Ilmiy-metodik jurnal 022 JURN SFORMATSIVA

for formative use and local adaptation, not as a validated universal scale. Descriptors should
be calibrated to programme outcomes and, where appropriate, mapped to relevant CEFR can-
do descriptors.

Table 4. Proposed analytic rubric for formative monitoring

Criterion Observable focus Weight

Intelligibility Speech is understandable; 15%
stress, thythm, pausing and
key sounds support meaning.

Linguistic control Grammar, vocabulary and 15%
formulaic expressions are
sufficient and appropriately
accurate.

Fluency Speech proceeds with 15%

manageable hesitation,

effective chunking and
continuity.

Discourse organisation Ideas are coherent, signposted, 15%
developed and suited to the
spoken genre.

Interactional-pragmatic The speaker responds, 25%
effectiveness clarifies, repairs, manages
turns and adapts to audience
and purpose.
Reflective transfer Feedback is used to improve a 15%

repeated task and explain the
strategic change.

5. Pedagogical significance and implementation limits

The model's main contribution is constructive alignment. Each component is
represented in tasks and assessment evidence. Linguistic-phonological competence is
developed through noticing, rehearsal and performance; discourse-pragmatic competence
through genre-based outcomes; interactional-strategic competence through information gaps
and unpredictable responses; sociocultural competence through audience and role variation;
and reflective-performative competence through feedback-led repetition. This alignment
reduces the risk that broad communicative outcomes are assessed through narrow grammar-
focused tests.

For curriculum implementation, a speech-development strand should run across
methodology, practical language and teaching-practice courses rather than remain confined to
one speaking module. A digital portfolio can collect baseline recordings, revised
performances, peer feedback and self-reflections. However, portfolio quantity must not
replace evidence quality. Programmes should select a manageable set of recurrent
professional tasks and monitor development over time.

Several limits should be acknowledged. The five-component structure is a
pedagogical synthesis, not a claim that all competence models are identical. The relative
importance of components will vary by task and context, and rubric weights are provisional.
Moreover, task-based instruction can become cognitively demanding or culturally
uncomfortable when learners lack preparation. Teachers therefore need to balance challenge
with scaffolding and protect communicative purpose from excessive real-time correction.
Future research should examine the model through a semester-long intervention, compare
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repeated performance samples, include learner and teacher perceptions, and evaluate inter-
rater reliability of the proposed rubric.

CONCLUSION

The study conceptualises the speech competence of future English language teachers
as an integrated capacity to mobilise linguistic-phonological, discourse-pragmatic,
interactional-strategic, sociocultural and reflective-performative resources in context. This
interpretation moves beyond the common reduction of speaking to fluency plus accuracy and
recognises the professional functions of teacher speech: explaining, eliciting, mediating,
managing interaction and supporting learner participation.

The proposed pedagogical model consists of five connected stages: diagnosis and goal
setting; input and noticing; scaffolded rehearsal; authentic communicative performance; and
feedback, reflection and transfer. Its effectiveness is expected to depend on four conditions:
meaningful task outcomes, progressive scaffolding and task repetition, dialogic formative
assessment, and a safe multimodal environment. The six-criterion rubric translates the
construct into observable evidence while preserving communicative effectiveness.

For university practice, the article recommends replacing isolated speaking exercises
with recurrent professional task families, collecting multiple performance samples, training
students to use shared feedback criteria and requiring improvement through task repetition.
For research, the next step is empirical validation with transparent baseline measures, delayed
post-testing, qualitative process data and reliability analysis. The model should therefore be
viewed not as a completed universal technology but as a theoretically grounded and
practically testable framework for teacher education.
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QILISH
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Annotatsiya

KIRISH: Mamlakatimizda amalga oshirilayotgan ta’lim islohotlari zamonaviy bilim
va ko‘nikmalarga ega, mustaqil fikrlaydigan, raqamli texnologiyalardan samarali foydalana
oladigan va xorijiy tillarni puxta egallagan shaxsni shakllantirishni taqozo etmoqda. Aynigsa,
ragamli ta’lim muhitining jadal rivojlanishi sharoitida ingliz tilini o‘qitish jarayonini
zamonaviy texnologiyalar asosida tashkil etish muhim ahamiyat kasb etadi. Sun’iy intellekt
texnologiyalari ta’lim oluvchilarning individual ehtiyojlarini hisobga olish, til ko‘nikmalarini
rivojlantirish, tezkor teskari alogani ta’minlash va ta’lim jarayonining samaradorligini
oshirish uchun keng imkoniyatlar yaratmoqda. Shu sababli ragamli ta’lim sharoitida ingliz
tilini o‘qitish metodikasini sun’iy intellekt texnologiyalari asosida modernizatsiya qilish va
uning samarali metodik tizimini ishlab chiqish dolzarb ilmiy-pedagogik masalalardan biri
hisoblanadi.

MAQSAD: Ragamli ta’lim sharoitida sun’iy intellekt texnologiyalarining didaktik
imkoniyatlarini ilmiy-nazariy jihatdan asoslash hamda wularni ingliz tilini o‘qitish
metodikasiga integratsiya qilish orqali ta’lim samaradorligini oshirishning metodik
yechimlarini ishlab chigishdan iborat.

MATERIALLAR VA METODLAR: Tahlil jarayonida pedagogik kuzatish, suhbat,
anketa, tagqoslash, tahlil va umumlashtirish metodlaridan foydalanildi. Shuningdek, raqamli
ta’limga oid me’yoriy-huquqiy hujjatlar, ilmiy-pedagogik adabiyotlar, “Ingliz tili” darsligi va
o‘quv-metodik majmualar o‘rganildi. O‘quvchilarning til ko‘nikmalarini rivojlantirishda
kompetensiyaviy yondashuv, interfaol metodlar, rolli o‘yinlar, loyihaviy faoliyat va amaliy
topshiriglardan foydalanish imkoniyatlari tahlil qilindi.

MUHOKAMA VA NATIJALAR: Tahlil natijalari shuni ko‘rsatdiki, raqamli ta’lim
sharoitida sun’iy intellekt texnologiyalaridan tizimli va magqgsadli foydalanish ingliz tilini
o‘qitish samaradorligini oshirishga xizmat qiladi. Xususan, Al asosidagi interaktiv
platformalar, adaptiv ta’lim vositalari, virtual suhbatdoshlar hamda avtomatlashtirilgan
baholash tizimlaridan foydalanish o‘quvchilarning ingliz tiliga bo‘lgan qiziqishini oshirishi
va individual ta’lim ehtiyojlarini hisobga olish imkonini berishi aniqlandi. Metodik tizimning
asosiy tarkibiy qismlari sifatida maqgsad, mazmun, metod, ragamli vosita va natija
komponentlari belgilandi. Sun’iy intellekt texnologiyalarini dars jarayoniga integratsiya qilish
o‘quvchilarning kommunikativ kompetensiyasini rivojlantirish, mustaqil ta’lim olish
faolligini oshirish hamda til ko‘nikmalarini individual yondashuv asosida takomillashtirishga
imkon yaratishi aniqlandi. Tahlillar asosida ishlab chiqilgan metodik tavsiyalar ingliz tilini
o‘qitish jarayonini raqamlashtirish, ta’limning interaktivligini ta’minlash va o‘quv natijalarini
yaxshilashga ijobiy ta’sir ko‘rsatdi.

XULOSA: Xulosa o‘rnida qayd etish joizki, ragamli ta’lim sharoitida ingliz tilini
o‘qitish metodikasini sun’iy intellekt texnologiyalari asosida modernizatsiya qilish ta’lim
jarayonining samaradorligini oshirishning muhim omili hisoblanadi. Mazkur jarayonda sun’iy
intellektga  asoslangan interaktiv  vositalar, adaptiv ta’lim texnologiyalari va
avtomatlashtirilgan baholash tizimlaridan foydalanish o‘quvchilarning kommunikativ
kompetensiyasi, mustaqil ta’lim olish ko‘nikmalari va ingliz tilini o‘rganishga bo‘lgan
motivatsiyasini rivojlantiradi. Taklif etilgan metodik yondashuv ingliz tilini o‘qitish
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jarayonini individuallashtirish, ta’lim sifatini oshirish hamda zamonaviy raqamli
kompetensiyalarga ega bo‘lgan o‘quvchilarni tayyorlashga samarali xizmat giladi.

KALIT SO’ZLAR: Raqamli ta’lim, sun’iy intellekt, ingliz tili, o‘qitish metodikasi,
ta’lim texnologiyalari, ragamli pedagogika, adaptiv ta’lim, kommunikativ kompetensiya,
innovatsion ta’lim, individual ta’lim, avtomatlashtirilgan baholash, ragamli kompetensiya.

MOJEPHM3ALIMSI METOIUKHU MPEMOJABAHMS AHTJIMICKOT'O
SI3bIKA B YCJIOBUSIX HU®POBOI'O OBPA30BAHMSI HA OCHOBE
TEXHOJOTMii UICKYCCTBEHHOT'O MHTEJIJIEKTA

3oxkuprconoea Magpmyna Illlyxpamoena,
[IpenogaBaTeb aHTIIMHACKOTO SA3bIKa CpeHEH 001Ieo0pa3oBaTeIbHON mKOIBI Ne3 ropoaa
3apacdmana.
maftunazokirjonova765@gmail.com
Ten: +998944454336

AHHOTauA

BBEJEHUE: Peanusyembie B Hamiell cTpane obpa3zoBaTesbHble pedopMbl TpeOyrOT
(GbOpMUPOBAaHHUS JMYHOCTH, OOJaNalomeld COBPEMEHHBIMH 3HAHUSIMHU U  HaBBIKAMH,
CaMOCTOSITENIbHO MBICTISIIIEH, CIOCOOHOM 3(PPEKTUBHO UCTIOIB30BATh UGPOBHIE TEXHOIOTHH
U B COBEpLICHCTBE BIAJCIOUICHI HMHOCTpPaHHBIMM si3bIkaMH. (OCOOEHHO B YCIOBUSX
CTPEMUTENBHOTO pa3BUTUS LUGPOBON 00pa30BaTENbHON Cpeabl BaXKHO OPraHU30BATH
npoiecc 00y4YeHus: aHTTIMHCKOMY SI3bIKY Ha OCHOBE COBPEMEHHBIX TEXHOJIOTHM. TeXHOIOTUH
HCKYCCTBEHHOIO MHTEJJIEKTA CO3Jal0T IIMPOKUE BO3MOXKXHOCTHU JUIsl yU€Ta UHIUBUAYaJIbHbIX
MOTPEOHOCTEH O0YYAIONIMXCs, Pa3BUTHS SI3BIKOBBIX HABBIKOB, OOCCIICUCHHUS OICPATUBHOM
oOpaTHON CBSI3M U MOBBIMIEHUS 3(PPeKTUBHOCTH OOpazoBaTtenbHOro mporecca. [loaromy
MOJICpHM3AIMs METOAMKU TMPENoJAaBaHusl AHIJIMICKOTO $s3bIKa B YCJIOBHUSX LHU(PPOBOTO
o0pa3oBaHMsI Ha OCHOBE TEXHOJOTHM HCKYCCTBEHHOTO HWHTEIJIEKTa U pa3paboTka ero
3pPEKTUBHOH METOIWYECKOH CHCTEMBI SBISETCS OIHOH W3 aKTyaJbHBIX HAy4HO-
MeJarorn4ecKux 3ajiad.

HEJIb: llens wuccienoBaHUs 3aKIIOYAETCS HAyYHO-TEOPETUYECKOEe OOOCHOBAHUE
JUJAKTUYECKUX BO3MOXXHOCTEM TEXHOJOTHM HCKYCCTBEHHOIO HWHTEJUIEKTAa B YCIIOBHSX
mupoBoro o00pa3oBaHUS W pa3pabOTKa METOAWYECKHX PEUIICHUH I TOBBIIICHUS
3¢ (deKTUBHOCTH OO0pa3oBaHMsI IMyTEM UX HWHTErpallid B METOJUKY IPEroJaBaHUs
AHTJIMHCKOTO S3bIKA.

MATEPHUAJIbBI U METO/bI B npoiecce aHanu3a HCHOJIB30BAUIUCH METOIbI
MeIarOrMYecKoro HabmroieHus1, Oeceibl, aHKETHPOBAHUS, CPAaBHEHHUS, aHAJIM3a H 0000IICHNSI.
Taxxke ObUTM M3yuyeHbl HOPMATHUBHO-TIPABOBBIE JOKYMEHTBI, Hay4HO-IIE€Jaroruueckas
nuTeparypa, ydeOHUK "AHIIMACKUA SI3bIK" W y4eOHO-METOIUYECKHE KOMILIEKCHI,
Kacaromuecs: udppoBoro odpasopanus. [IpoaHanu3upoBaHbl BOZMOKHOCTH HCIIOJIb30BAHUS
KOMIIETEHTHOCTHOTO TIOJIX0/1a, HMHTEPAKTUBHBIX METOJOB, POJEBBIX WP, IPOECKTHOU
JEATEIbHOCTH U MPAKTUUECKUX 3aJaHUI B PA3BUTHUHU A3BIKOBBIX HABBIKOB YUaIIMXCA.

OBCY/XKIEHUME W PE3YJIBTATDBI: PesynpraTsl aHanu3a IOKa3ajad, YTO
CUCTEMHOE U 1I€JICHANPABICHHOE UCII0Ib30BAHUE TEXHOJIOTMI HCKYCCTBEHHOI'O NHTEJUIEKTA B
YCIOBHSIX HU(POBOTO 00pa30BaHUs CIOCOOCTBYET MOBBINICHUIO d(PPEKTUBHOCTH OOYUCHUS
aHTTUIICKOMY f3BIKY. B yacTHOCTH, OBUIO YCTaHOBJIEHO, YTO UCIOJIH30BAHUE UHTEPAKTUBHBIX
mwiarpopm Ha ocHoBe MM, amanTHBHBIX 0O0pa30BATEIBHBIX WHCTPYMEHTOB, BUPTYaIbHBIX
cOoOECeTHUKOB ¥ aBTOMATHU3WPOBAHHBIX CUCTEM OLICHWBAHUS MOBBIIIAET HHTEPEC YUAIIUXCS K
AQHTTIMICKOMY sI3BIKY W TIO3BOJSICT YYHWTHIBATh HWHAWBUAyAIbHBIE 00pa3oBaTCIIbHBIC
noTpeOHOCTH. B KkadecTBe OCHOBHBIX KOMIOHEHTOB METOJMYECKOM CHCTEMBI OMpeeNICHBI
KOMITOHEHTBI 1I€JIU, COJIEpKaHusl, METO/1a, IUPPOBOTO CPEJICTBA U Pe3yJibTaTa. Y CTAaHOBIIEHO,
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YTO MHTErpalvs TEXHOJIOTUH MCKYCCTBEHHOTO MHTEJIEKTa B YUYEOHBII MPOLeCC MO3BOJISET
pa3BUBaTh KOMMYHHKATUBHYIO KOMIIETEHIIMIO YyYallUXCs, TOBBIIIATh aKTUBHOCTH B
CaMOCTOSITCILHOM OOYYeHHWHM H COBEPIICHCTBOBATH SI3BIKOBBIC HABBIKM HAa OCHOBE
WHAUBUAYAIBHOTO TOJaX0Ja. MeTronudyeckue peKOMEHIAINH, pa3pabOoTaHHbIE HA OCHOBE
aHaJIN3a, OKa3alu TIOJOXKUTEIFHOE BIMSHHEC Ha IUPPOBU3ANMIO TIporecca OOydICHHS
aHTTIUIICKOMY $I3BIKY, OO€CIieueHue MHTEPAKTUBHOCTH OOYYECHHs M YIydIleHHE Pe3yJIhbTaToB
o0ydeHusl.

SAKVIFOYEHHUE: B 3aknodyeHue ciaeayer OTMETHTb, YTO MOJEpPHHU3ALMS METOJUKU
MIPENOIaBaHusl aHTIMHUCKOTO SI3bIKa HA OCHOBE TEXHOJOTUM MCKYCCTBEHHOTO MHTEIIJICKTA B
yCIOBUSIX  IU(PPOBOro  oOpa3oBaHHUs  SBISETCS BaXHBIM  (PAKTOPOM  TOBBIIICHUS
3¢ (deKkTHBHOCTH 00pa30BaTEIILHOTO Iporecca. B 3ToM mporecce  HCIONIb30BAHKE
WHTEPAKTUBHBIX HHCTPYMEHTOB HAa OCHOBE MHCKYCCTBEHHOTO WHTEIJICKTa, aJalTHUBHBIX
00pa30BaTENbHBIX TEXHOJIOTHMH M aBTOMATH3MPOBAHHBIX CHCTEM OIICHUBAHUS Pa3BUBACT
KOMMYHHKATUBHYI) KOMIIETEHTHOCTb YYalUXCs, HAaBBIKU CAMOCTOSITEILHOTO OOYYEHHS H
MOTHUBALMI0 K M3YYEHUIO AHTJMKACKOro s3bIKa. [IpemiokeHHbId METOOUYECKUH MOIXOM
3G(}HEeKTUBHO CIYXKUT WHANBUAyAIM3allMH Ipoliecca OOy4YeHHUsS AaHTJIHHCKOMY SI3BIKY,
MOBBIIICHUIO KauecTBa 00pa30BaHUS U MOJATOTOBKE YYAITUXCS, 00JIQTA0IINX COBPEMEHHBIMH
U (pPOBBIMU KOMITCTCHIIMSIMH.

KJIFOUEBBIE CJIOBA: IludpoBoe o0Opa3oBaHne, HCKYCCTBEHHBIH HWHTEIUIEKT,
aQHTTIUICKUN  SI3bIK, METOAMKa O0OydeHus, oOpa3oBaTellbHbIE TEXHOJOTHH, IUdpoBas
MeJaroruka, aJlanTuBHOE OOpa3oBaHHWE, KOMMYHHKATHBHAs KOMIIETCHIIMS, THHOBAIIMOHHOE
oOpa3oBaHHe, HWHIUBUAyaJbHOE O0Opa3oBaHUE, ABTOMATHU3UPOBAHHAS OLEHKA, IUpOBas
KOMIICTCHITHS.

MODERNIZATION OF ENGLISH LANGUAGE TEACHING
METHODOLOGY IN DIGITAL EDUCATION BASED ON ARTIFICIAL
INTELLIGENCE TECHNOLOGIES

Zokirzhonova Maftuna Shukhratovna,
English teacher at secondary school Ne 3 in the city of Zarafshan.
maftunazokirjonova765@gmail.com
Tel: +998944454336

Annotation

INTRODUCTION: The educational reforms being implemented in our country
require the formation of an individual who possesses modern knowledge and skills, thinks
independently, can effectively use digital technologies, and is proficient in foreign languages.
Especially in the context of the rapid development of the digital educational environment, it is
important to organize the English language teaching process based on modern technologies.
Artificial intelligence technologies create broad opportunities to take into account the
individual needs of students, develop language skills, provide prompt feedback, and increase
the efficiency of the educational process. Therefore, the modernization of English language
teaching methodology based on artificial intelligence technologies and the development of its
effective methodological system in the context of digital education is one of the urgent
scientific and pedagogical issues.

AIM: It consists of developing methodological solutions to increase educational
efficiency by scientifically and theoretically substantiating the didactic capabilities of
artificial intelligence technologies in digital education and integrating them into English
language teaching methodology.

MATERIALS AND METHODS: During the analysis, methods of pedagogical
observation, interview, questionnaire, comparison, analysis, and generalization were used.
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Additionally, regulatory legal documents, scientific and pedagogical literature, the "English
Language" textbook, and educational and methodological complexes related to digital
education were studied. The possibilities of using a competency-based approach, interactive
methods, role-playing games, project activities, and practical assignments in developing
students' language skills were analyzed.

DISCUSSION AND RESULTS: The results of the analysis showed that the
systematic and targeted use of artificial intelligence technologies in the context of digital
education serves to increase the effectiveness of English language teaching. In particular, the
use of Al-based interactive platforms, adaptive learning tools, virtual interlocutors, and
automated assessment systems has been found to increase students' interest in the English
language and allow for the consideration of individual educational needs. The main
components of the methodological system are defined as the goal, content, method, digital
tool, and result components. It has been established that the integration of artificial
intelligence technologies into the lesson process creates opportunities for developing students'
communicative competence, increasing independent learning activity, and improving
language skills based on an individual approach. The methodological recommendations
developed on the basis of the analysis had a positive impact on the digitalization of the
English language teaching process, ensuring the interactivity of education and improving
learning outcomes.

CONCLUSION: In conclusion, it should be noted that modernizing the methodology
of teaching English based on artificial intelligence technologies in the context of digital
education is an important factor in increasing the efficiency of the educational process. In this
process, the use of interactive tools based on artificial intelligence, adaptive learning
technologies, and automated assessment systems develops students' communicative
competence, independent learning skills, and motivation for learning English. The proposed
methodological approach effectively serves to individualize the English language teaching
process, improve the quality of education, and prepare students with modern digital
competencies.

KEYWORDS: Digital education, artificial intelligence, English language, teaching
methodology, educational technologies, digital pedagogy, adaptive education, communicative
competence, innovative education, individual education, automated assessment, digital
competence.

Bugungi kunda raqamli texnologiyalarning jadal rivojlanishi ta’lim tizimining

mazmuni, shakli va metodik yondashuvlarini tubdan takomillashtirishni taqozo etmoqda.
Aynigsa, xorijiy tillarni, xususan, ingliz tilini o‘qitish jarayonida raqamli ta’lim resurslari va
sun’iy intellekt texnologiyalaridan foydalanish ta’lim samaradorligini oshirishning istigbolli
yo‘nalishlaridan biri sifatida namoyon bo‘lmoqda. An’anaviy ta’lim modelida o‘qituvchi
asosily axborot manbai sifatida namoyon bo‘lsa, ragamli ta’lim muhitida o‘quvchi, o‘qituvchi
va texnologiya o‘rtasidagi o‘zaro hamkorlikka asoslangan yangi pedagogik model
shakllanmoqda.
Sun’iy intellekt texnologiyalari ingliz tilini o‘qitish jarayonida o‘quvchilarning individual
ta’lim ehtiyojlarini aniqlash, o‘quv materiallarini moslashtirish, til ko‘nikmalarini
rivojlantirish va o‘zlashtirish natijalarini tahlil qilish imkoniyatini kengaytiradi. Mazkur
texnologiyalar yordamida o‘quvchining bilim darajasi, xatolari, o‘quv sur’ati va individual
qiyinchiliklari tahlil qilinib, unga mos topshiriglarni shakllantirish mumkin. Bu esa ta’limning
individuallashtirilishi va differensiallashuvini ta’minlashga xizmat giladi.

Jahon ta’lim tizimida yuz berayotgan ragamlashtirish jarayoni o‘qitishning an’anaviy
usullarini qayta ko‘rib chiqishni va zamonaviy texnologiyalar bilan uyg‘unlashtirishni talab
qilmoqda. Ayniqsa, xorijiy tillarni, jumladan, ingliz tilini o‘qitishda raqamli texnologiyalar va
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sun’ty intellekt imkoniyatlaridan foydalanish dolzarb masalalardan biriga aylanmoqda. Ingliz
tili bugungi globallashuv sharoitida xalgaro muloqot, ilm-fan, texnologiya, biznes va
ta’limning asosiy vositalaridan biri hisoblanadi. Shu sababli ingliz tilini samarali o‘rgatish
fagat grammatik qoidalarni yoki yangi so‘zlarni yodlatish bilan cheklanib qolmasligi kerak.
Zamonaviy ta’lim o‘quvchining real kommunikativ vaziyatlarda fikrini erkin ifodalashi,
mustagqil ishlashi, axborotni izlash va tahlil gila olishini ham ta’minlashi lozim. Shu nuqtayi
nazardan, sun’iy intellekt texnologiyalarining ta’lim jarayoniga kirib kelishi ingliz tilini
o‘qitish metodikasini modernizatsiya qilish uchun yangi imkoniyatlar yaratmoqda.

Sun’iy intellekt — insonning ayrim intellektual faoliyatlarini, jumladan, axborotni
tahlil qilish, matn yaratish, nutqni aniqlash, tarjima qilish va tavsiyalar berish kabi
jarayonlarni texnologik vositalar orqali amalga oshirish imkonini beruvchi yo‘nalishdir.
Ta’lim jarayonida undan foydalanish o‘qituvchi va o‘quvchi faoliyatini yanada samarali
tashkil etishga yordam beradi.

Ingliz tilini o‘qitishda sun’iy intellektning eng muhim afzalliklaridan biri — ta’limni
individuallashtirish imkoniyatidir. An’anaviy dars jarayonida bir guruhdagi barcha
o‘quvchilarga bir xil topshiriq beriladi. Biroq ularning bilim darajasi, o‘zlashtirish sur’ati va
qiziqishlari bir xil emas. Sun’iy intellekt texnologiyalari esa o‘quvchining natijalarini tahlil
qilib, uning ehtiyojiga mos topshiriq va materiallarni tavsiya qilish imkonini beradi. Masalan,
grammatik mavzuni yaxshi o‘zlashtirmagan o‘quvchiga qo‘shimcha mashqglar va sodda
tushuntirishlar berilishi, mavzuni yaxshi egallagan o‘quvchiga esa murakkabroq topshiriglar
tavsiya qilinishi mumkin. Bu yondashuv ta’lim jarayonida individual ta’lim trayektoriyasini
shakllantirishga xizmat qiladi.

Sun’iy intellektning yana bir muhim imkoniyati ingliz tilida og‘zaki nutqni
rivojlantirish bilan bog‘liq. Al asosidagi nutqni aniqlash texnologiyalari o‘quvchining
talaffuzini tahlil qilish, ayrim fonetik xatolarni aniqlash va tezkor fikr-mulohaza berish
imkonini yaratadi. O‘quvchi biror so‘z yoki gapni qayta-qayta talaffuz qilib, o‘z xatosini
aniqlashi va uni tuzatishga harakat qilishi mumkin.

Bundan tashqari, virtual suhbatdoshlar orqali ingliz tilida muloqot qilish imkoniyati
ham kengaymoqda. O‘quvchi kundalik hayot, sayohat, ta’lim, kasb, texnologiya yoki boshga
mavzularda dialog olib borishi mumkin. Bunday mashg‘ulotlar o‘quvchining gapirish
ko‘nikmasini rivojlantirish bilan birga, uning ingliz tilida fikrlashga bo‘lgan ishonchini ham
oshiradi. Ingliz tilini o‘qitishda sun’iy intellekt yozma nutqni rivojlantirish uchun ham
samarali vosita bo‘la oladi. O‘quvchi ingliz tilida matn, esse yoki qisqa fikr yozganda, Al
vositalari grammatik, imloviy va ayrim uslubiy xatolarni aniqlashga yordam beradi. Eng
muhimi, o‘quvchi fagat tayyor javobni olish bilan cheklanmasdan, o‘z xatosining sababini
tushunishi va uni mustaqil tuzatishga o‘rganishi kerak. Shu jihatdan qaraganda, sun’iy
intellektni tayyor javob beruvchi vosita sifatida emas, balki o‘quvchining mustaqil
o‘rganishini qo‘llab-quvvatlovchi yordamchi sifatida qo‘llash magsadga muvofiqdir.

Ragamli ta’lim sharoitida ingliz tilini o‘qitish metodikasini modernizatsiya qilishda
kommunikativ yondashuv alohida ahamiyatga ega. O‘quvchi tilni faqat nazariy jihatdan
bilishi emas, balki undan real hayotiy vaziyatlarda foydalana olishi zarur. Shu sababli Al
texnologiyalaridan foydalanib, turli kommunikativ vaziyatlarni modellashtirish mumkin.
Masalan, o‘quvchi mehmonxonada xona bron qilish, acroportda suhbatlashish, ish suhbatida
qatnashish, do‘konda xarid qilish yoki xorijiy hamkasbi bilan muloqot qilish kabi vaziyatlarni
virtual tarzda mashq qilishi mumkin. Bunday mashg‘ulotlar o‘quvchining lug‘at boyligini,
grammatik bilimlarini va kommunikativ kompetensiyasini bir vaqtning o‘zida rivojlantiradi.
Sun’iy intellekt texnologiyalaridan foydalanish o‘gituvchi faoliyatiga ham sezilarli ta’sir
ko‘rsatadi. O‘qituvchi darsni rejalashtirish, topshiriglar tayyorlash, matnlarni darajalarga
moslashtirish, savollar ishlab chiqish va o‘quvchilarning xatolarini tahlil qilishda Al
imkoniyatlaridan foydalanishi mumkin. Natijada o‘qituvchining texnik va takroriy ishlarga
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sarflaydigan vaqti qisqarib, o‘quvchilar bilan individual ishlashga ko‘proq imkoniyat paydo
bo‘ladi.

Biroq sun’iy intellektdan foydalanish jarayonida ayrim muammolarga ham e’tibor qaratish
lozim. Birinchidan, Al tomonidan taqdim etilgan ma’lumot har doim ham mutlaq to‘g‘ri
bo‘lmasligi mumkin. Shuning uchun o‘quvchi har ganday ma’lumotni tanqidiy baholashi va
zarur hollarda boshqa manbalar orqali tekshirishi kerak. Ikkinchidan, sun’iy intellektdan
haddan tashqari foydalanish o‘quvchining mustaqil fikrlash qobiliyatiga salbiy ta’sir
ko‘rsatishi mumkin.

Shuningdek, akademik halollik masalasi ham muhimdir. O‘quvchi esse yoki
topshirigni to‘liq sun’iy intellekt yordamida tayyorlab, uni o‘zining mustaqil ishi sifatida
taqdim etmasligi kerak. Al vositalari o‘quvchining o‘rniga fikrlashi emas, balki uning fikrlash
jarayonini qo‘llab-quvvatlashi lozim. Zamonaviy ingliz tili o‘qituvchisining asosiy
vazifalaridan biri o‘quvchilarga sun’iy intellektdan to‘g‘ri, mas’uliyatli va magsadli
foydalanish madaniyatini shakllantirishdan iborat. Bunda o‘qituvchi texnologiyani ta’lim
magqsadiga bo‘ysundirishi, ya’ni avvalo pedagogik maqsadni belgilab, keyin unga mos
raqamli vositani tanlashi kerak.

Ingliz tilini o‘qitishda sun’iy intellektdan foydalanish, avvalo, tinglab tushunish,
gapirish, o‘qish va yozish kabi asosiy til kompetensiyalarini rivojlantirish imkoniyatlari bilan
ahamiyatlidir. Masalan, Al asosidagi nutqni aniqlash texnologiyalari o‘quvchining talaffuzini
tahlil qilish, fonetik xatolarini aniqlash va ularni bartaraf etish bo‘yicha tezkor fikr-mulohaza
berish imkonini yaratadi. Natijada o‘quvchi oz talaffuzini mustaqil ravishda nazorat qilish va
takomillashtirish imkoniyatiga ega bo‘ladi. Shuningdek, sun’iy intellektga asoslangan virtual
suhbatdoshlar ingliz tilida kommunikativ faoliyatni tashkil etishda muhim vosita hisoblanadi.
O‘quvchi turli mavzularda virtual suhbat olib borish, savollarga javob berish, dialog va
monologlar tuzish orqali real kommunikativ vaziyatlarga yaqin sharoitda mashq qilishi
mumkin. Bunday yondashuv, ayniqsa, ingliz tilida erkin muloqot qilishda psixologik
to‘siqlarga ega bo‘lgan o‘quvchilar uchun muhim ahamiyat kasb etadi. Chunki sun’iy
intellekt asosidagi vositalar o‘quvchiga xatoga yo‘l qo‘yishdan qo‘rgmasdan takroriy mashq
qilish imkonini beradi.

Ragamli ta’lim sharoitida sun’iy intellekt texnologiyalarining yana bir muhim jihati —
adaptiv ta’limni tashkil etish imkoniyatidir. Adaptiv ta’limda o‘quv topshiriglari barcha
o‘quvchilar uchun bir xil shaklda emas, balki ularning individual bilim va ko‘nikmalariga
mos ravishda taklif etiladi. Masalan, ingliz tilining grammatik mavzularini o‘zlashtirishda
qiyinchilikka duch kelayotgan o‘quvchiga qo‘shimcha tushuntirish va sodda mashqlar berilsa,
mavzuni yuqori darajada o‘zlashtirgan o‘quvchiga murakkabroq topshiriglar tavsiya etilishi
mumkin. Shu tariqa ta’lim jarayonida individual ta’lim trayektoriyasi shakllantiriladi.

Sun’iy intellekt  texnologiyalaridan  foydalanish  ingliz  tili  darslarida
avtomatlashtirilgan baholash imkoniyatlarini ham kengaytiradi. An’anaviy baholashda
o‘qituvchi o‘quvchining yozma yoki og‘zaki ishlarini tekshirish uchun ma’lum vaqt sarflaydi.
Al vositalari esa grammatik, leksik va ayrim hollarda stilistik xatolarni tezkor aniqlash,
o‘quvchiga teskari aloga taqdim etish hamda uning rivojlanish dinamikasini kuzatishga
yordam beradi. Biroq bunda sun’iy intellekt tomonidan berilgan baho yakuniy pedagogik
xulosa sifatida emas, balki o‘qituvchi faoliyatini qo‘llab-quvvatlovchi vosita sifatida qaralishi
lozim.

Ingliz tilini o‘qitish metodikasini modernizatsiya qilishda sun’iy intellekt
texnologiyalaridan foydalanish o‘qituvchining rolini ham o‘zgartiradi. O‘qituvchi faqat bilim
beruvchi emas, balki ragamli ta’lim jarayonini tashkil etuvchi, o‘quvchilarning faoliyatini
muvofiqlashtiruvchi, Al vositalaridan pedagogik maqgsadga muvofiq foydalanishni
boshgaruvchi va o‘quv natijalarini tahlil giluvchi subyekt sifatida faoliyat yuritadi. Shu
sababli zamonaviy o‘qituvchi nafaqat yuqori darajadagi lingvistik va metodik
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kompetensiyaga, balki yetarli darajadagi raqamli kompetensiyaga ham ega bo‘lishi zarur.
Mazkur jarayonda “maqgsad — mazmun — metod — vosita — natija” tamoyiliga asoslangan
metodik tizimni shakllantirish magsadga muvofiqdir. Ta’lim magsadi o‘quvchilarning ingliz
tilidagi kommunikativ kompetensiyasini rivojlantirishga yo‘naltirilsa, mazmun zamonaviy
raqamli o‘quv materiallari va kommunikativ vaziyatlar asosida shakllantiriladi. Metodlar
sifatida muammoli ta’lim, kommunikativ yondashuv, loyiha metodi, hamkorlikda o‘qitish va
individual ta’lim metodlaridan foydalanish mumkin. Ragamli vositalar esa ushbu metodlarni
amalga oshirishni ta’minlovchi texnologik mubhit vazifasini bajaradi.

Sun’iy intellekt texnologiyalarini ingliz tili darslariga integratsiya qilishda
topshiriglarni uch bosqichda tashkil etish samarali natija berishi mumkin. Birinchi bosqichda
o‘quvchilarning mavjud bilim va ko‘nikmalari diagnostika qilinadi. Ikkinchi bosqichda
aniglangan ehtiyojlardan kelib chiqib, individual yoki guruhli topshiriglar ishlab chiqiladi.
Uchinchi bosqgichda esa o‘quvchilarning natijalari baholanib, aniqlangan kamchiliklar asosida
keyingi ta’lim faoliyati rejalashtiriladi. Bunday siklik yondashuv ta’lim jarayonini uzluksiz
monitoring qilish va takomillashtirish imkonini beradi.

Al texnologiyalaridan foydalanishda pedagogik va axloqiy tamoyillarga ham alohida
e’tibor qaratish zarur. Sun’iy intellekt tomonidan yaratilgan axborot har doim ham mutlaq
to‘g‘ri bo‘lmasligi mumkin. Shu sababli o‘quvchilarda axborotni tanqidiy baholash,
manbalarni tekshirish va mustaqil xulosa chiqarish ko‘nikmalarini shakllantirish muhimdir.
Bundan tashqari, o‘quvchilarning shaxsiy ma’lumotlarini himoya qilish, akademik halollikni
ta’minlash va sun’iy intellektdan haddan tashqari foydalanishning oldini olish zamonaviy
ta’limning muhim talablaridan hisoblanadi. Shu nuqtayi nazardan, sun’iy intellektni
o‘qituvchining o‘rnini bosuvchi vosita sifatida emas, balki o‘qituvchining pedagogik
imkoniyatlarini kengaytiruvchi texnologik vosita sifatida talqin qilish magsadga muvofiqdir.
O‘qituvchining metodik qarori, pedagogik tajribasi va individual yondashuvi Al
texnologiyalarining texnik imkoniyatlari bilan uyg‘unlashgandagina kutilgan ta’limiy natijaga
erishish mumkin.

Umuman olganda, raqamli ta’lim muhitida sun’iy intellekt texnologiyalaridan
foydalanish ingliz tilini o‘qitishning mazmuni va metodlarini modernizatsiya qilish,
o‘quvchilarning individual ehtiyojlarini hisobga olish, tezkor teskari alogani ta’minlash
hamda kommunikativ kompetensiyani rivojlantirish uchun keng imkoniyatlar yaratadi.
Mazkur texnologiyalarni ilmiy-metodik jihatdan asoslangan holda ta’lim jarayoniga
integratsiya qilish ingliz tilini o‘qitish sifatini oshirish va zamonaviy raqamli
kompetensiyalarga ega bo‘lgan shaxsni shakllantirishning muhim sharti sifatida namoyon
bo‘ladi.
sun’ty intellekt texnologiyalaridan foydalanish ingliz tilini o‘qitish jarayonini nafaqat
texnologik, balki metodik jihatdan ham yangilash imkonini beradi. Xususan, o‘quvchilarning
bilim darajasini avtomatik tahlil qilish, individual topshiriqlarni shakllantirish va tezkor
teskari aloga taqdim etish ta’limning individuallashuviga xizmat qiladi. Shuningdek, sun’iy
intellekt asosidagi vositalar o‘quvchilarning mustaqil ta’lim olish faolligini kuchaytirib, ingliz
tilini real kommunikativ vaziyatlarga yaqin sharoitda o‘rganish imkoniyatini kengaytiradi. Al
texnologiyalaridan foydalanish orqali dars jarayonida interfaollik, motivatsiya va
o‘quvchining ta’lim jarayonidagi faolligi oshadi. Shu bilan birga, sun’iy intellektni ta’limga
joriy etishda o‘qituvchining metodik kompetensiyasi muhim omil bo‘lib qoladi. Texnologik
vositalardan magsadga muvofiq foydalanish, ularning imkoniyat va cheklovlarini hisobga
olish hamda o‘quvchilarda tanqidiy fikrlash ko‘nikmalarini shakllantirish ragamli ta’limning
samaradorligini ta’minlaydi. Natijada sun’iy intellekt va pedagogik yondashuvning
uyg‘unligi ingliz tilini o‘qitishning zamonaviy, moslashuvchan va samarali modelini
shakllantirishga zamin yaratadi.
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BO‘LAJAK O‘QITUVCHILAR TAYYORLOVI: ZAMONAVIY TALABLAR VA
TRANSFORMATIV RIVOJLANISH
Safarova Nigora Nasilloyevna,
Buxoro davlat pedagogika institutining ilmiy ishlar va innovatsiyalar bo‘yicha prorektor,
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Annotatsiya. Maqolada  bo‘lajak  o‘qituvchilarni  tayyorlash ~ mazmunini
takomillashtirish masalasi zamonaviy kasbiy talablar va transformativ rivojlanishning o‘zaro
bog‘ligligi asosida tahlil gilinadi. Pedagogik tayyorgarlikda nazariy bilimlarni amaliy faoliyat
bilan uyg‘unlashtirish, o‘quvchilarning individual ehtiyojlarini hisobga olish, ragamli
resurslarni maqsadga muvofiq tanlash va kasbiy qarorlarni refleksiv baholash yo‘nalishlari
yoritiladi. Transformativ ta’lim talabaning mavjud pedagogik garashlarini tanqidiy tekshirishi,
tajribasini qayta talqin qilishi va asoslangan kasbiy pozitsiyani shakllantirishiga xizmat
qiluvchi nazariy yondashuv sifatida ko‘rib chiqiladi. Kasbiy talab, o‘quv faoliyati va baholash
dalili o‘rtasidagi muvofiqlikni ta’minlashga garatilgan metodik tuzilma taklif etiladi. Ishlab
chiqilgan takliflarning samaradorligini pedagogik tajriba-sinov orqali tekshirish zarurligi
ko‘rsatiladi.

Kalit so‘zlar: bo‘lajak o‘qituvchi, pedagogik tayyorgarlik, kasbiy kompetentlik,
transformativ ta’lim, tanqidiy refleksiya, pedagogik qaror, individual yondashuv, kasbiy
transfer.

MNOAIOTOBKA BYAYIIUX YYUTEJENA: COBPEMEHHBIE
TPEBOBAHUSA U TPAHC®OPMATUBHOE PA3SBUTUE
Cadghaposa Huzopa Hacunnoesna,

[IpopekTop o HayuHOI paboTe 1 MHHOBALUAM byXapckoro rocyapcTBEHHOTO
nejaroruyeckoro uHcTuTyTa, PhD 1o negarornueckum Haykam, JOLEHT.

AHHoOTanus. B cTarbe aHanmu3upyeTcs COBEPIIEHCTBOBAHUE CO/AEPIKAHUS ITOATOTOBKU
OyAymuX yYuTelel Ha OCHOBE B3aUMOCBS3H COBPEMEHHBIX MPO(ECCHOHANBHBIX TPeOOBaHUI
U TpaHCOPMATUBHOIO pa3BUTHS. PaccMaTpuBaloTCsi HampaBlIeHUs IeJarorn4eckoi
IIOATOTOBKH, CBSI3aHHBIE C MHTErpAllMCd TEOPETUYECKUX 3HAHUW M IPAKTHYECKOU
NeSITeNbHOCTH, Y4YETOM WHAMBUIYAIbHBIX MNOTpPeOHOCTEH ydwamuxcs, LenecooOpa3HbIM
BBEIOOpOM TH(POBBIX pecypcoB U pPe(ICKCHBHBIM OIEHWBAHHEM MPO(HECCHOHAIBHBIX
pewenuii. TpanchopmaTuBHOE OO0yuyeHHME pAcCMaTPUBAETCS KaK TEOPETUYECKUH IMOJXOJ,
CTIIOCOOCTBYIOIIMI KPUTHYECKOMY OCMBICIIEHHIO CTYJEHTOM COOCTBEHHBIX IIE€JarOrH4eCKUX
B3IJISLJIOB, NIEPEOCMBICICHUIO OMNbITa U (POPMHUPOBAHUIO OOOCHOBAHHOW NPOQecCHOHATBLHON
no3unuu. llpeamaraercst Meroandeckas CTPYKTypa, HampaBieHHass Ha oOecredeHne
COINIACOBAHHOCTH NPO(ECCHOHATBHBIX TpeOOBaHMUN, y4YeOHOM NEATENIBHOCTH U JaHHBIX,
UCTIONB3YEMBIX  JUIA  OLEHHBAHMA.  YKa3blBaeTCs Ha  HEOOXOAMMOCTh  IPOBEPKHU
3GGEKTUBHOCTH  pa3pabOTaHHbIX  NPEAJIOKEHHH  MOCPEICTBOM  IEJarornyeckoro
HKCIIEPUMEHTA.

KnawueBble  ciaoBa:  Oyaymuil  yuutenb, — IeJarorudyeckas  IOATOTOBKA,
npodeccuoHambHass ~ KOMIIETEHTHOCTh, TpaHCQOpMaTUBHOE OOydYeHHe, KpUTHUYECKas
peduiekcusi, MeJaroruyeckoe pelieHue, WHAMBUAYaIbHbBIM 10AX0J, NpOo(hecCHOHAIbHBIN

TpaHcdep.

PRE-SERVICE TEACHER EDUCATION: CONTEMPORARY
REQUIREMENTS AND TRANSFORMATIVE DEVELOPMENT
Safarova Nigora Nasilloyevna,
Vice-Rector for Scientific Affairs and Innovations, Bukhara State Pedagogical Institute, PhD
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Abstract. This article examines the improvement of pre-service teacher education
content through the interrelationship between contemporary professional requirements and
transformative development. It addresses the integration of theoretical knowledge with
practical teaching, consideration of learners’ individual needs, purposeful selection of digital
resources, and reflective evaluation of professional decisions. Transformative learning is
considered a theoretical approach that supports student teachers in critically examining their
existing pedagogical perspectives, reinterpreting their experiences, and developing a well-
founded professional stance. A methodological framework is proposed to align professional
requirements, learning activities, and assessment evidence. The article highlights the need to
evaluate the effectiveness of the proposed measures through an educational experiment.

Keywords: pre-service teacher, teacher education, professional competence,
transformative learning, critical reflection, pedagogical decision, individualized approach,
professional transfer.

Kirish. Bo‘lajak o‘qituvchilarni tayyorlash mazmunini takomillashtirish pedagogik
bilimlarni amaliy faoliyatga tatbiq etish, kasbiy vaziyatlarni tahlil qilish va ta’lim natijalariga
muvofiq qaror qgabul qilish masalalari bilan bog‘liq. O‘qituvchining faoliyatida fan
mazmunini tushuntirish, o‘quvchilar bilan muloqot qilish, topshiriqlarni tanlash va baholash
bir-birini  to‘ldiradigan  jarayonlardir. Ushbu jarayonlarning muvofiqligi kasbiy
tayyorgarlikning muhim ko‘rsatkichi hisoblanadi.

Pedagogik vaziyatlar har doim oldindan belgilangan tartib asosida hal etilmaydi. Bir
xil metod turli o‘quv guruhlarida turlicha natija berishi mumkin. Shu sababli bo‘lajak
o‘qituvchi metodning mohiyatini bilish bilan birga, uning qo‘llanish shartlarini tushunishi,
natijasini tahlil qilishi va zarur o‘zgartirishlarni asoslay olishi lozim.

Transformativ ta’lim nazariyasida shaxsning tajribani talqin qilishga asos bo‘ladigan
qarash va taxminlarini qayta ko‘rib chiqishi muhim o‘rin egallaydi [1; 2]. Ushbu nazariy
yondashuv pedagogik tayyorgarlikda talabaning kasbiy qarorlari ortida turgan tushunchalar,
qadriyatlar va taxminlarni o‘rganishga imkon beradi. Transformativ ta’lim bo‘yicha empirik
tadqiqotlar tahlilida refleksiya, o‘zaro munosabatlar va ta’lim kontekstining ahamiyati ham
ko‘rsatilgan [3].

Magolaning asosiy muammosi zamonaviy kasbiy talablarni bo‘lajak o‘qituvchining
bilimlari, amaliy harakatlari va pedagogik qarashlaridagi o‘zgarishlar bilan qanday bog‘lash
mumkinligini aniqlashdan iborat.

Tadqiqotning magqsadi va metodologiyasi. Maqolaning magqgsadi bo‘lajak
o‘qituvchilarni tayyorlashning zamonaviy talablarini nazariy jihatdan tizimlashtirish hamda
ularni transformativ rivojlanishga yo‘naltirilgan o‘quv faoliyati bilan bog‘lashning metodik
imkoniyatlarini aniqlashdir. Tadqiqot vazifalari quyidagilardan iborat:

1. Kasbiy tayyorgarlikka qo‘yiladigan talablarning mazmunini aniqlashtirish.

2. Nazariy bilim, pedagogik faoliyat va refleksiya o‘rtasidagi bog‘liglikni yoritish.

3. Transformativ  yondashuvning kasbiy qarashlarni qayta shakllantirishdagi

imkoniyatlarini tahlil qilish.

4. Kasbiy talablarni o‘quv vazifalari va baholash dalillari bilan muvofiqlashtirish

bo‘yicha takliflar ishlab chiqish.

Magqolada transformativ ta’limga oid manbalarni mazmuniy tahlil qilish, tushunchalarni
qiyoslash va nazariy umumlashtirish usullaridan foydalanildi. Tahlil uchun tanlangan asarlar
transformativ o‘rganishning nazariy asoslarini hamda uning empirik tadqiq etilishiga oid
masalalarni gamrab oladi [1-3].

Magqola nazariy-metodik xususiyatga ega. Unda ajratilgan kasbiy talablar va ishlab
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chiqilgan faoliyat shakllari mualliflik umumlashtirishi sifatida taqdim etiladi. Ularning
samaradorligi to‘g‘risida empirik xulosa chigarilmaydi.

Kasbiy tayyorgarlikning mazmuniy yo ‘nalishlari. Ushbu maqolada kasbiy kompetentlik
bo‘lajak o‘qituvchining bilim, ko‘nikma, tajriba va kasbiy qadriyatlarini pedagogik
vazifalarni hal gilishda o‘zaro bog‘lab qo‘llay olish qobiliyati sifatida qabul qilinadi. Mazkur
ishchi ta’rif kompetentlikni vaziyatga mos harakat va asoslangan qaror orqali tavsiflaydi.

Kasbiy tayyorgarlikning mazmuni uchta o‘zaro bog‘liq yo‘nalishda ko‘rib chiqiladi.
Birinchi yo‘nalish pedagogik hodisalarni tushunish uchun zarur nazariy bilimlarni qamrab
oladi. Ikkinchi yo‘nalish ushbu bilimlarni darsni loyihalash, tashkil etish va baholashda
qo‘llashni ifodalaydi. Uchinchi yo‘nalish esa talabaning o‘z faoliyatini tahlil qilishi va
takomillashtirishga qaratilgan refleksiv harakatlarini o‘z ichiga oladi [6].

Mazkur yo‘nalishlar o‘rtasidagi bog‘liglik kasbiy vazifada namoyon bo‘ladi. Masalan,
o‘quvchilar topshirigni bajara olmagan holatda talaba qiyinchilik sababini aniqlaydi, tegishli
pedagogik tushunchalar asosida yechim tanlaydi va o‘zgartirilgan topshiriq natijasini tahlil
qiladi. Bunda bilim, amaliy harakat va refleksiya yagona faoliyat tarkibiga birlashadi.

Nazariy bilimlarning amaliy faoliyatga tatbigi. Nazariy tayyorgarlik talabaning
pedagogik jarayonni tushunishi uchun asos yaratadi. Biroq nazariy qoidani takrorlash uning
amaliy vaziyatda qo‘llanishini hali tasdiqlamaydi. Shu sababli o‘quv topshiriqlari tushunchani
bilish bilan birga undan foydalanishni ham talab qilishi kerak.

Masalan, muammoli ta’lim mavzusini o‘rgangan talaba muayyan dars uchun muammoli
vaziyat yaratadi, savollar ketma-ketligini belgilaydi va kutilayotgan o‘quvchi faoliyatini
izohlaydi. Topshirigni baholashda vaziyatning o‘quv magsadiga mosligi, savollarning
fikrlashga undashi va yechimning asoslanganligi hisobga olinadi.

Magqolada nazariy bilimlarni amaliyotga tatbiq etish uchun quyidagi faoliyat tartibi taklif
etiladi: pedagogik vaziyatni aniqlash, uni nazariy tushunchalar yordamida izohlash, muqobil
yechimlarni ishlab chiqish, tanlangan yechimni sinash va natijani qayta tahlil qilish. Ushbu
tartib talabaning qanday qaror chigargani va nima sababdan aynan shu garorni tanlaganini
o‘rganishga xizmat qiladi.

Pedagogik qarorlarni asoslash talabi. Pedagogik qarorning sifati uning vaziyat
shartlariga, o‘quv maqgsadiga va mavjud dalillarga muvofiqligi bilan belgilanadi. Bo‘lajak
o‘qituvchi tanlangan metod yoki topshirigning kutilayotgan ta’sirini izohlashi, muqobil
variantlarni ko‘rib chiqishi va qarorining cheklovlarini anglay olishi kerak.

Shu nuqtayi nazardan, tayyorlash jarayonida bitta to‘g‘ri javobni talab qiladigan
topshiriglar bilan birga bir nechta asoslangan yechimga ega vaziyatlardan foydalanish taklif
etiladi. Talaba turli yechimlarni afzalliklari, cheklovlari va ehtimoliy oqibatlari bo‘yicha
taqqoslaydi.

Transformativ ta’limda qarashlarni tanqidiy tekshirish va muloqot orqali asoslash muhim
ahamiyatga ega [2]. Ushbu nazariy fikrni pedagogik tayyorgarlikka moslashtirishda talabalar
0‘z qarorlarini guruh muhokamasida himoya qilishi, bildirilgan fikrlarni tahlil qilishi va zarur
holatda yechimini qayta ishlab chiqishi mumkin.

Qarorni o‘zgartirishning o‘zi yetarli baholash belgisi emas. Talaba o‘zgarishga sabab
bo‘lgan dalilni ko‘rsatishi va yangi yechimni izohlashi lozim.

Individual ehtiyojlarni hisobga olish. Bo‘lajak o‘qituvchi o°‘quvchilarning ayni

vazifadagi qiyinchiliklarini aniqlash va ularga mos yordam ko‘rsatishga tayyor bo‘lishi kerak.
Ushbu magqolada individual yondashuv o‘quvchining ehtiyojiga muvofiq topshiriq, yordam
darajasi va faoliyat shaklini tanlash sifatida talqin etiladi.
Bir xil noto‘g‘ri javob turli sabablarga ega bo‘lishi mumkin. Ayrim o‘quvchi tushunchani
anglamagan, boshqgasi hisoblashda xato qilgan, yana biri topshiriq shartini noto‘g‘ri
tushungan bo‘lishi mumkin. Shu sababli yordam shakli javobning tashqi ko‘rinishiga emas,
aniglangan qiyinchilikka muvofiq belgilanadi.
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Pedagogik tayyorgarlikda o‘quvchi ishlarini tahlil qilish va ular asosida topshirigni
moslashtirish vazifalarini qo‘llash taklif etiladi. Talaba umumiy o‘quv magsadini saqlagan
holda misollar, ko‘rsatmalar yoki bajarish bosqgichlariga o‘zgartirish kiritadi. Baholashda
ushbu o‘zgarishning qaysi ehtiyojga javob berishi hisobga olinadi [4].

Ragamli resurslarni pedagogik maqsadda qo‘llash. Ragamli tayyorgarlikni kasbiy
vazifalar bilan bog‘lash uchun talaba elektron resursni tanlash, uning mazmunini tekshirish va
darsdagi vazifasini aniqlashga o‘rganishi kerak. Mazkur yo‘nalish maqolada mualliflik
metodik taklifi sifatida ko‘rib chiqiladi.

Raqamli resursdan foydalanish topshirig‘i vositaning texnik imkoniyatlarini namoyish etish
bilan cheklanmaydi. Talaba uning qanday tushunchani ochib berishi, o‘quvchi ganday
faoliyat bajarishi va natija qanday aniqlanishini belgilaydi [5].

Masalan, matematik grafik bilan ishlashda o‘quvchilar kuzatadigan o‘zgarish, ularga
beriladigan savollar va chiqariladigan xulosalar oldindan aniqlashtiriladi. Texnik sharoit
cheklangan holat uchun muqobil faoliyat ishlab chiqiladi. Baholashda resurs tanlovining
asoslanganligi va o‘quv magqsadi bilan bog‘ligligi tekshiriladi.

Refleksiya va transformativ rivojlanish. Refleksiya talabaning o‘z pedagogik

harakatlari, ularning sabablari va natijalarini dalillar asosida tahlil qilishidir. Refleksiv
yozuvda umumiy baholardan ko‘ra muayyan qaror, uning natijasi va keyingi o‘zgarishlar
yoritilishi lozim.
Mezirow transformativ o‘rganishni shaxsning tajribani talqin qilishga asos bo‘ladigan
qarashlarini qayta ko‘rib chiqishi bilan bog‘laydi [1; 2]. Shu asosda pedagogik
tayyorgarlikdagi o‘zgarishni ikki jihatdan o‘rganish mumkin: talabaning faoliyat usuli qanday
o‘zgargani va ushbu o°zgarish ortidagi kasbiy tushuncha qanday qayta shakllangani.

Masalan, talaba dastlab o‘quvchi xatosini faqat tayyorgarlik yetishmasligi bilan
izohlashi mumkin. Javoblarni tahlil qilish natijasida esa tushuntirish yoki topshiriq shakli ham
qiyinchilikka sabab bo‘lganini aniqlaydi. Keyin dars loyihasini o‘zgartiradi va kiritilgan
o‘zgarishni asoslaydi. Ushbu misol pedagogik fikrlashdagi o‘zgarishni o‘rganish uchun
metodik vaziyat sifatida beriladi.

Taylorning tadqiqotlar tahlili transformativ o‘rganishda refleksiya bilan birga o‘zaro
munosabatlar va kontekst ham ahamiyatli ekanini ko‘rsatadi [3]. Shu sababli talabaning
individual yozuvi guruh muhokamasi, pedagogik kuzatish va amaliy faoliyat materiallari
bilan birgalikda ko‘rib chiqilishi magsadga muvofiq.

Tayyorlash mazmunini rivojlantirish  yo‘nalishlari. Maqolada pedagogik
tayyorgarlikni takomillashtirishning metodik yo‘nalishlari kasbiy talab, o‘quv faoliyati va
baholash dalili o‘rtasidagi bog‘liqlik asosida umumlashtirildi. Ular barcha ta’lim
muassasalarida kuzatilgan holat sifatida emas, amaliy tekshirish uchun tavsiya etilayotgan
yo‘nalishlar sifatida taqdim etiladi.
1-jadval. Kasbiy talablarni o‘quv faoliyati va baholash bilan bog‘lash

Kasbiy talab O‘quy faoliyati Baholash dalili
Nazariy bilimni vaziyatga Pedagogik vaziyatni tahlil Qarorning nazariy
mos qo‘llash qilish va yechim loyihalash asoslanganligi
Mugqobil yechimlarni Bir vaziyat uchun turli Afzallik va cheklovlarning
taqqoslash yechimlar ishlab chiqgish izohlanishi
Individual ehtiyojga mos O‘quvchi ishini tahlil qilish Ehtiyoj bilan yordamning
yordam ko‘rsatish va topshirigni moslashtirish muvofigligi
Ragamli resursni magsadga Resurslarni taqqoslash va Tanlov sababi va muqobil
mos tanlash darsga integratsiya qilish faoliyat
O‘z qarorini refleksiv Dastlabki va qayta ishlangan | Ofzgarishga sabab bo‘lgan
baholash yechimni tagqoslash dalillar
Yondashuvni yangi vaziyatga O‘zgartirilgan shartdagi Moslashtirishning
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ko‘chirish topshirigni bajarish asoslanganligi

Magsad, faoliyat va
tekshirish usulining
uyg‘unligi

Rivojlanish ehtiyojini Shaxsiy kasbiy rivojlanish
aniqlash rejasini tuzish

Ushbu yo‘nalishlarni yagona kasbiy vazifada birlashtirish mumkin. Talaba dars
loyihasini ishlab chiqadi, o‘quvchilarning ehtiyojlarini hisobga oladi va mos resurslarni
tanlaydi. Muhokamadan keyin loyihani qayta ishlab, o‘zgarishlarni asoslaydi. Yakuniy
bosqichda yondashuvni boshqa mavzu yoki o‘quv guruhiga moslashtiradi.

Bunday faoliyatda tayyor loyiha, muhokama materiallari va refleksiv izohlar o‘zaro
bog‘liq baholash dalillari sifatida yig‘iladi.

Muhokama. Bo‘lajak o‘qituvchilar tayyorlash mazmunini takomillashtirishda yangi
mavzularni kiritish bilan birga ularni kasbiy faoliyatda qo‘llash sharoitlarini yaratish zarur.
Magqolada taklif etilgan yondashuv talab, vazifa va baholash o‘rtasidagi muvofiqlikni
aniqlashtirishga qaratilgan.

Transformativ ta’lim nazariyasi talabaning mavjud pedagogik qarashlarini tanqidiy
tekshirishi va qayta shakllantirishini tushuntirishga xizmat qiladi [1; 2]. Biroq nazariy
asosning mavjudligi metodik taklifning samaradorligini o‘z-o‘zidan tasdiqlamaydi. Ushbu
takliflarni sinashda faoliyat mahsuli, qarorning asoslanishi va yangi vaziyatdagi mustaqil
harakat o‘rganilishi kerak.

Har qanday ijobiy o‘zgarishni transformativ rivojlanish deb baholash ham to‘g‘ri emas.
Talaba tavsiyaga muvofiq yechimni o‘zgartirishi, biroq uning sababini anglamagan bo‘lishi
mumkin. Shuning uchun dastlabki garash, o‘zgarishga sabab bo‘lgan dalil va keyingi faoliyat
o‘rtasidagi bog‘liglik aniqlanishi lozim.

Transformativ jarayonning kontekstga bog‘ligligi [3] metodikani muayyan ta’lim sharoitiga
moslashtirishni talab qiladi. Maqolada empirik ma’lumotlar keltirilmagani sababli takliflar
amaliy tekshirilishi zarur bo‘lgan metodik yechimlar sifatida talqin etiladi.

Xulosa. Bo‘lajak o‘qituvchilarni tayyorlashning zamonaviy talablari nazariy bilim,
pedagogik faoliyat va refleksiyani o‘zaro bog‘lashni taqozo etadi. Kasbiy kompetentlik
talabaning vaziyatni tushunishi, mos yechim tanlashi va natijalarga muvofiq faoliyatini
takomillashtirishi orqali namoyon bo‘ladi.

Maqolada kasbiy talablarni o‘quv vazifalari va baholash dalillari bilan
muvofiqlashtirishga qaratilgan metodik tuzilma taklif etildi. Vaziyatlarni tahlil qilish,
mugqobil yechimlarni muhokama qilish va faoliyatni qayta loyihalash ushbu tuzilmaning
asosiy amaliy yo‘nalishlari sifatida belgilandi.

Transformativ yondashuv pedagogik qarashlarni tanqidiy tekshirish va tajriba asosida
qayta shakllantirishga nazariy asos bo‘la oladi. Taklif etilgan metodik yechimlarning
samaradorligi hamda qo‘llanish chegaralarini aniglash uchun pedagogik tajriba-sinov
o‘tkazish zarur.
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SUN’TY INTELLEKT TEXNOLOGIYALARIDAN FOYDALANISH ASOSIDA
BO‘LAJAK INGLIZ TILI O‘QITUVCHILARINING KASBIY KOMPETENSIYALARINI
RIVOJLANTIRISH METODIKASINI TAKOMILLASHTIRISH

Yaxyayeva Madina Ibrohim qizi,

Tashkilot: Buxoro shaxar 30-maktab o’qituvchisi

E-mail: madinayakhyayeva97@gmail.com
Annotatsiya. Mazkur maqolada sun’iy intellekt texnologiyalaridan foydalanish asosida
bo‘lajak ingliz tili o‘qituvchilarining kasbiy kompetensiyalarini rivojlantirish metodikasini
takomillashtirish masalasi tadqiq etilgan. Zamonaviy ta’lim jarayonida ragamli texnologiyalar,
xususan, sun’iy intellektga asoslangan vositalardan pedagogik maqgsadlarda samarali foydalanish
o‘qituvchidan nafaqat til kompetensiyasini, balki raqamli, metodik, kommunikativ va refleksiv
kompetensiyalarni ham yuqori darajada egallashni talab etmoqda. Tadqiqotda bo‘lajak ingliz tili
o‘qgituvchilarining kasbiy kompetensiyalarini rivojlantirishning tarkibiy qismlari aniqlanib, sun’iy
intellekt vositalaridan foydalanishga asoslangan metodik yondashuvlar taklif etilgan. Shuningdek, Al
vositalaridan foydalanish jarayonida pedagogik magsadni belgilash, topshiriglarni loyihalash,
individual ta’lim trayektoriyasini shakllantirish, natijalarni tahlil qilish va refleksiyani tashkil etish
mexanizmlari yoritilgan. Maqolada sun’iy intellekt o‘qituvchini almashtiruvchi vosita emas, balki

uning kasbiy faoliyatini qo‘llab-quvvatlovchi pedagogik texnologiya sifatida qaraladi

IMPROVING THE METHODOLOGY FOR DEVELOPING THE PROFESSIONAL
COMPETENCIES OF FUTURE ENGLISH LANGUAGE TEACHERS THROUGH THE USE
OF ARTIFICIAL INTELLIGENCE TECHNOLOGIES

Yakhyayeva Madina Ibrohim qizi,

Organization: Teacher at School No. 30, Bukhara City

E-mail: madinayakhyayeva97@gmail.com
.Abstract. This article examines the issue of improving the methodology for developing the
professional competencies of future English language teachers through the use of artificial intelligence
technologies. In the modern educational process, the effective use of digital technologies, particularly
artificial intelligence-based tools, for pedagogical purposes requires teachers to possess not only
language competence but also a high level of digital, methodological, communicative, and reflective
competencies. The study identifies the structural components of developing the professional
competencies of future English language teachers and proposes methodological approaches based on
the use of artificial intelligence tools. In addition, the mechanisms of setting pedagogical goals,
designing tasks, developing individual learning trajectories, analyzing results, and organizing
reflection in the process of using Al tools are highlighted. The article considers artificial intelligence
not as a tool that replaces the teacher, but as a pedagogical technology that supports the teacher’s

professional activities.

COBEPHIEHCTBOBAHME METOJAUKHU PAZBUTHUS TPOPECCHUOHAJIBHBIX
KOMIETEHIMA BY AYIIUX YYUTEJENA AHIJIMMCKOI'O SI3bIKA HA OCHOBE
HCHOJIb30BAHUSA TEXHOJIOTIMIA UICKYCCTBEHHOI'O MHTEJUIEKTA

Axvaeea Maouna Hopoxum Ku3u,

Opraamzanus: yuutens mkois! Ne 30 ropoaa byxapst

E-mail: madinayakhyayeva97@gmail.com
AHHOTauMs. B [aHHOI cTaTbe HCCIEAyeTCs BOIPOC COBEPIICHCTBOBAHUS METOJIUKH
pa3BuTHsI NPo(ecCHOHATbHBIX KOMIETCHIMH OyAyIIMX YYHTENEH aHTIHMHCKOTO S3bIKa Ha OCHOBE
WCTIONIb30BaHMsl TEXHOJIOTHH WMCKYCCTBEHHOTO HHTEIJIEKTa. B coBpeMeHHOM 00pa3oBaTelbHOM
nponecce 3¢GHEKTUBHOE HCIOJIb30BaHWE LU(QPOBBIX TEXHOJOIWH, B YaCTHOCTH HHCTPYMEHTOB Ha
OCHOBE HCKYCCTBEHHOI'O HWHTEJUIEKTa, B TEJAaroTHUYECKUX UENsAX TpeOyeT OT ydYuTens He TOJBKO
BIIAJICHHUS SI3BIKOBOMW KOMIIETEHIIMEH, HO W BBICOKOTO YpPOBHS IM(POBOH, METOAMYECKOH,
KOMMYHHUKAaTHBHON H pedUIeKCHBHON KOMIIETEHINH. B wmcciaemoBanmm ompeseneHbl CTPYKTypHBIS
KOMITOHEHTBI Pa3BUTHUS MPO(ECCHOHATBHBIX KOMIIETEHIINH Oy IylIUX YYUTEeNeH aHIIIMIHCKOTO S3bIKa 1
MpeJUIOKEHBl  METOJWYECKHE IMOAXOJbl, OCHOBAHHbIE HA  KCIOJb30BAHUM HMHCTPYMEHTOB
HCKYCCTBEHHOTO WHTEIUIEKTA. TakKe OCBEIIEHbI MEXAHHW3MBbI ITOCTAHOBKU IENArOTMYECKUX LENEH,
MIPOEKTUPOBAHUS 3aJaHUH, (OPMUPOBAHUS WHANBUAYAIBHON 00pa30BaTEIbHON TPACKTOPHH, aHAIN3A
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pE3yJIbTaTOB W OpraHM3alMU Pe(IIEKCHU B IpOILEcce MCIob30BaHus MHCTpyMeHToB MU. B cratee
WCKYCCTBEHHBII WHTEJUICKT pPaccMaTpUBaeTcs HE KaK CpEACTBO, 3aMEHSIONIEe YUHTENs, a Kak
neIarornyeckasi TEXHOJIOTHS, ITOICPKUBAIOIIAst €ro Npo(hecCHOHATBHYIO AESTeIbHOCTD.

Kalit so‘zlar: sun’iy intellekt, bo‘lajak ingliz tili o‘qituvchisi, kasbiy kompetensiya, ragamli
kompetensiya, kommunikativ kompetensiya, metodik kompetensiya, Al vositalari, ingliz tili ta’limi,
pedagogik texnologiya.

Keywords: artificial intelligence, future English language teacher, professional competence,
digital competence, communicative competence, methodological competence, Al tools, English
language education, pedagogical technology.

KirodeBble cji0Ba: MCKYyCCTBEHHBIH WHTEIUIEKT, OYAYIIMHA YYHTENh AHTJIMHACKOTO S3bIKA,
npodeccnoHanbHas KOMIICTEHIMS, LU(POBas KOMIICTEHINS, KOMMYHHKATHBHAS KOMIICTEHIIHS,
MeTOANYeCKass KOMIIeTeHIIUs, HHCTpyMeHThl NI, oOy4yeHne aHrimmMicKOMy SI3BIKY, MeAarormyeckas
TEXHOJIOI'us.

KIRISH: Bugungi kunda ta’lim tizimida raqamlashtirish jarayonlarining jadallashuvi
o‘qgituvchining kasbiy faoliyatiga qo‘yiladigan talablarning yangilanishiga olib kelmoqda. Aynigsa,
xorijiy tillarni o‘qitish jarayonida ragamli texnologiyalar, interaktiv platformalar, avtomatlashtirilgan
baholash tizimlari va sun’iy intellekt asosidagi vositalardan foydalanish ta’lim mazmuni hamda
metodikasini takomillashtirish uchun yangi imkoniyatlarni yuzaga keltirmoqda.

Sun’iy intellekt texnologiyalari tabiiy tilni qayta ishlash, matn yaratish, tarjima qilish, nutqni
tahlil etish, individual tavsiyalar berish, ta’limiy materiallarni moslashtirish va o‘quvchilarning
faoliyatini tahlil qilish kabi funksiyalarni bajarishi mumkin. Shu sababli kelajakdagi ingliz tili
o‘qituvchilarini tayyorlash jarayonida ularga mazkur texnologiyalardan pedagogik jihatdan asosli va
mas’uliyatli foydalanish ko‘nikmalarini shakllantirish muhim vazifalardan biridir.

An’anaviy pedagogik tayyorgarlik ko‘proq nazariy bilimlar, fan-metodik tayyorgarlik va
amaliy mashg‘ulotlarga yo‘naltirilgan bo‘lsa, zamonaviy o‘qituvchidan ragamli muhitda mustaqil
ishlash, ta’lim resurslarini tanlash, sun’iy intellekt tomonidan yaratilgan materiallarning sifatini
baholash, axborotning ishonchliligini tekshirish hamda o‘quvchilarning individual ehtiyojlariga mos
ta’limiy topshiriglarni yaratish kompetensiyalari ham talab etiladi.

Shu nuqtayi nazardan, bo‘lajak ingliz tili o‘qituvchilarining kasbiy kompetensiyalarini sun’iy
intellekt texnologiyalaridan foydalanish asosida rivojlantirish metodikasini takomillashtirish dolzarb
ilmiy-pedagogik muammolardan biri hisoblanadi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI. Tadqiqotning metodologik asosini kompetensiyaviy,
shaxsga yo‘naltirilgan, faoliyatga asoslangan va raqamli-pedagogik yondashuvlar tashkil etadi.
Kompetensiyaviy yondashuv bo‘lajak o‘gituvchining faqat nazariy bilimlarini emas, balki ushbu
bilimlarni real pedagogik vaziyatlarda qo‘llay olish qobiliyatini rivojlantirishni nazarda tutadi.

Tadqiqot davomida pedagogik kuzatuv, ilmiy-metodik adabiyotlarni tahlil qilish, tagqoslash,
umumlashtirish, modellashtirish va pedagogik tajriba-sinov metodlaridan foydalanish mumbkin.

Bo‘lajak ingliz tili o‘qituvchisining kasbiy kompetensiyasi quyidagi o‘zaro bog‘liq
komponentlar asosida qaraladi:

1.Lingvistik kompetensiya — ingliz tilining fonetik, leksik, grammatik va sintaktik tizimini
egallash hamda undan amaliy foydalanish.

2.Kommunikativ kompetensiya — turli kommunikativ vaziyatlarda ingliz tilida samarali
muloqot qilish va o‘quvchilarning kommunikativ faoliyatini tashkil etish.

3.Metodik kompetensiya — ingliz tilini o‘qitish metodlarini tanlash, darsni loyihalash, mashq
va topshiriglar tizimini yaratish hamda baholash.

4.Raqamli kompetensiya — raqamli ta’lim resurslari va sun’iy intellekt vositalaridan
pedagogik magsadlarda foydalanish.

5.Refleksiv kompetensiya — o‘z pedagogik faoliyatini tahlil qilish, xatolarni aniqlash va
kasbiy rivojlanish strategiyasini belgilash.

6.Axborot-media kompetensiyasi — Al yordamida yaratilgan ma’lumotlarni tanqidiy
baholash, faktlarni tekshirish va akademik halollik tamoyillariga rioya qilish.

Mazkur komponentlarning integratsiyasi bo‘lajak mutaxassisning kasbiy tayyorgarligini
kompleks ravishda rivojlantirish imkonini beradi.

Sun’iy intellekt texnologiyalaridan foydalanish ingliz tili o‘qituvchilarini tayyorlash
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jarayonini individuallashtirish va amaliy yo‘naltirish imkonini beradi. Masalan, generativ Al vositalari
yordamida turli darajadagi o‘quvchilar uchun bir xil mavzu asosida murakkabligi turlicha bo‘lgan
topshiriglar ishlab chigish mumkin.

Bo‘lajak o‘qituvchi Al vositasidan foydalanib, dars ishlanmasining dastlabki variantini
yaratishi, so‘ng uni pedagogik maqsad, o‘quvchilarning yoshi, til darajasi va kutilayotgan natijalardan
kelib chiqib tahlil qilishi va takomillashtirishi mumkin. Bu jarayon talabaning metodik fikrlash
gobiliyatini rivojlantiradi.

Shuningdek, sun’iy intellekt quyidagi yo‘nalishlarda samarali qo‘llanishi mumkin:

¢ ingliz tilidagi dialog va suhbatlarni modellashtirish;

o grammatik va leksik mashqlar yaratish;

e matnlarni til darajasiga moslashtirish;

e speaking faoliyati uchun kommunikativ vaziyatlar yaratish;

¢ yozma ishlarni dastlabki tahlil qilish;

e lug‘at boyligini rivojlantirish uchun individual topshiriqlar tuzish;

e dars rejasining muqobil variantlarini ishlab chiqish;

o test va baholash materiallarini tayyorlash;

e o‘qituvchining refleksiv faoliyatini qo‘llab-quvvatlash.

Biroq Al tomonidan ishlab chiqilgan materialni tayyor pedagogik mahsulot sifatida qabul
qilish magsadga muvofiq emas. Bo‘lajak o‘qituvchi Al natijasini tanqidiy tahlil qilishi, faktik va
lingvistik xatolarni aniqlashi, topshiriglarning ta’lim magsadiga muvofiqligini baholashi lozim. Shu
jihatdan Al bilan ishlashning o‘zi ham kasbiy kompetensiyani shakllantiruvchi faoliyatga aylanishi
mumkin.

KASBIY KOMPETENSIYALARNI RIVOJLANTIRISH METODIKASI

Tadqiqot doirasida bo‘lajak ingliz tili o‘qituvchilarining kasbiy kompetensiyalarini
rivojlantirishning quyidagi metodik ketma-ketligi taklif etiladi:

1-bosqich—diagnostic bosqich. Talabalarning ingliz tili bo‘yicha bilimlari, metodik
tayyorgarligi va raqamli kompetensiyasi aniqlanadi. Bunda diagnostik testlar, amaliy topshiriglar va
0°z-0‘zini baholash vositalaridan foydalanish mumkin.

2-bosqich — motivatsion-kognitiv bosqich. Talabalarga sun’iy intellektning ta’limdagi
imkoniyatlari, cheklovlari, akademik halollik, mualliflik huquqi, ma’lumotlar xavfsizligi va Al
natijalarini tanqidiy baholash masalalari tushuntiriladi.

3-bosqich — amaliy-texnologik bosqich. Talabalar Al yordamida dars rejasi, kommunikativ
mashgqlar, grammatik topshiriglar, lug‘at ishlari, reading va writing faoliyatlari uchun materiallar
yaratadilar. Keyinchalik yaratilgan materialni mustaqil ekspertizadan o‘tkazadilar.

4-bosqich — integrativ bosqich. Al vositalari an’anaviy pedagogik metodlar bilan
integratsiyalanadi. Talabalar “flipped classroom”, loyiha metodi, muammoli ta’lim, kommunikativ
yondashuv va aralash ta’lim texnologiyalarida sun’iy intellektdan foydalanish bo‘yicha mikro-darslar
ishlab chigadilar.

5-bosqich — refleksiv-baholash bosqichi. Talaba o‘zining dars jarayonini tahlil giladi, Al
vositasidan foydalanish samaradorligini baholaydi va keyingi pedagogik faoliyatini takomillashtirish
bo‘yicha xulosa chiqaradi.

Mazkur metodikani quyidagi model orqali ifodalash mumkin:

Magqgsad — diagnostika — Al savodxonligi — amaliy faoliyat — pedagogik integratsiya
— refleksiya — baholash — kasbiy kompetensiyaning rivojlanishi.

Metodikaning muhim jihati shundan iboratki, sun’iy intellekt vositasi yakuniy pedagogik
garorni qabul qiluvchi subyekt emas, balki bo‘lajak o°qituvchining kasbiy faoliyatini qo‘llab-
quvvatlovchi vosita sifatida belgilanadi.

AMALILY TOPSHIRIQLAR TIZIMI. Bo‘lajak ingliz tili o‘qituvchilarining kasbiy
kompetensiyalarini rivojlantirish uchun Al asosidagi topshiriglarni bir necha guruhga ajratish mumkin.

Birinchi guruhga “Al yordamida dars loyihalash” topshiriqlari kiradi. Talabaga muayyan
mavzu beriladi va undan darsning maqsadi, kutilayotgan natijalari, bosqichlari hamda baholash
mezonlarini ishlab chiqish talab etiladi. Talaba dastlab Al yordamidan foydalanadi, keyin esa olingan
variantni pedagogik jihatdan tahrir giladi.

Ikkinchi guruh — “Al xatolarini aniqlash” topshirig‘i. Talabaga sun’iy intellekt tomonidan
yaratilgan ingliz tili materiali taqdim etiladi. U grammatik, leksik, mazmuniy yoki metodik xatolarni

- 126 -



2026, 6-son, sentyabr

. . R BUXORO DAVLAT
“Ta’lim transformatsiyasi”
. o INSTITUTI LM
2

Ilmiy-metodik jurnal 022 JUR SFORMATSIVA

aniqlashi va tuzatishi kerak. Bu topshiriq tanqidiy fikrlash va metodik kompetensiyani rivojlantiradi.

Uchinchi guruh — “Individual ta’lim trayektoriyasini yaratish”. Talaba turli til darajasidagi
o‘quvchilar uchun bir mavzu bo‘yicha A2, B1 va B2 darajalariga mos topshiriglar tizimini ishlab
chigadi.

To‘rtinchi guruh — “Al bilan kommunikativ mashg‘ulot”. Talaba o‘quvchilar uchun real
hayotiy vaziyatlarga asoslangan dialog va rolli o‘yinlar ishlab chiqadi. Masalan, aeroportda muloqot,
ish suhbatidan o‘tish, mehmonxonada xona bron qilish yoki akademik munozarada ishtirok etish kabi
vaziyatlar modellashtiriladi.

Beshinchi guruh — “Refleksiv tahlil”. Talaba o‘zi yaratgan dars materialini quyidagi
mezonlar asosida baholaydi: magsadga muvofiqlik, lingvistik aniqlik, o‘quvchi darajasiga moslik,
kommunikativlik, kreativlik va baholash imkoniyati.

NATIJALAR VA MUHOKAMA

Sun’iy intellekt texnologiyalarini bo‘lajak ingliz tili o‘qituvchilarining kasbiy tayyorgarligiga
integratsiya qilishdan kutiladigan asosiy pedagogik natija — talabaning tayyor materialdan
foydalanuvchidan mustaqil pedagogik dizaynerga aylanishidir.

Al vositalaridan maqsadli foydalanish talabaga qisqa vaqt ichida ko‘plab ta’limiy
materiallarning variantlarini ishlab chiqish imkonini beradi. Biroq ushbu imkoniyatning pedagogik
giymati talabaning materialni tanlash, tekshirish, moslashtirish va asoslash qobiliyati bilan belgilanadi.

Shu sababli metodikada “Al yaratadi — talaba gabul giladi” modeli emas, balki “Al taklif
giladi — talaba tahlil qiladi — talaba pedagogik jihatdan moslashtiradi — talaba natijani
baholaydi” modeli ustuvor bo‘lishi lozim.

Mazkur yondashuv bo‘lajak o‘gituvchilarda bir vaqtning o‘zida bir nechta kompetensiyani
rivojlantiradi. Jumladan, Al yordamida ingliz tilidagi materiallarni tahlil qilish lingvistik
kompetensiyani, dars materiallarini moslashtirish metodik kompetensiyani, raqamli vositalardan
foydalanish raqamli kompetensiyani, yaratilgan natijalarni baholash esa refleksiv va tanqidiy fikrlash
kompetensiyalarini rivojlantiradi.

Bunda pedagogning roli ham o‘zgaradi. U faqat bilim beruvchi emas, balki ta’lim jarayonini
loyihalovchi, ragamli resurslarni tanlovchi, o‘quv faoliyatini muvofiglashtiruvchi va o‘quvchining
mustaqil faoliyatini qo‘llab-quvvatlovchi subyekt sifatida namoyon bo‘ladi.

Shu bilan birga, sun’iy intellektdan foydalanish bilan bog‘liqg muammolarni ham hisobga olish
zarur. Al tomonidan yaratilgan ma’lumotlarda xatolar, noto‘g‘ri yoki kontekstdan uzilgan
ma’lumotlar uchrashi mumkin. Bundan tashqari, talabaning Al vositalariga haddan tashqari bog‘lanib
golishi mustaqil fikrlash va ijodiy faoliyatning pasayishiga sabab bo‘lishi ehtimoldan xoli emas. Shu
bois oliy ta’lim muassasalarida Al savodxonligini shakllantirish bilan bir qatorda undan mas’uliyatli
foydalanish madaniyatini ham rivojlantirish zarur.

XULOSA

Sun’iy intellekt texnologiyalarining rivojlanishi bo‘lajak ingliz tili o‘qituvchilarini tayyorlash
mazmuni va metodikasini yangilash uchun muhim imkoniyatlar yaratmoqda. Al vositalaridan oqilona
foydalanish orqali talabalarning lingvistik, kommunikativ, metodik, ragamli va refleksiv
kompetensiyalarini o‘zaro integratsiyalashgan holda rivojlantirish mumkin.

Tadqiqot natijasida bo‘lajak ingliz tili o‘qituvchilarining kasbiy kompetensiyalarini
rivojlantirish metodikasining diagnostik, motivatsion-kognitiv, amaliy-texnologik, integrativ va
refleksiv-baholash bosgichlaridan iborat modeli taklif etildi.

Takomillashtirilgan metodikaning asosiy tamoyili — sun’iy intellektni o‘qituvchining o‘rnini
bosuvchi mexanizm sifatida emas, balki uning kasbiy faoliyatini qo‘llab-quvvatlovchi vosita sifatida
qo‘llashdir. Bunda talabaning Al tomonidan yaratilgan natijani tanqidiy tahlil qilishi, pedagogik
jihatdan moslashtirishi va mustagqil qaror qabul qilishi asosiy kompetensiya sifatida qaraladi.

Shunday qilib, oliy ta’lim muassasalarida ingliz tili o‘qituvchilarini tayyorlash jarayoniga
sun’iy intellekt texnologiyalarini tizimli ravishda integratsiya qilish zamonaviy pedagogning kasbiy
tayyorgarligini  kuchaytirish, ta’limni individuallashtirish va o‘quv jarayonining amaliy
samaradorligini oshirishga xizmat qilishi mumkin.
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METHODOLOGY FOR ENHANCING COMMUNICATIVE COMPETENCES OF
LANGUAGE UNIVERSITY STUDENTS THROUGH THE APPLICATION OF
COACHING TECHNOLOGIES.

Abbasova Nargiza Kabilovna,

Associate professor at the Department of English Practical Course, PhD, Fergana State
University, Uzbekistan
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Abstract: The article examines the improvement of language university students’
communicative competences through coaching technologies in foreign language education.
The study aims to theoretically substantiate and develop a methodology based on coaching
tools. Particular attention is given to goal setting, reflection, self-assessment, individualized
learning, and student autonomy. The proposed methodology combines communicative tasks
with coaching questions, individual goal setting, feedback, and reflective analysis. The
findings indicate that coaching technologies can increase students’ communicative activity
and contribute to the development of their communicative competences.

Keywords: communicative competences, language university students, foreign
language, coaching technologies, coaching approach, communication skills, reflection, self-
assessment, goal setting, learner autonomy.

METOAUKA COBEPHIEHCTBOBAHUA KOMMYHUKATHUBHbIX
KOMIIETEHIIUMA ¥ CTYJIEHTOB SI3bIKOBBIX BY30B C IPUMEHEHUEM
KOYUYMHI'OBBIX TEXHOJIOT A¥A.

Aoobacosa Hapeuza Kaounosena,

JIOLEHT Kadeaphl MPaKTUIECKOTO Kypca aHTIIUICKOTO si3bika DepraHcKoro
rocyaapcTBeHHoro yHuBepcurera, PhD, Y36ekucran
ORCID: 0009-0008-1204-8614
abbasovanargiza@gmail.com

AHHoOTanusi: B crathe paccmaTpuBaercs COBEPLICHCTBOBAHME KOMMYHMKATHUBHBIX
KOMIIETEHIIUM CTYIEHTOB SI3bIKOBBIX BY30B IIOCPEICTBOM KOYYHMHIOBBIX TEXHOJOTHMH B
nporecce 0OydeHUS HWHOCTpaHHOMY s3bIKy. Llenp wuccnemoBaHHs —3aKiIodaeTcss B
TEOPETUYECKOM OOOCHOBAaHMM M pa3paboTKe COOTBETCTByMoLIeH wmeroauku. Ocoboe
BHUMAaHHE YIENSETCS LeNenoaraHnuio, pe(ueKkcuu, caMOOeHUBAHHUIO, WHANBUIAY N3N
0o0y4YeHMs M Pa3BUTUIO CAMOCTOSTEIBHOCTH CTYyAEHTOB. IIpeanaraemas MeToauka codeTaeT
KOMMYHHMKaTHUBHBIE  3aJaHUsl C  KOYYMHTOBBIMM  BOIIPOCAMH,  HMHJWBUIYaJIbHBIM
1eJIenojlaraHueM, 0OpaTHO CBs3bI0 U pe(IeKCUBHBIM aHanu30oM. CrienaH BBIBOJ O TOM, YTO
KOYUHHIOBBIE TEXHOJOTHMU CIIOCOOCTBYIOT IIOBBIIIEHUI0O KOMMYHHMKaTUBHOW aKTUBHOCTH
CTYJEHTOB U COBEPUICHCTBOBAHUIO UX KOMMYHUKATUBHBIX KOMIIETEHIUH.

KiroueBble cj10Ba: KOMMYHHKaTUBHbIE KOMIETEHIIMH, CTYJICHTBI S3bIKOBBIX BY30B,
MHOCTPaHHBIN SA3bIK, KOYYMHIOBbIE TEXHOJIOIMH, KOYYMHIOBBIA IOAXO0J, KOMMYHUKATUBHBIC
HaBBIKH, peIIeKCHs, CAMOOLIEHUBAHHE, IIeJIeTI0Iaranne, 00pa3oBaTeIbHast aBTOHOMHSL.

TIL OLTY TA’LIM MUASSASALARI TALABALARINING KOMMUNIKATIV
KOMPETENSIYALARINI KOUCHING TEXNOLOGIYALARI ASOSIDA
TAKOMILLASHTIRISH METODIKASI

Abbasova Nargiza Kabilovna,

Farg‘ona davlat universiteti Ingliz tili amaliy kursi kafedrasi dotsenti, PhD, O‘zbekiston
ORCID: 0009-0008-1204-8614

abbasovanargiza@gmail.com
Annotatsiya: Maqolada til oliy ta’lim muassasalari talabalarining xorijiy tilni
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o‘rganish jarayonida kommunikativ kompetensiyalarini kouching texnologiyalari asosida
takomillashtirish masalasi yoritilgan. Tadqiqotning magsadi kouching vositalariga asoslangan
metodikani nazariy jihatdan asoslash va ishlab chigishdan iborat. Magsad qo‘yish, refleksiya,
0‘z-0‘zini  baholash, ta’limni individuallashtirish va talabalarning mustaqilligini
rivojlantirishga alohida e’tibor qaratilgan. Taklif etilayotgan metodika kommunikativ
topshiriglarni kouching savollari, individual maqgsad qo‘yish, fikr-mulohaza va refleksiv tahlil
bilan uyg‘unlashtiradi. Natijalar kouching texnologiyalari talabalarning kommunikativ
faolligini oshirish va kommunikativ kompetensiyalarini rivojlantirishga xizmat qilishini
ko‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: kommunikativ kompetensiyalar, til oliy ta’lim muassasalari talabalari,
xorijiy til, kouching texnologiyalari, kouching yondashuvi, kommunikativ ko‘nikmalar,
refleksiya, 0‘z-0‘zini baholash, maqsad qo‘yish, ta’lim avtonomiyasi.

Introduction: Modern higher language education is focused not only on developing
knowledge of the language system but also on developing students’ ability to use a foreign
language in academic, professional, and intercultural situations. The expansion of
international cooperation, academic mobility, and professional contacts increases the
requirements for training specialists who are able to interact effectively in a foreign language.
Therefore, particular importance is attached to improving the communicative competences of
language university students. Future foreign language teachers, translators, linguists, and
specialists in intercultural communication should be able to understand their interlocutors,
maintain dialogue, express their own position in a well-reasoned manner, and select
appropriate language means depending on the communication situation.At the same time,
students’ knowledge of vocabulary and grammar does not always ensure successful
participation in real communication. Difficulties may arise when producing spontaneous
speech, giving public presentations, participating in discussions, expressing an individual
position, or using communication strategies when linguistic resources are insufficient. This
creates a need for educational technologies aimed not only at developing language skills but
also at fostering students’ independence, motivation, and ability to reflect on their own
learning. One promising direction is the coaching approach, which is based on goal setting,
analysis of individual difficulties, independent search for solutions, and reflection on results.
Unlike predominantly directive teaching, coaching technologies encourage students to take an
active position and contribute to changing the nature of interaction between the teacher and
the learner.The relevance of the study is determined by the need to integrate coaching
technologies into foreign language teaching in order to improve the communicative
competences of language university students. The aim of the study is to theoretically
substantiate and develop an appropriate methodology. The object of the study is the process
of foreign language teaching of language university students, while the subject is the
pedagogical conditions, methods, and techniques for improving their communicative
competences through coaching technologies.

LITERATURE REVIEW

The theoretical foundations of communicative competence development have been
presented in the works of a number of foreign researchers. D. Hymes considered language
proficiency not only as knowledge of grammatical rules but also as the ability to use language
according to specific social and communicative conditions [1]. This approach became one of
the foundations of the communicative paradigm in foreign language teaching.

M. Canale and M. Swain proposed viewing communicative competence as a combination of
grammatical, sociolinguistic, discourse, and strategic components [2]. This model
demonstrates that effective communication requires not only knowledge of linguistic means
but also the ability to use them according to the purpose and context of communication.J.
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Richards emphasizes the importance of communicative language teaching, in which a foreign
language is used as a means of solving real communicative tasks [3]. D. Nunan associates the
effectiveness of language teaching with the use of tasks that require students’ active
participation and practical application of the language [4]. Such an approach facilitates the
transfer of language knowledge to real communication situations.The concept of learner
autonomy is also important for the present study. P. Benson defines autonomy as the learner’s
ability to make independent decisions concerning the goals, methods, and outcomes of their
own learning [5]. For language university students, autonomy is particularly important
because professional foreign language proficiency requires continuous independent
development.The coaching approach is directly related to the development of independence
and awareness. J. Whitmore considers coaching a process of unlocking a person’s potential
aimed at improving performance and awareness of one’s own actions [6]. A. Grant highlights
the importance of coaching for goal attainment, the development of metacognitive abilities,
and increased awareness [7]. These ideas make it possible to consider coaching technologies
as an additional methodological tool for improving communicative competences.Thus, the
analysis of the scientific literature demonstrates a relationship between communicative
language teaching, learner autonomy, the learner-centered approach, and coaching
technologies. Their integration can strengthen the student’s active role and make the process
of developing communicative competences more conscious and individualized.
RESEARCH METHODOLOGY

The methodological foundation of the study includes communicative, competence-based,
learner-centered, and activity-based approaches. Within the study, communicative
competences are understood as a set of interconnected abilities and skills that ensure the
effective use of a foreign language for solving educational, academic, social, and professional
tasks.The structure of communicative competences includes linguistic, sociolinguistic,
discourse, strategic, and reflective components. The linguistic component involves
knowledge and practical use of lexical, grammatical, and phonetic means. The sociolinguistic
component is related to the selection of linguistic means according to the communication
situation and its social and cultural characteristics. Discourse competence ensures the ability
to produce logical and coherent oral and written statements. Strategic competence involves
the ability to overcome communication difficulties through paraphrasing, clarification, asking
for repetition, describing an unknown word, and using other compensatory strategies. The
reflective component involves analyzing one’s own communicative activity, identifying
difficulties, evaluating results, and planning further improvement.The proposed methodology
is implemented as a continuous cycle of diagnosis, goal setting, communicative practice,
feedback, and reflection. At the initial stage, students’ communicative competences are
assessed and their individual difficulties are identified. An important part of the diagnostic
process is self-analysis, which enables students to identify situations in which they experience
difficulties and determine the skills that require further development.Based on the diagnostic
results, students formulate individual communicative goals. The SMART principle can be
used to make these goals more specific and measurable. For example, instead of setting the
general goal of “improving speaking skills,” a student may formulate the following specific
objective: “Within four weeks, I will learn to express my position on a professional topic in a
well-reasoned manner for five minutes and maintain a dialogue with an interlocutor.” Such
goal setting increases students’ awareness of their learning activities and makes it possible to
evaluate their progress.The next stage focuses on developing motivation and a reflective
attitude toward learning. The teacher uses open coaching questions that encourage students to
analyze the causes of their difficulties, evaluate previously used strategies, and independently
select ways to overcome them. For example, students may be asked: “What exactly causes the
difficulty?”, “What has already helped you in a similar situation?”, “What strategy could you
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try now?”, and “How will you know that you have achieved your goal?” The teacher does not
provide an immediate ready-made solution but guides students toward independent decision-
making.The main stage is associated with communicative practice. Discussions, role plays,
debates, interviews, presentations, problem situations, professional cases, and project-based
tasks are incorporated into the learning process. Before completing a task, students identify
their goal and possible difficulties; after completing it, they analyze the result, successful
actions, and aspects requiring further improvement.The final stage involves reflective
assessment of individual progress. A communicative diary can be used for this purpose.
Students regularly record their level of confidence in oral communication, ability to maintain
dialogue, ability to express and justify their position, use of communication strategies, and
ability to correct their own mistakes. The results of this reflection are used to adjust
subsequent goals and learning activities.
RESEARCH RESULTS

The theoretical development of the methodology makes it possible to identify several
significant results of integrating coaching technologies into foreign language teaching. First,
the student’s position in the educational process changes: the learner becomes an active
participant in setting goals, choosing methods of activity, and evaluating personal results.
This contributes to the implementation of a subject-subject model of interaction between the
teacher and the student.Coaching technologies strengthen the reflective component of
learning. Students do not simply receive an assessment from the teacher but also
independently analyze the causes of communicative difficulties, evaluate the effectiveness of
the strategies they have used, and determine possible ways of further development. As a
result, mistakes are viewed not only as shortcomings but also as a source of information for
improvement.Another important result is the possibility of individualizing the learning
process. Students have different communicative needs: some may experience difficulties with
public speaking, while others may have problems with spontaneous dialogue, argumentation,
or the use of communication strategies. Individual goal setting makes it possible to take these
differences into account while maintaining the general objectives of the academic
discipline.The use of professional cases, presentations, interviews, discussions, and
simulations of real communication situations strengthens the connection between academic
and professional communication. Students have an opportunity to use a foreign language to
solve tasks that are close to those they may encounter in their future professional
activities.The proposed methodology combines its main elements into a single cycle:
identifying communicative difficulties, setting an individual goal, completing a
communicative task, receiving feedback, reflecting on the result, adjusting the goal, and
repeating the practice. Coaching technologies therefore do not replace communicative
language teaching methods but complement them by strengthening students’ independence,
motivation, and awareness of their learning process.

CONCLUSION

The study demonstrates the potential of coaching technologies for improving the
communicative competences of language university students. Modern language education
requires not only knowledge of linguistic means but also the ability to independently use a
foreign language in educational, academic, social, and professional situations.The proposed
methodology integrates communicative, activity-based, learner-centered, and coaching
approaches and includes diagnosis, individual goal setting, communicative practice, feedback,
and reflection. Its main feature is the active involvement of students in defining goals,
analyzing difficulties, selecting ways to overcome them, and evaluating their own results.The
teacher performs the functions of an organizer of the educational environment, consultant,
and facilitator, guiding students through open questions and feedback. The most significant
tools include SMART goal setting, coaching questions, self-assessment, a reflective diary,
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peer feedback, and the modeling of professionally relevant communication situations.Thus,
the integration of coaching technologies into foreign language teaching creates additional
pedagogical conditions for increasing students’ communicative activity and improving their
communicative competences. Further research should focus on experimentally verifying the
effectiveness of the proposed methodology using control and experimental groups and
appropriate diagnostic criteria.
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SOME REMARKS ON THE WORKS OF EASTERN PANDOM
Umarova Sitora Mukhlisovna,
Doctoral student of the Bukhara State Pedagogical Institute

Annotation. This article discusses the specific features of the epics, which are short in
size but rich in content, examples of oral creativity that embody the life experience and
spiritual and moral views of the peoples of the East. The sources of famous ancient Eastern
stories and legends, namely the oldest written sources, folk epics, didactic works created in
the Middle Ages, and works created on the basis of the Turkestan Enlightenment, are
described. The classification according to the general characteristics of the development of
the countries of the Ancient East, as well as the reflections on the creation of man in the
“Shahnama”, which is considered the most magnificent among the world didactic sources, are
analyzed.

Key words. Eastern didactic sources, ancient Eastern countries, general characteristics,
architecture, alphabet, cuneiform writing, silk weaving, national spiritual heritage, folk epics,
man, beauty, mind, language, labor, human.

SHARQ PAND-NASIHAT ASARLARI HAQIDA AYRIM MULOHAZALAR
Umarova Sitora Muxlisovna,
Buxoro davlat pedagogika instituti doktoranti

Annotatsiya. Ushbu maqolada Sharq xalqlarining hayotiy tajribasi hamda ma’naviy-
axloqiy qarashlarini o‘zida jamlagan mazmunan boy og‘zaki ijod namunalari hisoblangan
pandnomalarning o°‘ziga xos xususiyatlari haqida so‘z boradi. Mashhur qadimgi Sharq
hikoyatlari va rivoyatlari manbalari ya’ni, eng qadimgi yozma manbalar, xalq dostonlari,
o‘rta asrlarda yaratilgan didaktik mazmundagi asarlar, Sharq ma’rifatparvarligi negizida
yaratilgan asarlarda uchraydigan Sharq hikoyatchiligi janriga oid ba’zi namunalar bayon
etilgan. Qadimgi Sharq mamlakatlari rivojlanishining umumiy xususiyatlariga ko‘ra tasnifi,
shuningdek, jahon didaktik manbalari orasida eng durdonasi sanalgan “Shohnoma”da
odamning yaralishiga oid mulohazalar tahlil qilingan.

Kalit so‘zlar. Sharq didaktik manbalari, qadimgi Sharq mamlakatlari, umumiy
xususiyatlar, me’morchilik, alifbo, mixxat yozuvi, ipakchilik, milliy ma’naviy meros, xalq
dostonlari, odam, husn, aql, zabon, mehnat, inson.

HEKOTOPBIE 3AMEYAHMUS O BOCTOYHbBIX HASUJATEJIBHBIX
MHNPOU3BEJAEHUAX
Ymaposa Cumopa Myxnucoena,
JIOKTOpaHT byXapckoro rocyJapcTBEHHOI0 NeAaroruueckoro HHCTUTYTa

AnHoTanusi. B 1maHHOW craThe paccMaTpUBAIOTCS crenuduueckue 0COOCHHOCTH
3MOCOB, OTJIMYAIOIIUXCS HEOOJbIIMM 00BEMOM, HO OOraThiM COAEpNKAHHEM, MPUMEPHI
YCTHOTO TBOPYECTBA, OTPAXKAIOIIME JKU3HEHHBIM OIBIT U JyXOBHO-HPABCTBEHHBIE B3IJISAIBI
Hapos10B Boctoka. OnucheIBarOTCSI UCTOUYHHUKU HM3BECTHBIX JIPEBHEBOCTOYHBIX CKAa3aHUU H
JIEreH/l, @ IMEHHO JPEBHENIINE MUCbMEHHBIE NCTOYHHUKH, HAPOAHBIE AIOCHI, TUJAKTUYECKUE
MpOU3BENICHUs, co3laHHble B CpelHHEe BeKa, W MPOU3BEACHHS, CO3JIaHHBIE HAa OCHOBE
Typkecranckoro  IlpocBemienus.  AHamusupyeTcst — Kilaccuukamuss 1Mo O0ImUM
XapaKTEepUCTUKaM pa3BUTHs cTpaH JpeBHero BocToka, a Takxke pa3MbIIUIEHHUsS O COTBOPEHUH
yenoeka B «lllaxHame», KkOTOpas CUMTAETCS CaMbIM BEIMKOJIEIHBIM CpPEAUM MHPOBBIX
JUIAKTUYECKUX UCTOUHUKOB.

KiroueBnie ciioBa. BocTrouHble NHMIAKTUYECKHME HMCTOYHUKH, JPEBHHE BOCTOYHBIE
CTpaHbl, OOIIKME XapaKTePUCTHKHU, AapXUTEKTypa, al(aBUT, KIWHOMHCHOE MHUCHMO,
HIEJIKOTKAYECTBO, HALMOHAJIIBHOE JYXOBHOE HACJEAME, HAPOAHBIE JIIOCHI, YEIOBEK, KpacoTa,
pasyM, s3bIK, TPY/, YEIOBEK.
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The thoughts of the President of our Republic Sh.M. Mirziyoyev, “An important issue
that always worries us is the morality, behavior, and, in a word, the worldview of our youth.
Today, times are changing rapidly. Who feels these changes more than anyone else is the
youth. Let the youth be in harmony with the requirements of their time. But at the same time,
let them not forget their identity. Let the call to who we are, what great people we are, always
resonate in their hearts and encourage them to remain true to their identity. At the expense of
what will we achieve this? At the expense of education, upbringing, and only upbringing,”
are the thoughts of Uzbekistan It is natural for every participant in the ongoing educational
process to think.

The East is one of the first cradles of civilization in the world, it has witnessed many
historical events: kingdoms changed as a result of wars and conflicts, great commanders lived.
Among the deeds they inherited, the names of the great and only works that remind us of their
good deeds remain. Oriental fairy tales, which have long fascinated the Maghreb, are short
but meaningful stories that embody the life experience and moral views of the East. They are
often created to teach a lesson, make a person think and guide him on the right path. Deep
meaning in simplicity, wisdom in a concise summary, and the hidden truth in a simple story
are the charm of Oriental stories.

The fact that it is a product of Eastern social thought and culture increases its practical
and artistic significance. For the writing of such works, appropriate conditions, social
consciousness and thought, level of culture and spirituality, and a certain practical socio-
political experience worthy of generalizing conclusions were necessary. At a time when most
of the continents and regions whose high development is rightly recognized today were still
“sleeping”, a great deal of experience in the field of statechood was accumulated in the East,
including in our ancient and young country. In particular, the era of revival reached its peak
in the Muslim East, and the next stage of development continued in the West.

The economy, traditional values, religious diversity, historical monuments, and
architecture determined the general characteristics of the development of the countries of the
Ancient East.

When analyzed regionally, artificial agriculture, which requires the construction of
large irrigation structures - canals and dams, is characteristic of the Far East and Southeast
Asia.

Maritime trade, the invention of the alphabet, and the first coins developed in Asia
Minor and the Middle East.

The inventions of silk, paper, and the compass, and the Great Wall of China,
considered one of the wonders of the world, are associated with the name of Ancient China,
which was considered one of the main gates of the Silk Road of the East.

Ancient Egypt is a land that still fascinates the world with its pyramids and
hieroglyphic writing, and continues to fascinate historians, ethnographers, archaeologists, and
anthropologists.

Ancient Babylon, Mesopotamia (Between Two Rivers) is considered the oldest
mysterious land, home to one of the first writings - cuneiform, a collection of laws - the Code
of Hammurabi, and monumental structures.

The subsequent development of humanity was largely determined by the continuation
of the spiritual and political enthusiasm of that time. The roots of the development of our
statehood, issues of our socialization, our development in the field of spirituality and
enlightenment go back to many didactic and historically unique works that inform us about
those times. Today, every generation, which has the right to draw nourishment from them, is
very interested in such works. This is the formation of an incentive for self-awareness.

These didactic works, which are considered a national spiritual heritage, cover oriental
stories and legends, regardless of genre. They are of great importance in concise and educated
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presentation of the main content of the thought and idea. This tradition has been preserved in
almost all works that have survived from history to the present day.

The famous sources of ancient Eastern stories and legends include the Avesta, folk
epics (Shiraq, Tumaris, Gorogly, Alpomish, etc.), Kalila and Dimna, Thousand and One
Nights, Hayy ibn Yaqzan, Shahnama, Qutadg‘u bilig, Qobusnama, Siyosatnama, Hibbat ul-
haqoyiq, Mantiq ut-tayr, Bo'ston, Gulistan, Masnaviy Ma‘naviy (consisting of 6 books, each
of which contains symbolic images and stories as a source of nourishment for the soul),
Ichindagi ichinndadur, Akhlaqi Nasiriy (issues of morality, family and social upbringing),
Qissasi Rabguziy, Javome' ul-hikayot va lavame’ ur-rivayot, Lavomi ul asraq fi makorim
ilakhloq (Akhloqi Jalali), Lison ut-tayr”, “Khayrat ul-abror”, “Mahbub ul-qulub”, “Lataif ut-
tavoif” are among these works. Also, among the new enlighteners, Abdulla Avloni’s “Turkish
Gulistan or Morality”, Behbudi’s “Kitobat ul-atfol”’, Munavvarqori Abdurashidkhanov’s
“Adibi Soniy”, Fitrat’s “Oila” treatise and “Rahbari najot” treatise, Hamza’s “Qiraat kitobi”
consists of short stories. The works of Cholpon and Qodiriy contain many stories, which
belong to the genre of modern storytelling.

Storytelling*! is the social and cultural activity of sharing stories, sometimes with
improvisation, theatrics, or embellishment. Every culture has its own narratives, which are
shared as a means of entertainment, education, cultural preservation, or instilling moral
values (sometimes through morals). Crucial elements of stories and storytelling include plot,
characters, and narrative point of view. The term “storytelling” can refer specifically to oral
storytelling but also broadly to techniques used in other media to unfold or disclose the
narrative of a story. Storytelling, which is intertwined with the development of mythologies,?!
predates written history. The first human languages had likely emerged by 80,000 BCE and
were spoken or signed, or a combination of the two, but even the most basic languages allow
the framing of hypotheticals, suggesting that the first language speakers could already tell
stories. Stating a hypothetical, and telling a story about it may have provided a survival
advantage to early human groups who developed it, creating an evolutionary pressure that
favoured this cognitive development.

Their importance and value are clearly reflected in the description of “man” in
Firdausi‘s “Shahnama”*?, which embodies 4,000 years of the history of Turan and

1. «HappatuBsebl " NnoBeCTBOBaHWeE | 3a npegenamu HenpeoaoMMOCTU».
www.beyondintractability.org. 2016-07-06. ApxusuposaHo 11.07.2017. [ara ob6palieHuns:
08.07.2017. LLepmaH, Oxo3eda (26 mapTa 2015). NoBecTBOBaHME: 3HUMKNONeANs MMdonorum un
donbknopa. Routledge (onybnukoBaHo B 2015 ropy). ISBN 978-1-317-45937-8. [ata
obpaueHuns: 27 mapta 2021 roga. Mudbl 3atparmBatoT C/OXKHbIE TEMbI, TakKue Kak COTBOPEHUE,
>XXN3Hb, CMepPTb K YyCTpomcTBo npupogpl [...]. [...] Mudbl TeCHO cBa3aHbl C PEUIMO3HbIMU
NCTOPUSMU, NOCKONbKY MUMbI MHOrga NpuHaaneXxat XX1BbIM PeUrnsam.

2 1zoh. (manba: Shohnoma - Vikipediya) Shohnoma, buyuk fors-tojik shoiri Abulgosim Firdavsiyning

shoh asari.Qadimgi shohlar haqgidagi rivoyat, afsonaviy va epik dostonlardan iborat kitoblar nomi.

Firdavsiy "Shohnoma" asarini So‘g‘dda va Sosoniylar imperiyasi davrida mavjud bo‘lgan rivoyatlar

asosisda gayta ishlangan.Taxminan 963 -yil Abd al-Muayyad Balxiy nasriy "Shohnoma" yozgan. U

bilan ayni vagtda Mas’ud Marvaziy va Abu Ali Balxiylar "Shohnoma" bitganlar. Balxiy asarida

Firdavsiy "Shohnoma"sida tilga olinmagan Narimon, Som, Og‘ush, Vahodan, Kayshikan nomlari bilan

bog‘lig lavhalar mavjud bo‘lgan. Marvaziy oz "Shohnoma" sini birinchi odam va birinchi podshoh

Kayumarsdan boshlab, somoniylar davlatining oxirgi davri tasviri bilan tugallaydi. Bu borada

to‘plangan katta tajriba va vyig‘ilgan salmoqgli material asosida somoniy hukmdorlar buyrug‘i va

homiyligida Abu Mansur Dagigiy nazmiy "Shohnoma"ga qo‘l urgan. Biroq u Zardusht, Gushtasp va

Arjasp dostonlarini — jami 1000 bayt yozgan-da, fojiali ravishda o‘ldirilgan. Dagiqgiy boshlagan ishni

Abulgosim Firdavsiy nihoyasiga yetkazgan: 50 podshohlikdan iborat, 4 ta sulola misolida Eron va

Turon xalglarining gariyb to‘rt ming yillik tarixi yuksak mahorat bilan galamga olingan 60 ming bayt

(120000 misra)dan iborat muazzam "Shohnoma" ustida u 30 vyildan ortiq vaqgt ishlagan. U eng

gadimgi davrlardan boshlanib, sosoniylar shohi Yazdigard lll davrida arablarning Eronga bostirib
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Iran, considered a single world masterpiece.

Abulgasim Firdausi‘s “Shahnama” (“Book of Kings”)* is one of the greatest epic
monuments of Persian-Tajik literature. The epic unites the ancient myths, legends, heroic
stories and historical traditions of the Iranian peoples into a single epic system. Firdausi
completed the “Shahnama” around 1010. The work is related to earlier prose historical-epic
traditions, in particular the tradition of Abu Mansur.** The work is conditionally divided into
three large layers in terms of content:

The mythological part® - ideas about the first people, the first kings, nature and divine
forces.

The heroic part - the fate of heroes such as Rustam, Zol, Suhrab, Siyavush, Isfandiyar.

The historical part - events related to Alexander, the Sassanid rulers and other
historical figures.*®

The work is conditionally divided into three large layers in terms of content:

The mythological part - ideas about the first people, the first kings, nature and divine
forces.

kirishi bilan yakunlangan. Firdavsiy "Shohnoma'si o‘zidan keyingi Sharq adabiyotiga kuchli ta’sir
ko‘rsatgan, unga javoban ko‘plab “Shohnoma”lar yozilib, o‘ziga xos shohnomanavislik an’anasi
vujudga kelgan. Bu an’anani Asadiy Tusiy boshlab bergan: u 1066-yilda 145 bob, 9000 baytdan
iborat "Gershaspnoma" dostonini yaratgan. Qadimiy Eronning afsonaviy gahramoni bo‘lgan
Gershasp Jamshidning 6 - avlodi, Firdavsiy gahramoni Rustamning katta bobosidir. Firdavsiy
"Shohnoma"-sida Gershasp hagida batafsil to‘xtalmagani uchun Asadiy Tusiy uning faoliyatini keng
yoritishni magsad gilgan. Firdavsiy vafotidan so‘ng, "Shohnoma" jiddiy o‘zgarishlar va buzilishlarga
duch keldi. Bizgacha etib kelgan fors tilidagi eng gadimgi Shohnoma ro‘yxati 1276-1277-yillarga
to‘g'ri keladi. Shunday qilib, u Firdavsiy vafotidan 250 yil o‘tgach tuzilgan. XI — Xl asrlarda
"Barzunoma", "Bahmannoma", "Qushnoma", "Faromurznoma" asarlari, keyinrog — mo‘g‘ullar hujumi
arafasida "Jahongirnoma", Qone’iy Tusiyning "Saljugnoma"si, 1300-yilda gatl etilgan shoir Robe’iy
Bushanjiyning "Kartnoma'si, temuriylar davrida "Somnoma", Rustamning qizi Gushaspbonuga
bag‘ishlangan 4 doston paydo bo‘lgan. Bu dostonlar orasida eng salmogqlisi "Barzunoma" boflib,
uning 2 nusxasi ma’lum: kichigi — 45, kattasi — 65 ming bayt. Qo‘lyozmalari Parij va Dushanbeda
saglanadi. Uning o‘zbekcha nusxalari ham mavjud.

3 NpaHckas oHnaH-sHevKnoneaus (iraniconline.org) Sah-Nama

4 |zoh. "Shohnoma" ta’siida bir necha tarixiy va tasavvufiy dostonlar ham yaratilgan:
"Iskandarnoma'lar, mutasavvif shoirlar yozgan pandnoma dostonlar, "Shahanshohnoma" nomlari
bilan ijod gilingan asarlar shular jumlasidandir. Fagat Hamdulloh Mustavfiy Qazviniyning "Zafarnoma"
kitobi "Shohnoma"ning davomi bo'lib, 1335-yilgacha bo‘lgan tarixiy vogealarni o'z ichiga oladi. Sohib
nomli shoir ham 1320-yilda yozilgan "Daftari dilkusho" asarida "Shohnoma"-ni davom ettirgan.
Badriddin Chochiy ham 35 ming baytdan iborat "Shohnoma" yozgan bo‘lsada, u hali topilgan emas.
Turk shoiri Uzun Firdavsiy ham Boyazidga atab "Shohnoma" yozgan. Lekin sulton shoirga dostonini
ixchamlashtirishni buyurganidan achchiglanib, unga qgarshi hajviya yozib, Xurosonga qgochib ketadi.
Bag‘ishlovni hisobga olmaganda, Firdavsiy "Shohnoma'sida islom dinining ta’siri deyarli yo‘q.
Holbuki, unga ergashib yozilgan "Shohnoma"larda mualliflarning musulmon ekanligi yagqgol sezilib
turadi, ba’zi dostonlarda bahodirlar hatto islom dini uchun kurashchilar sifatida tasvirlanadi.
Shayboniylar davrida yozilgan "Hovaronnoma'"da shialik mazhabi uchun kurash asosiy o'rinni
egallaydi va hatto bosh gahramon o‘rnini Hazrat Ali egallaydi. Bundan tashqari, bu dostonlarning
barchasi uchun xos xususiyat ularda pand-nasihat motivining ustunligidir. "Gershaspnoma"ning ham
uchdan bir gismini pand-nasihat tashkil etadi. Bu asarlarning birortasi g‘oyaviy-badiiy jihatdan
Firdavsiy "Shohnoma'"si darajasiga ko‘tarila olmagan, adabiyot taraqgiyotida ham sezilarli rol
o‘ynamagan. (Ushbu maqolada OZzbekiston milliy ensiklopediyasi (2000-2005) ma’lumotlaridan
foydalanilgan.)

“Bertel'sa Ye.A. Predisloviye // Firdousi. Shakh-name. Kriticheskiy tekst. T.1. Pod redaktsiyey
Ye.A.Bertel'sa. M., 1960. S.9

46 Nné.>xgny.y3
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The heroic part - the fate of heroes such as Rustam, Zol, Suhrab, Siyavush, Isfandiyar.
The historical part - events related to Alexander, the Sassanid rulers and other

historical figures.

The issue of the origin of man in the “Shahnameh” is interpreted not through modern
biological concepts, but rather based on ancient mythological and cosmogonic ideas.

At the heart of this conception stands the figure of Kayumars (Gayomart). In the work,
he appears as both the first human and the first king. Consequently, the figure of Kayumars
can be viewed not merely as a ruler, but as the starting point of human history.

The struggle between good and evil in the human story begins with the early events
surrounding Kayumars. The forces of evil are embodied by Ahriman and the “devs” (demons).
Kayumars’s son, Siyamak, perishes while battling the forces of Ahriman. Subsequently, his
son Hushang carries on his grandfather's work.

Thus, the concept of human origins in the “Shahnameh” extends beyond the simple
notion that “man was created” evolving instead through the sequence of:

human — lineage — society — kingship — the struggle between good and evil.

In the “Shahnameh”, human development is not limited merely to the continuation of
the lineage; the cultural progress of humanity is also symbolically depicted through the early

kings (See Table 1.).

The essence of the characters in the work

Table 1.
Character System of Main Characters in the Work Symbolic
Significance

1. | Kayumars The first human and the first king. The beginning of
He represents the dawn of humanity. humanity
During his reign, people lived in close harmony
with nature.

2. | Hushang A successor in the line of Kayumars. He is | Knowledge  and
associated with the practical and cultural | discovery
advancement of humanity. In traditional
interpretation, the discovery of fire is attributed to
Hushang.

3. | Tahmuras He is portrayed as a ruler who continues the | Strength and order
human struggle against evil forces.

4. | Jamshid Great king. Human progress reaches new heights | Progress, as well
during the era of Jamshid; aspects such a|as the danger of
craftsmanship, social order, clothing, and the | arrogance
emergence of various professions are linked to his
reign.

5. | Zahhok Tyrannical ruler. He is one of the embodiments of | Oppression and
evil in the “Shahnameh”. He seizes power through | evil
tyranny. Rising up against him is an ordinary
blacksmith named Kaveh.

6. | Kova Representative of the common people, a | The people’s
blacksmith struggle for

freedom and
justice

7. | Faridun Victor over Zahhok Just ruler

8. | Zol Warrior, Rustam’s father. He was rejected by his | Intellect,
father, Sam, because he was born with white hair. | experience, and
The Simurgh raised Zal on Mount Alborz. Later, | wisdom

- 138 -




2026, 6-son, sentyabr

. . PP BUXORODAVLAT
“Ta’lim transformatsiyasi”
INSTITUTI LM
2

Ilmiy-metodik jurnal 022 JURN SFORMATSIVA

Zal became a wise, strong, and experienced hero.

9. | Simurgh In this narrative, the Simurgh is no ordinary bird. [ a  symbol  of
It can be interpreted as a symbol of wisdom, | wisdom,
protection, and divine aid. protection, and

divine aid

10. | Rustam The epic’s most renowned warrior. While he is an | Bravery, strength,

immensely strong, brave, and martial hero, he is | and patriotism
also a complex character capable of deep human
emotion: the defense of the homeland, valor,
loyalty, friendship, the father-child relationship,
human helplessness in the face of destiny are
explored. The tragedy involving Rustam and his
son Sohrab is particularly significant. Father and
son engage in battle without recognizing one
another, and Rustam kills his own child. This
episode stands as one of the most powerful tragic
storylines in the “Shahnameh”.

11. | Suhrob Rustam’s son The younger
generation, tragic
fate

12. Siyovush | Pure and tragic hero. Innocence, justice,

Through the tragedy of Siyovush, the author | and

demonstrates that even a good person can fall | political

victim to an unjust environment. conspiracy;

war and peace;

the fate of the
homeland and the

country
13. Afrosiyob | Ruler of Turan, one of the main adversaries Political conflict
14. | Isfandiyor | Warrior prince Duty, courage, and
tragedy
15. Iskandar Historical-mythological ruler World  dominion

and political power

According to Table, not all of these characters serve the same function. Some embody
goodness, others evil, while others represent the inner conflicts of the human spirit. Scholarly
studies also categorize the characters of the “Shahnameh” into mythological, legendary, and
historical groups.

Thus, the succession of these early kings can be interpreted as a mythological model
of humanity’s transition from nature to culture.

In the “Shahnameh”, the creation of man and his evolution into a society are
consistently depicted through the lens of mythological concepts. The process, which begins
with the emergence of Kayumars as the first human and king, continues with the cultural
advancement of humanity embodied by figures such as Hushang, Tahmuras, and Jamshid. In
subsequent events, the struggle between good and evil becomes increasingly complex,
playing out through human relationships, statecraft, and the destinies of the heroes. Through
characters like Rustam, Zal, Sohrab, Siyavash, Kaveh, Fereydun, and Zahhak, Ferdowsi
exalts values such as valor, justice, patriotism, and humanity, while condemning tyranny,
treachery, and injustice. In this regard, the “Shahnameh” holds great significance not merely
as an epic work about kings and warriors, but as a monumental achievement of philosophical
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and artistic thought concerning humanity, society, governance, morality, and goodness (See
Table 2.).
About the creation of man in the “Shahnama”. Who is a man?

Table 2.

Given beauty First advantage - created beautiful in appearance

Given intelligence All creatures were made rulers in intelligence and beauty,
thinking and speaking, seeking goodness, not boasting (from
having intelligence), not being arrogant (from worldly desires)

Language Made worthy of speaking

Work Busyness (to save the body from sin), not being disgusted (from
work), not being disgusted (from weakness)

Harmony of thought | 1) not falling into the trap of evil;

and work Purpose 2) distinguishing between what is honest;

3) not being ashamed of what has been done;

4) not finding sustenance without work;

5) caring;

6) being a helper for the weak;

7) being familiar with knowledge and enlightenment.

According the table, Human. Thus, as the highest level born with the name “man”
reaches the status of “human”, in this process, external and internal beauty, intelligence,
speech, labor, unity of thought and action are formed beyond the stages.

In the work of Abulkasim Firdawsi, the description of the creation of man is given
based on ancient mythological views.

In it, the creation of man is described in connection with the creation of the universe.
Initially, Kayumars is mentioned as the first man and the first king. He lives in the mountains,
his life is simple and in harmony with nature. Later, the human race continues from him.

Summary, Kayumars is the first man and the first king. He gathers people together
and teaches them how to live. His son is Siomak. Siomak dies in a fight with the evil force -
Ahriman. Human life continues through Kayumars and his descendants. In many historical
cities of our country, when we got acquainted with the life of our regions, we became
convinced that the unique history, culture, and invaluable spiritual heritage of our country
have not been fully studied.

Firdawsi created his epic by selecting—from the powerful figures found in folk
legends—those that aligned with his own ideals. Instead of the acclaim he expected from
Sultan Mahmud, he was gifted silver coins rather than gold—a gesture that felt like an insult
regarding a masterpiece he had nurtured like a child throughout his life. Realizing that the
Sultan’s actions contradicted the ideals of a just society and a righteous ruler—themes central
to the “Shahnameh”—he penned a satire. Legend has it that he distributed the reward money
he received from the Sultan among three different groups of the needy, left his homeland, and
spent the rest of his days in Khorasan, aching with longing for his native land (the city of
Tus); it is said that he was ultimately laid to rest in a corner of the garden his father had
created.

The true essence of the “Shahnameh” and it’s recognition as a rare masterpiece of
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world literature lies in its connection to the people. It encompasses the figures of courageous
women who lived as true companions to their husbands; the character of Mazdak—a folk
hero whose significance was rightly acknowledged only by scholars like Beruni and Ferdowsi;
the transcendence of the era's class-based backwardness to celebrate idealistic visions; and
tales of ancient heroes, epic warriors, and ordinary working people—figures born of the
popular imagination and cherished in the hearts of the masses. The work's central themes are
the glorification of the homeland, the showcasing of the people's strength, and the celebration
of their heroes. The life of the legendary Rustam alone exemplifies this: he engages in fierce
battles for the future of the homeland and the freedom of its people; yet, for all his heroic
portrayal, he remains a relatable figure—not devoid of human flaws—which makes him all
the more vivid. Through this single character, one can observe models of spiritual-moral,
intellectual, civic, physical, and work-related upbringing. The work’s value is further
enhanced by its nature as a chronicle spanning four millennia of history in Iran and Central
Asia—from the era of Alexander the Great to the reign of Yazdegerd III (ending in 651 AD
with the Arab conquest).

In the foreword to his translation, Shoislom Shomuhammedov, a Doctor of Philology
and laureate of the International Ferdowsi Prize—wrote: “Although the work depicts battles
and warfare across its 100,000 verses, I would nonetheless call it a herald of peace”.*

The work remains highly significant today; for instance, it is replete with themes such
as opposition to major inter-ethnic and internal conflicts, the celebration of peace, and the
eternal struggle between good and evil—a core concept found in the “Avesta”. When Rustam
discovers he has killed his own son and carries Sohrab’s body, the reader is stirred to loathing
for war; furthermore, beneath every battle scene lie ideals of striving for independence and
boldly advancing toward the future.
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ICHKI TURIZMNI RIVOJLANTIRISHDAGI DAVLAT DASTURLARINING O‘RNI
VA AHAMIYATI (O‘ZBEKISTON RESPUBLIKASI MISOLIDA)
Mo’minova Ozodaxon Dilmurodjon qizi,

Andijon davlat universiteti Turizm va mehmondo’stlik yo’nalishi magistranti.
muminovakhan77@gmail.com

Annotatsiya: Ushbu ilmiy maqolada O°‘zbekiston Respublikasida ichki turizmni
rivojlantirish borasida amalga oshirilayotgan davlat dasturlari, ularning mazmun-mohiyati,
igtisodiy va ijtimoiy ahamiyati atroflicha tahlil gilingan. Tadqiqotda "O‘zbekiston bo‘ylab
sayohat qil!" milliy dasturi hamda turizm infratuzilmasini modernizatsiya qilishga qaratilgan
normativ-huquqiy hujjatlarning amaliy natijalari o‘rganilgan. Ichki turizm subyektlariga
berilayotgan soliq va bojxona imtiyozlari, investitsion muhit hamda mehmondo‘stlik
sanoatidagi zamonaviy mezonlar ko‘rib chiqgilgan. Shuningdek, sohani yanada rivojlantirish
bo‘yicha ilmiy xulosalar va amaliy takliflar ilgari surilgan.

Kalit so‘zlar: ichki turizm, davlat dasturlari, infratuzilma, turistik potentsial,
"O‘zbekiston bo‘ylab sayohat qil!", klasterlar, ekoturizm, ijtimoiy-iqtisodiy samaradorlik,
investitsiyalar.

THE ROLE AND SIGNIFICANCE OF STATE PROGRAMS IN THE
DEVELOPMENT OF DOMESTIC TOURISM (ON THE EXAMPLE OF THE
REPUBLIC OF UZbekistan)

Mo'minova Ozodaxon Dilmurodjon qizi,

Master's student in Tourism and Hospitality,

Andijan State University.
muminovakhan77@gmail.com

Abstract: This scientific article provides a comprehensive analysis of the state
programs implemented for the development of domestic tourism in the Republic of
Uzbekistan, including their essence, as well as their economic and social significance. The
study examines the practical outcomes of the "Travel Around Uzbekistan!" national program
and normative-legal documents aimed at modernizing tourism infrastructure. Tax and
customs incentives provided to domestic tourism entities, the investment climate, and modern
standards in the hospitality industry are thoroughly explored. Furthermore, scientific
conclusions and practical proposals for the further development of the sector are put forward.

Keywords: domestic tourism, state programs, infrastructure, tourism potential,
"Travel Around Uzbekistan!", clusters, ecotourism, socio-economic efficiency, investments.

POJIb U 3BHAYEHHUE I'OCYJAPCTBEHHBIX I[TPOI'PAMM B PA3BUTUU
BHYTPEHHEI'O TYPU3MA (HA IPUMEPE PECITYBJIMKH Y3BEKUCTAH)
Mymunosa O3zo00axon [uamypooscon Kusu ,

Maructpant HanpasiieHHs « TypHU3M U TOCTEIPUUMCTBOY
AHAMKAHCKOTO TOCYAaPCTBEHHOTO YHUBEPCUTETA.
muminovakhan77@gmail.com

AHHOTauusi: B 1aHHOM Hay4yHOHl cTaThe BCECTOPOHHE MPOAHATUIUPOBAHbI
rOCyJapCTBEHHBIE IMPOrpamMMbl, peanu3yemble B PecmyOimke Y30eKHCTaH 1O pa3BUTHIO
BHYTPEHHEI0 TypU3Ma, MX CYUIHOCTb, 3KOHOMHYECKOE M COLMaJbHOE 3HadeHue. B
UCCIICZIOBAaHNHM  W3yY€HBl  MPAKTUYECKHE  PEe3yJbTaThl  HAMOHAIBHOM  MPOTrpamMMbl
«[lyremectByit mo VY3bekucrany!» («O‘zbekiston bo‘ylab sayohat qill»), a Ttakxke
HOPMATHUBHO-TIPABOBBIX JIOKYMEHTOB, HANPABICHHBIX Ha MOJCPHHU3ALHUIO TYPHUCTUYECKOH
UHPPACTPYKTYpbl. PaccMOTpeHbl HAJIOrOBblE M TaMOXKEHHBIE JIbIOTHI, MPEAOCTABISEMbIE
CyObeKTaM BHYTPEHHETO TYypH3Ma, WHBECTUIMOHHAS Cpela W COBPEMEHHBIC KPUTEPUH B
MHAYCTPUM TOCTENPUUMCTBA. Takke BBIABUHYTHI HAy4YHbIC BBIBOJBl M INPAKTHUECKUE
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IIPEJUIOKEHUS 110 JaJIbHEeHIIeMy pa3BUTHIO Chepbl.

KnwoueBble cjI0Ba: BHYTPEHHUH TypusM, TOCYAApCTBEHHBIE IPOrpamMMbl,
uH(ppacTpykTypa, Typuctudeckuii norenuuai, «llyremectByii no Y3oekucrany!», KiiacTepsl,
HKOTYPU3M, COLIMATIbHO-?KOHOMHYECKast 3()()EeKTUBHOCTh, UHBECTHULINH.

KIRISH

Zamonaviy jahon iqtisodiyotida turizm sohasi eng jadal rivojlanayotgan va yuqori
daromad keltiruvchi tarmoqlardan biriga aylandi. Aynigsa, global inqirozlar, pandemiyalar va
geosiyosiy beqarorliklar sharoitida har bir mamlakat uchun ichki turizmni rivojlantirish milliy
iqtisodiyotning barqarorligini ta'minlashning muhim omili sifatida namoyon bo‘lmoqda. Ichki
turizm nafagat mamlakat ichidagi pul aylanmasini oshiradi va valyuta chiqib ketishining
oldini oladi, balki hududlar iqtisodiyotini mutanosib rivojlantirish, yangi ish o‘rinlarini
yaratish, mahalliy infratuzilmani yaxshilash va milliy madaniy merosni ommalashtirishda
strategik ahamiyat kasb etadi. O‘zbekiston Respublikasi o‘zining boy tarixi, nodir me'moriy
obidalari, xilma-xil tabiat landshaftlari va mehmondo‘stlik an'analari bilan ulkan turistik
salohiyatga ega. Biroq uzoq yillar davomida ushbu resurslardan foydalanish darajasi past
bo‘lib keldi. So‘nggi yillarda mamlakatimizda turizm sohasini iqtisodiyotning drayver
sohalaridan biriga aylantirish bo‘yicha keskin islohotlar amalga oshirilmogda. Ushbu
islohotlarning tamal toshi va harakatlantiruvchi kuchi sifatida davlat dasturlari yuzaga
chigmoqda. Davlat dasturlari turizm sohasidagi strategik maqsadlarni belgilab berish, zaruriy
moliyaviy va tashkiliy resurslarni safarbar etish hamda davlat va xususiy sektor hamkorligini
(DXSh) ta'minlashda hal qiluvchi o‘rin tutadi. Tadqiqotning dolzarbligi shundaki, ichki
turizm oqimini ko‘paytirish bo‘yicha gabul qilingan davlat dasturlarining natijadorligini
baholash, ularning ijtimoiy-iqtisodiy ta'sirini tahlil qilish va istigboldagi ustuvor
yo‘nalishlarni ilmiy asoslangan holda belgilash bugungi kunda dolzarb vazifalardan biri
hisoblanadi.

ADABIYOTLAR TAHLILI
Ichki turizm va uni davlat tomonidan tartibga solish masalalari mahalliy va xorijiy iqtisodchi
olimlar tomonidan keng tadqiq etilgan. Turizm iqtisodiyoti bo‘yicha xalqaro mutaxassislar
(masalan, V.Smit, R.Makintosh, X.Gunn) davlatning turizm sohasidagi rolini uchta asosiy
funksiya orqali izohlaydilar: regulyativ (qonunchilik va standartlar), infratuzilmaviy (yo‘llar,
transport, kommunikatsiya) hamda rag‘batlantiruvchi (soliq imtiyozlari va subsidiyalar).
Davlat dasturlari ushbu uch funksiyani yaxlit tizimga biriktiruvchi vositadir. O°zbekistonlik
olimlardan M.Pardayev, A.Navruz-Zoda, [.Tuxliyev va N.Ibragimovlarning ilmiy ishlarida
milliy turizm bozorini rivojlantirish, hududiy turistik klasterlarni tashkil etish hamda ichki
turizmni rag‘batlantirish mexanizmlari atroflicha o‘rganilgan. Ularning ta'kidlashicha, ichki
turizm subyektlariga berilayotgan davlat qo‘llab-quvvatlovi barqaror talabni shakllantirish va
mavsumiylik (seasonality) salbiy ta'sirini yumshatishga xizmat qiladi.

Metodologiya

Ushbu tadqiqot jarayonida tizimli tahlil, mantiqiy va qiyosiy tahlil, statistik
ma'lumotlarni guruhlash hamda SWOT-tahlil usullaridan foydalanildi. Tadqiqotning emporik
bazasini O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining farmon va qarorlari, Vazirlar
Mahkamasining qarorlari, Turizm qo‘mitasi hamda Milliy statistika agentligining so‘nggi
rasmiy ma'lumotlari tashkil etadi. Davlat dasturlarining eng muhim natijalaridan biri — bu
turizm infratuzilmasining tubdan yaxshilanishidir. Ma'lumki, turizm sohasi ko‘p tarmoqli
xarakterga ega bo‘lib, u transport, umumiy ovqatlanish, mehmondo‘stlik, madaniyat,
hunarmandchilik va axborot xizmatlari bilan uzviy bog‘ligdir. Davlat tomonidan gabul
qilingan magqgsadli dasturlar doirasida quyidagi muhim iqtisodiy va ijtimoiy natijalarga
erishildi: So‘nggi yillarda davlat dasturlari va imtiyozli kreditlash mexanizmlari natijasida
fagat yirik mehmonxonalar emas, balki oilaviy mehmon uylari, xostellar, otoyurtdoshlar
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maskani va kempinglar tarmog‘i jadal kengaydi. Masalan, oilaviy mehmon uylari
tarmog‘ining kengayishi qishloq va tog‘li hududlarda yashovchi aholining bandligini
ta'minlash va oilaviy tadbirkorlikni rivojlantirishda transformatsion rol o‘ynadi. Ichki
turizmni rag‘batlantirishda "Sayohat qil va cashback ol" raqamli platformasining yaratilishi
va Soliq ilovasi bilan integratsiya qilinishi innovatsion qadam bo‘ldi. Ushbu dastur orqali
fuqarolar mamlakat ichida sayohat qilganlarida avtotransport, temir yo‘l va aviachipta
xarajatlari hamda mehmonxona to‘lovlarining bir qismini keshbek ko‘rinishida qaytarib olish
imkoniyatiga ega bo‘ldilar. Shu bilan birga, mahalliy yo‘nalishlardagi poyezdlar va
aviagatnovlar soni oshirildi, yangi hududiy aeroportlar modernizatsiya qilindi va
arzonlashtirilgan reyslar joriy etildi. Davlat dasturlarining ijobiy ta'siriga garamay, ichki
turizm sohasida to‘liq foydalanilmagan imkoniyatlar hamda tizimli muammolar saqlanib
qolmogqda. Tadqiqot davomida aniqlangan asosiy muammolar quyidagilardan iborat:

1. Narx va sifat mutanosibligining buzilishi: Ayrim mahalliy mehmonxonalar va dam
olish maskanlarida ko‘rsatilayotgan xizmatlar sifati xalqaro standartlarga mos
kelmaydi, biroq narxlar sun'iy ravishda yuqori saqlanib qolmoqda.

2. Mavsumiylik darajasining yugqoriligi: Ichki turistlar oqimi asosan bahor va kuz
oylariga hamda yozgi ta'tillar davriga to‘g‘ri keladi. Qishki turizm infratuzilmasi
yetarlicha rivojlanmaganligi sababli yillik yuklama noaniq taqsimlanadi. Sanitar-
gigiyenik va yo‘lbo‘yi infratuzilmasidagi kamchiliklar: Respublika ahamiyatidagi
avtomobil yo‘llari bo‘yida zamonaviy sanitar-gigiyena shahobchalari va xizmat
ko‘rsatish majmualarining (Rest Stop) yetishmasligi sayohatchilarga noqulaylik
tuqdiradi.

3. Kadrlar salohiyati va xizmat ko‘rsatish madaniyati: Hududlarda turizm sohasida
malakali menejerlar, gid-tarjimonlar va servis xodimlari tanqisligi kuzatilmoqda.
Davlat dasturlari orqali hududlardagi turistik infratuzilmani tubdan yaxshilashga
alohida e'tibor qaratiladi. Zamonaviy avtomobil yo'llari, temir yo'l qatnovlari va
aviatsiya yo'nalishlarining ko'paytirilishi chekka tumanlardagi tarixiy maskanlar va
dam olish zonalari bilan bog'lanishni osonlashtiradi. Bu 0'z navbatida:

o Tadbirkorlikni qo'llab-quvvatlashga xizmat qiladi;

e Hududlarda kichik biznes sub'ektlari, mehmon uylari, umumiy ovqatlanish
shoxobchalari va xizmat ko'rsatish markazlari sonining oshishiga turtki beradi;

e Aholining real daromadlarini oshirib, yangi ish o'rinlarini yaratish imkonini beradi.

2. Aholi bandligini ta'minlash va xizmat ko'rsatish sifatini oshirish

Turizm ko'plab turdosh tarmoqlarni o'z ichiga olgani sababli, davlat dasturlarining
amalga oshirilishi minglab fuqarolarning bandligini ta'minlaydi. Jumladan,
hunarmandchilik, milliy suvenirlar tayyorlash, agroturizm va oilaviy mehmon uylari
faoliyatini yuritish orqali qishloq joylarida ham aholi o'z biznesini yo'lga qo'yishi
uchun qulay shart-sharoitlar yaratilmoqda. Davlat tomonidan beriladigan imtiyozli
kreditlar va subsidiya mablag'lari ushbu jarayonlarni yanada jadallashtirmoqda.

3. "O'zbekiston bo'ylab sayohat qil!" dasturining ijtimoiy ahamiyati

Ichki turizmni ommalashtirishga qaratilgan amaliy chora-tadbirlar qatorida maxsus
targ'ibot dasturlari va imtiyozli sayohat haftaliklari muhim o'rin tutadi. Masalan,
"O'zbekiston bo'ylab sayohat qil!" shiori ostida tashkil etilayotgan tadbirlar aholining
barcha qatlamlari, xususan, yoshlar, talabalar, nuroniylar va mehnat jamoalarining
mamlakatimiz bo'ylab arzon va qulay tarzda sayohat qilishlarini ta'minlamoqda.
Transport kompaniyalari va mehmonxonalar tomonidan taqdim etiladigan chegirmalar
ichki turizm oqimini bir necha barobar oshirishga yordam berdi.

4. Madaniy merosni asrash va vatanparvarlik tuyg'usini kuchaytirish

Davlat dasturlari faqatgina iqtisodiy manfaat ko'zlamaydi, balki ma'naviy-ma'rifiy
ahamiyatga ham ega. Tarixiy-madaniy yodgorliklarni saqlash, restavratsiya qilish va
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ularni xalgaro hamda mahalliy sayyohlar uchun qulay maskanga aylantirish ishlari
bevosita davlat himoyasidadir. O'z navbatida, o'z yurtining tarixini, go'zal tabiatini
yaqindan ko'rgan insonlarda Vatanga bo'lgan mehr, faxr tuyg'ulari va milliy o'zlikni
anglash darajasi yanada yuksaladi.D
avlat dasturlari mamlakatimizda ichki turizmni tizimli ravishda rivojlantirishning mustahkam
poydevoridir. Ular orqali nafaqat iqtisodiyotning daromadli qismi mustahkamlanadi, balki
jamiyatda sog'lom turmush tarzi targ'ib qilinib, fugarolarning dunyoqarashi kengayadi va
xalgaro miqyosda mamlakatimizning turistik jozibadorligi yanada ortadi.
6. XULOSA VA AMALIY TAKLIFLAR
O‘tkazilgan tadqiqot shuni ko‘rsatadiki, ichki turizmni rivojlantirishda davlat dasturlari hal
qiluvchi institutsional va iqtisodiy katalizator vazifasini bajarmoqda. Davlat tomonidan
berilayotgan imtiyozlar, moliyaviy dasturlar va infratuzilmaviy investitsiyalar sohaning
barqaror o‘sishini ta'minlamoqda. Ichki turizmni yanada rivojlantirish hamda davlat
dasturlarining samaradorligini oshirish maqgsadida quyidagi ilmiy-amaliy takliflar ilgari
suriladi:

1. "Smart Tourism" va raqamlashtirishni kengaytirish: Barcha ichki turizm
obyektlari, transport chiptalari va mehmonxona band qilish tizimlarini yagona milliy
platformaga integratsiyalash hamda "Cashback" tizimi qamrovini oshirish.

2. Mavsumiylikni yumshatuvchi maxsus dasturlarni ishlab chiqish: Qishki va kech
kuzgi oylarda ichki turistlar uchun mehmonxona va transport tariflariga 30-50% gacha
chegirmalar paketi hamda "Tibbiy va sog‘lomlashtirish turizmi haftaligi"ni joriy etish.

3. Qishloq va etnoturizmni klaster usulida rivejlantirish: Har bir tumanning o‘ziga
xos brendini yaratish va turistik gishloglar (Tourism Villages) sonini ko‘paytirish
orqali aholi daromadlarini oshirish.

4. Servis va kadrlar malakasini oshirish milliy markazlarini tashkil etish: Tuman va
shaharlarda mehmondo‘stlik sohasi xodimlari uchun qisqga muddatli bepul mahorat
darslari va treninglarni davlat dasturi doirasida moliyalashtirish.

5. Yo‘lbo‘yi infratuzilmasi bo‘yicha DXSh loyihalarini jadallashtirish:
Tadbirkorlarga sanitar-gigiyena shahobchalari barpo etish uchun yer maydonlarini nol
qiymatda va uzoq muddatli ijara shartlarida ajratish.
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SOG‘LOM TURMUSH TARZINI SHAKLLANTIRISHDA JISMONIY
FAOLLIKNING O‘RNI VA AHAMIYATI
A.B.Jaksimuratov,
Buxoro xalqgaro universiteti magistranti

Annotatsiya. Ushbu magqola inson salomatligini mustahkamlash va sog‘lom turmush
tarzini shakllantirishda jismoniy faollikning o‘rni hamda ahamiyatini tadqiq etishga
bag‘ishlangan. Ishda zamonaviy jamiyatda gipodinamiyaning (kam harakatlilik) dolzarb
muammosi va uning aholi uchun salbiy oqibatlari batafsil tahlil qilingan. Organizm
tizimlarining funksional holati tahlili asosida mualliflar tomonidan kundalik hayotga
muntazam jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlarini joriy etish bo‘yicha amaliy tavsiyalar
taqdim etilgan, shuningdek, ularning surunkali yuqumli bo‘lmagan kasalliklarning oldini
olishdagi o‘rni asoslab berilgan.

Kalit so‘zlar: sog‘lom turmush tarzi, jismoniy faollik, jismoniy tarbiya, salomatlik,
profilaktika.

POJIb U 3HAYEHUE ®U3NYECKON AKTUBHOCTH B ®OPMUPOBAHUN
31OPOBOI'O OBPA3A )KU3HU
A.b. Kaxcumypamoe,
MarucTpaHT byxapckoro MexayHapOJIHOTO YHHUBEPCHTETA

AHHoTaumsi. CTaTbsl MOCBSILEHA HCCIECAOBAHUIO POJIM U 3HAYEHHUS (PU3UUECKOM
aKTUBHOCTH B YKPEIUICHHH 37I0POBbs YeIOBEKa M (POPMHUPOBAHUU 3I0POBOTO 00pa3a >KHU3HU.
B pabote monpoOHO aHanu3upyeTcsl akTyajbHas MpobjemMa T'MIOJMHAMUUA B COBPEMEHHOM
obmectBe W e HEraTuBHbIC TIOCIEACTBHA JUIs HaceneHus. Ha ocHoBe aHammsa
(YHKIIMOHAJIBHOTO COCTOSIHUSL CHCTEM OpraHu3Ma aBTOPAMHU HPECTaBICHbI NMPaKTHUECKUE
PEKOMEHJALMU TI0 BHEJPEHUIO PETYJSPHBIX 3aHATHH (U3UYECKON KyJIbTYPOH M CIHOPTOM B
[IOBCEJTHEBHYIO KM3Hb, a TakXke OOOCHOBaHAa HUX pOJb B HPOPHIAKTUKE XPOHUYECKHUX
HEMH(EKIIMOHHBIX 3a00JICBaHUH.

KiroueBble cioBa: 370poBbIii 00pa3 Xu3HHU, (u3nyecKas aKTUBHOCTb, (U3UUECcKas
KyJIbTYypa, 310pOBbE, TPOPHIAKTHKA.

THE ROLE AND IMPORTANCE OF PHYSICAL ACTIVITY IN DEVELOPING A
HEALTHY LIFESTYLE
A.B. Jaksimuratov,
Master’s Student at Bukhara International University

Abstract: This article is devoted to the study of the role and significance of physical
activity in strengthening human health and shaping a healthy lifestyle. The paper provides a
detailed analysis of the urgent problem of physical inactivity (hypodynamia) in modern
society and its negative consequences for the population. Based on the analysis of the
functional state of body systems, the authors present practical recommendations for
integrating regular physical culture and sports into daily life, and substantiate their role in the
prevention of chronic non-communicable diseases.

Keywords: healthy lifestyle, physical activity, physical culture, health, prevention

Kirish: Inson ontogenezida uzoq umr ko‘rish, somatik-salomatlikni mustahkamlash
hamda yuqori mehnat qobiliyatini saqlash bevosita endogen va ekzogen omillarning
mutanosibliligiga bog‘liq. Tibbiy-biologik va valeologik tadqiqotlar shuni ko‘satadiki, ushbu
muvozanatni ta‘minlovshi hamda organizmning funksional imkoniyatlarini kengaytiruvshi
birlamchi determinant-tizimli kinetik faollikdir.

Zamonaviy jamiyatda sog‘lom turmush tarzini garor toptirish va aholi genofondini
muhofaza qilish makroiqtisodiy va strategik ahamiyatiga ega bo‘lib, O°zbekiston
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Respublikasida ushbu yo‘nalish davlat siyosatining ustuvor vazifasi darajasiga ko‘tarildi.
Xususan, jismonan yetuk va intellektual rivojlangan avlodni tarbiyalash borasidagi tub
islohotlarning normativ-huquqiy asosi sifatida O°‘zbekiston Respublikasining «Jismoniy
tarbiya va sport to‘g‘risida»gi Qonuni hamda sohaga oid Hukumat qarorlari xizmat qilmoqda.
Ushbu konseptual hujjatlar mamlakatda jismoniy tarbiya infratuzilmasini modernizatsiya
qilish va aholining barcha gatlamlari o‘rtasida dinamik-motorik faollikni institutsional
darajada rag‘batlantirishni ko‘zda tutadi. [1,2,3].

A.Avloniyning «Badanning salomat va quvvatli bo‘lmog‘i insonga eng kerakli narsadur.
Chunki o‘qimoq, o‘qitmoq, o‘rganmoq va o‘rgatmoq uchun insonga kuchli, kasalsiz jasad
lozimdir» [4] degan qarashlari jismoniy tarbiya insonning sog‘lom turmush kechirishida
asosiy omil ekanligini asoslovchi dalildir.

Albatta, hammaning ham yuqori malakali sportchi bo‘lishi, musobaqalarda gatnashishi
va mukofotlar olishi shart emas. Lekin, inson muntazam ravishda o‘zining shaxsiy
imkoniyatlaridan kelib chiqib, harakatlarni olib borishi lozim. Bunday harakat gatoriga har
kuni amalga oshiriladigan 15-20 daqiqalik ertalabki badantarbiya mashg‘ulotlari, 40-60
dagiqa davomida ochiq havoda piyoda yurish, tungi uyqu oldidan tashkil etiluvchi 20-30
daqiqalik sayr va boshqalar kiradi.

Zamonaviy tibbiyot insonning jismoniy mehnatga bo‘lgan kam harakati tufayli uning
salomatlik darajasining keskin pasayishi, ichki a’zolar faoliyatining buzilishi, ishlash
qobiliyatining past ko‘rsatkichi va talab darajasida bo‘lmagan jismoniy rivojlanish kabi
holatlarning mavjudligini ko‘rsatmoqda.

Qadimgi filosoflar «Kishini hushsizlantiruvchi va sog‘ligiga shikast yetkazuvchi narsa
uzoq vaqt jismoniy harakat qilmaslikdir», - degan fikrni bayon etganlar.

Buyuk hakim Abu Ali ibn Sinoning: «Badantarbiya - sog‘ligni saqlashda ulug‘vor
usuldir», - degan o‘gitlari har qanday insonning hayotiy shioriga aylansa jamiyatimizdagi
turli kasalliklarga chalinish va ularning oldini olishga ijobiy ta’sirini ko‘rsatgan bo‘lar edi. [5]

Jismoniy tarbiya va sport bilan shug‘ullanish osib kelayotgan avlodni barkamol
bo‘lib voyaga yetishi, shu bilan birga bo‘sh vaqtdan unumli foydalanishga imkon beradi.

[.P.Pavlovning «Organizmning tashqi muhit bilan uyg‘un, bir butun holda
rivojlanishini qayd etib o‘tadi. Ushbu uyg‘unlik, shuningdek, barcha a’zolar faoliyatini
markaziy asab tizimi sistemasi boshqarib turadi. Jismoniy mashg‘ulotni tashkil etish u yoki
bu muskullar guruhiga ta’sir qilmay balki yaxlit organizm holatiga o‘z ta’sirini o‘tkazadi.
Doimiy, uzluksiz ravishda bajariladigan jismoniy harakat kishi sog‘ligiga yaxshi ta’sir etadi.
Chunonchi, modda almashinuvi yaxshilanadi, organizm to‘qimalari oziq moddalarni yaxshi
o‘zlashtiradi, parchalangan moddalar organizmni tezroq tark etishi kuzatiladi. Shuningdek,
yurak chinigadi va yanada chidamli bo‘ladi» degan fikrini atab o‘tadi. [6].

Badantarbiya, gimnastik mashg‘ulotlar orasida turizm va sport jismoniy harakatning
turli shakllari hisoblanib, ular orasida eng asosiysi va keng tarqalgani - ertalabki badantarbiya
mashg‘ulotidir.

Ertalabki badantarbiya mashg‘ulotlari bilan barcha yoshdagi kishilar shug‘ullanishlari
mumkin.

Mashg‘ulotlar uzluksiz, doimiy ravishda bajarilgandagina ijobiy natija beradi. Uzoq
muddatli tanaffus esa oldingi mashg‘ulotlar ta’sirining pasayishiga olib keladi.

Demak, o‘z organizmini chiniqtirish, mehnat unumdorligini oshirish, sog‘ligni
mustahkamlash asosida uzoq umr ko‘rishni istagan har bir kishi doimo jismoniy harakatlarni
tashkil etib turishi, shu bilan birga kundalik faoliyatini ma’lum tartib asosida olib borishi
kerak bo‘ladi.

Hozirgi vaqtdagi turmush tarzi odamdan haddan tashqari harakatchanlikni talab
qilmaydi. Bu gap aynigsa, talabalar, maktab o‘quvchilari, aqliy mehnat ishchilari, yengil
jismoniy faoliyat bilan shug‘ullanuvchi kishilar, turli darajadagi rahbarlarga alogadordir. Biz
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0°‘z kun tartibimizni tahlil qilib, aslida hech qanday jismoniy yuklama olmayotganligimizga
ishonch hosil gilamiz. Misol uchun maktab o‘quvchilari va talabalarni olib ko‘radigan bo‘lsak,
ularning ko‘pchiligi juda oz jismoniy harakat qiladilar.

Ular zo‘rg‘a uyqudan turadilar, ertalab badantarbiya bilan muntazam
shug‘ullanmaydilar. O‘qishga jamoat transportida, ba’zan esa shaxsiy mashinada boradilar.
Deyarli harakatsiz 6-8 soat davomida maktabda yoki 10-12 soat mobaynida ilmgohda
shug‘ullanadilar. Shundan keyin yana transportda uyga qaytadilar. Dars tayyorlab, uy
yumushlarini bajariladilar, soat 23-24 gacha televizor tomosha qilib, so‘ng uyquga ketadilar.
Shu tarzdagi tartib har kuni davom etib, organizm yetarli darajada jismoniy harakat qila
olmaydi.

Harakat uchun energiya zarur, energiya esa ozig-ovqat mahsulotlari yog® va
uglevodlarni gayta ishlash yo‘li bilan olinadi. Harakat - nafas, qon tomirlari, ovqat hazm
qilish, qon ishlab chiqarish tizimlarini takomillashtirishga yordam beradi.

Shu sababli faol jismoniy harakat giladigan kishilar ruhi yengil, tetik, quvvatga to‘lgan,
dili ravshan, kayfiyati yuqori va barqaror bo‘ladi. Jismoniy mashqlarni bajarish natijasida
organizmning himoya vositalari yaxshi rivojlanadi. Bu o‘rinda chet el fiziolog olimlari
tomonidan 200 nafardan ortiq kishilar ishtirokida o‘tkazilgan tadqiqot natijasini gayd etib
o‘tish joiz: tadqiqotni o‘tkazishdan ko‘zlangan magsad: jismoniy mashqlar bilan doimiy
ravishda va izchil shug‘ullanuvchi kishilarning his-tuyg‘ulari darajasini aniglashdan iborat
bo‘lgan. Tadqiqotchilar quyidagi ishonchli xulosaga kelganlar: respondentlarning 72 foizi
o‘zlarini juda baxtiyor deb hisoblaganlar, buning sababi sifatida ular uzluksiz ravishda
jismoniy mashqglar bilan shug‘ullanishni qayd etadilar. 28 foiz respondentlar o‘zlarini
«baxtiyorman, biroq u darajada emas» deya javob berganlar. Ichkilikbozlikni davolash bilan
shug‘ullangan shifokorlarning fikricha, juda ko‘p miqdorda spirtli ichimlik iste’mol qiladigan
kishilar doimiy ravishda yugurish bilan shug‘ullansalar, darddan xalos bo‘lishlari mumkin
ekan.

Bolalik, o‘smirlik davridan boshlangan chiniqish mashg‘ulotlari aynigsa foydalidir. Har
bir kishi o‘z organizmini mustahkam rejimga o‘rgatishi zarur. Badantarbiya, ochiq toza
havoda sayr qilish, sport o‘yinlari kabi chinigtiruvchi mashg‘ulotlar bilan shug‘ullanish —
uzoq umr va salomatlikni ta’minlovchi omillardandir.

Shuningdek, jismoniy harakatlar majmuiga kuniga 15-20 daqiqalik ertalabki
badantarbiya mashg‘ulotlari, 40-60 daqiqadan iborat ochiq havoda piyoda yurish, tungi uyqu
oldidan 20-30 daqiqa sayr etish va hokazolar kiradi. Bulardan tashqari bizning issiq iqlim
sharoitimizda an’anaviy usullarga qaraganda noan’anaviy usullar bilan organizmni
chiniqtirish magqsadga muvofiq.

Turli xil oyoq vannalari, tuz va tosh yo‘lakchalarida yurish, shuningdek, uyqudan oldin
va keyin ochiq xavoda sayr qilish singari chiniqtirish usullari organizm immun tizimining
faoliyatini kuchaytiradi.

Jismoniy faoliyat bilan shug‘ullanuvchi kishining yurak pulsi tinch holatda tekshirib
ko‘rilganda, yurakning jismoniy faoliyat bilan shug‘ullanmaydigan insonlarnikiga nisbatan
sekin urishi aniglangan. Jismoniy tarbiya va sport bilan shug‘ullanish natijasida organizmda
yana quyidagi holatlar sodir bo‘ladi:

- nafas olish tizimining faoliyati yaxshilanadi;

- suyaklar mustahkamlanib, muskullar kuchli bo‘ladi, bo‘g‘inlarning harakatchanligi
sezilarli darajada ortadi;

- oshqozonda ovqatning yaxshi hazm bo‘lishi hamda ayirish organlari faoliyatining
yaxshilanishi kuzatiladi.

- asab tizimi mustahkamlanadi. Markaziy asab tizimida bo‘ladigan qo‘zg‘alish va
tormozlanish hodisalarining muvozanatini saqlashda muhim o‘rin tutadi;

- yurak qon — tomir tizimining faoliyati faollashadi;
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- inson psixologiyasiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi;
- qaddi-qomatning to‘g‘ri shakllanishiga yordam beradi, skolioz kasalligining oldini
olishga yordam beradi va hokazolar.

Sog‘lom turmush inson baxtini ifodalovchi holatlardan biridir. Sog‘lom turmush kechirish
uchun, albatta organizmni turli tabily muhit sharoitlariga chiniqtirish lozim. Turmushda
shunday hodisalar kuzatiladiki, ba’zi odamlar bir zumda kasal bo‘lib qoladilar. Salomatlik
odamning ruhiy sokinligi va tashqi muhitning zararli ta’sirlariga qarshi tura olish qobiliyatidir.
Organizmni chiniqtirish, qulay jismoniy mashqlarni bajarish, sovuq suvda cho‘milish orqali
tashqi muhitning zararli ta’sirlariga nisbatan organizmning qarshiligini oshirish omillari
hisoblanadi. Chiniqish - organizmni suv, quyosh va havo ta’sirida sekin-asta moslashtira
borish mexanizmi.

Katta yoshdagi kishilar va qariyalar orasida sovuqdan qo‘rqib issiq kiyimlarga o‘ralib
yuradiganlari ham uchrab turadi. Biroq ular shamollash kasalligiga tez-tez chalinib turadilar.
Aksincha, chiniggan kishilar shamollashning nima ekanligini bilishmaydi.

Bolalik, o‘smirlik davridan boshlangan chiniqtirish mashg‘ulotlari ayniqsa foydalidir.
Har bir kishi organizmni mustahkam rejimga o‘rgatishi zarur. Badantarbiya, ochiq toza
havoda sayr qilish, sport o‘yinlarida ishtirok etish kabi chinigtiruvchi mashg‘ulotlar bilan
shug‘ullanish — uzoq umr va salomatlikni ta’minlovchi omillardandir.

Havo vannasidan yil fasllarining istalgan vaqtida, istalgan sharoitida hamma yoshdagi
kishilar foydalanishlari mumkin. Havo vannasini ochiq havo, soya-salqin joy, ayvonda hamda
harorati 20 S bo‘lgan sharoitda qabul qilish maqsadga muvofiq. Havo vannasini yilning
issiqroq vaqtida gabul qilish yaxshiroq.

Birinchi havo vannasining muddati 58 dagiqadan oshmasligi kerak. Keyingi kunlarda
bu muddat 1-2 daqiqaga uzaytirilib, sekin-asta 1-2 soatga yetkaziladi. Havo vannasini
chopish, yurish harakati, yengil jismoniy mashg‘ulot bilan birgalikda olib borish foydalidir.
Undan keyin qabul qilingan dush salomatlikka yaxshi ta’sir ko‘rsatadi. Havo vannasi
organizmning modda almashinish jarayonini tezlashtiradi, asabni mustahkamlaydi, yurak
qon-tomir tizimi ishini yaxshilaydi.

Quyosh vannasini daryo, dengiz bo‘ylarida, alohida qurilgan joylarda, sayhon yerlarda,
cho‘milish joylarida yozning issiq kunlari soat 8 dan to 11 gacha, havo mo‘tadil kunlari soat
11 dan to 13 gacha bo‘lgan vaqt oralig‘ida gabul qilish tavsiya etiladi. Quyoshda birinchi
marta toblanish 5-7 daqiqadan oshmasligi kerak. Keyinchalik sekin-asta bu muddatni 30
daqgiqaga yetkazish mumkin. Quyosh nurida toblanish vaqtida boshni soyada tutmoq lozim.
Vannadan keyin 10-15 daqiqa dam olish, keyin cho‘milish yoki sovuq dush qaubl qilishi
kerak.

Suv bilan chiniqish organizmga tez va samarali ta’sir etuvchi omillardan hisoblandi.

Suv organizmni tashqi muhitning turli xildagi harorat o‘zgarishlariga o‘rgatadi, nafas
olish va qon aylanishni yaxshilab, modda almashuvini kuchaytiradi. Suv vannasini qabul
qilish uchun ertalabki badantarbiyadan keyin boshdan suv quyish va tanani ho‘l sochiq bilan
artish lozim.

O‘sib kelayotgan organizmning jismoniy rivojlanishi quyidagi omillarga bog‘liq:
salomatlik darajasi; yashash sharoiti; ovqat sifati; kun tartibiga rioya qilish; o‘z vaqtida,
to‘lagonli dam olish; organizmni chiniqtirish va hokazolar.

Keyingi yillar ichida aholining jismoniy jihatdan rivojlanish darajasini yaxshilanishini
belgilovchi ko‘rsatkichlarning tezlashuvi aniglandi.

Hozirgi davrda bolalar va o‘smirlarning vazni o‘tmishdoshlarining vazniga qaraganda
og‘ir, o‘sish protsessi ham ularga garaganda 2 yil oldin to‘xtaydi.

Akseleratsiya jismoniy rivojlanishning tezlashuvini ifodalasa, bolalar yoki o‘smirlar
organizmi jismoniy rivojlanishining kechikishi gipodinamiya deyiladi. Gipodinamiya doimiy
ravishda o‘tirib ishlash, piyoda yurmaslik, kam jismoniy harakat, muskullarga tushadigan
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yuklamaning natijasida yuzaga keladi.

Demak, organizmni chiniqtirish, mehnat unumdorligini oshirish, sog‘ligni
mustahkamlash orqali uzoq umr ko‘rishni istaganlar, albatta doimiy ravishda jismoniy
harakat bilan shug‘ullanib turishi va kun tartibiga rioya qilishlari kerak bo‘ladi.

Shuning uchun ham kishi tomonidan sarflangan energiya birinchi navbatda karbon
suvlar hisobiga tiklanadi. 11-13 yoshli o‘g‘il va qiz bolalar uchun kundalik karbon suv
miqdori 370 gni tashkil etishi talab gilinadi.

Turmushda ba’zan karbon suvi keragidan ortigcha miqdorda iste’mol qilinadi.
Organizm faoliyatini tashkil etishda mineral moddalarning ham ishtiroki katta. Bunday
mineral sirasiga kalsiy, gidrofosfat, kaliy va natriy kabi tuzlar, oz miqdorda bo‘lsada temir,
mis, yod, ftor, kobalt va boshqa elementlar kiradi. Bu moddalarning ovqat bilan kam
miqdorda iste’mol qilinishi, aynigsa, kalsiy va fosfor tuzlarining yetishmasligi natijasida
bolalarda suyak to‘qimalarining hosil bo‘lish jarayoni buziladi, tish mo‘rt bo‘ladi,
bolalarning o‘sish jarayoni sekinlashadi. Tananing boshqa hujayra va to‘qimalari uchun ham
mineral tuzlarning ahamiyati katta. Masalan, fosfor suyak to‘qimalaridan tashqari
organizmdagi ogsil va fermentlar tarkibi, shuningdek, muskul va asab to‘qimalarida mavjud
bo‘ladi, qon tarkibida ko‘zga tashlanadi va ularning faoliyatini yo‘lga qo‘yishda faol
gatnashadi.

Ovgatga ta’m beradigan osh tuzi organizm uchun juda muhim modda hisoblanadi.
Ilmiy tekshirishlar natijasi shuni ko‘rsatadiki, odam uzoq vaqt davomida osh tuzini iste’mol
qilmasa, uning ahvoli og‘irlashadi. Har bir kishining bir sutkada 15 gr. osh tuzi iste’mol
qilishi tavsiya etiladi. Issiq iqlim sharoitda, ayniqsa, yoz oylarida bu miqdor ancha yuqori
bo‘lishi kerak. Chunki organizm bu vaqtda osh tuzining ko‘p qismini ter bilan birgalikda
chigarib yuboradi.

Magqolada qon tarkibidagi natriy moddalarining kamayishi natijasida odamning
jismoniy va aqliy ish faoliyati pasayib ketishi ilmiy jihatdan isbotlangan. Bunday hollarda
yo‘qotilgan osh tuzi o‘rnini maxsus tuzli ichimliklarni qo‘shimcha ravishda iste’mol qilish
yo‘li bilan to‘ldirish kerak.

Shuningdek, organizmning mo‘tadil rivojlanishi uchun kalsiy, fosfor, magniy, temir,
yod hamda mineral tuzlarining ham ahamiyati katta. 11-13 yoshli o‘g‘il bolalar kundalik
miqdor 1200 mg kalsiy, 1800 mg fosfor, 350 mg magniy, 18 mg temir, qiz bolalar uchun esa
1100 mg kalsiy, 1650 mg fosfor, 300 mg magniy va 18 mg temir moddalarini istemol
qilishdan iboratdir. Organizmda yod yetishmasligidan endemik kasalliklar kelib chiqadi.
Shuning uchun osh tuzining yodlangan turidan foydalanish samarali hisoblanadi.

Vitaminlar ovgat mahsulotlari yordamida gabul gilinadigan zarur moddalardan biridir.
Ular to‘g‘ridan-to‘g‘ri to‘qimalarning tarkibiga kirmaydi va energiya bermaydi. Lekin
vitaminlarsiz bu hodisalarning sodir bo‘lishi qiyin kechadi. Chunki, ular organizmdagi
fermentlar tarkibiga kirib, yog‘, karbon suvlarining parchalanishini ta’minlaydi. Vitaminlar
organizmning mu’tadil o‘sib rivojlanishida muhim ahamiyat kasb etadi.

Ovqatlanishning eng muhim qoidasi-mavjud bo‘lgan ozig-ovqat mahsulotlaridan
ovqatlanish qoidalariga rioya qilgan holda iste’mol qilish. Stol (dasturxon) atrofida to‘g‘ri
o‘tirish, dasturxonga qo‘lni yuvgan holda yaqinlashish, stulda to‘g‘ri o‘tirish, kattalarning
ruxsati bilan ovqatga qo‘l uzatish, ularning ruxsatiga ko‘ra stol (dasturxon) atrofidan
qo‘zg‘alish, ovqgatlanib bo‘lgannan keyin qo‘lni iliq suvda chayish va hokazolar
ovqatlanishning oddiy va muhim qoidalaridan hisoblanadi.

To‘g‘ri ovqatlanishning muhim qoidasi—ovqatni sifatli, me’yorida, va vaqtida gigienik
talablarga rioya qilingan holda iste’mol qilishdir.

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati:
1. O’zbekiston Respublikasi qonuni “Jismoniy tarbiya va sport
to‘g‘risida” //Xalq so‘zi. — 2015 y. 9-sentabr.
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3. 2018 yil 5 martdagi “Jismoniy tarbiya va sport sohasida

davlat boshgaruvi tizimini tubdan takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi PF-5368-
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4. A6xaynna Asnonuii. Typkuit I'ynucton éxyn axiok. - T.: Emnap mampuér yitu, 2019.
6-7-0.
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FILOLOGIYA FANLARI

O‘ZBEK TILIDA EMOTIKON VA EMOJI BIRLIKLARINING LINGVISTIK
VAZIFALARI
Umurzakova Zuxraxon Yusupjon qizi,
umurzakovazuxraxon(018@gmail.com
Annotatsiya. Mazkur maqolada ragamli kommunikatsiyaning eng ommaviy
shakllaridan biri — Telegram messenjeridagi o‘zbek tilidagi xabarlar misolida emotikon va
emoji birliklarining lingvistik hamda pragmatik vazifalari tadqiq etiladi. Tadqiqot ilmiy
manbada bayon etilgan nazariy qarashlarni tanqidiy tahlil qilish, ularni o‘zbek tilidagi muloqot
amaliyotiga tatbiq etish va shu asosda mustaqil ilmiy xulosalar chiqarishga gqaratilgan.
Natijalar shuni ko‘rsatadiki, emoji xalgaro miqyosda universal grafik-semiotik xususiyatga ega
bo‘lsa-da, uning pragmatik yuki har bir lingvomadaniy muhitda o‘ziga xos tarzda namoyon
bo‘ladi. Xususan, o‘zbek tilidagi ragamli mulogotda emoji ko‘p hollarda hurmat,
xushmuomalalik va ijtimoiy masofani boshqarish vazifasini bajaradi.
Kalit so‘zlar: emoji, emotikon, Telegram, ragqamli kommunikatsiya, pragmatik
funksiya, nutqiy akt, muloyimlik strategiyasi, lingvomadaniy xususiyat.

JUHT'BUCTUYECKHUE ®YHKIIMA CMAMJIUKOB Y SMO/I3U B Y3BEKCKOM
A3BIKE
Ymypzaxoea 3yxpaxon FOcyniwcon Kusu,
umurzakovazuxraxon018@gmail.com

AnHoTanusi. B ngaHHON cTaTtbe HCCIEQYIOTCS JMHTBUCTUYECKHUE U MparMaTHYECKHe
(GYHKIMM CMalJIMKOB M SMOJ3M B COOOMICHMSX Ha Y30E€KCKOM S3bIKE B MECCEHIDKEpE
Telegram — oaHolt u3 Haubomee pacrnpocTpaHeHHbIX (opMm IuppoBoro odmeHus. Llensb
WCCIICIOBAHMS  3aKJIIIOYAaeTCs B  KPUTHYECKOM aHAM3€ TEOPETHYECKHX  IIOJIXOJIOB,
U3NIO)KEHHBIX B HAYYHOW IJIUTEpaType, MX NPUMEHEHWU K MPAKTHMKE KOMMYHUKAllUUW Ha
y30EKCKOM SI3bIKE U (POPMYITHMPOBAHUN HA STOW OCHOBE CAMOCTOSITENIHBIX HAYYHBIX BHIBOZIOB.
Pe3ynapTaThl MOKa3bIBAIOT, 4YTO, XOTS OMOJ3M HMEIOT YHUBEpCAIbHBI Tpaduko-
CEMHOTHYECKHI XapakTep B MEXKIYHApOAHOM Maciutabe, WX IparMarhdyeckas Harpyska
MIPOSIBIISIETCS MO-PA3HOMY B KaXKJI0# JIMHTBOKYJIBTYpHOH cpene. B wacTHOCTH, B HU(pPOBOIi
KOMMYHHUKAIIMH Ha y30€KCKOM SI3BIKE AMOJ3HM YaCTO BBHIMONHSAIOT (DYHKIHIO PEryJIHpOBaHUS
YBa)KEHUS, BEXJIMBOCTU M COI[MAIBHOM TUCTaHITUH.

KiawueBble cioBa: »smom3u, cmaiimk, Telegram, mudpoBas KOMMyHUKAIMS,
nparmMatudeckas (QyHKIUsS, PEUYEBOM aKT, CTpATErus BEXKIUBOCTH, COLMOJIMHIBUCTHYECKAS
0COOEHHOCTb.

THE LINGUISTIC FUNCTIONS OF EMOTICON AND EMOJI UNITS IN UZBEK
Umurzakova Zukhrakhon Yusupjon qizi ,
umurzakovazuxraxon(018@gmail.com

Abstract. This article investigates the linguistic and pragmatic functions of emoticon
and emoji units, using Uzbek-language messages on the Telegram messenger as an example,
one of the most widespread forms of digital communication. The study is aimed at critically
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analysing the theoretical approaches outlined in the scientific literature, applying them to the
practice of communication in Uzbek, and drawing independent scientific conclusions on this
basis. The results show that although the emoji has a universal graphic-semiotic nature on an
international scale, its pragmatic load manifests itself in a specific way in each linguo-cultural
environment. In particular, in digital communication in Uzbek, emoji often serves the function
of managing respect, politeness, and social distance.

Keywords: emoji, emoticon, Telegram, digital communication, pragmatic function,
speech act, politeness strategy, sociolinguistic feature.

Kirish. Og‘zaki nutqda fikr nafaqat leksik-grammatik vositalar, balki intonatsiya,
mimika va boshqa noverbal omillar orqali ham shakllanadi. Yozma matn, xususan raqamli
tezkor muloqot formatlari (messenjer xabarlari, ijtimoiy tarmoq postlari), ushbu noverbal
kanaldan mahrum bo‘lib, bu holat kommunikativ noaniqlikka olib kelishi mumkin. Zamonaviy
ragamli til amaliyoti ushbu bo‘shligni emoji va emotikon birliklari yordamida to‘ldirmoqda.
Masalan, bir xil leksik birlik — “xop” so‘zi — turli emoji bilan birga kelganda tubdan farqli
pragmatik ma’nolarni kasb etadi: “Xop ¢ ” ijobiy rozilikni, “Xop = ” esa majburiy rozilikni
ifodalashi mumkin. Ushbu farq emojining shunchaki bezak elementi emas, balki matn
ma’nosini ifodalovchi to‘liq huquqli lingvistik omil ekanini ko‘rsatadi.

O‘zbekiston hududida Telegram messenjeri eng yuqori foydalanuvchilar auditoriyasiga
ega bo‘lgan kommunikatsiya vositasi hisoblanadi. Bunda rasmiy, norasmiy hamda oilaviy
muloqot registrlarining barchasini qamrab oladi. Shu sababli Telegram xabarlari o‘zbek
tilidagi zamonaviy yozma-og‘zaki uslubning eng vakolatli namunasi sifatida tadqiqot
materiali bo‘lib xizmat qilishi mumkin. Tadqiqotning magsadi xalqaro ilmiy adabiyotlarda
ishlab chiqilgan emoji funksiyalari tasnifini o‘zbek tilidagi Telegram xabarlari misolida
tekshirish, tasdiglash va lingvomadaniy xususiyatlar asosida boyitish.

Tadqiqotni vazifalari quyidagilar:

¢ Emoji va emotikonning lingvistik maqomiga oid nazariy qarashlarni tanqidiy tahlil

qilish;
e Har bir nazariy tezisni o‘zbek tilidagi kommunikativ amaliyot misolida asoslash;
o O‘zbek tilidagi muloqotga xos bo‘lgan pragmatik xususiyatlarni (hurmat,
muloyimlik, ijtimoiy masofa) aniqlash;
. Aniqlangan xususiyatlarni umumnazariy model bilan qiyoslab, mustaqil ilmiy

xulosa shakllantirish.

Tadqiqot aralash tavsiflovchi-analitik dizaynga asoslangan bo‘lib, ikki turdagi
materialni qiyosiy tahlil qilishni ko‘zda tutadi. Bunda xalqaro ilmiy adabiyotlardan olingan
nazariy manbalar o‘zbek tilidagi Telegram muloqotiga xos misollar. Til materiali sifatida
o‘zbek tilidagi Telegram muloqotida keng tarqalgan, kommunikativ vaziyatlarni aks
ettiruvchi namunalar qo‘llanildi.

Adabiyotlar tahlili. Li va Yang tavsiflashiga ko‘ra, “emoji — yapon so‘zi bolib,
so‘zma-so‘z «rasmli harf» ma‘nosini anglatadi. U matnli xabarlar va boshqa elektron
muloqot vositalarida narsa, tuyg‘u yoki tushunchani ifodalash uchun ishlatiladigan kichik
raqamli rasm yoki tasviriy belgidir” deb ta’kidlaydilar[1].

Ushbu ta’rifning lingvistik ahamiyati shundaki, muallif emojini “harf” tushunchasi
bilan tenglashtirib, uni til tizimining tarkibiy elementi sifatida taqdim etadi. Bizningcha, bu
tenglashtirish tasodifiy emas: emoji xuddi harf kabi (alohida-alohida ajratiluvchi) belgi
bo‘lib, matn ichida mustaqil semantik birlik vazifasini bajaradi. Telegram xabarlarida bu
funksiya, xususan, ish yozishmalarida yaqqol kuzatiladi: “Ertaga soat 9 da yig ‘ilish €€ .
Ushbu misolda €p€p belgisi “sana” yoki “kun tartibi” leksemasining o‘rnini bosib, mustagil
semantik yuk tashiydi. Bizning mulohazamizga ko‘ra, bu holat o‘zbek tilidagi rasmiy-
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ishbilarmonlik yozishmalarida ma’lumotni siqib, tezkor yetkazish ehtiyoji bilan bog‘liq
bolib, emojini leksik ma’noni (tushirib qoldirish) vositasiga aylantiradi.

Li va Yang yana ta’kidlashicha,“emoji... dastlab affektiv holatlar va his-tuyg‘ularning
ko‘rsatkichi sifatida yaratilgan bo‘lib, u haqiqiy vaziyatlarda yuz ifodasi va boshqga jismoniy
belgilar orqali yetkaziladigan noverbal axborotni o‘zida mujassam etadi[1].

Fikrlardan ma’lumki, emojining genetik funksiyasini, ya’ni uning tarixiy jihatdan aynan
noverbal kommunikatsiya o‘rnini bosish uchun yaratilganini ta’kidlaydi. Bizning nazarimizda,
bu holat emojini “kompensator belgi” (o‘rin bosuvchi belgi) sifatida tavsiflashga asos beradi.
“Ishdan bo ‘shatildim €€, “Uylanyapman aka! €€)”. Ikkala xabarda ham leksik tarkib
neytral, biroq emoji orqali xabarning affektiv rangi birinchisida achinish, ikkinchisida
quvonch aniq ifodalanadi. O‘zbek tilidagi oilaviy va do‘stona muloqot registrida bu funksiya
alohida ahamiyat kasb etadi: og‘ir yoki noxush xabarga javoban so‘zsiz, faqat €€ kabi
emoji yuborish orqali hamdardlik bildirish amaliyoti keng tarqalgan. Bu so‘zning o‘rnini
emojining to‘liq egallashi mumkinligini ko‘rsatuvchi dalil bo‘lib xizmat qiladi.

Pereira tadqiqotida esa, “... bu vazifalar jumlasiga hissiyot ifodalash, muloqot vositasi
sifatida qo‘llanilish, matnni indekslash va boshqalar kiradi. Ular xilma-xil pragmatik
funksiyalarni oz ichiga oladi, ya’ni so‘z, emoji va ularning aniq konteksti o‘zaro ta’sirlashuvi
orgali ma’no hosil qiladi”’[2].

Pereira nazariyasining metodologik ahamiyati shundaki, u emoji ma’nosining
kompozitsion xarakterga ega ekanini ko‘rsatadi, ya’ni ma’no emojining o‘zida emas, balki
uning so‘z va kontekst bilan o‘zaro ta’sirida vujudga keladi. Bu qoida emoji tahlilida eng
muhim metodologik prinsip hisoblanishi lozim, chunki u bir xil belgining turli vaziyatlarda
qarama-qarshi ma’no berishi mumkinligini nazariy jihatdan asoslaydi.

Do‘stlar muloqotida: “Kecha kim yutqazdi? €€

Ish muloqotida: “Hisobotni tag ‘in noto ‘g ‘ri yubordim €€

Tkkala misolda ham bir xil grafik belgi @€ qo‘llanilgan, biroq kontekstga ko‘ra uning
pragmatik ma’nosi tubdan farqlanadi. Birinchi holatda haqiqiy hazil-mutoyiba, ikkinchi
holatda esa noqulay vaziyatni yumshatish strategiyasi ifodalanadi. Tahlilga ko‘ra, aynan
ushbu ikkinchi holat o‘zbek muloqot madaniyatiga xos xususiyatni namoyon etadi: xatoni
yoki noqulaylikni bevosita tan olish o‘rniga, uni kulgi orqali yumshatib taqdim etish
strategiyasining o°ziga xos ko rinishidir.

Ferrari xulosasiga ko‘ra, “emoji, aftidan, kamroq vositalar bilan suhbatdoshga xabar
muallifi ganday niyat bilan yozganini eng yaxshi tushunish imkonini beruvchi vositadir” deya
ta’kidlaydi [3]. Tadqiqotchi emojini kommunikativ iqtisod prinsipi nuqtai nazaridan izohlaydi.
Minimal grafik resurs orqali maksimal pragmatik aniqlikka erishiladi. Bu xususiyat emojini
og‘zaki nutqdagi intonatsiyaning funksional analogi darajasiga ko‘taradi, chunki har ikkala
vosita ham gap mazmunini o°‘zgartirmasdan, uning talginini yo‘naltiradi.

“Pulni yubordingmi? = 7

“Pulni yubordingmi? 0O

Leksik-grammatik tarkib bir xil bo‘lsa-da, birinchi xabarda so‘roq shubha yoki
ehtiyotkorlik ottenkasi bilan, ikkinchisida esa neytral-do‘stona ohangda talqin etiladi.
Kuzatuvlarga ko‘ra, o‘zbek tilidagi ishbilarmonlik yozishmalarida bu funksiya alohida amaliy
ahamiyat kasb etadi. Talabchan yoki gat’iy ko‘rinishdan qochish magsadida jumla oxiriga €
@ yoki @€ kabi emoji qo‘shish orqali “bosim o‘tkazish niyati yoqligi” signali beriladi.

Pereira yakuniy tahlilida “... bu kampaniyalar tabiatan nutqiy aktlar bo‘lgani uchun,
emoji ularda yozma iboralar bilan bir qatorda muloyimlik strategiyasi sifatida ishtirok etadi.
Asosiy natija shundan iboratki, kampaniyalarda emoji ularga do‘stonaroq yondashuvni berish
uchun, tasvirlar va boshga vositalar bilan o°zaro ta’sirlashgan holda qo‘llaniladi.” [2]. Mazkur
fikr emojini J. Ostin va J. Serl ishlab chiqqan nutqiy aktlar nazariyasi doirasida ko‘rib
chigishga asos beradi. Emoji mustaqil nutqiy akt emas, balki asosiy nutqiy aktni (iltimos,
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kechirim, minnatdorchilik) kuchaytiruvchi yoki yumshatuvchi qo‘shimcha pragmatik vosita
sifatida namoyon bo‘ladi.

Yoshi kattaga murojaatda: “Rahmat sizga, aka €€

Rahbarga murojaatda: “Kechirasiz, biroz kechikaman OO’

Tahlilga ko‘ra, aynan ushbu funksiya o‘zbek lingvomadaniy kontekstida boshqa
funksiyalarga nisbatan yuqori chastotaga va chuqurroq ma’no yukiga ega, chunki o‘zbek
muloqot madaniyatida katta-kichikka hurmat va ijtimoiy iyerarxiyani hisobga olish alohida
ahamiyat kasb etadi. Shu bois, €€ belgisi o‘zbek tilidagi muloqotda G*arbiy tillardagi oddiy
xushmuomalalik markeri (“please”)dan farqli o‘laroq, minnatdorchilik, duo va kechirim
so‘rashning uyg‘unlashgan ko‘rinishi sifatida ko‘proq semantik zichlikka ega bo‘ladi. Ushbu
kuzatish mavjud xalqaro nazariyalarga qo‘shimcha lingvomadaniy o‘ziga xoslik komponenti
sifatida kiritilishi lozim bo‘lgan jihatdir.

Metodologiya. Ushbu tadqiqot lingvopragmatik tahlil paradigmasiga asoslanadi, ya’ni
emoji va emotikonlar alohida grafik belgi sifatida emas, balki muloqot jarayonida ma’no
hosil giluvchi, kontekstga bog‘liq pragmatik birlik sifatida o‘rganiladi. Metodologik jihatdan
tadqiqot uch yo‘nalishni birlashtiradi:

e korpusga asoslangan tahlil — mavjud ilmiy tadqiqotlarda gayd etilgan xulosalarni

asos qilib olish;

e diskurs tahlili — emojining matn va vaziyat kontekstidagi rolini o‘rganish;

e nutqiy aktlar nazariyasi — emojining muloqotdagi funksional vazifasini izohlash.

Nazariy jihatdan aniqlangan har bir funksiya amaliy til materiali — o‘zbek tilidagi
raqamli muloqot namunalari (jumladan, Telegram messenjeridagi xabarlar) bilan qiyoslanib,
nazariyaning amaliyotda ganday namoyon bo‘lishi ko‘rsatildi. Tahlil birligi sifatida har bir
manbada muallif tomonidan aniq shakllantirilgan, emojining biror lingvistik yoki pragmatik
vazifasini ifodalaydigan nazariy xulosalar qabul qilindi. Nazariy material bilan bir qatorda,
funksional til materiali sifatida o‘zbek tilidagi Telegram muloqotida keng tarqalgan,
kommunikativ vaziyatlarni aks ettiruvchi konstruksiyalangan namunalar qo‘llanildi.

Tadqiqotda mulohaza yuritishning ikki yo‘nalishi birlashtirilgan holda qo‘llanildi.
Deduktiv yo‘nalish umumiy nazariy qarashlardan xalqaro ilmiy manbalarda bayon etilgan
manbalarda aniq til hodisalariga, ya’ni o‘zbekcha misollarga o‘tishni ta’minlasa, induktiv
yo‘nalish aniq misollar asosida mavjud nazariyalarda alohida qayd etilmagan, o‘zbek
lingvomadaniyatiga xos xususiyatlarni umumlashtirish imkonini berdi.

Muhokama. Olingan natijalar emoji funksiyalarining tasodifiy to‘plam emas, balki
ichki mantiqiy izchillikka ega ekanini ko‘rsatadi. Nominativ-semantik va emotsional-
ekspressiv funksiyalar emojining alohida belgi darajasidagi ma’noni tashkil etadi. Pragmatik-
kontekstual, kommunikativ niyat vazifasi va muloyimlik funksiyalari esa butun muloqot
vaziyati va ijtimoly munosabatlar tizimiga tegishlidir. Ushbu ikki darajaning mavjudligi
emoji bir vaqtning o‘zida ham leksik-semantik birlik, ham diskurs darajasidagi pragmatik
maqomga ega bo‘lgan aralash til hodisasidir.

Tadqiqot natijalari xalgaro adabiyotlarda bayon etilgan umumnazariy qarashlarning
o‘zbek tiliga tatbiq etilishi ularni faqat tasdiglab qolmay, balki yangi lingvomadaniy jihatlar
bilan boyitishini ko‘rsatadi. Xususan, 27%2 3 belgisi o‘zbek tilida fagat “iltimos” emas, balki
minnatdorchilik, duo va kechirim so‘rashning uyg‘unlashgan ifodasi sifatida kengroq
semantik maydonni gamrab oladi; €4 belgisi ko‘p hollarda haqigiy kulgidan ko‘ra, noqulay
vaziyatni yumshatish strategiyasi sifatida qo‘llaniladi; oilaviy va qarindoshlik
munosabatlarida emoji og‘zaki-yozma matnni to‘liq almashtira oladigan darajada mustaqil
kommunikativ akt bajaradi.

Natija. Tahlil natijasida emoji va emotikonlarning beshta asosiy funksional yo‘nalishi
aniglandi.

1-jadval
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Natijalarning umumlashtirilgan holati

Ne Funksiya Nazariy asos  Telegramdagi tatbiq O¢zbekcha
lingvomadaniy
xususiyat
1  Nominativ-semantik Li, Yang “Yig'ilish @@” Rasmiy yozishmada
(2018), 145-b. axborotni siqish
2 Emotsional-ekspressiv Li, Yang “Uylanyapman €  So‘zsiz hamdardlik
(2018), 150-b. €~ bildirish
3 Pragmatik-kontekstual = Pereira (2025), € @ ikki xil  Noqulaylikni kulgi
76-b. kontekst bilan yumshatish
4  Kommunikativ niyat Ferrari (2023), “Yubordingmi? @ Bosimsizlik
vazifasi 115-b. o signalini berish
5  Muloyimlik Pereira (2025), “Rahmat, aka 273 Hurmat, duo va
strategiyasi 83-b. kechirimning

uyg‘unlashuvi

Tadqiqot natijalari quyidagi sohalarda amaliy qo‘llanilishi mumkin:

» o‘zbek tilini xorijiy tinglovchilarga o‘rgatishda ragamli muloqot me’yorlarini

tushuntirish;

» korporativ yozishma odob-axloq qoidalarini ishlab chiqish;

» o°zbek tilidagi matnlarni tahlil giluvchi tabiiy tilni qayta ishlash (NLP) tizimlarida

emojining pragmatik yukini hisobga oluvchi algoritmlar yaratish.

Xulosa. Emoji zamonaviy ragamli kommunikatsiyada nominativ-semantikdan tortib
muloyimlik strategiyasigacha bo‘lgan besh bosqichli funksional zanjirni amalga oshiradi.
Ushbu funksiyalarning barchasi o‘zbek tilidagi Telegram muloqotida to‘liq tasdiglanadi,
biroq ularning nisbiy og‘irligi va madaniy talqini o‘zbek lingvomadaniyatiga xos jihatlar
bilan boyitiladi. O‘zbek tilidagi muloqotda emojining eng yuqori pragmatik zichlikka ega
funksiyasi — muloyimlik va hurmat strategiyasi bo‘lib, bu milliy muloqot madaniyatidagi
iyerarxiya va xushmuomalalikka bo‘lgan alohida e‘tibor bilan izohlanadi. Shu asosda xulosa
qilish mumkinki, emoji nafaqat universal grafik-semiotik hodisa, balki har bir xalgning o‘z
lingvomadaniy qadriyatlariga moslashtirilgan, milliy o‘ziga xoslikka ega pragmalingvistik
vositadir.
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INGLIZ VA O'ZBEK LINGVOMADANIYATLARIDA “DARAXT-INSON”
METAFORASI: QIYOSIY LINGVOMADANIY TAHLILI
Ibragimova Gulshan Raimovna,
e-mail: gugusha878787@gmail.com,
Mustaqil tadqiqotchi, BDU
Annotatsiya. Metafora insoniyatning dunyoni kontseptsiyalashining eng samarali
kognitiv mexanizmlaridan biridir. Umumjahon metaforalar orasida daraxt-inson metaforasi
ko‘plab madaniyatlarda markaziy o‘rinni egallab, insoniyat va tabiat o‘rtasidagi qadimiy
munosabatlarni aks ettiradi. Ushbu maqolada ingliz va o‘zbek tillari va madaniyatlaridagi
daraxt-inson metaforasining qiyosiy lingvomadaniy tahlili keltirilgan. Kognitiv tilshunoslik,
lingvomadaniy va semiotika nazariy asoslariga tayangan holda, tadqiqotda daraxt tasvirlari
insonning jismoniy tuzilishi, ijtimoiy munosabatlari, axloqiy qadriyatlari, hayot bosqichlari
va psixologik holatlarini kontseptsiyalashda qanday qo‘llanilishi ko‘rib chiqiladi. Tahlil
iboralar, maqollar, adabiy matnlar, shaxsiy ismlar, joy nomlari va mifologik tasvirlarga
asoslangan. Tadqiqotlar daraxt-inson metaforasining universal va madaniyatga xos
xususiyatlarini ochib beradi, bu uning arxaik e'tiqodlar, jamoaviy xotira va milliy o‘ziga
xoslikni saqlaydigan madaniy kod sifatidagi rolini ko‘rsatadi. Tadqiqot ingliz va o‘zbek
tilshunoslik madaniyatlarida daraxt ramziyligining semiotik va aksiologik jihatlarini yoritib,
metafora tadqiqotiga hissa qo‘shadi.
Kalit so‘zlar: kontseptual metafora, tilshunoslik, daraxt ramzi, inson metaforasi,
ingliz va o‘zbek tillari, semiotika

META®OPA «IEPEBO-YEJIOBEK» B AHI'JIMMCKOM U Y3BEKCKOM
JIMHTBOKYJIbTYPAX: CPABHUTEJIbHBINA JIUMHTBOKYJIbTYPOJIOrMYECKU
AHAJIM3

Hopazumosa I'ynuman Paumosna,

e-mail: gugusha878787@gmail.com,

HE3aBUCHMBIHA HcclieqoBaTelb, bI'Y

AnHotamus. Meradopa - oaumH U3 HamOOJEe MPOTYKTUBHBIX KOTHUTHBHBIX

MEXaHU3MOB, C IMOMOUIbIO KOTOPBIX JIOJU OCMBICIMBAIOT Mup. Cpeau YHHUBEPCAIbHBIX
MeTadop MeTadopa «IepeBO-YSIIOBEK» 3aHUMAET IICHTPAITHHOE MECTO BO MHOTHX KYJIbTypax,
OTpaasi IpeBHUE B3aMMOOTHOIIEHHUSI MEXK]ly YEJIOBEUECTBOM U MpUpPO0il. B nanHOi cTaThe
MIPEJICTABICH CPaBHUTEIBHBIA JUHTBOKYJIBTYPOJIOTHYCCKHA aHau3 MeTadopsl JepeBoO—
YelIOBEK B AHIJIMICKOM M Y30€KCKOM sI3bIKaxX M KylbTypax. Omupasch Ha TEOPETHYECKHE
OCHOBBI KOTHUTHUBHOM JIMHTBUCTUKH, JIMHTBOKYJIBTYPOJOTHH U CEMHOTHKH, B MCCJIEA0OBAHUU
paccmaTtpuBaeTcsi, Kak oOpas3bl JEepeBbEB HUCIOJIB3YIOTCA JUIS  KOHIENTyalu3aluu
(PU3HYECKOTO CTPOSHUS YEIIOBEKA, COIMALHBIX OTHOIICHHH, MOPAJIBLHBIX [IEHHOCTEH, ITAIlloOB
JKU3HU M TICUXOJOTMYECKUX COCTOSHMH. AHaJIM3 OCHOBAaH Ha HWJIMOMAX, MOCJIOBUIAX,
JUTEPATYypPHBIX TEKCTAX, JUYHBIX UMECHAX, reorpauueckux Ha3BaHUSAX U MH(OIOTHICSCKHX
NPEACTaBICHUAX. Pe3ynpTarbl HMCCIENOBAaHMS BBIABISAIOT KaK YHHUBEPCAJIbHBIE, TaK U
CHeu(pUIEeCKre IS KyJIbTyphl 9epThl METadOPhI «IEPEBO-UETIOBEK», IEMOHCTPUPYS €€ POJIb
B KaueCTBE KYJbTYPHOI'O KOJA, KOTOPBIM COXpPAHSET apXaudyHble BEPOBAHMS, KOJUIEKTUBHYO
MaMATh U HAILMOHAJIBHYIO WIAECHTUYHOCTH. MccinenoBaHre BHOCUT CBOWM BKJIAJ B U3Y4YCHHE
MeTadop, OocBemas CEeMHOTHYECKHE M aKCHOJOTHYECKHE AacCIeKThl CHMBOJIMKH JIepeBa B
AHTJIMACKON U y30€KCKOM JIMHTBOKYJIBTYpaX.
KiroueBble ciioBa: KoHIenTyaidbHas MeTadopa, JTUHTBOKYJIbTYpa, CHMBOJIMKA JiepeBa,
MeTadopa YeIOBeKa, AHTTHUCKUHN U y30CKCKUN S3BIKH, CEMHOTHKA

THE TREE-HUMAN METAPHOR IN ENGLISH AND UZBEK LINGUOCULTURE:
A COMPARATIVE LINGUOCULTURAL ANALYSIS
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Independent Researcher, BSU

Abstract. Metaphor is one of the most productive cognitive mechanisms through
which human beings conceptualize the world. Among universal metaphors, the tree-human
metaphor occupies a central place in many cultures, reflecting the ancient relationship
between humanity and nature. This article presents a comparative linguocultural analysis of
the tree-human metaphor in English and Uzbek languages and cultures. Drawing on the
theoretical framework of cognitive linguistics, linguoculturology, and semiotics, the study
examines how tree imagery is used to conceptualize human physical structure, social relations,
moral values, life stages, and psychological states. The analysis is based on idioms, proverbs,
literary texts, personal names, place names, and mythological representations. The findings
reveal both universal and culture-specific features of the tree-human metaphor,
demonstrating its role as a cultural code that preserves archaic beliefs, collective memory,
and national identity. The study contributes to metaphor research by highlighting the semiotic
and axiological dimensions of tree symbolism in English and Uzbek linguocultures.

Keywords: conceptual metaphor, linguoculture, tree symbolism, human metaphor,
English and Uzbek languages, semiotics

1. Introduction
In modern linguistics, metaphor is no longer viewed merely as a stylistic device but as

a fundamental cognitive mechanism that structures human thought and language. According
to the theory of conceptual metaphor, proposed by Lakoff and Johnson, people understand
abstract concepts through more concrete and embodied experiences. One of the most ancient
and universal sources of such conceptualization is nature, particularly trees.
The tree—human metaphor is deeply rooted in human history and culture. From prehistoric
times, trees have served as sources of food, shelter, tools, and spiritual meaning. As a result,
humans began to perceive trees not only as biological objects but also as living beings
comparable to themselves. This perception led to the formation of metaphorical mappings
between the human body, life, and society on the one hand, and the structure, growth, and
behavior of trees on the other.
The present study aims to analyze the tree—human metaphor in English and Uzbek
linguocultures from a comparative perspective. The relevance of this research lies in its
interdisciplinary nature, combining linguistics, cultural studies, and semiotics, as well as in its
contribution to understanding how language reflects national worldviews.
The objectives of the study are:

e to identify the main conceptual domains of the tree—human metaphor;

e to analyze linguistic and cultural realizations of this metaphor in English and Uzbek;

e to compare universal and culture-specific features of tree symbolism;

o to demonstrate the role of tree metaphors as carriers of cultural memory.

2. Theoretical Framework
2.1. Conceptual Metaphor Theory
Conceptual metaphor theory explains metaphor as a cognitive process in which one
conceptual domain (source domain) is mapped onto another (target domain). In the case of
the tree—human metaphor, the source domain is 7TREE, while the target domain is HUMAN.
Such mappings are grounded in embodied experience and observation of the natural world.
2.2. Linguocultural Approach
Linguoculturology studies the interaction between language and culture, focusing on
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culturally marked linguistic units. From this perspective, metaphors function as cultural signs
that encode wvalues, beliefs, and collective experience. Tree metaphors often reflect
mythological thinking, religious symbolism, and ethical norms.
2.3. Semiotic Perspective
In semiotics, the tree functions as a sign with multiple layers of meaning. It symbolizes life,
continuity, strength, wisdom, fertility, and sometimes death or danger. The semiotic analysis
allows us to interpret tree metaphors not only linguistically but also culturally and
philosophically.
3. Methodology

The study employs a qualitative comparative methodology based on:

e analysis of idioms and proverbs in English and Uzbek;

e examination of literary texts and poetry;

o study of personal names and toponyms derived from tree names;

e interpretation of mythological and folkloric sources.
The data were collected from dictionaries, literary works, folklore collections, and previous
linguistic studies. The comparative method was used to identify similarities and differences
between the two linguocultures.

4. Analysis and Discussion
4.1. Physical and Biological Similarities
One of the most basic foundations of the tree-human metaphor is physical resemblance. In
both English and Uzbek, the human body is conceptualized through tree structure: the trunk
corresponds to the human body, branches to arms, roots to origin or ancestry, and the crown
to the head or mind.
This mapping reflects the idea of isomorphism between humans and trees, emphasizing their
shared vertical orientation and growth patterns.
4.2. Social Structure and Genealogy
The concept of the “family tree” exists in both cultures and represents social continuity and
lineage. In English, expressions such as family tree and the apple doesn'’t fall far from the tree
emphasize hereditary traits. In Uzbek, similar ideas are expressed through genealogical
metaphors and the importance of nas!/ (lineage).
4.3. Life Cycle Metaphors
Trees are frequently used to symbolize stages of human life. Spring corresponds to youth,
summer to maturity, autumn to aging, and winter to death or rest. This cyclical perception of
life is common in both cultures and reflects a naturalistic worldview
4.4. Gender and Moral Symbolism
Certain tree species carry gendered and moral meanings. In English culture, the oak
symbolizes strength, masculinity, and courage (heart of oak), while the birch is associated
with grace and femininity. In Uzbek culture, trees such as chinor and terak symbolize
endurance, honor, and resilience.
4.5. Tree Metaphors in Literature
Literary texts in both traditions use tree imagery to convey psychological depth and
philosophical reflection. Poems about old trees often symbolize wisdom, endurance, and the
passage of time. Trees are portrayed as silent witnesses to history and human struggle.
4.6. Mythological and Totemic Meanings
In ancient beliefs, trees were considered sacred and sometimes ancestral beings. Celtic
mythology depicts trees as warriors and guardians, while Turkic traditions associate certain
trees with spiritual protection and ancestral spirits. These beliefs are preserved in language
through metaphor and symbolism.
5. Comparative Table of Tree—-Human Metaphors
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Conceptual Aspect | English Linguoculture Uzbek Linguoculture
Body structure trunk—body, branches—arms | tana—tana, shox—qo‘l
Genealogy family tree shajara

Strength oak chinor

Femininity birch gayin

Life stages seasonal metaphors seasonal metaphors
Sacred meaning Celtic sacred trees Turkic sacred trees

The comparative analysis demonstrates that the tree-human metaphor is a universal cognitive
and cultural phenomenon rooted in human interaction with nature. Both English and Uzbek
linguocultures conceptualize human life, body, society, and values through tree imagery. At
the same time, culture-specific features reflect distinct historical experiences, mythological

6. Conclusion

traditions, and value systems.

The tree—human metaphor functions as a linguocultural code that preserves ancient beliefs
and transmits them across generations. Its persistence in modern language and literature
proves its cognitive relevance and symbolic power. Future research may explore this
metaphor in other languages or examine its role in contemporary discourse and ecological

awareness.
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AnHoTtamusi: Makonana AOmypaxmon JKomwmii Ba Asmmep Hapouwii mespuit
UINOCTUIMHYA KUECUN-ITMHTBOTIOATHK TaJAKUK STHIIHUHT Ha3apuil acociapu KypuO YMKUIATH.
WKKky WIOMpHUHT WHIWBHIyall yCIyOW IIAKUIAHWUIIMIA MYIITapak (OpC-TOXKHUK CY3Iapw,
aHbaHaBUM pamsiap, UP(OHUN KOHLENTIAp Ba MaTHIApapo aJOKaJapHUHT Bazudacu
éputnnanu. Kuécuit Taxami nyHu KypcaTtaguky, yMyMuil JIyFaBuil Ba 00pasiu MaTepuai xap
Ooup myamud MaTHUAA T KypWIMIIK, MAabHOBUH MYXHUT Ba OSCTETHK Makcaara Kypa
Typauda Bazuda Oaxkapaau. VMIUOCTHIHUHT TOBYII, JIyFaBHid, MOP(OIOTHK, CHHTAKTHK Ba
KOHIENTYaJ caTXJIapy TaBcU(IIaHaIH.

Kanur cy3nap: A6xypaxmon XKomwuii, Anumiep HaBonid, MAHOCTHII, JIMHTBOTIOATHKA,
MYyIITapaK JIyFaT, Ky MabHOIWIHNK, paM3, KOHIENT, MaTHIAPAPOIHK, TYPKUI THII.
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AnHoTanusi: B crathe paccMaTpHUBarOTCS TEOPETUYECKHUE OCHOBBI CPAaBHUTEIBHOTO
JIMHTBOIIO3TUYECKOTO HCCIIEIOBAHUS MOITHUECKOro WAMOCTHIS AOmypaxmana Jlkxamu u
Anmumepa HaBou. AHanM3upyroTCs poOJb OOIICH MEePCHICKO-TAIKUKCKOW JIEKCHKH,
TPAIUIMOHHBIX CHMBOJIOB, CY(MHCKMX KOHLENTOB M HMHTEPTEKCTYaJlbHBIX CBs3€H B
(GbopMUPOBaHUM WHIUBUAYAJIBHOTO CTUIS MO3TOB. COMOCTaBI€HHUE MMOKA3bIBAET, YTO OOIIHIA
JIEKCUYECKUH M OOpa3HBIl MaTepuai IOJydaeT pa3iiuyHble (PYyHKIUH B 3aBHCHMOCTU OT
S3bIKa, KOHTEKCTa M OSCTETHYECKOW 3amayu aBTopa. OmHcaHbl 3BYKOBOH, IJIEKCHUYECKUH,
MOP(OJIOTHUECKUH, CHHTAKCHYECKUI M KOHLIENTYAIbHBI YPOBHHA UIHOCTHIISL.
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Abstract: The article examines the theoretical foundations for a comparative
linguopoetic study of the poetic idiostyles of Abdurahman Jami and Alisher Navoi. It
discusses the role of shared Persian Tajik vocabulary, traditional symbols, Sufi concepts, and
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Kupum. AGxypaxmon Xomwmii Ba Amumep Hasowmii Illapk mymTo3 amabuéTuHuHT
UKKH OylOK HaMmosiHmacu Oynu0, ymap wkoau (GOpPC-TOKUK Ba TYpKUH-Y30ek analOuit
aHbaHATAPUHUHT ¥y3apo YHFYHJIWTH, MYIITapak MO3TUK TadakKyp XamJa MIUIMA Y3ura
XOCIUKHUHT EPKUH HaMYHAaCHHHU TaIIKWI 3Tagu. Xap HKKH MOKOIKOpP acapiiapu FOSBHM
Ma3MyHH, Oaauuii THIIH, JIEKCUK-CEMaHTUK TH3UMHU Ba YCIyOHH XyCyCHSITIApH KUXaTUIaH
V3apo sKuH Oyica-na, YJIapHUHT Xap OWpHra XOC WHIMBUAyal YCIyO0 — HMIAOCTHI Ba
MYCTaKHJI IO3TUK AyHEKapall MaBxy.I.

Komuii xam, HaBouit xam mMymTO3 ama0uii TUIHUHT FOKCAaK Ba TaKOMMJLIAIITAaH
HaMyHanapuHu spatrad. JKomwuii Qopc-TOKMK anabuil THUIMHUHT JIEKCUK, IPaMMaTHUK Ba
yeryomii MebEpIapuHu FOKCak Oanuuid napakana HaMoE&H »TraH Oyiica, HaBowii Typkui,
XycycaH, 3CKM y30eKk anabuii TUIUHUHT H}oga UMKOHHUATIAPUHU KEHTaWTUpHO, YHH
MyKaMMasl Oauuii THJ MaKOMHra KyTapraH. Xap HKKH IIOWp acapiapuia (popc-TOXKHKIA
JIEKCUK OUpIUKIap, apaduil WIMUK-AUHUN aTaManap Ba yMyMIIapKui agaOuil IyraT KatiaMu
daon xymianraH. AifHu naiitna HaBowil Typkuii JieKceMalapHHHT CEMaHTHK, ycIyOuil Ba
MO3TUK MMKOHHATIAPHUHU KEHT HaMOEH STuiM OuiaH axpanub® typamu. by xomatr dopc-
TOKMK Ba TYPKHH TWUIQpHUHT TaOuuil y3apo Tabcupu, anabuii aloKaJapu Ba
JIMHIBOMAJaHUI MHTETPALUACUHU KYpCaTalu.

Hatuxka Ba myxokama. J)Komuii Ba HaBouii mebpusTHaa IWj, KOH, JIad, Ky3, 00,
HYyp, TyJd, Maii, nmup, Myn1 Kabu TasHY JeKceManap TypJiu KOHTEKCTIapla SIHTM CEeMaHTUK,
KOHHOTaTUB, paM3uil Ba UpPOHUN MabHOJIAp KacO 3Taau. bup lekceMaHUHT MyailsiH MaTHUM
MyXUTAa TypJd MabHO KaTlaMiIapuHu (aoJUTAIITUPUIIN XaP UKKU IIOUpP Oaauui TUIMHUHT
MOJIMCEMAHTHK Ba JIMHTBOIIO3TUK XYCYCHUSTIAPUHU OeTHIIaiI1.

Wkku mxoaKop acapiapuia TacaBBy(uil KOHIENIUSIIAp MyXuM YpuH TyTaau. Uik,
BacCJI, XW)KpOH, Mai, rup, ¢aHo, 6aKo, Mabpudar, KOMWI WHCOH KaOu TymryH4yanap ¢akat
nuHuit-pancaduit Mazmynau udoganamai, 6aaKy MOITUK pam3iap Ba KOHIENTIAP TU3UMHHU
xaMm maktantupanu. Uy ca6abmu XKomuit Ba HaBowmii mebpusituga 30Xxupuii Ba OOTHHUH
MabHO, IyHEBUH Ba WIOXUI UIIK, pean 00pa3 Ba uppoHUil pam3 ¥3apo yHFyHIAIIAIH.

Xap ukku moup nodtukacuaa [lapk mymTo3 amabuérura xoc anbaHaBuil 00pasnap
TU3UMH KeHr KyinaHras. JKymnagas, Tyl — XyCH Ba MabliykKa, OynOyn — OIIMK, IIaMb —
MablIyKa €KUM WIOXMUA Hyp, MapBoHa — (UAOHH OIHMK, OM — TY3aJUIMK, Ky€lml — WIOXUH
XaKUKaT, 0axop — sSIHTWJIaHMII, OOF — )KaHHAT Ba MabHABUN KaMOJIOT paM3H cu(aTtua TalIKUH
stunanu. By oOpasnmap Xap MKKM IIOMp WXKOJMIA MYIITApaK MOSTHK KOJ BasH(acHHU
Oaxkapca-Ja, yIapHUHT KOHTEKCTyal Ma3MyHU Ba yciyOuil Bazudacu myamind uamocTuanra
MyBOGUK (apKIaHaIu.

Komwuit Ba HaBowmii mxoauaa KyppoHu kapum, xaaucnap, TacaBByuii maHbamap,
dopc-Toxkuk MyMTo3 anabuétu HamosiHaanapu — Oupnascuii, Huzomuii, Cabamii, ATTOp Ba
Xobusz mepocH, MIYHHUHTACK, TypKUi anabuil aHbaHajmap OWIaH Y3BHH allOKaJOPIIHK
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Ky3atuiaad. Tanmex, HUKTUOOC, aJullo3usi Ba PEMUHHUCHEHIMSUIAp Oaauuii MaTHHUHT
MHTEPTEKCTyall TAOMATUHU Ky4alTUpHO, yHIaru MabHO KaTiIaMIIapuHH OoiuTaau.

Mytapak agabuii-aHbaHaBUM Herusra MaHcyO Oynuiapura Kapamai, Xap MKKU
aIUOHUHT y3Ura Xoc yciyouil xycycusiTiapu MaBxyn. Komwuii upmoctunuaa uphoHHii-
dancadpuii Mymoxana, MABHOHHHT YYKYPJIUTH Ba KyN KaTJIaMJIMJINTH, Ba3MHUH OaéH Xamaa
pam3uii-00THHUI Ma3MyH ycTyBop. HaBowii uamocTunu 3ca TypKUM THIHUHT udoaa
UMKOHUSTIIAPUHU KEHT HAMOEH STHINU, JUHAMHK TaCBUP, MUJUINN JICKCUKAHUHT (DAOJUIHTH,
WKTUMOUN-aXJIOKUH FOSUTApHUHT TAhCUPUYAHIIUTH Ba XalKOHA XaMJla KUTOOW YHCYpIapHUHT
YUFYHJIUTH OWJIaH axpayiu0 Typasu.

Atinukca, XKomuii Ba HaBowuii acapnmapupgaru mymrapak (Qopc-TOXHK Ba TYpKHii-
V¥30€eK JIeKCUK OHMPIMKIAPHUHT CEMAaHTHUK TYy3WIWIIHA, KOHTEKCTyal MabHOJapu, o0pa3s
ApaTUIl HMMKOHMSTIAPU XaMJa JIMHTBOCTHJIUCTUK Ba JIMHTBOMOITUK (YHKIUSIAPUHU
Vpranumr xap WKKH I[IOUp IMO3THKACUAA THJIHUHT O3CTETUK, KOTHUTHB Ba MaJaHUN
MMKOHUSITIIAPUHY SIHAJIa YYKYp aHIJIallra Xu3MaT KUiau.

Komwuit Ba HaBouit mwxonu Hlapk MyMTo3 anabuéru Tapuxuaa y3ura xoc MOITHK
taakkyp, OKcak 0aauuii MaxopaT Ba MyKaMMaJi TUJ YCiayOu OuiaH axpanud Typamu. Xap
UKKH WOKOAKOP YMYyMHH TapuXui-MaJaHUid MYXHT, (QOPC-TOKHK Ba TYypKuUH anaOuit
aHbaHanap, ucioMui-mabpuduil Tadakkyp xamaa tacaBBy(d Qancadacu Tabcupuaa MKOA
Kuiaral Oyica-ma, yJIapHMHT acapiapuua Myauid IaxcusTH, JAyHEKapalld Ba ACTETHK
ujeaylapuHd HaMOEH STyBYM HMHAMBHIyal yciayOuil Oenrmmap mapxya. lly xuxatman
Komuii Ba HaBowmii acapiapuHM HMAMOCTHI KaTETOPUACH ACOCHJA YPraHMII Xap HKKH
MyaJTiQ MO3TUKACUHUHT YMYMUN Ba (DapKiIu XyCyCHUSTIAPUHUA aHUKJIAILIAA MyXUM axaMHsT
kacO sTaau.

Wanoctunb — MyalsiH M>KOAKOPHUHT THJI BOCHUTAJIAPUHU TaHJAII, OMPUKTUPUII Ba
0aquMii-3CTETHK MakKcaa KyJulall YCYJUITApPUHUHT OapKapop THU3UMHUAUD. Y MyaTH(QHUHT
JIEKCUK 3aXHUpacH, CEMaHTUK TaHJIOBU, oOpa3iap TU3UMHU, CUHTAKTHK KYPHIUIIH, PUTMHK-
MHTOHAIIMOH XYCYCHSTJIApH, KOHIENTyall JyHEKAapalld Ba MaTH SPATHII CTPATETHSICUHU
Kampab onaau. Jlemak, UIMOCTUI OAMUN WHAMBUAYAT HYTK 3Mac, Oamku myamnud Oaauuii
TaaKKypUHUHT THIIIATH SIXJIUT UoaacuIup.

’Komwuit Ba HaBouit MAMOCTUIMHY JIMHTBOMIOATHK HYKTau Ha3apAaH TaIKUK KUIUIIIA
JIEKCUK-CEMAHTHK, O0pa3iu-paM3uid, KOHIIENTyall, JIMHTBOCTHJIMCTUK, WHTEPTEKCTYyal,
JUHTBOMAJIaHU Ba KOMIIO3UIIMOH XYCYCHSTIAp ¥3apo OOFIMK XONJa TaxJIUiA KUIMHULIN
JIO3UM.

3aMOHaBUN THIIIYHOCIUKAA UAUOCTIII MyaJiug THIMHUHT ajoxuaa OupIuKiIapu
HuruHIUCcH cudaruga smac, 6anku O6aauuii MaTHHUHT Oapya carxjiapuaa HaMoEH OYIryBUH
TU3UMIIM XoJuca cudaTtuna kapaiaad. VKOIKOPHMHT WHAMBUAyal YCIyOM KyiHuaaru
Oenrwiap OpKadM aHUKIAHAAM: JIGKCUK OWPIMKIApHU TaHJIANl TaMOWWIM, CY3IapHUHT
KOHTEKCTyall MabHOCHHU (DAaoNNalITUPHILN, T[OJUCEMHUsT Ba MabHO KY4HMIUIapUIaH
doiigananum, WHANBHIYal MeTadopa Ba pam3ziap spaTHIl, aHbaHABUU oOpasziapra sHTU
CEMAHTHK Ma3MyH IOKJAIll, CUHTAKTUK KOHCTPYKIMSUIADHUHT Y3UTa XOCJIHTH, MaTHIArd
HMOIMOHAN-IKCIIPECCHB TOH, Myaiudra XoC KOHLENTIAp TH3UMH, HWHTEPTEKCTYyal
aJIOKaJIapHU TAIIKHII ATHUII YCYJIH.

Wmnoctnns  OGaaumii MaTHHUHT IIAKIAKA  OKHXATIADUHUTHHA 3Mac, Oalku
MyaJTUGHUHT OOpIUKHU aHIIalml Ba Oaxonam ycyiauHu Xam udona staau. Uly cababnu
XKomuit Ba HaBouit mauMOCTMIM yJNapHUHI MO3TUK TWUJIM, 3CTETUK Uieaygapu, Up(oHui-
dancaduii kKapanuiapu Ba MUJUTHH-MagaHuil TadakKypy OUiIaH y3BUI OOFITUKIMP.

Ab6nypaxmMoH KOMUIHUHT UIUOCTHIN (MHOUBUAYaNl yciayOH) (Gopc-TORHK MyMTO3
anabuil TWIMHUHT KYN acpiuMK aHbaHajapu, TacaBBy(d dancadacu Ba uphoHHil Tadaxkyp
HETH3W/Ja MAKUIAaHTaH. YHUHT TOATHK HYTKHM CEMaHTHK TEpaHJuK, Qancaduii Mymoxana,
pamM3UMIMK Ba MAbHOHUHT KYI KATJaMJIMIUTU OwinaH XxapakrepiaHaiu. Komuit
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UIAMOCTUIIN/IA TAIIKA BOKENHMK KYNMHUHYAa WYKW MabHAaBHM TaXKpuOaHMHT pam3uii udomacura
aitmanagu. owp y4yH MIIK OAMMN MHCOHHMM TyWFy smac, Oalku XaKHMKAaTHU aHTJAIl Ba
WIOXMH KamojoTra spummm Bocutacuaup. llly Oouc yHWHr acapiapuaa WIIK, OIIUK,
MabIIyK, I, XOH, Mal, COKuil, mup, XxapoOot, (ano, 06aKo, Bacn Ba XIKPOH Kadu
JIeKceMaap TacaBBY(UI-KOHIIENITyall Ma3MyH KacO 3tamu. JKomuil ymOy JexceManmapHu
MyaiistH Up(OHHUIM TaBIMMOTHU TYFPUIAH-TYFPU OaéH KUIUII y4yH dMac, Oalku oOpasiu-
pam3uii MozeN opKaiH udoanam yq9yH Kyuraiau. HaTtmkana Oup Jiekcema OWp BaKTHHHT
y3uja AeHOTaTUB, KOHHOTATUB, paM3Hil Ba cakpal MabHO KaTJIaMJIapUHU HAMOEH 3TaJlN.

Komuii mosTrkacuia 1€KCUK OUPIUKIAPHUHT MabHO UMKOHUATIAPU (CEMAaHTUK KYTI
KATJIaMJIMJINK) KOHTEKCT TabCHpuIa KeHrasau. Macanas, a0 JiekceMacu WHCOH ab30CHHH
aHTIaTHIN OWaH Owpra MHpUH cy3, XaéTOaxnumk, Myxad0ar, Mmabpudar Ba Wioxuil (a3
pamsura ainanagu. OO0 nekceMacu CyB MabHOCHAAH TalIKapu Xa€T, MOKJIAHUII, MabHaBUI
TUPUKIUK Ba abamusT cemanapunu (aoyutamrupanu. Hyp sca épyrnukauTHHA SMac, Oanku
WIOXUIM Xakukatr, Mabpudar Ba pyxuil kamonoTHu udonanaigu. byHmail cemaHTuk Ky
KamramamiuK  JKOMHA  WAMOCTHIMHHMHT acocuil  Oenrmnmapugan  Oupu  OynuO, MatH
Ma3MyHUHUHT OMp MabHOJIM TaJKUH OHMJIaH YEKJIaHMACIUTMHU TabMUHIANIH.

Komwuit mostukacuna rymn, OynoOyn, mamsb, TapBoOHA, Mai, )KOM, COKHM, THp, OOF Ba
0axop kabu aHbaHaBU 0Opazmap OapKapop pam3uil TU3UMHHU TAIIKWI 3Taau. bUpok moup
ylIapHA Tal€p MOITUK KoJum cudatuaa Takpopiiamaiau, Oajaku KOHTEKCTra Kypa SHTHU
CEMaHTHK MyHocabatiapra Kkuputaau. Macanas: mamb — MabIIyK, XaKUKaT €K WIOXHUH HYD,
napBoHa — (UIOWM OMIMK, TyJl — XYCH Ba MabHaBHHA KaMOJOT, OynOyn — WIIK AapAWHU
KyHJIOBYM OILIUK, Mail — WIOXUIl UIIK Ba MabpudaT, XapoOOoT — TyHEBUM MIapTiapaH XOIH
MabHaBUI MAaKOH, TUP — pyXU paxHaMoO Ba KOMUJI HHCOH MabHOJIapHia HaMOEH Oyanu.

Kommit ycnybura ¢Gukpuil Ba3MUHIMK, MaHTHUKUH W3UYWUIMK Ba Qancaduid
YMYMJIAIITHPHUII XOC. YHHHT JIMPUK KaXpamMOHHM XUC-TYHFyHHM (pakaT Kedmpmaiam, Oanku
YHH aHTJall, IapxJjail Ba MabHAaBUW Xynoca yukapuiura uHtunagu. Uy ca6abmau Komwmii
MaTHJIApUAa MYJIOXa3ajdl OXaHT, MPPOHUH XMKMAT Ba IOUIAKTUK-Gancaduii Xyrmocaiaap
ycryBopauk kunaau. Ly 6unan 6up karopaa, XKomuit uanoctunuaa uodanud OupukManap
MyxuM Oamuuii-ceMaHTuK Basuda Oaxkapamu. OOu Xaér, 4amMu KOH, JapIy HINK, HYpH
Mabpudar, NUpU TapUKAT, JABJIU J1ad, TyJlId pyXcop Kabu KOHCTPYKIMsUIAD HOMHHATHB
Basu(dagaH Tamkapu, MeTaQopHK Ba KOHIENTyal MabHO XaM Xocwi Kuiamu. M3odamu
KOHCTPYKUHUSAJIAD  II€bpUHA  HYTKHUHI  UXYAMIIUTH, OXAHTJOpPJIMIM Ba  CEMAHTHUK
CUFUMJIOPJIMTUHY TabMUHIaiau. Ynap XXomuit ycimyOuna mostuk oOpaznapHu OMPUKTHPHII
Ba Mypakkad MabHO MyHOca0aTJIapiHH KHCKa MIakiaa udoganam BocUTacH XucoOIaHaIu.

HaBouii wavoctwnu  (MHOUBUAYad  ycayOWM)HUHT  acOCUM  JIMHTBOIIOSTHK
XyCyCHUSTIApH TypKuil agaduii TWIHUHT Mdo/1a UMKOHUATIAPUHU FOKCaK Oaauuii mapaxkaia
HaMOEH ATHIIH, POPC-TOKUK agaduii aHbaHATAPHHN WXKOIUH Y3IAIITHPULIA BAa MUJITHHA THIT
BOCHTANIapy OWIaH YyWFyHIAIITUPUINM OWJIaH XapakrepiaHaiau. HaBouwil moaTuk tumuaa
TypKuii Ba (OpC-TOKHK JEKCHK KaTJIaMJIapH ¥3apo MHTETpalMsIamuo, Mypakkad ceMaHTHK-
3CTETUK TU3UMHU XOCHJI KUJIAH.

HaBouiiHUHT MyXuM yciyOuil XyCyCUSTH TYPKHH THIHHHT JEKCHK, TPAMMAaTHK Ba
o0pa3nu HMMKOHMATIApUIaH camapanu ¢oimanannmuaa kypunagu. [loup Typkwmii
JIeKCeMaJapHu MYMTO3 (OPC-TOKHK IMOITUKACHTa XOC pam3liap, KaHpiap Ba YCIyOui
makiiap Ouian yiryHnamrupand. Hatmkana xankona udona 6uiiaH 1oKkcak KUTOOH yciyo0,
MUJUIAN THII OMJIaH yMYMILAPKUHM O3TUK aHbaHa ypTacuaa 0aauuil CUHTE3 BYXKY/ra KeJaau.
HaBowuii acapnapuna Typkuii cy3mapHUHT (aosl KYJUIAHWUIIM TOSTUK HYTKKa TaOWMIIUK,
XapakaTyaHJIMK, MUJUIMAINK Ba SMOLMOHAJ SIKUHJIUK OaFuIUTaliau.

Hapowuit unnoctunuaa JeKCUK UHTETpAIs Ba YCIyOuil yHFYHIHK
(bopc-TOKUK JIeKCeMajapu TYPKHH rpaMMaTHK KypWJIMIITa MOCIAIIraH XOJfa KyJUIaHaJIu.
VYnap Typkuil cy3 Ba MIaKI sicall KylIIUMYadapuHU KaOyn KuinO, MaTHIA SIHTU CEMAaHTHUK Ba

- 165 -



2026, 6-son, sentyabr

. . . . =M BUXORO DAVLAT
“Ta’lim transformatsiyasi” PEDAGOGIKA
= INSTITUTI TA'LIM

Ilmiy-metodik jurnal 2022 Iﬁam&\ﬁ)nmmswn

ycIyOull UIMKOHMSITIIAPHU f03ara Kentupaaud. MacamaH, Iuj, )KOH, UIIK, Tyl, 0axop, Mexp,
IycT, AapA, Fam, mup, Mail kabu Gopc-ToxKkuK4a OUPIUKIap TypKuil Qebiuap, KyMaKyuiap Ba
addukcnap Owran oupuku6, HaBowii THIMHUHT TaOUKK TapKUOWH KHUCMUTA aiiylaHTaH. byHa
y3namran jgekcema OeroHa THI dJeMeHTH cudartuia sMac, Oanku TypKUH MAaTHHUHT (aon
JMHTBOTIOATHK BOCUTACH cu(aThia HaMOEH Oyanu.

Komwuit ycnybuna nuHaMuKk 00pa3miiiuK, ssbHU (ancaduil Mymoxaaa Ba MAbHOHUHT
WYKU TEPAHJINTU €TaKuYWIMK Kuica, HaBouil mosTukacuaa oOpa3iapHUHI XapaKaTyaHJINIH,
BOKEaJApHUHT JMHAMUK TAcBHUPU Ba HMOLMOHAN KECKMHJIMK KYyWIMPOK HaMOEH OYynasiu.
HaBowuii 00pa3Hu KynuHYa XapakaT, X0JaT aJIMAIIMHYBH, TICUXOJIOTHUK 3UIUAT Ba IPaMaTHK
Ba3UAT opKaiu ouanu. LIIyHUHT y4yH YHUHT mebpustuaa (ewinap, XxapakaT ceMaHTUKacura
ara OUPIMKIIAp, PUTOPHUK CABOJUIAP, XUTOOIAp Ba SMOIMOHAI Takpopuap (Haos KyutaHaau.

HaBouii uAMOCTUIMHUHT MyXHUM XyCycUATIapuiaH Oupu xankoHa wudoga Ba
KATOOMI yciy0 CHHTE3M OpKaJu XajdK THJIUTa XOC COAJa, TabCHpYaH Ba TaOumi
OupIHMKIapHU KUTOOUM, nppoHuii Ba dancaduii nexkcuka Ouinan yuryHnamrupumaup. loup
MakKoJ, MaTas, (pa3eosoru3M, XajiKoHa TamiOeX Ba OF3aKH HYTK DJEMEHTIApHIaH
doitnanannb, mypakkad MabHaBuii-hancaduil FosTlapHH TYIIyHApiIHM XamJa TabCHUpPYaH
upoma otagu. Harmwkana HaBowmii ycimyOuga FOKCak KHTOOMIUIMK Ba XaJKOHAHK,
dancaduitnuk Ba Xa€THITUK, UPGOHHUIIIMK Ba IMCHUXOJOTUK peajn3M, aHbaHABUIUIMK Ba
MHAUBUAYAJ UKOJKOPJIUK Y3apo yHFyHIIaIaau.

Hagowuii Taxxnuc, niixom, Ta3o], MykoOana, KHHOS Ba cy3 YHUHUAAH MaxopaT OuiiaH
doiinanananu. IlomucemaHTuk JNekcemanap OHMp MaTH JxoWpacujga OWp HeEYTa MabHOHHU
daomnamtupuO, mebpuil GUKPHUHT TABCUPUYAHIUTHHU OMIMpaAn. AWHUKCA, KY3, KOII, J1a0,
0en, KOH, W, KOH, YK, TWUF, Tyl KaOHW JIGKCEMaJapHUHI TYFpHM Ba KydMa MabHOJApH
ypracuaaru myHocabaT HaBoMHHUHT MHAMBHAYaAT MO3TUK ycnyOunu Oenrunaitnu. by xomat
HIEhPUA MaTHAA MAbHO 3UUJIUTH, CEMAHTUK 3UAUAT Ba ACTETHK KyTHJIMAaraHJIMKHUA BYXKyIra
KENTUPAJIH.

HaBowuii mo3TUK CHHTaKCHCHAA WHBEPCHS, MAPAIIIEIU3M, TAKpOpP, PUTOPUK CYPOK,
PUTOPUK YHIOB, MypoKaaT Ba OJIUIMOTHK KOHCTPYKIMsulap (aon Kymuianagu. Yoy
CUHTAaKTHK BOCHTAJIap JIMPUK KAXPAaMOHHUHT PYXUW XOJaTHUHH, WYKH 3HIJUATH Ba
SMOLIMOHAJI KEUMHMAJApUHU TabcupyaH udoaanamra xu3mar Kuiaau. HaBouil cuHtakcucu
dakaT rpaMMaTUK KypWIHII 3Mac, OaJIKM IIChPHUHT PUTMHK-WHTOHAIIMOH Ba J3KCIPECCHB
TU3UMMHHU TAIIKWI 3TYBYU MYXUM JIMHI'BOTIOATHK BOCUTAIIHP.

Xowmmuii Ba HaBowmii Typim THimiapaa WKoa KWIraH Oyiica-na JapHUHT UIAOCTHIINAA
Oup Karop MyIITapak JHUHIBOMOATHK XYCYCHUSTIIAp MAaBXKYyIJIUTU Ky3aTwiagu. XyCycaH
YMyMUI KOHLIENTJIAp TU3UMUAA. Xap UKKU HIOUP WXKOAUAA KyHHUJaru KOHLENTIap MapKa3ui
YpUH rajuiaiiin: Uik, U, )KOH, XyCH, Hyp, Maii, nup, Maspudar, Bado, cabp, XIKpoH, Bac,
¢dano, 6ako, KOMWI MHCOH. Ma3Kyp KOHIENITJIAp Xap MKKH MyaJUTH] MOATHKAcHIa YMYMHUH
updonuii-pancaduii 3aMUHHHM MIAKIUTAHTUPAAU. BUPOK YJIapHUHT JIEKCUK HQOJATaHUIIIH,
KOHTEKCTyaJl TAJIKMHU Ba SMOILIMOHAJ Japakacl Myauud UAHOCTWINTra Kypa (apKiaHaIu.
XycycaH:

a) Mywmapak noamuk nexcuka coxacuoa. )Xomuii Ba HaBouil acapnapuaa nui,
KOH, J1a0, Ty, O0ynOyi, mamsb, MapBOHA, Mall, COKHIA, TUP, XapoOOT, 1apa, FaM, Baci, XUKPOH,
HYyp, 00 kKabu MymTapak (opc-TOKHUK JIEKCHK Oupiukiap ¢aon kyyaHaau. By Oupimknap
Xap MKKH LIoupAa OMp XWJl JIyFaBHid acocra sra Oyica-ia, MyalssH KOHTEKCTAa WHANBUAYaT
MabHO Ba Basuda kacO sraau. JlemMak, MylmTapak JEKCUKAaHUHI MaBXyUIUTH UIUOCTUILIAP
ypracuaa MyTiaK YXIIANUIMKHU 3Mac, 0aakd yMyMUil T MaTepHald acocuia WHIANBUAYaT
Oaquuii MabHO APATHIMIIUHA KypcaTau.

0) Tacaegyguit pamsznap muzumu 60o6uda. Xomuii Ba HaBouii uauoctunuaa Mai,
COKHH, JXOM, IMHp, Jaip, xapoOor, ¢aHo Ba 6ako oOpaszmapu TacaBByhuil pam3 cudaTuma
Kynnanaau. by oOpasnap opkanu WHCOHHUHT MabHaBU y3rapuinu, HadcoaH xanoc Oyiuiy,
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WIOXHI UITKHU aHTJIAIlIN Ba XaKUKATra eTuiy udogananaiam.

6) Humepmexcmyannuxk uynanumwuoa. Xap ukku wxoakop KypboH, xanuc,
tacaBBy(uil agabuét, Gopc-TOKUK MyMTO3 MICHPUATH Ba TapPUXUH-MH(OIOTHK CIOKETIIAp
Oounan Qaon mynokorra kupumaau. FOcyd, Abky0, Xusp, Macux, Wckangap, Kammuz,
Jlaiim, MaxnyHn, ®apxon Ba [llupur kabu npereneHT oOpas3nap yJIapHUHT WUAHOCTHIIHIA
MyXHUM CEMaHTHK Ba JIMHIBOMaJlaHUI Ba3uda Oakapaau.

2) Honucemusn éa pam3uilt mavHoHuHnz ycmyeopauzu coxacuoa. ’Xomui sa HaBouit
MO3TUKACH[IA CY3 KYyNHHYA OUTTa JyFaBUN MabHO OWIIaH YekIaHMaiau. JlekceMaHuHT TYFpu
MabHOCH 3amupuaa metadopuk, UpPOHUH, IMOIMOHAT Ba KOHICNTyall MabHOJAp Oup
BaKTHHUHT ¥y3ujaa Qaosnamanu. by Xycycuar xap MKKU Myauiug UAMOCTHIMHUHT CEMaHTHUK
SUWINTHHU OeINTHIaiau.

[y Oumman Oup xatopaa Komwuii Ba HaBomil mamoctunmna dapkiu Kuxatiap
MaBXYJUIMTA Ky3aTWIaad. Xap HUKKU [IOMPHUHT TO3THK TH3UMHM yMyMuM anabuii Ba
dancaduil anpbaHanapra acociaHraH Oyica-na, yJapHUHT WHAMBHAyal yciayOu Oup Karop
MYyXHM KHXaTiIapra Kypa GapkiaHaim.

Komuii Ba HaBouii MIMOCTHIIMHUHT KMECHI XYCYCHATIIAPH

TaxJunj me30Hu AKomuii HAUOCTHIHN HaBowuii uanocTHIN
Acocuil TUJI 3aMUHU ®Dopc-TOXKKUK anadbuii THIIN Typkuii-y30ex agadbuii THIN
Ycenyowit nomuaanta | Updonuit-dancapuii mymoxana JuHamuk ~ oOpa3nmuiauK  Ba

SMOLMOHAJI FKCIIPECCHUs
Jlexcuk xycycusr AbcTpakT Ba tacaBByuii | Typkuii  Ba  (OpC-TOXKHUK
JIEKCUKAHUHT YCTYBOPJIUTU KaTJIaMJIApUHUHT daon
CUHTE3U
O6pa3 udonacu Bazmun, pam3uiil Ba Myiioxazaiu XapakaTtyaH, JpaMaTHK Ba
TabCUpYaH
CunTakTHK Xycycusar | Mypakkao0, MaHTHKUH Ba | Putopuk, skcmpeccuB  Ba
dbancaduii Kypraum MHTOHALIMOH paHr-0apaHIIuK
Xankona Oupnukinap | HucOaTtan yekimaHran Qaon Ba ycmyOmil >KMXaToaH
caMapaiu
Konuenryan Wnoxuii xakwmkaT Ba MabHaBuM | MmK, WHCOH, XaMHAIT Ba
WVHaIMII KaMoJIOT MabHABHH KaMOJIOT OMPIIUTH
Munnuik Dopc-ToxXUK ManaHuii-anbanaBuil | Typkuii Muwumid Tadakkyp Ba
3aMUHU YMYyMIIApKUil aHbaHa
YUFYHIIUTH

Komwmitna wmpdonuit mabrHO Ba wWuku Qancadpuii Mymoxaaa yCcTyBop Oyica,
HaBowmiina mMaskyp updoHuii 3aMUH MXTUMOUN-aXJIOKHUA, TICUXOJOTHK Ba MWLIHN Ma3MyH
OwnaH sHajga KeHrasau. JKomuil MabHOHU KYTIPOK pam3uii-ancaduii TEpaHIUK OpKaIH
udonanaca, HaBouit yHu sMoOLIMOHANl Xapakar, cy3 YHMHHU Ba XaJIKOHA OOpas3mMIMK OuiIaH
Ky4auTupaau.

Tabkuanam xousku, Komuit Ba HaBouil MAMOCTHINM THIHUHT (DOHETHK-TIOITHK,
JICKCHK-CEMAaHTHK, MOP(OJOTHK, CHUHTAKTUK, KOHILENTyal caTxjiapuaa HaMo€H OYyiaim.
Wkxana moupHUHT UIMOCTHIN (POHETHK caTXJa TOBYII TaKpopapH, alIuTepalysi, acCCOHaHC,
kodus Ba pagud Myamumud yCIyOMHHHT OXAHTIOPJIMTUHU TabMUHIAWIW. TOBYIIIapHUHT
MakcaJJIi TaHJIAHUIIM MaTHAArd SMOIMOHAT X0JaT Ba CEMAaHTUK Ma3MyH OujiaH OOfIaHau.
JlexcuK-ceMaHTHK caTxjJa KajduT JICKCeMallap, CHHOHMM Ba AaHTOHUMIIAP, MOJUCEMAHTHK
Ooupnukiap, ¢ppaseosgoruamiap, apxausmiap, JTUHUI Ba TacaBBy(uii aramanap, Gopc-TOKUK
Ba TYPKHIA JIEKCUK JIEMEHTIAp WAMOCTHIHY MIaKJUTaHTUpaan. Mopdooruk carxaa sca, cy3
scam Mojeuiapu, adduxcnapHu Tanmam, cudaTAON, PaBUILIONM Ba (ebs IMIaKIIapuIaH
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¢doiigananum Myamuidd HYTKUHUHT JMHAMHMKAacH Xamja SKCIPECCUBIMIMHM Oesruiiaiau.
HaBouiina ¢opc-Toxxuk Y3aknapuHUHT Typkuil ad¢ukciaap OwiaH KYJUIAaHUIIN aJOXHIa
ycrmyOuit  axammsatra osra. CHHTakTHK caTxJa Tran TY3WIHIIH, WHBEPCHs, MNapauieln
KOHCTPYKLHUSAJIAp, PUTOPUK CYPOK Ba YHAOBIAp, TAaKpop XamJa JJUIMIICUC WHIAUBUAYal
MO3TUK HYTKHUHI CHHTAaKTUK OENTMJIApUHU TALIKWUI 3Tagu. MaTHUN-KOMIO3ULIMOH caTxia
3ca, 00pa3lapHUHI MaTH OYinad pUBOXKIAHMILM, KAJINUT JIEKCEMAJIAPHUHI TaKPOPJIAHUIIH,
JEUTMOTHB, CEMaHTHK OOFJaHWII Ba KOMIIO3HMIMOH Kapama-KapIIWwIMKIap Myamumg
UAMOCTUIMHUHI MAaTHUN KYPUHUIIMHM Oenrwiaiau. VIUOCTUIHUHT SHI IOKOPH CaTXH
MyayuTM(HUHT KOHIIETITyall ojlaMu Owinan Oornuk. XKomwuiina mik, Mabpudat, Gpano, 6ako Ba
KOMMJI MHCOH KOHLeNTIapu updonuii-pancaduit Tuaumuu tamkun srca, HaBouiina ymapra
WHCOHTIAPBAPIIUK, a/10J1aT, Bado, AYCTIUK, XaJKIApBapIUK Ba MUJUIMH Y3IIMK KOHIENTIapH
XaM KYIIHJIAIH.

JKomunii Ba HaBonii MIMOCTUIMHY KHECHI JTMHIBOIIOITUK HYKTau Ha3apAaH ypraHuill
LIYHU KYpcaTaJuKH, Xap UKKU MyaJUIM(QHUHT MHAMBUIYaAT yCiIyOu yMyMui (OpC-TOKUK Ba
TypKMM agabuil MyXWT, MyILITapak KOHLENTIap XamJla aHbaHaBMM oOpasinap 3aMHHMJA
IIaKJUTAaHTaH. BUPOK MaszKyp yMyMmMii JIEKCUK Ba paM3Huil mMarepuan Xap OMp LIOUp MO3THK
tadhakkypuga ¥y3ura Xoc Tap3nga Kawra wunpianradH. lllynara kypa, Komumii Ba HaBowmit
UAMOCTUIMHUA YMYMHUH IMO3TUK KOJHUHI HMHAMBHMIyad BepOamiamyBu cudaruaa Oaxosair
MyMKHH. By €HpamyB uauocTiiiHU (hakaT Myaumra Xxoc THI Oenruiapu HUFMHANCH 1e0
sMac, Ok MyLITapaKk MaJaHUM-MO3THK TH3UMJIa UHIMBUAYA MAabHO SPATUII MEXaHU3MHU
cudaruaa TaIKUH YTALT UIMKOHHHU Oepajiu.

Komuii Ba Haouit mamoctunu ymymuii Illapk MyMmMTO3 MO3THKAcH, HCIOMMIA-
Mabpuduii Tadakkyp, TacaBBy¢ ¢ancadacu Ba popc-TOKHUK XaMaa TypKUAW anabuii anokaizap
3aMUHMJIAa IIAKJIJIAHTaH MYpakkad JIMHIBOIOSTHK TU3UMAMP. Xap MKKH Myamuiud HKOIAUIA
MyIITapaK JIGKCUK OHWpIMKIAp, KOHIENTIAp, paM3iiap Ba MHTEPTEKCTyal oOpasmap ¢aoi
KynnaHrad Oyica-za, yiap UHIAMBUAYaN MOATUK TapakKyp TabCUpHUAA Typiuya CEMaHTHUK Ba
ACTETUK BaszudanapHu Oaxkapasm.

Komuit  wmamoctunura  updonmii-pancabuit  TepaHIMK, MabHOHHUHT  KYII
KaTIaMJIMJIUTH,  BasMHH  MYIIOXajaa,  paM3uiliik  Ba  (GOPC-TOKUK  u30daiu
KOHCTPYKUMSJIApUHUHT (paoimurn xoc. HaBowit mavocTuiau sca TypKHM TWJIHUHT udona
UMKOHHUATIAPUHA  KEHraTupuim, (GOpPC-TOKMK Ba TYPKHH JIEKCUK  KaTJamJapHU
YUFYHIAIITUPUIL, JIUHAMUK OOpa3iWivK, XajdkoHa wudoaa, cy3 VHMHH Ba CHHTaKTHK
HKCHPECCHUBIIMK OMJIaH aXXpanuld TypajH.

[y Ounan Oupra, WK, W1, )KOH, HYp, Maii, Up, Baci, XWXKPOoH, (paHo Ba 6ako kabu
KOHIIETITJIap Xamja Ty, OynOyn, mamb, HapBOHA, COKHI Ba XapoOOT CHHrapu pamsiiap Xap
UKKU IIOUP MIUOCTUIMHMHI YMYMHUH CEMaHTHK-KOHLENTyaJl AaCOCHUHM TalIKWI 3Taiu.
Ma3kyp yMyMHUHIMK anabuil aHbaHAJAPHUHI JaBOMUIUIMTMHM Kypcarca, YJIapHUHT
MHAMBUAYaJl KOHTEKCTIa KaliTa ceMaHTUKIamyBy JKomuii Ba HaBonii Mo3THK MaXOpaTUHUHT
¥3ura XOCIUruHU OCNTHIIaiIn.

Hemak, ’Komuii Ba HaBouil MIMOCTUIMHYU JMHTBONOATUK XUXATAAH TAIKUK ITHIL
Xap MKKU MOKOJAKOPHUHT THJI BOCUTAJAPUHU TaHJAII Ba 3CTETUK KalTa MIUIAIl MaXOpaTUHH,
Myauin¢ KOHLENTYasa OJaMHUHHU, MUJUIMH-MaJaHui TadakKypuHU XaMa MyIITapak ajgaOuit
aHbaHa JIOMPACHIATH WHAMBHIYaJ FKOIUIN TO3ULUSCHHA KOMIUIEKC paBHIIAA 04nO Oepuii
UMKOHUHU SIpaTay.

Komuit Ba Hapouii wxoau Illapk MymTO3 agaOMETMHUHI HMKKM MHMPUK IOITHK
MaKTaOUHU ¥3apo SKUHJIAITHPraH HOE0 anabuil xonucaaup. Xap UKKU MyTadakkup Oup Xui
Ma/IaHui-MabHABHI MYXHUTIA WXKOJ KHJITaHHU, (POpC-TOKKK Ba TypKui agaOuii aHbaHaJIapHU
MyKaMMaJj srajularaid OoMc yjap acapiapuia MymTapak (OpC-TOXKHUK JIEKCUK OUpIUKIap
KeHI KyJlaHaau. by llekcemanap OJIWi JIyFaBWid KatiaM 3Mac, OaJIkM Xap HMKKH IIOUD
UAMOCTUIMHUHTI MYXUM TapKUOMH KUCMHU XucoOsiaHaau. Yiap Oaauuil MaTHAa CEeMaHTHK,
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CTHJIUCTUK, OSCTETHUK Ba KOHIENTyald BasudanapHu OaxxkapuO, IIOUPHUHT WHIAUBUAYaT
yCIyOUHU MIAKIIAHTUPUIITa XU3MaT KUJIaIu.

Mymrapak (Gopc-TOXHK JIeKCUK Oupnukinap aed, Komuii Ba HaBowmii acapnapuna
oup xmi1 QoHeTHK, MOp(OIOTUK EKM CEMAHTUK IIAKJIJA ydpailauraH, yMyMuil (opc-TOKUK
MaHOawra 3ra OyiraH XamJa Xap MKKA Myautnd TOMOHHIAH (aoi WILIATHITAH Ccy3iapra
ailtunaau. byHnail Oupnukiap WKKU TUIHUHT Tapuxuil anabuil anokamapu HaTHXKacHaa
YMyMU# TOSTHK (DOHJHW TAIIKMII dTraH. Yiapra KyHuaard JieKceManap KHpaau: W, YOH
(>xoH), mab , yamm (k¥y3), pyi (py#), UIIK, XycH, &p, Bacl, XWXKpPOH, Oaxop, ryn, OynoOy,
mamsb, mapBoHa, adbp, 6oxa, cabo, 00, Hyp, Moxu, o100, Kabba, Mail, COKHI, pUHJ, THP,
xapo6ot, dano, 6axo, xaér, Xusp, Kascap, nawn, makap, anbap, MyIIK, kaHHaT, (pupaasc
kabu JekceManap.Ymi0y JieKcemanap Xap WKKH HIOMPHUHT Fasajl, Kacumaa, pyOouid Ba
MacHaBUIapUIa SHT IOKOPU YacTOTala KYJUIaHTaH MO3TUK OUPIUKIAP XUCOOIaHaTH.

Mymrapak JeKCUK OUPIUKIAPHUHT UIUOCTUIIIArK Basudanapu UIyHIaH nOOpaTKH,
WHAUBUAYAT TMOITHK JyHEKApallHHU IIAKIJIAHTHPHUIIIA acCOCHM KOHIENT cudatuga Xxusmat
kmwiaan. JKomwuit Ba HaBowit aitau Oup jexcemanapaan (oigamancanrap-1a, YJIapHAHT Xap
Oupu ymoy OupiMKiIapra Y3MHUHT MHAWBHyall CEMAaHTHK IOKMHHU IOKJIaiau. Macanan, qui
nexcemacu JKomuil wkonuaa Kanou opud, WIOXui Myxab0aT Mapkasu, Mabpu(aT MaKOHH.
HaBowuii wxoauaa sca, ok Kajiou, pyxui KednHMalap MapKkas3u, HIHCOH MabHABUATH PaM3H.
[y cababym Oup XHI1 JIeKCeMa UKKU XUJI HIMOCTHITHY F03ara KeJITHPAJIH.

Mymtapak (opc-TOKUK JIeKceManaap Xap HMKKA ILIOWp WXKOIWAA WHAWBHIyall
KOHIENTJIAD TU3VMHWHH MIAKUIAHTUPUIIIA Xu3MaT Kwiaau. [Jwr, mab, gamm, 06, adbp, HYp
nexceManapu JKomuit uamoctuinnaa upoH KOHIENTH, Xa€T Ba KalloMm, Mabpudar, paxmar,
WIOXWH XaKWKAT, NIYHUHTIEK, HaBowii mxkomuma Myxa00ar KOHIENTH, XyCH Ba jK03HOa,
OLIMKJIUK, MOKJIAHUII, XVKPOH MalIOHJIApUHHM TalIKWI 3TUO, Typid WAMOKOHIEHTIAPHU
IAKJUTAaHTUPAJIH.

HaBouit ¢opc-ToKUK JEKCUK OUPIUKIAPUHUA TYpPKUA TpaMMaTUK THU3UMIa
MOCIAIITHPUO KYJUTAWIU: JUIUM, TyJuiap, 0axoprd, AYCTIHMK, MEXpHOOHIHMK. By Xomar
HaBouii MIMOCTUIMHUHT MWUIMH XycycUsTHHH Oenrmmaiigu. Komuii sca  Maskyp
JIeKCeMaapHu MyMTO3 ()OpC-TOXKUK aaaduii THIIM MebEPIaprIa HIIUTATATH.

Mymtapak Jekcuk oupaukiap Meradopa, pam3, Tamoex Ba TaaMmexJjap MapKasuaa
typamu: JIab — xaér — Kascap — nabn — makap— Macex Hadacu. O6 — o0u Xxaét — obu
Xuzp — obu Bucosn, — obu paxmar. Ly opkanu Xxap MKKM LIOUP WHAUBUAyan Oamuuit
o0pasiap TH3UMUHU SIpATAIH.

Mymitapak jgekcemanap Kyn MabHOIU XYCyCHSTra sra: jad — OFU3 ab30CH, BHCOI,
xaét, Kaimom, wioxui ¢ai3, xamon, mabpudar. KoHrekcrra kapa® xap Oup MabHO
daomnamany. by aca HIMOCTUIHUHT SHT MyXUM OeNTUiapuIaH XucoOIaHau.

®dopc-toxkuk Jiekcuk Oupimkinap Kypwon, Xamme, TacaBByd, dopc amabuértu Ba
TYpKHI MyMTO3 aabuET OuilaH MHTEPTEKCTyal MyHocabaTiapHU ro3ara KeaTHpaiau: Xusp,
Kagcap, Macex, lOcyd, 3ynaiixo, Jlaitnu, Maxuyn, ®apxon, [lupun, Uco, XKom. By Hommap
Xap UKKU IOUP UAMOCTIIIMIA YMYMUU ManaHuil kop Basudacunu Oaxapamu. LIyHuHraex,
(hOpC-TOXKUK JICKCUK OUpPIUKIAp Oaauuii MHIUBUIYAUIMKHA TaAbMUHIIANIIA XU3MAT KHJIAIH.
bup xun nekcuk marepuan acocuna JXomwmii updonuii ycnyOnu, dancaduii Mynoxauanu,
OOTMHUI MabHOJAPHH YCTyH Kysau. HaBouwii 3ca, SMOIMOHAJUIMKHH, TICHXOJIOTH3MHH,
MWIUIMKA PYyXHHM, JHPU3MHHM Kydaiitupaau. Jlemak, MylITapak JEKCHKAa WHIUBUAYaT
yCIIyONapHUHT (hapKITaHUIITNIA XaM MyXHM OMIJT XHCOOJIaHAIH.

Komuii Ba HaBouil uanoctTuinu KyHugaru AuH2Z60N0IMUK ACOCUL PYHKUUAIAPHU
Oaxapanu:

1. Homunamue ¢ynkyua. baguuii BOKEIUK, MpeAMET, XOAHCa Ba PyXHil
XOJIATIIAPHU HOMJIAMH.

2. Cemanmuk ¢ynkyus. JleKCUK OUPIUKIAPHUHT SHTU MabHO KaTJIaMJIapUHU
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(dhaommamTupaim.

3. Oopa3 apamuw pynkyuacu. Metadopa, Tambex, paMm3 Ba TaIMEX BOCHUTACHIA
WHIUBUYaN Oauuii 0Opa3napHy MIaKJUTaHTHPAIH.

4. Konuenmyan ¢ynxkyua. MyalnmupHUHT oJaM  XaKuJIaru Owinmiapu,
KaJpUATIApH Ba OCTETHK HICAJUTAPHHH KOHIICTITIIAp OpKaiu udoaanaiiu.

5. Okcnmpeccue pynkyua. 1103TUK HYTKHUHI SMOLMOHAN TabCUPYAHJIUTUHU
Ky4auTupaau.

6. Humepmexcmyan ¢pynkyusa. MatHau aunuii, updonuii, agabuii Ba Tapuxuit
MaHOasap OuinaH OOFIalIu.

7. Jlunzeomaoanuii ynkyus. Dopc-ToXKUK Ba TYpKUH-Y30€K XalKJIapUHUHT
Ma/IaHu# XOTUPACH, MAJUTMH KaJpHUATIapy Ba MabHABHNA TaXKpHOACHHU U(Oa dTaIu.

8. Hoenmmudpuxauyuon ¢ynkyusa. Myannud ycnyOunu OomKa KOAKOpIAp
yceiryounan Gapkian IMKOHIHHHA Oepaiu.

Mymtapak (opc-TOKUK JieKcemanap JIMHTBOIOATHK axaMHsITH IIyHAAKH, yJap
Komuii Ba HaBouii mxoamaa MIMOCTUIIHUHT JIEKCUK ACOCHHM TAlIKMII 3TAJH, KOHLENTYyall
MalJOHJIapHU MIAKVIAHTUPAIU, o0pa3iap TU3UMUHU OOWHUTAIM, MIJUIMM Ba yMyMIIapKHii
MOSTUK aHbaHAJAPHU OMPIAMITHPAAN, MAaTHHUHT JCTETUK TAbCUPYAHIUTUHU Ky4aWTHPAIH,
KYIl KAaTJaMJd CEMaHTHK CTPYKTypalapHHU XOCWUJ KWJIaJAW, WHTEPTEKCTyal aJoKaJlapHU
TabMHUHJIAWIN, WyHUHTACK, Komuii Ba HaBomii modTHK TadakKypHHHHT yMyMHUH Xamja
MHAUBUAYANI XyCyCUSITIApUHHA 04u0 Oepaau.

XKommuii Ba HaBowmii mxoaumarun Mymrapak (opc-TOKUK JEKCHK Oupiukiap Qakar
TUA OWpIuKIapu 5SMac, Oankd yIapHUHT UAWNOCTIIIMHU IIAKUIAHTUPYBYH  acoCUil
JUHTBOMIOATUK ~ BOCUTaJapAaH Oupuaup. YmlOy JeKceMmajsap CEMaHTUK KEHIUIUK,
MOJINCEMAHTUK XYCYCHAT, PAM3MIIMK, KOHLIENTYAJUIUK Ba FOKOPU 3CTETHMK MMKOHHSTIIapra
sra Oynmb, Xap MKKHU MIOMPHUHT MHAUBUAyal Oaauuii TadakKkypruHH HaMOEH dTamu. Komuit
MaszKyp Oupnukiap opkanu wupdonuii-pancaduii MazMyHHU uyKypiamrtupca, Haowii
yJIapHU TypKuW agabuil MyxuTra MOCHAIITUPUO, MUJUIMKA JUPUK yciayOHM Ooiumtaau. Ly
6ouc mymrapak (Hopc-TOKUK JEKCUK OMPIHUKIAP UKKUA OYIOK aaud WIUOCTUIMHHUHT JIEKCHUK-
CEeMaHTHK ¥3aruHM TalIKWJI JTYBYH, YJIAPHUHT TMO3THUK JyHEKapamu Ba Oaauuit
WHAVBUAYAUTUTMHA Oenrmnad OepyBUM MyXHM JIMHTBOIIOITHUK KaTeropus cudaruga
0axoaHasy.

Komwuii Ba HaBowmii mxoauaa mymrapak Qopc-TOXKHUK JIEKCUK OUPIUKIAp UKKH XU
Basuda Oaxapamu. bup ToMoHmaH, ymap xap ukku Myamumndaun ymymuit Illapk mosTux
aHbaHacH, TacaBBY(puil TahakKyp Ba MajgaHuil xotupa Ousan Oornaiinu. MKKMHYM TOMOHAAH,
OMp XWJI JIGKCHMK MaTepuan Xap Oup HIoMp MaTHHJIAa WHIUBHIyall KOHTEKCT, IPaMMAaTHK
MyXUT Ba 3CTETUK Baszu(da acocuaa KalTa cemMaHTHKIamaau. MacamaH, OWJ JIEKCeMacH
XKomuiina KYIpoK WIOXHMH XaKUKATHU KaOyJl KWIyBYM MabHABUH MakOH cudaThaa HaMOEH
6ynca, HaBomiina y uik u3tupoOu, ICUXOJIOTUK KEYHMHMA, CUP Ba PyXUH 3UIIMIT MapKa3u
cupatumaa xam aomamagu. Mait JKomuiina upoHU MacTIMK Ba Mabpudar paM3u
cudatuna yctyBop Oyica, HaBouiina y updonuit masmyH Owian Oupra JyHEBMI HIIK,
MCEHKOPIIMK Ba MKTHUMOHH IapTiIapra Kapiiy pyXui SpKUHIMKHHA XaM H(oaanamy MyMKHH.
[ynmait kuaub, MymTapak JeKceMa HIWOCTHIAA TalW€p MabHOHU TakpopiaMaiau, y
MyayuIM(HUHT UHIUBUAYaAN TadaKkKypy TabCUPUIA SHI'H CEMAaHTHK-KOHHOTAaTHB Ma3MyH KacO
3TaaM.

TagKUKOTHUHI WIMHI HATHXKAJIAPH:

1. Xap ukkyd mOUpHUHT MHAUBUAYyan ycinyou Lllapk amaOuéTMHUHr MyIlnTapak
aHbaHAJIAPHU 3aMUHHJIA IIAKUIAHTaH, OMPOK TWUJI OMPIMKIAPUHU TaHJIAIl Ba yjapra MabHO
foktam ycynu ysura xocaup. Iy 6ouc mymtapak TyFaTHUHT ¥3U yCIyOsap YXIIANUTATHHA
ucOoTmamaiiu.

2. Iun, xoH, 51ab, 00, Hyp, Mail Ba Tyl CY3lapu MaTHra Kapad TYFpHUIaH-TYFpH,
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XUCCHA, UCTHOpaBUil Ba UPGOHHMI MabHONAPHM F03ara 4YHKapaau. YJIApHUHT MabHOCHHH
MyaisiH MaTH JAoupacua KAECIAI JIO3UM.

3. Takaum >tunran TaBcudaa XKomwiira 6ocuk 6aéH, nphonuii-pancadpuii Tadhakkyp
Ba KyI MabHOIM U30(danu dupukmaiap xoc aed Kapanaau. HaBouiira sca xankoHa udoanap,
Cy3 yihumHimapu Xamaa (QOpC-TOKUKYA Y3aKIapHW TYypKHH TpaMMaTHK YyHCypJiap OwiaH
YUFyHIIAIITHPUII XOC €6 OaxonaHaau.

4. T'yn, OynOyi, mamb, MapBOHA, Mail Ba THP pamM3liapd MYIITapaKk MEbpUl
3axupara MaHCyOaup. YmapHuHr Basudacunu ¢(akar oOpa3 Homwura Kapab Oenrunad
Oynmaiinu; Oaiitmarm Oomika Oupiukiap OWIAH ajJoKach Ba MYyaUIM(QHUHT 3CTETUK
MaKCaJuHU XaM XHcoOra OJuII 3apyp.

5. [unuii, anabuii Ba acoTUpHil TanMmexJap MaTHIApapo ajJoKaJapHU o3ara
kentupagu. bup mamxyp HOM xap Oup moup MaTHUIA Typjiuda MabHaBHIi-MaJaHH
MakcaJra Xu3MaT KUJIHIITA MyMKHH.

6. Ku€cuil Taxiaun Mopenu TOBYI, JIyFaBHI-CEMaHTHK, MOP(OIOTHK, CUHTAKTHUK,
MaTHUI-CTPYKTYpaBUil Ba KOHIICTITYaJl CAaTXJIapHU ¥y3apo OOFIUK X012 KaMpald OJIMIIY KepaK.

7. Ma3kyp HaTwXalap TakKIdM OSTUITaH MaTHAAH Keiaud 4YHKaJAuraH Hazapui
xynocanapaup. K¥ymmaHum yactoTacu, CTaTUCTHK YCTYHJIHMK Ba YCIyOwid (apKiapHHHT
OapKapopiaUruHU HCOOTNIAII Y4yH Xap MKKUA HIOUpP acapliapUHUHI MyalsH HallpiapuiaH
OJIMHTAH OaMTIApHH TaXJIWII KHIUII 3apyp.

Xyaoca. Kuécuit taxyun Ao6nypaxmon JKomuii Ba Anumep Hapoui mebpuit
UIMOCTHIIH MYIITapaK ajaduil aHbaHalap 3aMUHU/IA IAKIUIAHTAaHUHU Kypcataau. Jui, uiik,
Mai, ryn, Oyn0yi, mamb Ba MapBOoHa Kabu MyITapak cy3 xama oOpasiap Xap UKKU IIOUD
WKOIUAA STOHA, y3rapMac MabHOra 3ra dMac. YJapHUHT Basudacu OalT KOHTEKCTH Ba
MyaJTUGHUHT OaIuuii MaKcaaura OOFIIHK.

doiiraaHWIrad agaduéraap:

1. Abaypaxmonu Yomit. MyHTaxabu razanu€t / AxTapoHu anabd: cuicuia ubopar a3
50 yunn. — Y, 31. — yman6e: Aau6, 2016. — 480 c.

2. A6aypaxmon JKomuii. Myxab0aT max3aHH: Fazaiiap, TapKubOaHn, MypabOab,
KATBhaNap, pydouittap / M. Kemxkabek Taxpupu octuaa; tysysumiap: H. XKa66op, 3. Ounos,
C. Caititun, F. Maxun. — Tomkent: TacBup, 2018. — 888 0.

3. Adcax3on A. Axabuétu Gopcy TOUMK nap HUMaW TyroMu acpu XV. — Jlymanoe:
Honwmm, 1987. — 264 c.

4. Aimmep Hapowmii. Mykamman acapiap TYIUIAMH: HMTHPMa TOMJIMK. YH
cakku3uHud ToM. [{eBoru ®@onwuii. — Tomkent: @an, 2002. — 304 6.
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TYKKu3uH4U ToM. JleBonu @onuii (naBomn). — Tomkent: ®an, 2002. — 330 6.

6. Amumep Hasowii. Mykamman acapiap TyIuiamu: WUrHpMa
TOMJIHK. ﬁHerMquH toM. JleBonn @onuit. Kacunanap. Mydpanot. Unosanap. — TomkeHT:
®an, 2003. — 454 0.
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TALABALARDA YOZMA NUTQ KOMPETENSIYASINI
SHAKLLANTIRISH VA XALQARO BAHOLASH MEZONLARI TAHLILI
Alimardonova Malika Botir qizi,
Soliq qo‘mitasi huzuridagi Soliq Oliy Maktabi dotsenti v.b

Annotatsiya: Mazkur maqolada zamonaviy xalgaro ta’lim muhitida talabalarning
yozma nutq ko‘nikmalarini shakllantirish va ularni baholashning nazariy-metodologik
asoslari tahlil qgilingan. Yozma nutqning kognitiv va kommunikativ xususiyatlari, turli yozma
janrlarni baholashga doir xorijiy va mahalliy olimlarning ilmiy qarashlari qiyosiy o‘rganilgan.
Shuningdek, xalgaro miqyosda tan olingan TOEFL, IELTS va CEFR tizimlarida yozma ishlar
(insholar)ni baholash mezonlari, ularning o°ziga xos jihatlari hamda talabalarning til
kompetensiyasini aniqlashdagi ahamiyati ochib berilgan. Maqola yakunida ta’lim jarayonida
yozma nutqni baholashni takomillashtirish yuzasidan ilmiy-amaliy tavsiyalar berilgan.

Tayanch so‘zlar: yozma nutq, yozma malakalar, baholash mezonlari, xalqaro testlar,
TOEFL, CEFR, IELTS, akademik yozuv, insho, pedagogik yondashuv.

®OPMHUPOBAHUE KOMIIETEHIIUU IMCbMEHHOM PEYHM Y CTYJIEHTOB "
AHAJIN3 MEXIYHAPO/HbIX KPUTEPUEB OHEHUBAHUSA
Anumapoonosa Manuxka bomup kuszu,

U. 0. 1o1ieHTa Briciieil mkosbl HamorooOnoxeHus npu HamoroBom komurere

AHHOTALIUA (Pycckmin): B CTaThe MPOAHATU3UPOBAHBI TEOPETUKO-
METOJIOJIOTUYECKHUE OCHOBBI (DOPMHUPOBAHMSI U OLICHUBAHHUS HABBIKOB MHCbMEHHON pedu
CTYJICHTOB B COBPEMEHHOH MEXIyHapoJIHON oOpa3oBarenbHON cpene. PaccMoTpensl
KOTHUTHUBHbIE U KOMMYHHKATHBHBIE OCOOCHHOCTH MHUCHMEHHOHM pedd, a TakKe MpPOBEACH
CPaBHHUTCIBHBIA aHAM3 HAYYHBIX B3TJISAOB 3apyOeKHBIX M OTEYCCTBCHHBIX YUYCHBIX Ha
OLICHMBAHUE pA3JIMYHBIX MHCbMEHHBIX XaHPOB. KpoMe TOro, OCBELIEHbl KpUTEpUU
OLICHMBAaHUS NMUCBMEHHBIX padoT (dcce) B MexayHapoAaHo npusHaHHbIX cuctemax TOEFL,
IELTS u CEFR, ux cnenuduyeckrne 0COOCHHOCTH U 3HAYCHHE B ONPEICICHUHU S3BIKOBOM
KOMIIETECHIIMU CTYJEHTOB. B 3aKkilfoueHue NPUBEICHBI HAYYHO-IIPAKTUYECKHE PEKOMEHIallN
10 COBEPILICHCTBOBAHUIO OLIEHWBAHUS MUCbMEHHON peur B yueOHOM IIpoIiecce.

KuarwueBble ci10Ba: NUCbMEHHAs peyYb, HABBIKM IMHCbMA, KPUTEPUU OLECHHUBAHUS,
MexayHapoansle Tectel, TOEFL, CEFR, IELTS, akagemuuyeckoe nuCbMO, 3cce,
MEIarOru4eCKuil MOAXO0..

DEVELOPING STUDENTS’ WRITTEN COMMUNICATION COMPETENCE AND
ANALYSIS OF INTERNATIONAL ASSESSMENT CRITERIA
Alimardonova Malika Botir qizi,

Acting Associate Professor at the Higher School of Taxation under the Tax Committee

Abstract (English): This article analyzes the theoretical and methodological
foundations of developing and assessing students' writing skills within the modern
international educational environment. It examines the cognitive and communicative features
of written speech and provides a comparative analysis of domestic and foreign scholars'
scientific views on evaluating various written genres. Additionally, the study highlights the
criteria for assessing written works (essays) within internationally recognized systems such as
TOEFL, IELTS, and CEFR, their specific features, and their significance in determining
students' language proficiency. Scientific and practical recommendations for improving the
assessment of written speech in the educational process are provided in conclusion.

Key words: written speech, writing skills, assessment criteria, international tests,
TOEFL, CEFR, IELTS, academic writing, essay, pedagogical approach.
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Kirish: Bugungi xalgaro ta’lim muhitida yozma nutq tobora muhim ahamiyat kasb

etib bormoqda. Axborotni gabul qilish va uzatishda yozma muloqotning roli oshib borishi
talabalardan oz fikrlarini yozma ravishda ravon va mantiqiy bildirish ko‘nikmasiga ega
bo‘lishni talab qiladi. Yozma nutq shunchaki ma’lumotlarni uzatish vositasi bo‘libgina
qolmay, balki fikrlarni tushuntirish va rivojlantirishda kognitiv vazifani bajaradi. Shuningdek,
u axborot, adabiyot va madaniyatni jamlash hamda saqlab qolish xususiyatiga ega bo‘lgan
shaxsiy vosita hisoblanadi.
Pedagogika va baholash jarayonida ushbu jihatlar alohida e’tiborga olinishi lozim. Chet el
olimi S.Hood ta’kidlaganidek, “turli yozma janrlarni turlicha baholash kerak”, chunki
ekspozitsiyalar talabalarning ijtimoiy maqsadlari va tezis atrofidagi argumentlari asosida
baholanadi.

Yozma ishlarini baholash yondashuvlari va mavjud muammolar

Talabalarning yozma ishlarini odatiy beshta omil bo‘yicha baholash mumkin: ravonlik,
mazmun, moslik, sintaksis va so‘z boyligi. Talabaning turli matn tuzilmalari va janrlari
bo‘yicha yozish faoliyati to‘g‘risida to‘liq tasavvurga ega bo‘lish uchun yozish namunalarini
turli magsadlar bo‘yicha baholash zarur.

Amerikalik olimlar D.Ferris va J.Hedgcock ta’kidlaganidek, o‘quvchilarning yozish
faoliyatini baholashda o‘qituvchilar ayrim qarama-qarshiliklarga duch kelishadi. Yozuvni
baholash ko‘pincha natijaga yo‘naltirilib, jarayonlarni hisobga olmaydigan institutsional
testlarga asoslanadi.

Angliyalik ESP yozuv malakalari bo‘yicha mutaxassis M.Reicheltning tadqiqotlari
shuni ko‘rsatdiki, dunyoning turli mamlakatlaridagi universitet talabalari tor doiradagi yozma
o‘quv dasturlari orqali o‘qitib kelingan. Bu esa nutq, fikr, o‘rganuvchi va janrlar kabi
zamonaviy yozish muammolarining cheklanishiga olib kelgan. R.Schoonen, P.Snellings va
boshqa tadqiqotchilar chet tilida yozma ishlarning konseptual yoki mafkuraviy istigbollariga
e’tibor qaratish muhimligini ta’kidlashadilar.

Xalgaro baholash tizimlari (TOEFL, IELTS, CEFR) tahlili

Hozirgi kunda o‘qituvchilar va talabalar uchun xalqaro til sertifikatlariga ega bo‘lish
asosly talablardan biriga aylandi. Xalgaro tan olingan baholash tashkilotlaridan CEFR,
TOEFL va IELTS tizimlarining yozish qismini tahlil qilamiz.

TOEFL testida yozma qismni baholash

TOEFL — ingliz tilini chet tili sifatida bilish darajasini aniglovchi standartlashtirilgan
ob’ektiv test tizimidir. Yangi versiyadagi TOEFL iBT testida ikkita insho yozish talab etiladi:
1. Integratsiyalashgan topshiriq: Qisqa matnni o‘qish (3 daqiqa, 200-220 so‘z) va shu

mavzu bo‘yicha ma’ruza tinglab, ularni umumlashtirib insho yozish (20 daqiqga, 150—

225 s50z).

2. Mustaqil insho: Taklif etilgan polemik mavzu bo‘yicha o‘z nuqtai nazarini "yoqlab"

yoki "qarshi" dalillar keltirib insho yozish (30 daqiqa, 300 tagacha so‘z).

Ingliz olimi J.Gear fikricha, insholar avtomatik tarzda emas, balki ikki mustaqil baholovchi
tomonidan quyidagi mezonlar asosida baholanadi:

e Mavzuga muvofiqligi;

e Ish tuzilmasi va mantiqiy ketma-ketlik;

o Tezislarni tasdiglovchi argument va misollar;

o Leksik birliklar va grammatik tuzilmalar zaxirasi,

e Grammatik, imlo, tinish belgilar va stilistik to‘g‘rilik.

1-jadval: TOEFL testining yozma qismini baholash mezonlari (6 ballik
shkala)

Ball  Imtihon topshiruvchilar tomonidan ko‘rsatilgan ko‘nikma va malakalar
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Ball  Imtihon topshiruvchilar tomonidan ko‘rsatilgan ko‘nikma va malakalar

Mavzuni to‘liq ochib beradigan izchil, mantiqiy tuzilgan insho. Yetarli misollar,

6 xilma-xil lug‘at va grammatik to‘g‘rilik mavjud (kichik xatolar bo‘lishi mumkin).

5 Mavzuni yaxlit yoritgan, izchil va yaxshi tashkil etilgan insho. Asosiy fikr misollar
bilan tasdiglangan, ayrim grammatik xatolar uchrashi mumkin.

4 Magbul insho. Mavzu qisman yoritilgan, tashkiliy tuzilish va mantiqiy qurilishda
ayrim kamchiliklar bor.
Mezonlarga to‘la javob bermaydi. Mavzu deyarli sezilmaydi, jiddiy mantiqiy

3 o1 o .
buzilishlar va grammatik zaifliklar mavjud.

) Tashkiliy bog‘liglik juda zaif yoki yo‘q. Misollar yetarli emas, grammatik
tuzilmalarda jiddiy xatolar mavjud.

1 Mavzuga mos kelmaydi. Mantiqiy va tashkiliy tuzilma yo‘q, jiddiy grammatik

xatolar fikrni tushunishni imkonsiz qiladi.
Off Mavzu ochiqglanmagan.

NR Hech ganday insho yozilmagan.

Xulosa va amaliy tavsiyalar

Xulosa o‘rnida ta’kidlash joizki, talabalarning yozma nutq ko‘nikmalarini
rivojlantirish va xalqgaro standartlar asosida baholash zamonaviy ta’lim tizimining ustuvor
vazifalaridan biridir. TOEFL, IELTS va CEFR kabi xalqaro tizimlarning mezonlari yozma
ishlarda faqatgina imlo va leksikani emas, balki diskursiv tafakkur, mantiqiy ketma-ketlik va
argumentatsiya qobiliyatini birinchi o‘ringa qo‘yishini ko‘rsatdi.
Mazkur tadqiqot natijalaridan kelib chiqqan holda quyidagi 4 ta amaliy tavsiyani taklif
etamiz:

1. Xalqaro mezonlarni o‘quv jarayoniga integratsiya qilish: Oliy ta’lim
muassasalarida talabalarning yozma ishlarini baholashda TOEFL va IELTS
standartlarining talablarini (argumentatsiya, mantiqiy tuzilma, leksik-grammatik
boylik) bosqichma-bosqich joriy etish lozim.

2. Jarayonga yo‘naltirilgan yondashuvni kuchaytirish: Yozma ishlarni faqat yakuniy
baholash (summative) bilan cheklanib qolmay, matnni qoralama variantdan boshlab
shakllantirish (formative assessment) va bosqichma-bosqich tahlil gilish amaliyotini
kengaytirish kerak.

3. Kompleks topshiriglardan foydalanish: Talabalarning akademik yozuv
ko‘nikmalarini o‘stirish uchun o‘qish, tinglash va yozishni o‘zaro bog‘lovchi
integratsiyalashgan topshiriglarni amaliy darslarga tatbiq etish magsadga muvofiqdir.

4. Pedagoglarning baholash malakasini oshirish: O‘qituvchilarning yozma ishlarni
xolis, shaffof va standartlashtirilgan tarzda baholash ko‘nikmalarini rivojlantirish
bo‘yicha maxsus seminarlar tashkil etish zarur.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1.Hood S. Appraising Research: Evaluation in Academic Writing. — London: Publication.
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2. Ferris D., Hedgcock J.Teaching ESL Composition: Purpose, Process, and Practice.
London: Routledge. — 2005 — 300-301 pp.

3. Hedgcock J., Lefkowitz N. Some input on input: Two analyses of student response to
expert feedback on L2 writing. — USA Journal “Modern Language”, Ne 80. 1996 —: 287-
308pp.

4.  Reichelt M.A critical evaluation of writing teaching programmes in different foreign
language settings, in R. M. Manchon (Ed.), Writing in Foreign Language Contexts: Learning,
Teaching, and Research, — UK: Multilingual Matters. 2009. — 184 p.

5. Schoonen R., Snellings P., Stevenson M., GelderenA.“Towards a blueprint of the foreign
language writer: The linguistic and cognitive demands of foreign language writing”, —
Clevedon, UK: Multilingual Matters: Writing in Foreign Language Contexts: Learning,
Teaching, and Research 2009. — 77-101 pp.

6. Moore Y. Investigating valid constructs for writing tasks in EAP tests for use in
Japanese university entrance examinations. — 2015, — British Council Report, URL:
https://www.britishcouncil.org/exam/aptis/research/ publications/investigating-valid-
constructs-writing-eap-tests.pdf, (assessed: 12.01.2021)
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talabalari uchun darslik. - Toshkent; O’qituvchi, 2012. — 432 b.
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PRESERVATION AND TRANSFORMATION OF NATIONAL-CULTURAL
COMPONENTS IN FOLK TALES RETOLD BY GENERATIVE ARTIFICIAL
INTELLIGENCE
Teacher: Fayyozjon Azimov,

Shahrisabz State Pedagogical Institute
fayyozjonazimov(@gmail.com
Tel: +99891 811 41 77

Abstract: More and more parents and teachers now ask artificial intelligence to retell
folk tales for children. But what happens to the culture carried by a tale when a machine does
the telling? This article looks for an answer by comparing two tales of the same international
type (ATU 480, "The Kind and the Unkind Girls"): the Uzbek folk tale "Zumrad and
Qimmat" and the English tale "The Three Heads of the Well". Both tales were retold by three
large language models — ChatGPT, Claude and Gemini — in their original language, in the
other language, and as a modern adaptation for young children. We followed six groups of
cultural elements, from traditional opening formulas and household objects to forms of
address and moral values, and classified each change as preservation, neutralisation,
substitution, addition or omission. The picture that emerged is uneven. The English tale kept
most of its cultural features, while the Uzbek tale, although its plot survived intact, gradually
lost its "cultural clothing": its opening formula became "Once upon a time", its household
details turned generic, and the heroine's respectful speech faded away. In the modern
adaptations, both heroines drifted towards the same image — an active, self-confident girl —
and the stern justice of the folk tale gave way to forgiveness. We argue that Al has become a
new and largely invisible mediator of folklore, and that this role deserves close linguocultural
attention.

Keywords: generative artificial intelligence, large language models, folk tale,
linguoculturology, cognitive linguistics, national-cultural component, cultural transformation,
English and Uzbek.

COXPAHEHHUE U TPAHC®OPMALUA HAIIUOHAJIBHO-KYJIbTYPHbBIX
KOMITIOHEHTOB B HAPOJIHBIX CKA3KAX, IEPECKA3AHHBbIX
I'EHEPATUBHbBIM UCKYCCTBEHHBIM UHTEJIVIEKTOM
Ilpenooasamens: @aiiézrcon A3umoas,

[Maxpucab3ckuii rocyAapCTBEHHBIN MEAArOTHYECKUN HHCTUTYT
fayyozjonazimov(@gmail.com
Ten.: +99891 811 41 77

Annoranusi: Ceromnss Bc€ OoJbple pOAMTENCH M y4HTeled oOpamarTcs K
HCKYCCTBEHHOMY HHTEIUIEKTY, 4YTOOBI Tepecka3aTh [eTsAM HapoAHyK cKa3Ky. Ho uro
MIPOUCXOAUT C KYJbTYypOH, 3aKIIOUEHHON B CKas3Ke, Korja e€ mepeckasbiBaeT mammHa? B
CTaThe MPEINPUHATA TOIMBITKA OTBETUTH HA 3TOT BOIPOC HAa MaTepuaie ABYX CKa30K OJHOTO
mexayHapoaHoro tumna (ATU 480, «/loOpast m 3mast AeBYLIKHU»): y30€KCKOH HapoOJHOM
ckazku «3ympan u Kummar» u anrnuiickoit ckazku «The Three Heads of the Well». O6e
CKa3Ku ObUTH MepeckazaHbl TpeMs s3bIkoBbIME MojensiMu — ChatGPT, Claude u Gemini —
Ha S3bIKE OPUTHHAJA, HA JPYTOM SI3bIKE U B BUJE COBPEMEHHOW ajamnTanuu i aeTeil. Mbl
MPOCIEIUIN IECTh TPYNI KYJbTYPHBIX JJIEMEHTOB — OT TPAAUIIMOHHBIX 3aYMHOB H
OBITOBBIX peanuii 10 (opMm oOpalieHuss U HPAaBCTBEHHBIX ILIEHHOCTEH — U ONpeAeNuiIn
XapakTep UX U3MEHEHHS: COXpaHECHHE, HeUTpanu3alus, 3aMeHa, J0OaBJIeHNE HIIN OIyIICHHE.
Kaptuna oka3anach HepaBHOMEpHOW. AHITHMICKas cCKa3ka B 1IE€JIOM COXpaHWIa CBOM
KyJbTYPHBIH OOJIHK, TOT/Ia KaK y30eKCKasi, P COXPAHEHHOM CIOKETe, TOCTEIIEHHO YTpaThia
CBOIO «KYJBTYPHYIO OJICXKIY»: 3auuH IpeBpaTmiica B «Once upon a timey, OBITOBbIE ETalH
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cTany Oe3JIMKMMHM, TIOYTUTENIbHAS peYb FEPOMHU Ucue3sia. B coBpeMeHHBIX afanTtaiusx ooe
repOVHU CONM3WINCH B €JMHOM 00pa3e aKTHBHON M YBEpEHHOW B ceOe JIGBOUKH, a CypoBas
CIIPaBEJIMBOCTh HAPOJHOM CKAa3KH YCTYINHJIA MECTO MPOLIEHHUIO. Mbl MPUXOAUM K BBIBOAY,
YTO UCKYCCTBEHHBI WHTEJUICKT CTaJl HOBBIM M BO MHOTOM HE3aMETHBIM ITOCPEIHUKOM B
nepeaayde GpoapKiIopa.

KawueBble cJI0Ba: TeHEPATUBHBIA UCKYCCTBEHHBIN MHTEIUIEKT, OOJIBIINE S3BIKOBBIC
MoAaciu, HapoaHas CKa3Ka, JIMHI'BOKYJIBTYPOJIOT A, KOTHUTHUBHAsA JIMHI'BUCTHKA,
HAI[MOHAJILHO-KYJIbTYPHBI KOMIIOHEHT, KYyJIbTypHas TpaHcopMaius, aHIIMACKUN U
y30€KCKUM S3BIKH.

GENERATIV SUN’LY INTELLEKT TOMONIDAN QAYTA HIKOYALANGAN
XALQ ERTAKLARIDA MILLIY-MADANIY KOMPONENTLARNING
SAQLANISHI VA TRANSFORMATSIYASI
O‘qituvchi: Fayyozjon Azimov,

Shahrisabz davlat pedagogika instituti
fayyozjonazimov(@gmail.com
Tel.: +99891 811 41 77

Annotatsiya: Bugun ko‘plab ota-onalar va o‘qituvchilar bolalarga ertak aytib berish
uchun sun’iy intellektga murojaat qilmoqda. Xo‘sh, ertakni mashina qayta hikoya qilganda
undagi milliy madaniyat qanday holga keladi? Ushbu maqolada biz bu savolga bir xalqaro
ertak tipiga (ATU 480, «Mehribon va yovuz qizlar») mansub ikki ertak — o‘zbek xalq ertagi
«Zumrad va Qimmat» hamda ingliz ertagi «The Three Heads of the Well» misolida javob
izladik. Har ikki ertak uchta til modeli — ChatGPT, Claude va Gemini — yordamida asl tilda,
boshgqa tilda va zamonaviy bolalar uchun moslashtirilgan shaklda qayta yaratildi. An’anaviy
ochilish formulalari va maishiy realiyalardan tortib murojaat shakllari va axloqiy
qadriyatlargacha bo‘lgan olti guruh madaniy unsurlar kuzatildi, har bir o‘zgarish esa saqlash,
neytrallashtirish, almashtirish, qo‘shish yoki tushirib qoldirish sifatida baholandi. Natijalar bir
tekis emas. Ingliz ertagi o‘z madaniy qiyofasini asosan saglab qolgan bo‘lsa, o‘zbek ertagi
syujeti buzilmagan holda asta-sekin o‘zining «madaniy libosi»dan ayrila boshladi: «Bor ekan-
da, yo‘q ekan» «Once upon a time»ga aylandi, maishiy detallar rangsizlandi, qgahramonning
odobli nutqi esa so‘ndi. Zamonaviy moslashtirishlarda har ikki gahramon bir xil obrazga —
faol va o‘ziga ishongan qizga yaqinlashdi, xalq ertagiga xos gat’iy adolat esa kechirim bilan
almashdi. Sun’iy intellekt folklorni avloddan avlodga yetkazishda yangi, ammo ko‘zga
unchalik tashlanmaydigan vositachiga aylanib bormoqda va bu jarayon jiddiy
lingvokulturologik e’tiborni talab giladi.

Kalit so‘zlar: generativ sun’iy intellekt, katta til modellari, xalq ertagi,
lingvokulturologiya, kognitiv  tilshunoslik, = milliy-madaniy = komponent, madaniy
transformatsiya, ingliz va o‘zbek tillari.

Introduction: A folk tale is one of the oldest and most intimate forms of a people's
memory. It records how our ancestors saw the world, what they considered good and bad,
what kind of houses they lived in, what they ate, and how they spoke to their elders. Every
story that begins with "Bor ekan-da, yo‘q ekan" ("There was, and there was not") invites the
listener into a special world — and that world is, first of all, a national one. This is why folk
tales have long attracted not only folklorists but also linguists interested in the relationship
between language and culture.

In the last few years, the folk tale has entered an unexpected new stage of its life.
Tales are no longer told only by grandmothers and mothers; artificial intelligence tells them
too. Tools such as ChatGPT, Claude and Gemini can retell any tale in seconds, shorten it,
translate it into another language, or adapt it to the tastes of today's children. The convenience
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is obvious. Yet these models were trained mostly on enormous amounts of English text, while
digital resources in Uzbek are modest by comparison. International studies have already
shown that the answers of language models tend to reflect Western, and particularly English-
speaking, cultural values (Johnson et al., 2022; Tao et al., 2024). In other words, when an Al
retells an Uzbek tale, there is no guarantee that the tale will remain Uzbek.

Surprisingly, this question has received almost no attention. Research on the cultural
bias of language models has relied mainly on surveys and value questionnaires, while folklore
texts — especially in an English—Uzbek comparison — have remained outside researchers'
view.

With this in mind, the present study sets out to determine, from a linguocultural and
cognitive perspective, how far national-cultural elements are preserved in English and Uzbek
folk tales retold by generative Al, and in what ways they change. We ask three questions.
When language models retell a tale, which cultural elements do they keep and which do they
alter? Do these changes unfold in the same way in the English and the Uzbek tale? And
finally, how does the heroine herself — her image, her behaviour, her values — change in the
process?

Literature Review: The idea that language and culture are inseparable is not new in
linguistics. E.M. Vereshchagin and V.G. Kostomarov (1990) laid a solid foundation for this
field with their work on the national-cultural semantics of words. V.V. Vorobyov (1997) later
introduced the notion of the /linguoculturema as a unit uniting language and culture, and V.A.
Maslova (2001) systematised linguoculturology as a discipline in its own right. A.
Wierzbicka's (1997) argument that a culture can be understood through its key words has also
been highly influential. F. Sharifian (2017) gave the field a contemporary shape by
developing the concepts of cultural schemas, cultural categories and cultural metaphors
within Cultural Linguistics. In Uzbek linguistics, N. Mahmudov (2012) argued for studying
language in close connection with culture, while Sh. Safarov (2006) introduced the theoretical
foundations of cognitive linguistics into Uzbek scholarship.

To study the folk-tale hero from a cognitive perspective, the work of G. Lakoff and M.
Johnson (1980) on language and thought, together with frame theory, proves especially useful.
A frame is a ready-made structure of knowledge that we hold about a typical situation. The
image of a fairy-tale hero works in exactly this way: when we hear "the good girl in a fairy
tale", we already know what kind of family she comes from, what trial she will face, and how
she will be rewarded in the end. V.Ya. Propp's (1928) classic account of the functions of the
folk tale remains a reliable tool for identifying the parts of this frame. The ATU index of
international tale types compiled by H.-J. Uther (2004) makes it possible to compare plot-
related tales of different peoples on a sound basis.

The systematic study of Uzbek folk tales owes much to M. Afzalov (1964), and O.
Madayev and T. Sobitova (2001) described the tale as a genre within the system of Uzbek
oral folklore. English folk tales were collected and published by J. Jacobs (1890). J. Zipes
(1979), in turn, showed that every era reshapes fairy tales according to its own ideas — an
observation that is central to our study.

The cultural bias of artificial intelligence has only recently become a serious research
topic. E. Bender and colleagues (2021) warned that large language models risk reproducing
the dominant views found in their training data. R. Johnson and colleagues (2022) found that
GPT-3's responses were dominated by American values, and Y. Tao and colleagues (2024),
testing several models, demonstrated that their values align most closely with those of
English-speaking and Protestant European countries. Translation studies also help explain
what happens when AI carries a tale from one language into another: L. Venuti's (1995)
concepts of domestication and foreignisation and P. Newmark's (1988) classification of
culture-specific items are particularly relevant here.
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Linguoculturology and the cultural bias of AI have each been studied quite

extensively. Where they meet, however — the fate of national culture in folklore texts
recreated by Al — the question remains open.
Methods

For this study we chose two tales that are very similar in plot but belong to different
cultures. The first is "Zumrad and Qimmat", an Uzbek folk tale familiar to almost everyone
who grew up in Uzbekistan. The second is "The Three Heads of the Well" from J. Jacobs's
collection of English fairy tales. Both belong to type ATU 480: a kind, hard-working girl
passes a trial and is rewarded, while a lazy, rude girl receives her punishment. Because the
plots are so close, the differences between the retellings can be explained by culture rather
than by the storyline.

The tales were retold by three widely used language models: ChatGPT, Claude and
Gemini. Each model received three tasks. In the first, it was asked to retell the tale in its own
language: the Uzbek tale in Uzbek and the English tale in English. In the second, it was asked
to tell the tale in the other language: "Zumrad and Qimmat" in English and "The Three Heads
of the Well" in Uzbek. In the third, it was asked to rewrite the tale for today's children aged
six to eight. The models were not given the original texts; they reconstructed each tale from
what they "knew". This produced a small corpus of 18 texts.

We divided the national-cultural elements of the texts into six groups: the characters'
names and their meanings; material realia such as household objects, food, clothing and
dwellings; the traditional opening and closing formulas; speech etiquette, that is, forms of
address and expressions of respect for elders; the moral content of the tale — diligence,
patience, respect, and the logic of reward and punishment; and, finally, mythological figures
such as the old woman (kampir), the dev and the fairy (pari).

Each element was compared with the original tale to determine how it had changed. If
an element appeared unchanged or with a suitable equivalent, we marked it as preservation. If
it lost its distinctiveness and was replaced by a general, colourless word, we called
it neutralisation. If it was replaced by an element typical of another culture, we called
it substitution. If the text introduced a detail absent from the original, we called it addition. If
the element disappeared altogether, we called it omission.

The heroine's image was treated as a frame, and we paid attention to five of its parts:
her place in the family, the trial she faces, her relationship with the helper, the motives behind
her actions, and the reward or punishment she receives at the end. All texts were analysed
qualitatively, following the principles of thematic analysis (Braun & Clarke, 2006).

Results

Let us state the main finding at the outset: the two tales did not share the same fate.
The cultural face of the English tale — the well, the magical heads in the well, the king's
palace, the closing "and they lived happily ever after" — stayed in place in almost every text.
In the Uzbek tale, the events were retold correctly, but the very things that make the tale
Uzbek — its realia, its formulas, its etiquette — often changed. These changes were small
when the tale was retold in its own language, grew noticeably when it was carried into
another language, and were strongest of all in the adaptations for children.

How does the tale begin? When the models retold the tale in Uzbek, they usually
kept the formula "Bor ekan-da, yo‘q ekan...". Its full rhyming form, however — "och ekan-u
to‘q ekan, bo‘ri bakovul ekan, tulki yasovul ekan" ("there were the hungry and the full, the
wolf was the steward, the fox was the herald") — was often cut short. When "Zumrad and
Qimmat" was told in English, the formula was almost always replaced by the familiar "Once
upon a time". As a result, an English-speaking reader never meets the distinctive opening of
the Uzbek tale at all. Interestingly, the same thing happened in the opposite direction: when
the English tale was retold in Uzbek, the models began it with "Bir bor ekan, bir yo‘q ekan".
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The threshold of the tale, it seems, is always rebuilt to suit the listener's culture.

What do the names lose? The names Zumrad and Qimmat were kept in every text.
For an Uzbek listener, though, these are not just names: zumrad means "emerald",
and gimmat means "precious" or "dear". The names themselves hint at the characters' inner
worth. In the English texts, this meaning was left without any explanation. So although the
names were preserved in form, their content was lost. The namelessness of the English tale's
characters — "the king's daughter", "the stepsister" — remained unchanged in the Uzbek
retellings.

Household and everyday life. This is where the most change took place. When the
tale was told in English, the old woman's sandig (a traditional wooden chest) became a
"chest" or simply a "box", and her humble dwelling became the "cottage" or "hut" so familiar
from Western fairy tales. Details such as the tandir (clay oven), the dasturxon (the spread
tablecloth at the centre of Uzbek hospitality) and non (traditional bread), even when they
appeared in the text, were rendered with colourless words such as "oven", "food" or "bread".
At the same time, the opposite tendency also appeared: in some texts the models added details
that do not exist in the original — a bazaar, silk, a teahouse — in an effort to give the story an
"oriental" flavour. This is exoticisation. In such a text, culture is not shown from the inside
but painted from the outside, like a picture seen through a tourist's eyes.

Manners and forms of address. In the Uzbek tale, Zumrad's respect for the old
woman shows in her words as much as in her deeds. In the Uzbek retellings, affectionate
forms of address such as buvijon ("dear grandmother") and onajon ("dear mother"), as well as
the polite form siz, were partly preserved. In the English texts, they became a neutral
"Grandmother" or simply "old woman". Consequently, Zumrad's good manners were now
visible only in what she did — sweeping, tidying, serving — and no longer in what she said.

Who is the old woman? The old woman in the original Uzbek tale is a complex
figure: she rewards the good and punishes the wicked without mercy. In the English texts, she
was usually called a "kind old woman", sometimes a "magical old woman". In the adaptations
for children, she moved considerably closer to the "fairy godmother" of Western tales — a
gentle, magical helper. Her stern, punishing side almost disappeared. The magical heads in
the English tale's well were kept in the Uzbek texts, but they were sometimes explained
through images more familiar to an Uzbek child, such as a pari (fairy) or "a magical voice".

The moral of the tale. When the tales were retold in their own languages, their moral
logic — kindness is rewarded, wickedness is punished — stayed the same. In the adaptations
for children, however, the picture changed completely. The harshest scene of the Uzbek tale
— Qimmat and her stepmother dying from the snakes and scorpions that crawl out of the
chest — was softened or removed in nearly all adapted texts. Instead, the wicked characters
"realise their mistake" and "say sorry". The punishment in the English tale was softened in
the same way. And the values at the heart of the original Uzbek tale — respect for elders,
service and patience — gave way to values that are understood the same way everywhere:
"kindness", "friendship" and "believe in yourself".

How did the heroine herself change? In the original tale, Zumrad is a patient,
obedient and hard-working girl. She does not rebel against her fate; she bears it patiently, and
it is precisely her patience and service that are rewarded. The king's daughter in the English
tale, by contrast, sets out on her own to seek her fortune. In the Al retellings, and especially in
the children's adaptations, both heroines changed in the same direction: they became active
girls who make their own decisions and speak openly about their feelings. Their actions were
no longer explained by duty and patience but by "finding her own way" and "wanting to help
others". The stepmother, too, softened and lost much of her former cruelty. In short, two
heroines from two different peoples gradually merged into a single "global modern heroine".

Discussion
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Our results point to one clear conclusion: language models remember the chain of
events in a tale well, but they systematically alter the cultural details that make it distinctive
— especially those belonging to Uzbek culture. This confirms, this time on folklore material,
the conclusion of Tao and colleagues (2024) that the values of language models lean towards
English-speaking cultures.

This process might be called "cultural flattening". The model takes the general fairy-
tale template it knows best, lays it over the Uzbek tale, and adjusts the tale to fit. In the
language of translation studies, this is domestication (Venuti, 1995). There is, however, one
important difference: a translator chooses this strategy consciously, whereas the Al does not
choose anything — it simply repeats what it has seen most often.

The cases of exoticisation reveal a different problem. The models do not know Uzbek
culture from the inside; they tend to imagine it through a generalised image of "the East". As
Bender and colleagues (2021) warned, a model inherits the views found in the texts it learned
from. If most of what has been written about Uzbek folklore was written from the outside, the
model will look at the Uzbek tale through that same outside lens.

In our view, the most serious change took place in the moral content of the tales. A
folk tale is, above all, a form of upbringing. It teaches a child what to value by making the
child feel it. When values that matter deeply to Uzbek people — respect for elders, service,
patience — are replaced by universal ones, the tale loses part of its purpose. In Sharifian's
(2017) terms, one cultural schema is being replaced by another.

The changes in the heroine's image are not accidental either. Zipes (1979) noted long
ago that fairy tales are reworked in every era to suit the spirit of the time. This has always
happened, but artificial intelligence both speeds the process up and makes it uniform: heroes
of different peoples are becoming more and more alike.

The findings also matter in practice. Teachers and parents who use Al to prepare tales
for children should explicitly ask the model to keep the traditional opening, national realia
and forms of address. More broadly, digitising Uzbek folklore and building open electronic
corpora would help future models "understand" Uzbek culture better.

Of course, our study has its limits. It covers only two tales and three models, and
language models are updated quickly, so the results reflect a particular moment in time.
Future research could include a larger number of tales, add Russian as a third language,
extend the analysis quantitatively, and examine Al tools that generate images.

Conclusion

This study has shown that when artificial intelligence recreates a folk tale, its national-
cultural elements do not all share the same fate: some are preserved, some lose their colour,
some are replaced by something else, and some disappear entirely. The five-part model of
preservation, neutralisation, substitution, addition and omission proved to be a practical and
effective tool for tracing this process.

The plot of the tale and the names of the characters turned out to be the most stable
parts. Household realia, the traditional opening and speech etiquette proved to be the parts
that change most readily. A clear imbalance was observed between the English and the Uzbek
tale: the English tale largely kept its face, while the Uzbek tale was more exposed to
neutralisation, domestication and exoticisation. In the adaptations for children, the moral
content of both tales shifted towards universal values, and the heroine changed from a patient,
obedient girl into an active, independent one.

Artificial intelligence is becoming a new storyteller of folklore. It tells tales much as
our grandmothers did, but it does not know or feel everything our grandmothers knew and felt.
That is why it is an urgent task today to monitor its influence on national culture, to enrich
Uzbek cultural heritage in the digital world, and to teach people to use Al in education with
cultural awareness.
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THE FREQUENCY OF METAPHORICAL USES OF THE LEXEME YURAK IN
ABDULLA QODIRIY’S BYGONE DAYS: A CORPUS-BASED ANALYSIS
Shodiyeva Madinabonu Shavkat qizi,

Master’s student, Department of English literature and translation studies, Bukhara State
University
Madinabonu.shodiyeva@icloud.com

Abstract: This article examines the frequency and metaphorical functions of the
lexeme yurak (“heart”) in Abdulla Qodiriy’s novel O‘tkan kunlar using a corpus-linguistic
approach. An electronic corpus consisting of 113,243 word tokens and 19,955 distinct word
forms was compiled from the novel and analyzed with AntConc. The Word and KWIC tools
were used to identify the occurrences and contextual meanings of the target lexeme. The
analysis revealed 21 occurrences of yurak, all of which were interpreted as metaphorical or
figurative uses in their respective contexts. These uses were realized through 14 metaphorical
patterns, including yurak o‘ti (“fire of the heart”), yurak dardi (“pain of the heart”), yurak
urishi (“heartbeat™), yurak jarohati (“wound of the heart”), yurak siri (“secret of the heart”),
and yurak tuguni (“knot of the heart”). Semantically, the identified expressions were grouped
into four categories: love and passion, emotional suffering, excitement and psychological
agitation, and inner perception and sincerity. The raw frequency of the lexeme was 21
occurrences, while its normalized frequency was 1.85 occurrences per 10,000 words. The
findings demonstrate that yurak functions as an important metaphorical unit for representing
the characters’ emotional states, love, suffering, sincerity, and inner experiences.

Keywords: Abdulla Qodiriy, O‘tkan kunlar, metaphor, corpus linguistics, yurak,
KWIC analysis, frequency analysis

“O‘TKAN KUNLAR” ROMANIDA “YURAK” METAFORASINING
CHASTOTAVIY KO‘RSATKICHI: KORPUS LINGVISTIKASI ASOSIDA TAHLIL
Shodiyeva Madinabonu Shavkat qizi,
Buxoro davlat universiteti,
Ingliz adabiyotshunosligi va tarjimashunoslik kafedrasi magistranti
Madinabonu.shodiyeva@icloud.com

Annotatsiya: Ushbu maqolada Abdulla Qodiriyning “O‘tkan kunlar” romanida yurak
leksemasining chastotasi va metaforik qo‘llanish xususiyatlari korpus lingvistikasi asosida
tadqiq etiladi. Roman matni asosida 113 243 ta so‘z qo‘llanishi va 19 955 ta turli so‘z
birligidan iborat elektron korpus shakllantirildi. Korpus AntConc dasturining Word va KWIC
funksiyalari yordamida tahlil qilindi. Natijada yurak leksemasining 21 ta qo‘llanishi aniglandi
va ularning barchasi kontekstda metaforik yoki obrazli mazmun ifodalashi kuzatildi. Mazkur
qo‘llanishlar yurak o‘ti, yurak dardi, yurak urishi, yurak jarohati, yurak siri va yurak tuguni
kabi 14 xil metaforik model orqali namoyon bo‘lgan. Semantik jihatdan birliklar muhabbat,
ruhiy iztirob, hayajon va ruhiy holat, ichki sezgi va samimiyat guruhlariga ajratildi. Yurak
leksemasining chastotasi 21 tani, normallashtirilgan chastotasi esa 10 000 so‘zga 1,85 tani
tashkil etdi. Natijalar yurak leksemasi Qodiriy romanida qahramonlarning muhabbati, iztirobi,
samimiyati va ichki kechinmalarini ifodalovchi muhim metaforik birlik ekanini ko‘rsatdi.

Kalit so‘zlar: Abdulla Qodiriy, “O‘tkan kunlar”, metafora, korpus lingvistikasi, yurak,
KWIC tahlili, chastotaviy tahlil

YACTOTHOCTb META®OPHUYECKOI'O YIIOTPEBJEHUA JIEKCEMbI
«lOPAK» B POMAHE AB1YJLJIbI KAJBIPA «MUHYBIIUE JHW»: KOPIIYCHO-
JJUHI'BUCTHYECKHNU AHAJIN3
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Illoouesa Maounaoony Illaexam Ku3u,

MarucTpaHT Kadeapsl aHINIUHCKON JIUTEPATyPhl U IEPEBOIOBEACHHUS,
Byxapckoro rocyapcTBeHHOTO YHHUBEPCHTETA
Madinabonu.shodiyeva@icloud.com

AHHoOTauusi: B cTarbe paccMaTpuBarOTCs YaCTOTHOCTh M MeTaopudeckre PyHKINU
JeKCceMbl «ropak» («cepame») B pomaHe A0yl Kagsipm «Munysmue aam» («O‘tkan
kunlary) Ha OoCHOBE KOPITyCHO-JTHMHTBUCTHYECKOTO moaxona. Ha martepuane Tekcra pomaHa
ObUT c(hOpMUPOBAH ANEKTPOHHBIN KOpITyc, BKiItouatouuii 113 243 cnoBoymnorpebnenus u 19
955 pasnuuHbIX ciOBOGOpM. AHAIHM3 KOpIyca MPOBOJMICS C UCIOJIb30BAaHUEM (YHKIIHIA
Word u KWIC mporpammel AntConc. B pesynbrate Obuto BbisiBIeHO 21 ymorpeOrieHwue
JEKCEMBI «IOpaK», KaXI0€ W3 KOTOPBIX B COOTBETCTBYIOIIEM KOHTEKCTE peallu3yeT
MeTadopudeckoe Win o0pa3Hoe 3HaUeHHe. Brienennbie ynorpebaeHus npeacraBieHsl B 14
MeTapOpUYECKIX MOJEISIX, CPear KOTOPhIX «yurak o‘ti» («oroHp cepama»), «yurak dardi»
(«6omp cepama»), «yurak urishi» («OmeHue cepnua»), «yurak jarohati» («pana cepauay),
«yurak siri» («raiiHa cepamay») m «yurak tuguni» («y3enm cepaua»). B cemanTmueckom
OTHOIIICHUU MeTaOopHUeCKHe €AUHULIBI 0ObETUHEHBI B YETHIPE TPYIIILL: JIOO0Bb U CTPACTbh,
IyLIEBHOE CTpaJaHHe, BOJHEHHUE W SYMOLMOHAIBHOE BO30YXK/ICHUE, BHYyTPEHHEE BOCIIPHUATHE
U UCKPEHHOCTh. AOCOIOTHAS YaCTOTHOCTh JIEKCEMBI «IOpak» cocTtaBuia 21 ynorpebieHue, a
HOpPMHUpOBaHHasg dYacToTHOocTh — 1,85 ymorpebnenus Ha 10 000 cinos. IlomydeHHbie
pe3yNbTaThl TMOKA3bIBAIOT, YTO JIEKCEMa «IOpaKk» SBIAETCS BaXKHBIM MeTadOopUYECKUM
CPEACTBOM pENpe3eHTAIIMN YMOLMOHAIBHOTO COCTOSHUS, JIIOOBH, CTpaJaHHs, NCKPEHHOCTH U
BHYTPEHHET0 MUpa MepCcoHakei poMaHa.

KaoueBble caoBa: AOnymra Kameipu, «MwunyBmue gam», «O‘tkan kunlary,
MeTadopa, KOpITycHasi THHTBUCTHKA, JeKceMa «topak», KWIC-ananus, 4acTOTHBIN aHAIN3.

Introduction: Abdulla Qodiriy’s novel O‘tkan kunlar (Bygone Days) occupies an
important place in Uzbek literature and is widely regarded as a significant work in the
formation of the Uzbek national novel. The novel combines a compelling narrative of love,
separation, conflict, and moral choice with a detailed representation of the historical and
sociocultural environment of nineteenth-century Central Asia. Its language reflects the
everyday life, customs, social relations, and worldview of the Uzbek people.

Metaphor is one of the most important expressive devices in literary language. It
enables writers to represent abstract concepts, emotional states, and complex psychological
experiences through concrete and familiar images. In literary discourse, metaphor is not
merely an ornamental device; it also contributes to character development, emotional
characterization, thematic organization, and the creation of an expressive narrative
atmosphere. In O‘tkan kunlar, metaphorical expressions play an important role in
representing love, suffering, anxiety, sincerity, and the inner experiences of the characters.

In recent decades, corpus linguistics has become an effective methodological
approach to the study of metaphor. A corpus-based approach makes it possible to investigate
linguistic units through authentic textual data and to determine their frequency, distribution,
contextual meanings, and patterns of use. Corpus research has also contributed to metaphor
studies by providing evidence about figurative meanings and the lexical and grammatical
environments in which metaphorical expressions occur.

In this article, we decided to focus on the metaphorical uses of the lexeme yurak
(“heart”) in Abdulla Qodiriy’s O‘tkan kunlar. The lexeme was selected because it occurs not
only in its literal sense as a human organ but also in a range of metaphorical expressions
associated with love, emotional suffering, excitement, sincerity, inner perception, and hidden
feelings. Such expressions include yurak o‘ti (“fire of the heart”), yurak dardi (“pain of the
heart”), yurak urishi (“heartbeat”), yurak jarohati (“wound of the heart”), yurak siri (“secret
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of the heart”), and yurak tuguni (“knot of the heart”).

The aim of this study is to determine the frequency of the metaphorical uses of the
lexeme yurak in the electronic corpus of O‘tkan kunlar, classify its metaphorical expressions
according to their semantic characteristics, and describe their artistic and semantic functions
in the novel.

To achieve this aim, the study addresses the following objectives:

1) to compile an electronic corpus based on the text of O‘tkan kunlar;

2) to determine the total number of word tokens and distinct word forms in the
corpus;

3) to identify the occurrences of yurak using KWIC analysis;
4) to examine the metaphorical expressions formed with the lexeme;
5) to classify the identified expressions into semantic groups;

6) to calculate the raw and normalized frequency of the lexeme.

The research material consists of the electronic text of O‘tkan kunlar. The corpus
contains 113,243 word tokens and 19,955 distinct word forms. The analysis was conducted
using the Word and KWIC functions of AntConc. The corpus-based investigation identified
21 occurrences of the lexeme yurak. Contextual analysis showed that these occurrences
function metaphorically or figuratively in the novel.

The significance of this study lies in its combination of literary interpretation and
quantitative corpus analysis. Instead of examining the metaphorical expressions only through
traditional close reading, the study uses frequency and concordance data to demonstrate the
distribution and semantic productivity of the lexeme yurak. This approach may also provide a
methodological basis for future research on other metaphorical lexemes in Qodiriy’s works
and for comparative studies of Uzbek literary texts. For the identification of metaphorical
uses, the contextual meaning of each occurrence was compared with its more basic and literal
meaning. A lexical unit was treated as metaphorical when its contextual meaning differed
from its basic meaning but could be understood through comparison or similarity. This
procedure makes it possible to distinguish metaphorical uses from literal ones and to connect
quantitative corpus results with the literary functions of metaphor.

Discussion: The corpus-based analysis demonstrates that the lexeme yurak (“heart”)
performs a highly productive metaphorical function in Abdulla Qodiriy’s O‘tkan kunlar.
Although the corpus contains 113,243 word tokens, the lexeme occurs only 21 times.
However, these occurrences are distributed across 14 metaphorical patterns, indicating that
the significance of yurak cannot be explained by frequency alone. Its importance is also
related to the semantic diversity and expressive potential of the combinations in which it
occurs.

The normalized frequency of yurak is 1.85 occurrences per 10,000 words. This figure
shows that the lexeme is not one of the most frequent lexical items in the novel, but its
contextual function is considerable. In corpus-based literary analysis, a relatively low
frequency does not necessarily indicate low stylistic significance. A lexical unit may occur
infrequently while carrying a strong thematic and emotional function in the text. Therefore,
the frequency data should be interpreted together with concordance evidence and semantic
analysis. Corpus linguistics makes this possible by combining frequency lists, concordances,
and contextual interpretation.

The analysis reveals that the metaphorical uses of yurak are concentrated around four
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main semantic domains: love and passion, emotional suffering, excitement and psychological
agitation, and inner perception and sincerity. These domains are closely connected with the
central emotional conflicts of the novel. The lexeme therefore functions not as an isolated
figurative element but as a recurring semantic centre through which the emotional world of
the characters is organized.

Love and passion

Expressions such as yurak o‘ti (“fire of the heart”), yurak javhari (“jewel of the
heart”), and ikki yurak (“two hearts”) represent love as an intense, valuable, and relational
experience.

In yurak o‘ti, emotional intensity is conceptualized through the image of fire. The
expressions “fire” and “embers” suggest heat, continuity, and inner energy. Love is thus
presented as an emotional force that affects the character from within.

In yurak javhari, love is represented as a precious substance or jewel. This metaphor
emphasizes the rarity and value of love. The expression suggests that true love is not an
ordinary emotion but a valuable spiritual quality available only to a limited number of people.
In this way, the metaphor contributes to the moral and aesthetic evaluation of love in the
novel.

The expression ikki yurak (“two hearts”) constructs love as spiritual unity. The two
hearts are presented as capable of understanding one another and sharing emotional
experience. This image strengthens the representation of mutual affection and emotional
closeness.

Emotional suffering

The second important domain is emotional suffering. Expressions such as yurak dardi
(“pain of the heart”), yurak jarohati (“wound of the heart”), and yurak tuguni (“knot of the
heart”) represent psychological pain through bodily and material images.

In yurak dardi, emotional suffering is described as physical pain. This metaphor
makes an invisible psychological state more concrete and perceptible. The reader is
encouraged to understand emotional distress as something that affects the whole person, just
as physical pain affects the body.

The expression yurak jarohati intensifies this representation. A wound is not merely
an unpleasant sensation; it implies damage, vulnerability, and a continuing need for healing.
When the wound is “scratched again,” the metaphor suggests that a previously experienced
emotional pain has been reactivated. Thus, the expression conveys both the depth and the
persistence of psychological suffering.

The metaphor yurak tuguni presents an unresolved emotion as a knot. A knot may be
tied, tightened, or untied; these possibilities provide a dynamic structure for understanding the
character’s inner state. The untying of the heart’s knot may suggest emotional release, the
resolution of an internal conflict, or a change in the character’s psychological condition.

Excitement and agitation

The expressions yurak o‘ynog‘isi (“playfulness or agitation of the heart”), yurak urishi
(“heartbeat”), yurak tepishi (“pounding of the heart”), and yurak oshiqishlari (“impatience or
eagerness of the heart”) represent emotional excitement through bodily movement.

These expressions are especially important in scenes involving waiting, fear, love, and
anticipation. The heart becomes a visible indicator of an invisible emotional state. For
example, an unusually rapid heartbeat externalizes the character’s internal excitement and
makes it perceptible to other people. The body therefore functions as a medium through
which psychological experience is communicated.

The frequent occurrence of yurak urishi and yurak tepishi also demonstrates the
importance of physiological imagery in Qodiriy’s representation of emotion. The author does
not describe the characters’ inner states only through abstract psychological vocabulary.
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Instead, he connects emotion with bodily experience. This makes the narrative more vivid

and contributes to the realism of the characters’ emotional responses.

Inner perception and sincerity

The third major interpretive area includes yurak so‘zi (“word of the heart”), chin
yurak (“true heart”), yurak ko‘zi (“eye of the heart”), and yurak siri (“secret of the heart”). In
these expressions, the heart is conceptualized as the centre of sincerity, inner perception,
moral truth, and hidden feeling.

The expression yurak so‘zi refers to a sincere inner voice rather than an ordinary
spoken statement. It establishes a contrast between external speech and internal truth.
Similarly, chin yurak characterizes a person as sincere, loyal, and morally genuine.

The metaphor yurak ko‘zi extends the function of the heart from feeling to perception.
The heart is represented as an organ capable of seeing and understanding. This suggests that
genuine knowledge is not obtained only through physical sight or rational thought; it may
also be achieved through emotional and moral perception.

The expression yurak siri represents emotion as something hidden and difficult to
express. The secret of the heart marks the boundary between inner experience and external
language. In this respect, the metaphor also reflects one of the central problems of literary
representation: the difficulty of expressing complex human feelings fully through words.

NN/r

11.

22.

33.

44,

55.

Contextual
expression

“..laxja
cho‘g‘ kabi yonib
turg‘an yurak o‘ti bilan
sarxushdek edi.”

“...eskirgan bir
yurakning arzini tinglay
olmassiz va yonib
turg‘an yurak o‘tingiz
bilan kuydirarsiz.”

“...haligi yurak
o‘ynog‘isi tag‘in ham
kuchaydi...”

“Otabekning
yurak urishi ehtimol
yangasiga ham eshitilar
edi...”

“...endigi yurak
urishi faqat haligi
farishta tomong‘a

Semantic
interpretation

Love and
passion

Emotional
suffering and passion

Emotional
agitation

Excitement and
anxiety

Love and
longing
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Metaphorical
function

Yurak o‘ti
represents intense
emotion through the
image of fire and
glowing embers.

The heart is
represented as a source
of complaint, while its
“fire” conveys painful
and powerful emotion.

The
“playfulness” or
agitation of the heart
represents anxiety and
anticipation.

The unusually
perceptible heartbeat
externalizes Otabek’s
inner emotional state.

The heartbeat is
directed toward the
beloved and represents
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66.

77.

88.

99.

110.

I11.

112.

13.

Contextual
expression

oshiqibgina edi.”

“Harorati
kuchlik, yurak urishi
favqulodda tez edi.”

“Yuragingizdan
so‘rang. — Yuragim...
Yuragim ishonma,
deydi. — Bo‘lmasa bu
yurak so‘zi emas.”

“Sizda chin yurak
bor, do‘stim. Bu
yurakingiz bilan hech
vaqt dard qolmaysiz...”

“Otabek
Zaynabning shu qadar
yurak dardi borlig‘ini

birinchi martaba bilar
edi.”

“...ikki yillik
yurak dardim nihoyat
hoziqini topqan edi.”

“...Zaynab avval
martaba yurak dardini
ko‘z yoshlari ichida
ochib berdi.”

“Ikki jon, ikki
yurak go‘yoki bittadek,
bir-birisini onglar...”

“Maktub uning
yurak jarohatini

Semantic
interpretation

Physical and
emotional intensity

Inner voice and
intuition

Sincerity and
moral character

Emotional
suffering

Long-lasting
suffering

Confession of
inner pain

Emotional unity

Renewed
emotional pain
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Metaphorical
function

emotional attraction.

The rapid
heartbeat combines
bodily description with
the representation of
psychological distress
or excitement.

The heart
speaks and advises; it is
represented as the
source of inner truth
and judgment.

Chin yurak
represents honesty,
loyalty, and spiritual
integrity.

Yurak dardi
represents Zaynab’s
deep psychological pain
and unfulfilled love.

The metaphor
presents emotional pain
as a chronic condition
that may eventually
reach a critical point or
resolution.

The heart’s pain
is treated as a hidden
emotional burden that

is finally revealed
through tears.

Two hearts
represent two people
whose feelings and
thoughts have become
unified.

A psychological
wound is represented as
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114.

115.

116.

117.

118.

119.

220.

Contextual
expression

qaytadan tirnab
tashlag‘an edi.”

“Muhabbat ...
yurak javharidir.”

“...yurak ko‘zini
xo‘rlik pardasi bilan
yashirishg*a tirishar

edi.”

“...yurak
oshiqishlari ichida otni
tez yurishka qistamay...”

“Chunki yurak
sirini ifoda qilarliq jumla
topish mumkin emas
edi.”

“...uning yurak
tepishi hali ham
shiddatlik edi.”

“Ul o‘zining har
bir yurak tepishini
sanag‘andek o‘tkuzar
edi.”

“...Kumushka
bag‘ishlang‘an yurak
tugunini yeshilg‘an
holda ko‘rar...”

Semantic
interpretation

Value of love

Inner perception
and concealment

Restlessness and
emotional exhaustion

Hidden emotion

Anxiety and
excitement

Hyperawareness
of emotion

Emotional
release
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Metaphorical
function

a physical wound that
can be scratched open
again.

Love is
conceptualized as a
precious jewel or
substance located in the
heart.

The “eye of the
heart” represents inner
awareness, while the
veil represents shame
or humiliation.

The heart’s
eagerness or agitation
reflects inner turmoil
and loss of emotional

control.

The heart is
represented as a
container of feelings
that cannot be fully
expressed in language.

The forceful
heartbeat signals
continuing emotional
tension.

Counting each
heartbeat shows
heightened awareness
of fear, anxiety, or
emotional suspense.

The heart’s knot
represents an
unresolved emotional
burden; its untying
suggests release or

transformation.

Conclusion: This study examined the frequency and metaphorical functions of the
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lexeme yurak in Abdulla Qodiriy’s novel O‘tkan kunlar through a corpus-linguistic approach.
The electronic corpus contained 113,243 word tokens and 19,955 distinct word forms. Using
AntConc’s Word and KWIC functions, 21 occurrences of yurak were identified and
examined in their textual contexts. The analysis showed that yurak functions as a productive
metaphorical unit rather than merely denoting a physical organ. It occurs in expressions such
as yurak o‘ti (“fire of the heart”), yurak dardi (“pain of the heart”), yurak urishi (“heartbeat”),
yurak jarohati (“wound of the heart”), yurak siri (“secret of the heart”), and yurak tuguni
(“knot of the heart”). These expressions represent love, passion, emotional suffering, anxiety,
sincerity, inner perception, and hidden feelings.

The identified metaphorical expressions were classified into four main semantic
groups: love and passion, emotional suffering, excitement and psychological agitation, and
inner perception and sincerity. The most frequent patterns were yurak urishi and yurak dardi,
each occurring three times. The raw frequency of yurak was 21 occurrences, while its
normalized frequency was approximately 1.85 occurrences per 10,000 words.

The findings demonstrate that the metaphorical meaning of yurak is realized through
recurring contextual patterns. Qodiriy represents abstract emotional experiences through
concrete images such as fire, pain, wounds, knots, jewels, eyes, and bodily movement. These
metaphors make the characters’ inner states more perceptible and contribute to the
psychological depth and emotional expressiveness of the novel.

The study also confirms the usefulness of combining corpus-based frequency analysis
with contextual interpretation. Frequency data show how often the lexeme occurs, while
KWIC analysis reveals how its metaphorical meanings function in the text. Although the
research is limited to one novel and one lexical unit, it provides a basis for broader corpus-
based studies of metaphor in Qodiriy’s works and Uzbek literary prose.
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TARIXIY VOQEALARNING YANGICHA TALQINI (XAYRIDDIN SULTONNING
“YALDO KECHASI” ROMANI ASOSIDA)
UO‘K 821.512.133
Xo‘jamurodova Oydin Xo ‘jamurod qizi,
Osiyo texnologiyalari universiteti Tillar kafedrasi mudiri, filologiya fanlari bo ‘yicha
falsafa doktori (PhD), dotsent
e-mail: oydinxojamurodova@gmail.com
Annotatsiya: Maqolada Xayriddin Sultonning 2025-yilda nashr etilgan “Yaldo
kechasi” romani misolida zamonaviy o‘zbek nasrida tarixiy voqealarning yangicha badiiy
talqini masalasi tahlil gilinadi. Roman Abdulla Qodiriyning “O‘tkan kunlar” asari oxiridagi
“Yozg‘uchidan” izohiga tayanib yaratilgani, uch avlod taqdiri orqali chor va sho‘ro
mustamlakachiligi davri tarixini qayta anglagani, adabiy mistifikatsiya va hujjatli unsurlardan
foydalangani ko‘rsatiladi. Tarixiy haqiqat va badiiy haqiqat munosabati Hayden Uayt, Pol
Rikyor, Linda Xatcheon, Jerar Jenett kabi olimlarning nazariy qarashlari, shuningdek,
jamoaviy xotira konsepsiyasi asosida yoritiladi. Tadqiqot natijalari romandagi talqin tarixni
“o‘zgartirish” emas, balki tarixiy jim qolgan o‘rinlarni xotira va badiiy tafakkur vositasida
to‘ldirish, mustabid davr ta’sirida shakllangan garashlarni qayta ko‘rib chiqishga da’vat etish
ekanini ko‘rsatadi.
Kalit so‘zlar: tarixiy roman, badiiy talqin, tarixiy xotira, adabiy mistifikatsiya,
intertekstuallik, “Yaldo kechasi”, Xayriddin Sulton, Abdulla Qodiriy, jadidchilik.

HOBASI HTHTEPIIPETALIIUS UCTOPUYECKHNX COBBITUHI
(HA MATEPHAJIE POMAHA XAWPHUJJIMHA CYJITOHA «HOYb SJ1JIO»)
YK 821.512.133
Xoooxcamypooosa Oioun Xooxncamypoo Kusu,
3aBeayromnias Kadeapoil sI3bIKOB Y HUBEPCUTETA a3HATCKUX TEXHOJIOTHH,
noktop ¢punocopuu (PhD) no punonornyeckum Haykam, JOLUEHT
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Annotation: The article examines the new artistic interpretation of historical events in
Xayriddin Sulton’s novel “Yaldo kechasi” (2025). It shows how the novel continues Abdulla
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1. KIRISH: Mustaqillik yillarida o‘zbek adabiyotida tarixiy mavzuga murojaat yangi
bosqichga ko‘tarildi. Sho‘ro davrida mafkuraviy qolip doirasida yozilgan yoki umuman
yoritilmagan voqealar, shaxslar va harakatlar bugun badiiy nasrda ham, tarixshunoslikda ham
qayta baholanmoqda. Ana shu jarayonda tarixiy romanning vazifasi faqat o‘tmishni bayon
qilish emas, uni yangicha idrok etish, xotirani tiklash va milliy o‘zlikni anglashga xizmat
qilishdir. Xayriddin Sultonning “Yaldo kechasi” romani shu jihatdan e’tiborga sazovor
asarlardan biridir.

Roman muallif tomonidan “tarixiy hujjatlar asosidagi badiiy to‘qima” deb ta’riflangan
[1]. Asarning taqdimoti 2025-yil 21-dekabrda, tagvimga ko‘ra yilning eng uzun tuni — yaldo
kechasi arafasida, Toshkentdagi “Shahidlar xotirasi” majmuasida o‘tkazilgan. Ushbu joy
qatag‘on qurbonlari xotirasi bilan bog‘liq bo‘lib, jadid ma’rifatparvarlarining ko‘plari o‘tgan
asrning qatag‘on yillarida Alvastiko‘prik deb atalgan hududda qatl etilgani qayd etilgan [5].
Demak, asarning nomi, tagdimot vaqti va makoni bir-biri bilan uzviy bog‘langan: bularning
barchasi tarixiy xotira g‘oyasiga ishora qiladi.

Tadqiqotning maqsadi — “Yaldo kechasi” misolida tarixiy voqealarning yangicha
badiiy talqini ganday usullar bilan amalga oshirilishini aniglash, bunday talqinning imkoniyat
va chegaralarini nazariy nuqtai nazardan asoslashdir. Magsadga erishish uchun quyidagi
vazifalar belgilandi: birinchidan, romanning “O‘tkan kunlar” bilan bog‘ligligini ochib berish;
ikkinchidan, uch avlod taqdiri orqali tarixiy davrning yangicha ko‘rinishini tahlil qilish;
uchinchidan, mistifikatsiya va hujjatli unsurlarning tarixiy haqiqatni badiiy haqiqatga
aylantirishdagi rolini aniqlash.

2. MATERIAL VA METODLAR

Ushbu magqolaning nazariy asosini tarix va badiiy to‘qima munosabati haqidagi
fundamental qarashlar tashkil etadi. Hayden Uayt tarixiy bayonning ham o‘ziga xos syujet va
tropik tuzilishga ega ekanini, ya'ni tarixchi ham voqealarni ma’lum bir hikoya shakliga
solishini asoslagan [16]. Pol Rikyor tarix va adabiy hikoya vaqtni tasvirlashda o‘zaro
kesishishini, hikoya vaqtni anglash vositasi ekanini ta’kidlagan [15]. Jorj Lukach tarixiy
romanning mohiyatini konkret tarixiy davr xarakterini shaxslar taqdiri orqali ochishda
ko‘rgan [13]. Linda Xatcheon esa tarixiy voqealarni qayta yozishda tarixiy metabadiiyot
(historiographic metafiction) tushunchasini ilgari surib, bunday asarlar o‘tmishni inkor
etmaydi, balki uning matn orqali ganday yetib kelishini savol ostiga qo‘yadi, degan fikrni
bildirgan [11].

Matnlararo alogalarni o‘rganishda Yuliya Kristeva va Jerar Jenett qarashlariga
tayanildi: birinchisi intertekstuallik tushunchasini [12], ikkinchisi gipertekst va paratekst
tavsifini ishlab chigqan [8; 9]. Tarixiy xotira masalasida Moris Xalbvaks [10] va Pyer Nora
[14] konsepsiyalaridan foydalanildi. Metodologik jihatdan giyosiy-tarixiy, struktur-semantik
va germenevtik tahlil usullari qo‘llandi. Manba sifatida roman, uning tagdimoti haqidagi
matbuot materiallari, Toshkent davlat o‘zbek tili va adabiyoti universitetida o‘tkazilgan
tagdimot bayoni hamda romanga bag‘ishlangan ilmiy maqolalar jalb etildi [6]. Shuni
ta’kidlash lozimki, ushbu maqola romanning nashr etilgan matnini to‘liq iqtibos qilish emas,
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balki asarning tarixiy talqin strategiyasini ilmiy manbalar va e’tirof etilgan adabiy-tanqidiy
baholar asosida tahlil etishga qaratilgan.
3. NATIJALAR

3.1. Roman va “O‘tkan kunlar”: “Yozg‘uchidan” izohi
Endi romanning o‘ziga to‘xtalsak, uning tarixiy talqin strategiyasi Abdulla Qodiriyning
“O‘tkan kunlar” asari yakunidagi qisqa izohga [2] borib taqaladi. Ma’rifat gazetasida qayd
etilishicha, “Yozg‘uchidan” deb berilgan ushbu izohda Otabekning Vatan mudofaasi yo‘lida
halok bo‘lgani, uning Yodgorbek degan o‘g‘lidan ikki farzand qolgani, ulardan biri sho‘ro
hukumatining mas’ul ishchilaridan bo‘lgani, ikkinchisi esa bosmachilar safiga qo‘shilib
ketgani aytiladi [5]. Aynan shu gisqa ishora asarning syujet chizig‘ini belgilab bergan. Rikyor
tili bilan aytganda, bu yerda hikoya vaqtining tugallanmagan nuqtasi mavjud bo‘lib, XX asr
boshidagi vogealarni davom ettirish imkonini beradi.

Tarixiy nuqtai nazardan muhimi shuki, bu bo‘shliq ikki qarama-qarshi tarixiy yo‘Ini
yonma-yon qo‘yadi: birinchi nabira yangi hokimiyat tizimi ichida, ikkinchisi esa uning
qarshisida turadi. Bunday konfliktni tasvirlash tarixiy vogealarni bir tomonlama emas, ko‘p
ovozli tarzda talqin qilish imkonini yaratadi. Bu esa Xatcheon tavsiflagan yondashuvga mos
keladi: tarixga yagona “rasmiy” hikoya sifatida emas, turli nuqtai nazarlar to‘qnashuvi
sifatida qaraladi [11].

3.2. Uch avlod taqdiri orqali tarixning yangicha ko‘rinishi

Talginning ikkinchi muhim jihati — tarixning uch avlod taqdiri orqali yoritilishidir.
Filologiya fanlari doktori, professor Nurboy Jabborov tagdimotda romanda muallif uch avlod
obrazlari orqali xalq va Vatan boshidan kechirgan tarixiy sinovlarni badiiy mantiq asosida
ko‘rsata olganini, buning uchun keng ko‘lamli arxiv materiallari, jadid matbuoti va tarixiy
manbalarga tayanganini alohida qayd etgan [6]. Roman XIX asrning ikkinchi yarmi va XX
asrning birinchi choragida Turkistonda hukm surgan ijtimoiy-siyosiy vaziyat, mustabid tuzum
zo‘ravonligi va millatparvar zotlarning fidokorona kurashini tasvirlashi taqdimotda so‘zga
chiggan adabiyotshunoslar tomonidan e’tirof etilgan [6].

Tarixning bunday tasviri an’anaviy siyosiy tarixdan farq qiladi. Siyosiy tarixda asosiy
e’tibor davlat arboblari, urushlar va farmonlarga gqaratiladi. Romanda esa tarix oilaviy
taqdirlar, avlodlar o‘rtasidagi vorislik va uzilish orqali ochiladi. Xalbvaks jamoaviy xotira
oila, jamoa kabi ijtimoiy doiralarda saqlanishini ta’kidlagan [10]. Shu ma’noda uch avlod
tuzilishi jamoaviy xotiraning badiiy modeli vazifasini bajaradi: bobo, ota va nabira taqdiri
orqali millat tarixi shaxsiy tajriba darajasiga tushiriladi. Bu, 0‘z navbatida, o‘quvchida tarixga
nisbatan hissiy va axloqiy munosabat uyg‘otadi. Xondamir Qodiriy romanning bugungi
avlodga ma’naviy, tarixiy va axloqiy tarbiya berish salohiyatiga ega ekanini qayd etgani ham
shu bilan bog‘liq [4].

3.3. Adabiy mistifikatsiya va hujjatlilik

Uchinchi muhim jihat — adabiy mistifikatsiya va hujjatlilik. Ibrohim G‘afurov,
kitobning mas’ul muharriri va O‘zbekiston Qahramoni, asarning Abdulla Qodiriy uslubiga
jjodiy yondashuv asosida yozilgani va adabiy mistifikatsiya orqali mutlaqo yangi badiiy
hodisa yuzaga kelganini ta’kidlagan [5]. Intertekstuallik nazariyasi nuqtai nazaridan olib
borilgan tadqiqotda romanning “Oc‘tkan kunlar” bilan gipertekstual alogasi, topilgan
qo‘lyozma va soxta mualliflik strategiyasi, uslubiy taqlid, tarixiy hujjatlar, xatlar va she’riy
matnlarning asar to‘qimasiga kiritilishi, ishora va reminissensiyalar tahlil qilingan;
intertekstuallik tarixiy haqiqatni badiiy voqelikka aylantirishning yetakchi vositasi ekani
asoslangan [7].

Mistifikatsiya bu yerda oddiy o‘yin emas, tarixiy talginning epistemologik asosi
vazifasini bajaradi. Kristeva ta’biri bilan aytganda, har bir matn boshqa matnlar mozaikasi
sifatida yuzaga keladi [12]. “Yaldo kechasi”da esa bu mozaika ochiq ko‘rsatiladi: o‘quvchi
Qodiriy matni, davr matbuoti va hujjatlar ovozi bilan yangi muallif ovozini bir vaqtda
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eshitadi. Jenett paratekst deb ataydigan unsurlar — epigraf, sarlavha, izoh — bu jarayonda
muhim rol o‘ynaydi [9]. Masalan, roman epigrafi sifatida Muhammad Sharif Gulxaniyning
“Bu nechuk tunkim, oni tongi yo‘q, / Yo muazzinlarining bongi yo‘q” satrlari tanlangani asar
nomidagi “yaldo kechasi” ramzi bilan birga tarixiy davrning zulmat va umidsizlik obrazini
ifodalaydi [1]. Mistifikatsiya orqali yaratilgan “topilgan qo‘lyozma” effekti esa o‘quvchiga
o‘tmishga bevosita kirib borayotgandek taassurot beradi va talqinning ishonchliligini oshiradi.

3.4. Yangicha talqinning uch tamoyili

Yuqoridagi kuzatishlar “Yaldo kechasi”dagi yangicha talqinning uchta asosiy
tamoyilini ko‘rsatadi. Birinchisi — davomiylik: roman yangi voqea to‘qish o‘rniga, klassik
asarning o°zi qoldirgan ishoradan boshlanadi va shu orqali milliy adabiy an’ana bilan tarixiy
xotira o‘rtasida ko‘prik yaratadi. Ikkinchisi — ko‘p ovozlilik: bir oila doirasida qarama-qarshi
tarixiy tanlovlar yonma-yon qo‘yilib, o‘quvchini bir tomonlama xulosadan saqlaydi.
Uchinchisi — shaffoflik: mistifikatsiya, hujjat va matnlararo ishoralar o‘quvchini talginning
badiiy ekanidan ogoh qilib turadi.

4. MUHOKAMA

Shu bilan birga bunday talqginning chegaralarini ham aniq belgilash zarur.
Adabiyotshunoslik nazariyasida badiiy asarda vogelik yozuvchi ongi orqali qayta yaratilishi
va shu bois badiiy haqiqat tarixiy faktning aynan nusxasi bo‘lishi shart emasligi e’tirof etiladi
[3]. Tarixchi va adabiyotshunosning vazifalari ham farqlanadi: tarixchi manba bilan
tasdiglangan faktga, yozuvchi esa ehtimol tutilgan, inson taqdiriga singdirilgan haqiqatga
tayanadi. Shuning uchun romanda keltirilgan har bir tarixiy tafsilotni hujjat sifatida qabul
qilish ilmiy jihatdan noto‘g‘ri bo‘ladi; ularni arxiv va tarixiy tadqiqotlar bilan solishtirish
maqsadga muvofiqdir. Romanga bag‘ishlangan matbuot muhokamalarida asar tarixiy
xulosalar va saboqlar nuqtai nazaridan ham baholanmoqda [4].

Pyer Nora xotira joylari (lieux de mémoire) tushunchasi orqali xotira faqat tarixiy
hujjatlarda emas, balki ramzlarda, marosimlarda, muayyan makonlarda saqlanishini asoslagan
[14]. “Yaldo kechasi” tagdimotining qatag‘on qurbonlari xotirasiga bag‘ishlangan majmuada
o‘tkazilgani, yilning eng uzun tuniga to‘g‘ri keltirilgani romanning ana shunday xotira joyi
sifatida ham qabul qilinishiga imkon beradi. Shuningdek, akademik Shuhrat Sirojiddinov
romanni g‘oyaviy magsadi, mavzu-mundarijasi va kompozitsiyasi jihatidan bugungi adabiyot
rivojida katta voqea deb baholagani hamda yoshlar uchun o‘qilishi zarur asar sifatida tavsiya
etgani tanqidiy qabulning ijobiy yo‘nalishini ko‘rsatadi [4].

5. XULOSA
Xulosa qilib aytganda, Xayriddin Sultonning “Yaldo kechasi” romani tarixiy voqealarning
yangicha talqiniga oid quyidagi xulosalarga kelish imkonini beradi.

1. Roman Abdulla Qodiriyning “Yozg‘uchidan” izohidagi ishoradan boshlanib, klassik
asarning davomi sifatida tarixiy jarayonni uch avlod taqdiri orqali yoritadi.
2. Romandagi talqin tarixni inkor etmaydi, balki tarixdagi jim qolgan o‘rinlarni xotira,
hujjat va badiiy tafakkur vositasida to‘ldiradi.
3. Adabiy mistifikatsiya, hujjatli unsurlar va paratekstlar tarixiy haqiqgatni badiiy haqiqatga
aylantirish jarayonida talqinning ishonchliligini ta’minlovchi vosita bo‘lib xizmat qiladi.
4. Bunday asarlarni o‘rganishda badiiy va tarixiy haqiqat o‘rtasidagi farqni saqlash hamda
tarixiy tafsilotlarni manbalar bilan solishtirish ilmiy ehtiyotkorlik talabidir.
Kelgusi tadqiqotlarda romanning to‘liq matni asosida qahramonlar nutqi, voqealar
xronologiyasi va arxiv hujjatlari bilan solishtirma tahlil o‘tkazish, shuningdek, asarni
“Mehrobdan chayon”, “O‘tkan kunlar” va boshqa zamonaviy tarixiy romanlar bilan qiyoslash
istigbolli yo‘nalish hisoblanadi.

Foydalanilgan adabiyotlar:



n A W

8.

9.

2026, 6-son, sentyabr

. . R BUXORO DAVLAT
“Ta’lim transformatsiyasi”
. o INSTITUTI LM
2

Ilmiy-metodik jurnal 022 JURN SFORMATSIVA

. Sulton X. Yaldo kechasi: tarixiy hujjatlar asosidagi badiiy to‘qima. — Toshkent: Xaybar-25,

2025.-464 b.

. Qodiriy A. O‘tkan kunlar. — Toshkent: G‘afur G‘ulom nomidagi nashriyot-matbaa ijodiy

uyi (turli nashrlari). Asarning “Yozg‘uchidan” izohi.

. Quronov D. Adabiyotshunoslik nazariyasi asoslari. — Toshkent: Akademnashr, 2018.
. Iskandar I. “Yaldo kechasi”: xulosalar va saboqlar // Jadid.uz. — 2026, 9-yanvar.
. Karvonli E. “Yaldo kechasi” tarixiy romani kitobxonlar qo‘lida // Ma’rifat. — 2025, 21-

dekabr. — https://marifat.uz/show-post/yaldo-kechasi-tarixiy-romani-kitobxonlar-qolida-
1096

. “Yaldo kechasi” — milliy tarixiy tafakkurni uyg‘otgan badiiy hodisa // tsuull.uz. — 2026, 17-

yanvar. — https://tsuull.uz/uz/content/yaldo-kechasi-milliy-tarixiy-tafakkurni-uygotgan-
badiiy-hodisa

. Xojamurodova O. The novel “Yaldo kechasi” (“The Night of Yalda”) as an example of

intertext // International Journal of Literature and Language Studies. — 2026. — Vol. 5, No.
07.—P. 447-451. — https://doi.org/10.5281/zenodo.21587038

Genette G. Palimpsests: Literature in the Second Degree. — Lincoln: University of
Nebraska Press, 1997.

Genette G. Paratexts: Thresholds of Interpretation. — Cambridge: Cambridge University
Press, 1997.

10. Halbwachs M. On Collective Memory. — Chicago: University of Chicago Press, 1992.
11. Hutcheon L. A Poetics of Postmodernism: History, Theory, Fiction. — New York:

Routledge, 1988.

12. Kristeva J. Word, Dialogue and Novel // Desire in Language: A Semiotic Approach to

Literature and Art. — New York: Columbia University Press, 1980. — P. 64-91.

13. Lukacs G. The Historical Novel. — London: Merlin Press, 1962.
14. Nora P. Between Memory and History: Les Lieux de Mémoire // Representations. — 1989.

—No. 26. - P. 7-24.

15. Ricoeur P. Time and Narrative. Vol. 1-3. — Chicago: University of Chicago Press, 1984—

1988.

16. White H. Metahistory: The Historical Imagination in Nineteenth-Century Europe. —

Baltimore: Johns Hopkins University Press, 1973.

- 196 -



2026, 6-son, sentyabr

. . R BUXORO DAVLAT
“Ta’lim transformatsiyasi”
. o INSTITUTI LM
2

Ilmiy-metodik jurnal 022 JURN SFORMATSIVA

BOLALAR SHE’RIYATIDA YUMORNING POETIK TABIATI VA UNI
TAHLIL QILISH MEZONLARI
Qobilova Aziza Ahrorovna,
Filologiya fanlari bo’yicha falsafa doktori(PhD)

Annotatsiya. Maqolada bolalar she’riyatidagi yumorning umumiy kulgi nazariyalari,
bolalar adabiyoti poetikasi va yosh adresat idroki kesishgan nuqtadagi tabiati tadqiq etildi.
Tadqiqotning magsadi jahon hamda o‘zbek adabiyotshunosligidagi nazariy qarashlarni
tizimlashtirish, yumorni satira va masxaradan farqlash hamda she’riy matnni tahlil qilish
mezonlarini ishlab chiqishdan iborat. Material sifatida kulgining ustunlik, yengillik,
nomutanosiblik, karnaval, skriptlar qarama-qarshiligi, zararsiz norma buzilishi va kognitiv-
rivojlanish nazariyalari, shuningdek, o‘zbek bolalar she’riyati bo‘yicha tadqgiqotlar olindi.
Qiyosiy-tipologik, konseptual-semantik, struktur-funksional va germenevtik tahlil usullari
qo‘llandi. Natijada bolalar she’riyatidagi yumorni tavsiflovchi olti mezonli model taklif
qilindi: me’yor va og‘ish, zararsizlik va estetik masofa, subyekt-obyekt-adresat munosabati,
muallifning etik pozitsiyasi, poetik mexanizm hamda yosh va milliy-madaniy muvofiqlik.
Yumor yosh kitobxonga tanish me’yorning ritm, qofiya, takror, so‘z o‘yini yoki obrazli
kutilmaganlik orqali o‘yinbop o‘zgartirilishi natijasida yuzaga keladigan xayrixoh-tanqidiy
poetik-kommunikativ hodisa ekani asoslandi.

Kalit so‘zlar. bolalar she’riyati, yumor, kulgi poetikasi, nomutanosiblik, zararsiz
norma buzilishi, estetik masofa, yosh adresat, poetik shakl.

MMOTUYECKAS IIPUPOJIA FOMOPA B JIETCKOM IIO23UU U KPUTEPUM ET'O
AHAJIN3A
Koobunoea A3uza Axpopoena,
noktop purocodun (PhD) o drmomornyeckum Haykam

AHHoTanusi. B cratbe wuccnemyeTcs mNpupoAa IOMoOpa B JETCKOM MO33MM Ha
NepecedyeHnu OOLIMX TEOpud cMexa, TOATHKH JETCKOM JUTepaTypbl M BO3PAaCTHOTO
BOCHpUATUs ajapecata. llenb uccrnegoBaHUs COCTOMT B CHCTEMAaTH3allMU 3apyOEKHBIX H
y30€KCKHX TEOPETUUECKHX 0JIX0/I0B, pa3rpaHUYEHUH IOMOPA, CAaTUPbl U HACMEIIKH, a TaKkKe
B pa3pabOTKe KPUTEPUEB aHAM3a MOITUYECKOro TeKCTa. MaTepuanoM MOCITYyX WA TEOPHH
[IPEBOCXO/JICTBA, Pa3psAIKHU, HECOOTBETCTBUS, KapHABAIBHOIO CME€Xa, ONIO3UIMM CLIEHApHEB,
N00POKaYECTBEHHOTO HAPYIIEHUSI HOPMbI M1 KOTHUTUBHOTO PAa3BUTHS, a TAKKE UCCIIEIOBAHUS
y30eKCKOMI JNETCKOU IIO33HUH. Hcnonp3oBansl CPaBHUTEIbHO-TUIIOJIOTUYECKHM,
KOHIENTYaJbHO-CEMAaHTHUECKUH, CTPYKTYPHO-QYHKIIMOHATIBHBIA M  T'€PMEHEBTUYECKHIA
MeTolbl. B pesynbTare mnpenokeHa IIECTUKOMIIOHEHTHass MOJENIb aHajlu3a: HopMa H
OTKJIOHEHHE, Oe30MacHOCTh M JCTeTHYEeCKas AUCTAHIUS, OTHOIICHHE CYOBEKT-OOBEKT-
ajzipecat, ITUYECKasl MO3ULUs aBTOpa, MO3ATUYECKUN MEXaHHU3M, BO3PACTHOE M HAallMOHAJIBHO-
KyJbTypHOE cooTBeTcTBHE. OOOCHOBAHO, UTO IOMOP B JAETCKOW MO33UU MPEICTABISIET COOOM
N0OpOXKENATENbHO-KPUTHUECKOE OITUKO-KOMMYHUKAaTUBHOE SIBICHHE, BO3HUKAIOIIEE IpPU
UTPOBOM IPe0Opa30BaHUU 3HAKOMOW peOEHKY HOPMBI CpECTBAMU PUTMa, pU(PpMbI, TOBTOPA,
CJIOBECHOM UIPbI U 00pa3HOI HEOXKUIAHHOCTH.

KialoueBble cjioBa. JeTckasi 1M033usl, IOMOpP, TOITHKAa CMeXa, HECOOTBETCTBHE,
NO0OpPOKAYeCTBEHHOE  HapyllleHWEe, OCTeTHuYecKas JMCTaHLMsA, BO3PAaCTHOM  ajapecart,
no3tuyeckas popma.

THE POETIC NATURE OF HUMOR IN CHILDREN’S POETRY AND CRITERIA
FOR ITS ANALYSIS
Qobilova Aziza Ahrorovna,
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Abstract. The article examines humor in children’s poetry at the intersection of
general theories of laughter, the poetics of children’s literature, and age-specific reception.
The study aims to systematize international and Uzbek theoretical approaches, distinguish
humor from satire and ridicule, and develop criteria for analysing poetic texts. Its materials
include superiority, relief, incongruity, carnival laughter, script opposition, benign violation,
and cognitive-developmental theories, together with studies of Uzbek children’s poetry.
Comparative-typological, conceptual-semantic, structural-functional, and hermeneutic
methods were applied. The study proposes a six-component model comprising norm and
deviation, harmlessness and aesthetic distance, the subject-object-addressee relationship, the
author’s ethical stance, the poetic mechanism, and age-related and national-cultural
correspondence. Humor in children’s poetry is consequently defined as a benevolent yet
critical poetic and communicative phenomenon produced when a norm familiar to the young
reader is playfully transformed through rhythm, rhyme, repetition, wordplay, or an
unexpected image.

Keywords. children’s poetry, humor, poetics of laughter, incongruity, benign
violation, aesthetic distance, young reader, poetic form.

Kirish: Kulgi insonning biologik reaksiyasi, ruhiy holati, ijtimoiy aloqasi va estetik
bahosini birlashtiradigan murakkab hodisadir. Adabiyotda u tabiiy reaksiyaning oddiy
ko‘chirmasi emas, balki muallif tomonidan tanlangan va poetik jihatdan tashkil etilgan
munosabat sifatida namoyon bo‘ladi. Kulgi obraz, ohang, vaziyat, kompozitsiya va til
vositalari orqali badily ma’noga aylangani sababli uning tahlili fiziologik natijani emas,
matnda bu natijani yuzaga keltiradigan mexanizmni aniqlashni talab giladi. Kulgining tarixiy-
semantik taraqqiyoti ham tushunchaning inson tabiati va xulqini izohlash bilan gadimdan
bog‘langanini ko‘rsatadi [1]. Evolyutsion yondashuv esa kulgining o‘yin, xavfsizlik va
ijtimotiy signal bilan aloqasini asoslaydi [2].

Bolalar she’riyatida mazkur muammo yanada murakkablashadi. Chunki umumiy
komiklik qonuniyatlariga yosh kitobxonning idroki, hissiy xavfsizligi va axloqiy tajribasi,
she’riy nutqning ritm, qofiya, misra, pauza hamda takror kabi xususiyatlari qo‘shiladi. Bola
komik vaziyatni kattalar singari tayyor bilimlar tizimi asosida emas, ko‘pincha predmetli
harakat, tovush, o‘yin va ko‘rinadigan nomuvofiqlik orqali gabul qiladi. Maktab yoshiga
yaqinlashgan sari u ko‘pma’nolilik, sabab-oqibatning buzilishi, gahramonning da’vosi bilan
amali o‘rtasidagi farq va yashirin qochirimni anglay boshlaydi. Shu sababli bolalar yumorini
kattalar yumorining soddalashtirilgan shakli deb baholash uning poetik hamda kommunikativ
tabiatini toraytiradi.

Kulgini izohlashga qaratilgan klassik qarashlar ustunlik, yengillik va nomutanosiblik
nazariyalarida jamlanadi. Arastu komediyaning estetik tabiatiga asos solgan bo‘lsa [3], Kant
kulgini kutilgan tasavvurning kutilmaganda yo‘qqa chiqishi bilan bog‘laydi [4]. Bergson
komizmni tirik va moslashuvchan hodisaga mexanik takrorning singib ketishi orqali izohlaydi
[5]. Zamonaviy tadqiqotlarda ushbu yo‘nalishlar zararsiz norma buzilishi nazariyasi [6],
karnaval kulgisi [7], komizm tipologiyasi [8], verbal yumorning semantik va pragmatik
modellari [10; 11] bilan boyitilgan. Biroq nazariyalarning katta qismi kattalar muloqoti, latifa
yoki nasriy matn materialida shakllangan.

She’riy yumor masalasi alohida e’tibor talab qiladi. She’rda komik ma’no faqat
tasvirlangan hodisaga emas, balki shaklning o‘ziga ham tayanadi. Ritm o‘quvchining
kutishini hosil qiladi, qofiya ehtimoliy so‘zni taxmin qilishga undaydi, takror esa muayyan
sintaktik va tovush tartibini mustahkamlaydi. Ana shu tartibning kutilmagan nuqtada buzilishi
kulgili ta’sir yaratishi mumkin. McRae she’riy shaklning qat’iy qofiyadan erkin she’rgacha
bo‘lgan ko‘rinishlari komik ta’sirni kuchaytirishi yoki mustaqil ravishda yuzaga keltirishi
mumkinligini ko‘rsatadi [17]. Bu xulosa bolalar she’riyatini fagat mavzu va g‘oya doirasida
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emas, poetik mexanizmlar tizimi sifatida o‘rganish zaruratini belgilaydi.

Bolalar kulgisiga bevosita bag‘ishlangan tadqiqotlar uning hukm chigarishdan ko‘ra
0‘yin va samimiy muloqotga yaqinligini ko‘rsatadi. B. Begak bolalar kulgisining o‘yin bilan
bog‘liq xususiyatlarini yoritgan bo‘lsa [18], K. Chukovskiy bolalar nutqidagi yangicha so‘z
yasash, ma’no ko‘chishi va mantiqiy xatolarning tabiiy komik imkoniyatini kuzatgan [19]. Bu
qarashlar yosh adresatni tayyor hazilni qabul giluvchi emas, til va ma’no ustida faol tajriba
qiluvchi subyekt sifatida talqin etishga asos beradi.

O‘zbek adabiyotshunosligida bolalar she’riyatining ma’rifiy-estetik vazifalari, yosh
kitobxonning qahramon bilan ruhiy yaqinligi va istiqlol davridagi poetik yangilanishlar
o‘rganilgan. R. Barakayev bola asarda o‘z ruhiy ehtiyoji va dunyoqarashiga yaqin
qahramonni izlashini qayd etadi [20]. G. Jo‘rayeva esa hajviylikni faqat janr sifatida emas,
vogelikni kulgi orqali baholash xususiyatiga ega poetik belgi deb talgin qiladi va istiglol
davrida hajviy obrazning ijtimoiy-estetik vazifasi kengayganini ko‘rsatadi [21]. Shunga
qaramay, jahon yumor nazariyalarini bolalar she’riyatining etik, yosh va shakliy talablariga
moslashtiradigan yaxlit tahlil mezonlari yetarli darajada tizimlashtirilmagan.

Tadqiqotning maqsadi bolalar she’riyatidagi yumorning nazariy asoslarini qiyosiy
tizimlashtirish va she’riy matndagi yumorni aniqlash hamda baholash uchun amaliy mezonlar
modelini ishlab chiqishdan iborat. Mazkur maqsadga erishish uchun kulgi bilan komiklik,
hajv, yumor, satira, hazil, kinoya va masxara tushunchalarining chegaralari belgilandi; asosiy
jahon nazariyalarining bolalar she’riyatini izohlash imkoniyati baholandi; yosh adresat va
milliy-madaniy mubhitning o‘rni aniglandi; mazmuniy, etik va shakliy omillar bir tizimga
keltirildi.

Materiallar va metodlar

Tadqiqot nazariy-sintetik xarakterga ega. Material sifatida kulgi va yumorning tarixiy,
falsafiy, psixologik, lingvistik hamda adabiyotshunoslikka oid konsepsiyalari tanlandi.
Klassik gatlam Arastu, Kant, Bergson, Freyd, Baxtin va Propp qarashlarini; zamonaviy
qatlam Raskin va Attardoning verbal yumor modeli, McGraw va Warrenning zararsiz norma
buzilishi nazariyasi, Gervais va Wilsonning evolyutsion yondashuvi, Martin hamda
McGheening psixologik-rivojlanish qarashlari, Tiggesning adabiy bema’nilik konsepsiyasi va
McRaening she’riy yumor haqidagi tadqiqotini qamrab oldi [2-17]. Milliy ilmiy kontekstni
yoritishda R. Barakayev va G. Jo‘rayevaning o‘zbek bolalar she’riyati haqidagi xulosalariga
tayanildi [20; 21].

Manbalar uch mezon asosida guruhlandi: birinchidan, kulgining yuzaga kelish
mexanizmini izohlashi; ikkinchidan, badily matn tuzilishini tahlil qilishga tatbiq etilishi;
uchinchidan, yosh adresat, etik xavfsizlik yoki milliy-madaniy muvofiqlik masalasini ochib
berishi. Ushbu tanlov tizimli bibliografik sharh maqomiga da’vo qilmaydi; u bolalar
she’riyatidagi yumor uchun metodologik jihatdan samarali konsepsiyalarni sifat jihatidan
birlashtirishga garatilgan.

Qiyosiy-tipologik usul nazariyalarning umumiy va farqli jihatlarini aniqlashda,
konseptual-semantik tahlil asosiy terminlarning mazmun chegaralarini belgilashda qo‘llandi.
Struktur-funksional tahlil ritm, qofiya, takror, misra chegarasi, obraz va kutilmagan
yakunning komik vazifasini ochishga xizmat qildi. Germenevtik yondashuv muallif bahosi,
lirik subyekt mavqei va adresat tomonidan ma’noning yakunlanishini talqin qilish imkonini
berdi. Shuningdek, yosh psixologiyasiga oid qarashlardan komik signalning yoshga mosligini
baholashda foydalanildi [13-15].

Tahlil birligi sifatida alohida kulgili so‘z emas, balki me’yor, undan og‘ish, og‘ishning
xavfsiz deb anglanishi, muallif bahosi, poetik ifoda va adresat javobining o‘zaro bog‘langan
majmui olindi. Shu asosda nazariyalar avval izohlash imkoniyati va cheklovi bo‘yicha
qiyoslandi, so‘ng bolalar she’riyatiga xos ko‘rsatkichlar yaxlit modelga keltirildi.

Natijalar
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Tadqiqotning birinchi natijasi terminologik chegaralarning aniqlashtirilishidir. Kulgi
subyektning hissiy-jismoniy yoki kommunikativ javobini, kulgililik predmet yoki vaziyatning
kulgi uyg‘otish imkoniyatini, komiklik esa nomuvofiglikning estetik idrok etilgan va badiiy
shakllantirilgan sifatini anglatadi. Hajv voqgelikdagi nomukammallikni kulgi orqali
baholovchi umumiy badiiy munosabatdir. Yumor va satira hajviy munosabatning muallif
masofasi hamda inkor darajasiga ko‘ra farqlanadigan ko‘rinishlari sanaladi. Yumorda
qahramonga ruhiy yaqinlik va uning o‘zgarish imkoniyati saqlanadi; satirada esa ijtimoiy
yoki axloqiy zararli illatni keskin inkor etish ustun keladi. Hazil vaziyatli yoki nutqiy kulgi
birligi, kinoya tashqi va ichki ma’noning qarama-qarshiligi, masxara esa shaxsni kamsitishga
moyil munosabatdir. Demak, yumorni masxaradan ajratadigan asosiy belgi kulgining kuchi
emas, uning etik yo‘nalishidir.

Ikkinchi natija shundan iboratki, mavjud nazariyalarning hech biri bolalar
she’riyatidagi yumorni yakka holda to‘liq izohlamaydi. Ularning har biri jarayonning
muayyan gatlamini yoritadi. Nomutanosiblik nazariyasi komik burilishning kognitiv asosini,
zararsiz norma buzilishi nazariyasi uning hissiy va etik shartini, verbal yumor nazariyasi
semantik tuzilishini, kognitiv-rivojlanish yondashuvi esa adresatning yosh imkoniyatini

tushuntiradi.
mantiqning ataylab buzilishini

she’riyatiga tatbiqi 1-jadvalda umumlashtirildi.

1-jadval Bolalar she’riyatini izohlashda yumor nazarlyalarmmg imkoniyati

Karnaval va adabiy bema’nilik konsepsiyalari o‘yin, rol almashinuvi va

izohlashga yordam beradi. Nazariyalarning bolalar

1mk0n1yat1

Qahramon xatosi,

Xayrixoh kulgi va so‘z

Boshqa shaxs yoki s R e
. : . magqtanchoqlik yoki o‘zini o‘yinlarini to‘liq
Ustunlik avvalgi holat ustidan . . . Ny
ustunlik hissi ortiqcha baholqshm 1zohlamayd1, masxara
tushuntiradi xavfini kuchaytiradi
. ) . Qo‘rquv, noqulaylik va . .
Ruhiy yoki asabiy o . . Poetik shakl va semantik
o RO tarbiyaviy muammoni yengil . . i
Yengillik zo‘riqishning . S mexanizmni yetarli
: ohangda berish vazifasini ) .
yumshashi . ko‘rsatmaydi
ochadi
. Kutilgan tartib bilan Kutilmagan qofiya, obraz, Nomutapgs1bhkn1ng qaghon
Nomutanosi . . kulgili, qachon xavfli
. real natija yakun va sabab-oqibat e . .
blik o‘rtasidagi tafovut buzilishini izohlaydi borlishini alohida
g Y tushuntirish talab etiladi
gl har.ak.atda Takroriy qilig, qotib qolgan ~ Bolalarcha til ijodi va hissiy
Bergson mexaniklik, o . e s
o . odat va ritmik avtomatizm xavfsizlikni to‘liq
konsepsiyasi avtomatizm va L. : .
komizmini ochadi qamramaydi
takror
Zararsiz Buzilish va O‘yin shartliligi, estetik She’riy shaklning aniq
norma zararsizlikning bir masofa va etik chegarani bir vositalarini mustagqil tahlil
buzilishi paytda idrok etilishi tizimda tushuntiradi qilmaydi
Rol va ierarxiyaning Bola-katta, kuchli-ojiz va Ind1‘V1dua1 lmk mat‘n.dagl‘
Karnaval . : . Lo nozik semantik burilishni
.. 0‘yin tarzida jonsiz-jonli rollar . )
kulgisi umumiy madaniy modelga

teskarilanishi

almashinuvini izohlaydi
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Nazariya Asosiy mexanizm Bolalar > he rl)fatu?agl 1zoh Asosiy cheklov
imkoniyati
SSTH va Qarama-qarshi So‘z o‘yini, ikki ma’nolilik, Asosan latifa va narrativ
skriptlar va bilim mantiqiy mexanizm va til matnlar asosida ishlab
GTVH s .. o .
resurslari tanlovini tahlil giladi chiqilgan
Yoshga qarab Harakat, nomlash, tushuncha
Kognitiv murakkablashadigan va ko‘pma’nolilikka Muayyan she’rning estetik
rivojlanish nomutanosiblik asoslangan yumorni yosh bilan  qiymatini o°‘zi belgilamaydi
idroki bog‘laydi
Ma’no va o .. e
) y Absurd-o°yin, mantigning Har qanday g‘alatilikni
Adabiy ma’nosizlik T 3 .
, . ataylab buzilishi va fantastik ~ mazmunli yumor deb qabul
bema’nilik o‘rtasidagi e o )
uyg‘unlikni tahlil qiladi qilish xavfi mavjud
muvozanat

Uchinchi natija bolalar she’riyatidagi yumorni mazmun, etika, shakl va qabul
jarayonini birlashtirgan olti mezon orqali tahlil qilish mumkinligidir. Modelning boshlang‘ich
nuqtasi yosh kitobxonga tanish bo‘lgan me’yorni aniqglashdir. Me’yor hayotiy, axloqiy,
lisoniy yoki matnning o°zida hosil qilingan ritmik-sintaktik tartib bo‘lishi mumkin. Ikkinchi
bosqgichda bu tartibning qanday buzilgani va buzilish nega tahdid emas, o‘yin sifatida qabul
qilinishi aniqlanadi. Keyingi bosqichlar kulgining kim tomonidan, kimga yoki nimaga
nisbatan va qaysi adresat uchun yaratilganini, muallifning gahramonga munosabatini, komik
ta’sirni yuzaga keltirgan poetik vositani hamda uning yosh va madaniy kontekstga mosligini
tekshiradi.
2-jadval Bolalar she’riyatidagi yumorni tahlil qilishning olti mezoni

Tahlil savoli Matndagi ko‘rsatkichlar Ilmiy vazifa

Kutilmagan yakun, rol

O‘quvchi nimani odatiy

Me }:Qr va deb kutadi va u ganday almashinuvi, noto g K0m11'< ;1dd1ygtn1ng
og‘ish o*zoaradi nomlash, sabab-oqibat asosini belgilash
8 buzilishi
Zararsizlik va Og ISP niha Sababflan o yin signali, farntastlk Kulgining hissiy va
. qo‘rqinchli yoki shartlilik, mubolag‘a, quvnoq . =0
estetik masofa . . etik shartini aniqlash
haqoratli emas ohang, xavfsiz yakun
Kim kuladi, nima ustidan Muallif, lirik gahramon, Poetik
Subyekt obyekt L . } : o
kulinadi va ma’noni kim personaj va kitobxon kommunikatsiya
adresat . L . e e ;
yakunlaydi pozitsiyalari tuzilishini ochish
. . Qthgmoq mkor' Xayrixohlik, tuzalish .
Muallif etiladimi yoki xatosiga . o . . Yumor, satira va
. imkoniyati, keskin fosh etish, )
masofasi qaramay gabul . _ masxarani farqlash
T kamsitish belgilari
qilinadimi
) Komik ta’sir aynan qaysi ~ Ritm, qofiya, takror, pauza, Mazmun bilan
Poetik . T ) . T o . .
) shakliy vosita bilan hosil =~ misra ko‘chishi, so‘z o‘yini, shaklning o‘zaro
mexanizm B . i L
bo‘ladi jonlantirish ta’sirini ko‘rsatish
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Tahlil savoli Matndagi ko‘rsatkichlar Ilmiy vazifa
Yosh va Adresat signalni tajribasi ~ Tushunarlilik, yosh bosqichi, Qabul samarasi va
madaniy va madaniy kodi asosida xalqona ohang, o‘yin va milliy ifodani

muvofiglik anglay oladimi qadriyatlar baholash

To‘rtinchi natija she’riy shaklning komik mazmunga qo‘shimcha bezak emas, uning
faol yaratuvchisi ekanini ko‘rsatadi. Ritm ketma-ketlik va kutish hosil qiladi; qofiya tovush
yaqinligi orqgali semantik jihatdan uzoq so‘zlarni bir maydonga olib kiradi; takror avval
tartibni mustahkamlaydi, so‘ng uning buzilishini sezilarli qiladi; misra chegarasi va pauza esa
axborotni kechiktirib, kutilmagan ma’noni kuchaytiradi. Lirik subyektning jiddiy ohangi
bilan obyektiv vaziyat o‘rtasidagi tafovut ham tashqi voqeasiz komizm tug‘dirishi mumkin.
Shu bois she’rdagi yumor “nima aytilgani” va “qanday aytilgani’ning ajralmas birligida
yuzaga keladi [17].

Beshinchi natija yosh adresatning matn komizmini yakunlovchi faol tomon ekanidir.
McGheening rivojlanish modeliga ko‘ra, bola dastlab predmetdan noodatiy foydalanish,
keyin noto‘g‘ri nomlash, undan so‘ng tushunchalar nomuvofiqligi va nihoyat ko‘pma’nolilik
hamda til o‘yinidan kulgi topadi [14]. Bu bosqichlar qat’iy yosh chegarasi sifatida emas,
komik signalning idrok murakkabligini baholash vositasi sifatida qabul qilindi. Natijada
yoshga moslik mavzuning soddaligida emas, matn talab giladigan bilim, ikki ma’noni bir
vaqtda ushlash va yashirin bahoni anglash darajasida namoyon bo‘lishi aniglandi.

Oltinchi natija milliy o‘ziga xoslikning umumiy yumor mexanizmini inkor etmasdan,
uning ifoda shaklini belgilashidir. Nomutanosiblik, takror va kutilmaganlik umuminsoniy
mexanizmlar bo‘lsa, ular qarindoshlik atamalari, xalqona murojaat, bolalar o‘yini, maishiy
detal, maqol, topishmoq, askiya va latifachilikka xos ohang orqali milliy qgiyofa kasb etadi.
Karasikning yumor ifodasi lisoniy-madaniy muhitga bog‘liqligi haqidagi qarashi [22] jahon
modellarini o‘zbek she’riyati materialiga to‘g‘ridan to‘g‘ri emas, moslashtirib tatbiq etish
zaruratini tasdiqlaydi.

Muhokama

Natijalar bolalar she’riyatidagi yumorning markaziy mexanizmi sifatida
nomutanosiblikni ko‘rsatadi, biroq bu mexanizmning o‘zi yetarli emas. Har qanday me’yor
buzilishi kulgi tug‘dirmaydi: u qo‘rquv, achinish yoki norozilikka ham sabab bo‘lishi
mumkin. McGraw va Warrenning tajribalarida buzilish ayni paytda nomaqgbul va magbul,
ya’'ni zararsiz deb idrok etilgandagina kulgi hamda zavq yuzaga kelishi ko‘rsatilgan [6].
Bolalar she’riyatida mazkur ikkilanish o‘yin shartliligi, fantastik obraz, mubolag‘a, quvnoq
ohang va xavfsiz yakun bilan ta’minlanadi. Shunday qilib, nomutanosiblik komik sababni,
zararsizlik esa uning qabul shartini ifodalaydi.

Taklif etilgan model Baxtinning ambivalent kulgi haqidagi qarashi bilan hamohangdir.
Karnaval kulgisi ierarxiyani vaqtincha bekor qilib, bir tomonlama hukm o‘rniga birgalikda
kulishni yuzaga keltiradi [7]. Bolalar she’riyatida hayvonning odam kabi gapirishi, jonsiz
predmetning hukm chiqarishi yoki bolaning kattalar olamiga baho berishi ana shunday rol
almashinuvi ko‘rinishlaridir. Biroq karnaval modeli umumiy madaniy vazifani yoritgani
holda, konkret matndagi qofiya, so‘z o‘yini yoki misra burilishini tushuntirish uchun
semantik va struktur tahlil bilan to‘ldirilishi kerak.

Raskin va Attardoning yondashuvi bir matnda qarama-qarshi bilim ssenariylarining
to‘qnashishini ko‘rsatadi [10; 11]. Bolalar she’rida bunday to‘gqnashuv “odatiy vazifa -
noodatiy vazifa”, “katta - kichik”, “jonli - jonsiz”, “jiddiy da’vo - kulgili natija” kabi
juftliklarda namoyon bo‘lishi mumkin. Ammo latifa uchun ishlab chigilgan model she’riy
ritm va qofiyaning kutilmani boshqarish xususiyatini to‘liq qamramaydi. McRaening poetik
shakl va komik ta’sir munosabati haqidagi xulosasi shu bo‘shligni to‘ldiradi [17]. Demak,
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bolalar she’ri tahlilida semantik skript bilan prosodik kutilma bir vaqtda ko‘rilishi zarur.

Yumorning etik mezoni o‘zbek bolalar adabiyotiga oid tadqiqotlar bilan bevosita
bog‘lanadi. Barakayev ta’kidlagan qahramon va yosh kitobxon yaqinligi yumorning
xayrixohlik asosini belgilaydi [20]. Jo‘rayevaning hajviylikka poetik belgi sifatida
yondashuvi esa yumor va satirani alohida mavzu yoki janrga emas, muallif bahosining
yo‘nalishiga ko‘ra farqlashga imkon beradi [21]. Bola gahramonning xatosida o‘zini taniy
olsa, lekin uning sha’ni inkor etilmaganini his qilsa, yumor o‘zini anglash vositasiga aylanadi.
Tashqi ko‘rinish, jismoniy nuqson, oilaviy holat yoki o‘zgartirib bo‘lmaydigan belgi kulgi
obyektiga aylantirilsa, estetik masofa masxaraga og‘ishi mumkin.

Bolalar yumorining tarbiyaviy vazifasi ham tayyor nasihat bilan tenglashtirilmasligi
kerak. Yumor gahramon xatosini bevosita hukm qilmay, vaziyatning ichki ziddiyatini
ko‘rsatadi va xulosani kitobxonning o‘ziga qoldiradi. Bu jarayonda bola matnning passiv
qabul qiluvchisi emas, ikki tartib o‘rtasidagi farqni topadigan hammuallifga aylanadi.
Natijada kulgi xulqiy me’yorni tanitish bilan birga, qiyoslash, sabab-oqibatni tekshirish,
so‘zning ko‘pma’noliligini sezish va mustaqil baholash ko‘nikmalarini rivojlantiradi.

Taklif etilgan mezonlar istiglol davri o‘zbek bolalar she’riyatida, xususan, Anvar
Obidjon, Tursunboy Adashboyev va boshqa ijodkorlar asarlaridagi yumoristik obraz, syujet,
xalqona ohang hamda bola nuqtayi nazarini tizimli tahlil qilishga mos keladi. Bunda jahon
nazariyalari tayyor qolip emas, tahlil savollarini beruvchi metodologik ramka vazifasini
bajaradi. O‘zbek tilining fonetik-morfologik xususiyatlari, qofiya tizimi, xalq kulgi
madaniyati va bolalarga murojaat odobi konkret matn asosida alohida tekshirilishi lozim.

Tadqiqotning cheklovi uning nazariy xarakteridadir. Maqolada muayyan poetik
korpus bo‘yicha chastota, o‘quvchi reaksiyasi yoki yosh guruhlari kesimidagi eksperimental
ma’lumotlar tahlil gilinmadi. Shuning uchun olti mezonli model keyingi bosqichda istiglol
davri bolalar she’riyati namunalari asosida kodlash, qiyosiy matn tahlili va yosh kitobxonlar
ishtirokidagi reseptiv tadqiqotlar orqali sinovdan o‘tkazilishi zarur. Bunday tekshiruv
mezonlarning amaliy aniqligi va turli yosh bosqichlariga mosligini baholash imkonini beradi.

Xulosa

1. Bolalar she’riyatidagi yumor umumiy kulgi nazariyasining soddalashtirilgan shakli
emas. U komik nomutanosiblik, yosh adresat idroki, etik xavfsizlik va she’riy shakl birligida
yuzaga keladigan mustaqil poetik-kommunikativ hodisadir.

2. Yumorni satira va masxaradan ajratishda kulgining kuchi emas, muallif masofasi,
obyektning tabiati, xayrixohlik darajasi va qahramonning o‘zgarish imkoniyati asosiy mezon
bo‘ladi.

3. Nomutanosiblik komik burilishning kognitiv asosini, zararsiz norma buzilishi uning
hissiy-etik shartini, verbal yumor nazariyasi semantik tuzilishini, kognitiv-rivojlanish
yondashuvi esa yoshga mos qabul imkoniyatini izohlaydi. To‘liq tahlil ushbu
yondashuvlarning o‘zaro birligini talab qiladi.

4. Ritm, qofiya, takror, pauza, misra chegarasi, so‘z o‘yini va lirik subyekt pozitsiyasi
kulgili mazmunni bezabgina qolmay, komik kutilmani yaratadi va o‘zgartiradi. Shu sababli
she’riy yumor mazmun va shaklning yaxlit tizimida o‘rganilishi kerak.

5. Taklif etilgan olti mezon - me’yor va og‘ish, zararsizlik va estetik masofa, subyekt-
obyekt-adresat munosabati, muallif masofasi, poetik mexanizm, yosh va milliy-madaniy
muvofiqlik - o‘zbek bolalar she’riyatidagi yumorni qiyosiy hamda tizimli tahlil qilish uchun
metodologik asos bo‘la oladi.
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OT SA3BIKOBOI'O ®PEHOMEHA K UCCJIIEJOBAHUIO: PEHOMEH-
OPUEHTUPOBAHHOE OBYYEHUE PYCCKOMY 3bIKY B Y3BEKCKHUX
I'PYIIIIAX C UCIIOJIB30BAHUEM I'EHEPATUBHOI'O UICKYCCTBEHHOI'O
HHTEJJIEKTA.

Mycmadpaesa /[lungpyza Hemamunnoeena,

YUHUTEJb PYCCKOTO SI3bIKA M JIUTEPATYPhI BBICIICH KaTErOpHH,

E-mail: dilfuzamustafayeva70@gmail.com
Tenedon: (90) 712-27-29

AnHoTanus: B crathe TeOpeTHYECKH 0OOCHOBBIBACTCS M MPEICTABISETCS aBTOPCKAs
Mozenb (EHOMEH-OPUEHTUPOBAHHOTO OOYYEHHSI PYCCKOMY SI3BIKY B Y30€KCKHMX TPYMIax C
HCII0JIb30BAaHUEM T€HEPATUBHOI'O UCKYCCTBEHHOI'O MHTEIUIEKTa. PaccMaTpuBaroTCsl peaibHbIe
SI3BIKOBBIE M IMHTBOKYJIbTYPHBIE (DEHOMEHBI, 3TaIlbl UCCIEI0BATEIbCKON PA0OTHI yUalIUXCs U
MPUHLMIBI KpUTHYecKo nposepku oTBeToB M. Ocoboe BHUMaHME yJIENseTCsl pa3BUTHIO
SI3bIKOBOM, KOMMYHUKAaTUBHOU U KPUTUYECKOW KOMITETEHIIUM.

KiamoueBble ciaoBa: (EeHOMECH-OPUEHTUPOBAHHOE OOYUYEHUE, PYCCKUH SI3BIK Kak
WHOCTpPaHHBIN, Y30€KCKHe TpYIIbl, TeHEPAaTHUBHBIA HCKYCCTBEHHBIN HMHTEJUIEKT, S3BIKOBOM
(heHOMEH, KPUTHUIECKOE MBIIUICHHE, I3bIKOBAsT KOMIICTCHIIHS.

FROM LINGUISTIC PHENOMENON TO INQUIRY: PHENOMENON-ORIENTED
RUSSIAN LANGUAGE INSTRUCTION IN UZBEK GROUPS USING GENERATIVE
Al
Mustafayeva Dilfuza Nematilloyevna,

Teacher of Russian language and literature (highest qualification category)

E-mail: dilfuzamustafayeva70@gmail.com
Telefon: (90) 712-27-29
E-mail: dilfuzamustafayeva70@gmail.com
Telephone: (90) 712-27-29

Abstract: The article theoretically substantiates and presents an authorial model of
phenomenon-based learning in Russian language classes for Uzbek-speaking groups with the
use of generative artificial intelligence. The study focuses on authentic linguistic and
linguocultural phenomena, inquiry stages, and critical verification of Al-generated responses.
Particular attention is paid to developing language, communicative, and critical competencies.

Keywords: phenomenon-based learning, Russian as a foreign language, Uzbek-
speaking groups, generative artificial intelligence, linguistic phenomenon, critical thinking,
language competence.

LINGVISTIK HODISADAN TADQIQOTGA: GENERATIV SUN’LY INTELLEKT
YORDAMIDA O‘ZBEK GURUHLARIDA RUS TILINI HODISAGA
YO‘NALTIRILGAN TARZDA O‘QITISH
Mustafayeva Dilfuza Nematilloyevna,

Oliy toifali rus tili va adabiyoti fani o'qituvchisi
E-mail: dilfuzamustafayeva70@gmail.com
Telefon: (90) 712-27-29

Annotatsiya: Maqolada o‘zbek tilida so‘zlashuvchi guruhlarda rus tilini
fenomenlarga asoslangan holda o‘qitishning nazariy asoslari keltirilgan hamda generativ
sun’iy intellekt vositasida amalga oshiriladigan o‘ziga xos ta’lim modeli taqdim etilgan. Unda
real hayotdagi lingvistik va lingvomadaniy hodisalar, talabalar tomonidan olib boriladigan
tadqiqot bosqichlari hamda sun’iy intellekt tomonidan shakllantirilgan javoblarni tanqidiy
tekshirish tamoyillari tahlil gilinadi. Lingvistik, kommunikativ va tanqidiy kompetensiyalarni
rivojlantirishga alohida e’tibor qaratiladi.
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Kalit so‘zlar: fenomenlarga asoslangan ta’lim, xorijiy til sifatida rus tili, o‘zbek
tilida so‘zlashuvchi guruhlar, generativ sun’iy intellekt, lingvistik fenomen, tanqidiy fikrlash,
lingvistik kompetensiya.

Beegenne: CoBpeMeHHOE S3BIKOBOE 00pa30BaHUE IOCTENEHHO CMEILIAET aKLEHT C
YCBOGHHUS OTACNBHBIX MPaBWJI M TPEHUPOBOYHBIX YNPAKHEHUN HA CIIOCOOHOCTH YYalllerocs
MPUMEHSATH SI3bIK B PEATbHBIX KOMMYHUKATUBHBIX CHUTYaIUsX, CAMOCTOSITEIHHO 3aJaBaTh
BONPOCHL, paboTath ¢ uH(pOpMaLKEH, COMOCTABIATh HWCTOYHUKA W apPryMEHTUPOBATH
COOCTBEHHBIC BBIBOJBL. B 3TOH CBs3M 0COOBI WHTEpeCc mpeacTaBisieT (peHOMEeH-
opueHTHpoBaHHOe oOyueHue (Phenomenon-Based Learning, PhBL), B koTopom oTnpaBHOi
TOYKOH CTAaHOBUTCS HE 3apaHee 3aJaHHas ydeOHas Tema, a pealbHbIi (EHOMEH,
BBI3BIBAIONIHI HCCIIEI0BATENBCKHII BOIIPOC.

Jlnist 00y4eHHs: pyCCKOMY SI3bIKY B Y30€KCKHX TPYIIaxX JaHHBIA MMOIX0A HMEET 0co00e

METOJIMYECKOE 3HAUCHUE. Y YalllUiCs MOCTOSHHO HAXOIUTCS B MHOTOSI3bIYHOM MPOCTPAHCTBE,
I7Ie PyCCKUM MU Y30€KCKUU SI3BIKM B3aMMOJICUCTBYIOT, a SI3IKOBBIC SIBJICHUS MOTYT OBIThH
CBSI3aHBI C MIEPEBOIOM, PEUEBBIM STUKETOM, (Ppazeosiorueii, pekiiaMoi, COlUaIbHbBIMU CETSIMU
u 1udpoBoii KoMMyHHKanued. I[loaToMy OOBEKTOM Y4eOHOTO WCCIEAOBAHUS MOXKET
CTAaHOBUTHCS HETOCPECTBEHHO SI3bIKOBAsl PEANbHOCTh, C KOTOPOM yualluiics CTalKHUBAaeTCs
3a IpeneaamMmu ypoka.
B wuccnenoanuu T. C. Makaposoit, E. E. MarseeBoii, M. A. MomuanoBoii u E. A.
Mopo30Boii  (EHOMEH-OPUCHTHPOBAHHBIA IMOAXOJ HEIMOCPEICTBEHHO pPacCMaTPHBACTCS
MPUMEHHUTETIFHO K O0YyUEHUIO PYCCKOMY SI3bIKY KaK MHOCTPAaHHOMY. ABTOPBI CBSI3BIBAIOT €T0
C UCCIICJIOBAHHEM AyTCHTHYHBIX (DEHOMEHOB, MEKIUCIMILTMHAPHOCTHIO, KOMMYHHKAIINCH H
pa3BUTHEM KpuTHUecKoro MbiinuieHus [1, c. 541-552]. bonee mno3aHue wucciaeaoBaHUs
MMOKA3bIBAIOT BO3MOXKHOCTH codeTanuss PhBL ¢ reHepaTHBHBIM UCKYCCTBEHHBIM UHTCIICKTOM
B SI3BIKOBOM oOOpa3zoBanuu. B uactHocTH, B wmccnenoBanuu K. XycanoBoit 2026 roma
reHepatuBHbeli MM paccMarpuBaercs Kak CpPeACTBO COIPOBOXKJICHHS HCCIEN0BATEIBCKOU
nesteapHocTd B PhBL [2, ¢. 197-202].

IIpu sToM BHenpenue reHepatuBHOro MM B s3pIKOBOE 0OOpa3oBaHHE TpeOyeT
MeToIn4YecKkoil octopoxkHocTu. MM MokeT co3aBaTh TpaMMaTHUECKH MPaBAONOoI00HbIE, HO
KOHTEKCTyaJIbHO HETOYHBIC OTBETHI, a Ype3MepHas Oropa Ha TOTOBBIC (DOPMYITHUPOBKH
CHOCOOHAa CHMXKATh CaMOCTOSITENIBHOCTH yuwamierocs. (CrenoBaTeNbHO, TMeIaroru4ecku
MPOAYKTUBHBIM SIBJISIETCST HE mpocTtoe BKItoueHne MM B ypok, a ero BKIIOUCHHUE B
MOCIIEI0BATEILHOCTh HAOMIOCHHS, BBIABI)KEHUS THUIIOTE3bI, IPOBEPKHU U CAMOCTOSITENILHOTO
BBIBOJIA.

Llenp wuccnenoBaHusi — TEOPETHUECKH OOOCHOBATh M MPEACTABUTH ABTOPCKYIO
MOJIeTTb IPUMEHEHUsT (DEHOMEH-OPHUEHTUPOBAHHOTO OOYYCHHS HA YPOKAaX PYCCKOTO sI3BIKA B
y30€KCKUX TpyINax ¢ HCIOJb30BAaHHMEM TI'E€HEPATUBHOTO HMCKYCCTBEHHOTO HHTEIIEKTa Kak
WHCTPYMEHTA SI3IKOBOTO UCCIICIOBAHMS M KPUTUICCKOW MTPOBEPKU NH(POPMAITHH.

3amaun wuccienoBaHus: 1) PACKpPBITH CYIIHOCTh (PEHOMEH-OPUEHTHPOBAHHOTO
oOydeHus; 2) ONpPeAeTuTh BO3MOXKHOCTH €r0 NPHUMEHCHHS B  MHOTOSI3IYHOM
o0pa3oBaTeNbHOM cpefie; 3) MpoaHaIu3upoBaTh METoAU4Yeckre PyHKIMN reneparusHoro U,
4) pazpaborars aBTOpCcKyI0 Mojenb uHTerpanuu PhBL u UU; 5) mokazaTh MpakTHYECKYIO
pean3ainio MOeNd Ha KOHKPETHOM SI3bIKOBOM (DEeHOMEHE.

Hayunas HOBU3HAa HcCClENOBaHUS 3aKJIOYaeTcss B pa3paboTKe aBTOPCKOMU
METOJIMYECKOM MOJeNnu, B KOTOpoi reHepatuBHbI MU BkItouaeTcss He Kak HMCTOYHUK
OKOHYATEJIbHOTO OTBETa, a KaK BCIIOMOTATEIbHBII MHCTPYMEHT HCCIECIOBAHUA U
OJTHOBPEMEHHO KaK OOBEKT KpUTHYECKOW MpoBepku. [IpakTuueckas 3Ha4MMOCTh COCTOUT B
BO3MOKHOCTH HCIIOJIB30BAHMSI MOJCIIU YUYUTEISIMU PYCCKOTO SI3bIKa MPU MPOEKTHPOBAHUU
UCCIIEIOBATENIbCKUX YPOKOB B Y30€KCKHX TpyTIax.
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Mertoabl Hccael0BaHUs: aHAJIW3 HAyYHOW JIMTEPaTyphl, CONMOCTABUTENILHBIA aHAIU3
[e/1arOrMYECKUX MOAXO0JI0B, TEOPETUUECKOE MOJCIMPOBAHUE, METOIMYECKas UHTEPIIPETALUs]
SI3BIKOBBIX (DEHOMEHOB, MPOEKTUPOBAHHUE YUEOHOTO Kelica.

J1sl HACTOSIIEr0 UCCIIEOBAaHUS JaHHBIM UCTOPUKO-IIEArOrMYECKU KOHTEKCT UMEeT
NPUHIUNHAAIBHOE 3HaYeHWe. MbI He MpeuiaraéM MEXaHWYeCKH MepeHOCUTh (PUHCKYIO
MoJIelb B y30€KCKyIo 00pa3oBaTelibHyto cpeny. Hanpotus, peub uaE€T 06 aganranuu 6a3oBoi
JOTHKH (PEHOMEH-OpPUEHTHPOBAHHOTO OOyYeHHUS K CrenupuKe MNpernoJaBaHus pPyCCKOTrO
A3bIKa B y30€KCKHUX I'pYIIax, IJI€ CAMU A3bIKOBbIE M JIMHTBOKYJIBTYPHBIE SIBJICHUS] CTAHOBSITCS
JOCTYIHBIMU O0BEKTAMH HCCIIE0BaHUS.

Nmenno nostomy @PuHIAHAMIO IeIecoo0pa3HO paccMaTpuBaTh Kak CTpaHy, B
KOTOpOH (EHOMEH-OPUEHTUPOBAHHOE OOYYECHHE TOIYYHI0 Hambojee IMOCIeI0BaTeIbHOe
HOPMAaTHBHOE W TpakTU4YecKoe OQOpMIEeHHE Ha YpOBHE IIKOJBHOW cHcTeMbl. B
opunmaneHeIx ~ Marepuaiax ~ (UHCKOTO  HAMOHAJIBHOTO  areHTcTBa  (peHOMEH-
OPMEHTUPOBAHHOE OOyYEHHUE ONMMCHIBAECTCS KaK MCCIEN0BATENbCKUNA MOAXOJ, MPH KOTOPOM
ydYammecss COBMECTHO H3Y4YalOT pEaNbHBIC SBJICHUS C PAa3HBIX CTOPOH, (OPMYIHPYIOT
BOIPOCHI, COOMPAIOT M AHAIM3UPYIOT HMH(OPMAIMIO, CUHTE3UPYIOT pE3yibTaThl U
(bOpMHPYIOT LIEIOCTHOE MOHMMaHWE (pEeHOMEHA. YUHTENb MPH 3TOM BBINOJIHSET (DYHKIUIO
OpraHu3aTOpa U COMPOBOKAAIOLIETO UCCIIE0BATEIBCKOTO MpoLecca

HcTopryecki COBPEMEHHOE IIKOJIbHOE OdopmiieHHEe (EHOMEH-OPUEHTHPOBAHHOTO

noaxona HauOosee TecHO cBsizaHOo ¢ DuunsHauei. Ilpu 3TOM HaydyHO HEKOPPEKTHO
yTBEp)KIaTh, yTo OUHISIHANSA «U300pena» camy HIeK OOydeHHUs 4Yepe3 peabHble SBICHUS:
e€ MpEeANoChUIKM CBs3aHbBl C 0Oojiee paHHUMH HCCIIEA0BATEIbCKUMH, IPOOJIEMHBIMH,
MPOCKTHBIMH, HMHTETPATUBHBIMA W KOHCTPYKTHBHCTCKUMH Toaxonamu. (OcoOeHHOCTh
OUHIAHIUYN 3aKII0YaeTCsl B TOM, UYTO B X0Jie peOpMbl HAlMOHAIBHOM 0a30BOM IMIKOJIBHOMN
nporpammbl 2014 Toma (eHOMEH-OPUEHTHPOBAHHOCTh ObLIa CHCTEMHO CBsi3aHa C
MEXITPEIMETHBIM o0yuyeHueM, TpaHCBEPCATbHBIMU KOMIIETEHIUSIMU U
MYJIBTHIUCIMILTMHAPHBIME Y4eOHBIMU MOAYJsiMA. HoBast mporpamma Havajia BHEIPATHCS B
mkonax ¢ 1 aBrycra 2016 roaa, a st 7-9 knaccoB — noatanuo B 2017-2019 rogax].
B mpernonmaBanum pycckoro sizbika (PeHOMEHOM, HAlpuMep, MOXKET CTaTh CHUTyalus, KOornaa
yyaliuicsl MOHUMaeT PycCKOe BBIpaKEHHE OYyKBaJbHO, HO HE IOHUMAET €ro MepeHOCHOIo
3HAYEHMS; pa3/Inyhe pEuYeBOr0 ATHKETAa B PYCCKOM U Y30EKCKOM SI3bIKaxX; CMELICHHE
S3BIKOBBIX 3JIEMEHTOB B IIM(PPOBON KOMMYHHUKAIMU; HEOJHO3HAYHBIM MallMHHBIN NEpEeBOJ;
MOSIBJICHHE HOBOTO CJIOBA B COIMAIBHBIX CeTsX. Takum oOpa3oM, (peHOMEH sBIETCS He
roTOoBOM yueOHON TeMOil, a OTIIPaBHOM TOYKOH ISl MOCTAaHOBKHM BOIIPOCAa M OpraHU3aLUU
UCCIIEI0OBaHUS.

ITonatue «peHomen» B (HEHOMEH-OPUEHTUPOBAHHOM OO0Yy4YeHHH HMeeT Oolee
IIMPOKOE 3HAYEHHME, YeM IIPOCTO «HUHTEpPECHas TeMa» WIM «HeoObluHoe siBieHue». [lox
(eHoMEeHOM TOHMMaeTcsl HaOIoAaeMblii  (pParMeHT pealbHOW JEeHCTBUTENBHOCTH —
coObITHE, TIpollECC, CUTyalMsl, IpobjieMa WU ONBIT, KOTOPbII MOXXET BBI3BaTh BOIIPOC U
CTaTh NPEAMETOM LeJIEHANPABICHHOr0 HccieoBaHus. PUHCKOE HAllMOHAJIBHOE areHTCTBO
1o 00pa3oBaHMIO XapakTepusyeT (EeHOMEH KaK BOCIPHHMMAEMOE M BBI3BIBAIOIIEE MHTEPEC
COOBITHE TPUPOABI WIM OOIECTBa; K (PEHOMEHAM TaK)K€ MOTYT OTHOCUTHCS NEepeXUBaHUS,
CBsI3aHHBIE C BHYTPEHHUM MHUPOM YelioBeka. B 00pa3oBaTelbHOM KOHTEKCTE MPUHIMITAATBHO
BaXXHO, YTO TaKOH (PEHOMEH paccMaTpUBAETCs B pEaIbHOM U LIEJIOCTHOM KOHTEKCTE, a He
TOJIBKO KaK WJUTFOCTpaLUs 3apaHee U3yYeHHOIo MTpaBuiIa.

IHonsitne ¢penomena u craHoB/JIeHUE peHOMEH-OPHEHTHPOBAHHOIO 00y4eHH s
1. TeopeTuyeckue 0CHOBBI (peHOMEH-OPHEHTHPOBAHHOI0 00YUYeHH S

@DeHOMEH-OPUEHTUPOBAaHHOE O0Yy4YeHHEe ClleAyeT IOHMMAaTh IpeXJe BCEro Kak
NeAarornyeckuil Moaxo/l, OpraHu3yoUMil yueOHbI IpOoLecC BOKPYT U3YUYEHHS PEAIbHOTO,
HabmogaeMoro U npobiaemMHoro geHomeHa. @EHOMEHOM MOXKET ObITh SI3BIKOBOE SIBJICHMUE,
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KyJbTypHasl MpakTuka, nudposas cuTyauus, oOUeCTBEHHas MpobiemMa WIM UHOM OOBEKT,
KOTOPBI HEBO3MOYKHO TOJTHOLIEHHO OOBSICHUTD MTOCPEACTBOM OJIHOTO TOTOBOTO IIPABHJIA.
[MpuanumuansHoe otnuure PhBL OT TpaauIMOHHONW MOJIENH 3aKJII0YaeTCs B M3MCHCHHH
JIOTUKU y4eOHOU aedarenbHOCTU. [Ipu TpaauIlMOHHOM MOCTPOSHUH YpOKa ABMKEHHE YacTO
OCYIIECTBIISICTCSI OT TEMbl W TpaBWIa K YNPAKHEHHWIO: CHAYaja BBOJHUTCS SI3BIKOBOM
MaTepuai, 3aTeM OH 3akpervisieTcs. B ¢eHoMeH-OpueHTHPOBAaHHOM OOYYEHHUU JBUKCHHE
HAYMHACTCS C PEAIBHOCTH: Yydamuiics HaOmomaer (eHomeH, (GopMyIupyeT BOMPOC,
mpeajaraeT TUIOTe3y, CcoOMpaeT Marepual, aHAIM3HpPYyeT €ero H TOJBKO 3aTeM
CHCTEMaTH3HPYET HEOOXOMMBIE SI3IKOBBIC 3HAHUS

PhBL wumeer ob6mue 4epTbl ¢ MPOEKTHBIM, MPOOIEMHBIM, HCCIEAOBATEIbCKUM M inquiry-
based oOy4yeHuem, OIHAKO MOJHOCTHIO C HUMH He coBmagaer. [IpoekTtHoe oOyueHHe
OPUEHTHPOBAHO MPEUMYIIECTBEHHO Ha CO3/laHWe NPOAYKTa; MPOOJIEeMHOE — Ha IOUCK
pelIeHusI TOCTaBICHHON MPOOJIEMBI; MCCIENOBATEIbCKOE — Ha MPOLEAYPY MOIYYECHHUS U
UHTEpIIpETalNK JaHHbIX. DEeHOMEH-OPUEHTUPOBAHHBIN MOAXO0/ aKIIEHTUPYET CaM peaibHBbIH
(eHOMEH KaK MCXOJHYIO TOYKY Y4eOHOTO IMpolecca W JOMMyCKAeT MHTErPAIHI0 Pa3THIHBIX
CHOCO0O0B AESITENLHOCTH.

B s3p1k0BOM 00pa3oBaHUM 3TO OCOOCHHO Ba)HO, MOCKOJBKY S3BIK CYIIECTBYET HE
TOJILKO KaK CHUCTeMa IMpaBWJ, HO M KaK COLMANbHAs MPAaKTHKA. Y4Yalluics MOXKET
UCCIIeIOBaTh, TOYEMYy OJIHO M TO JK€ CJIOBO BBI3BIBACT pAa3HbIE AacCCOIMALUHU, NOYEMY
OyKBaJIbHBII 1epeBo1 (hpa3eosioru3Ma OKa3blBaeTCsl HEYJaUHbIM, IOYEMY B PEUU MOSBISIOTCS
9JIEMEHTHI JAPYTOro s3bIKa HMJIM TI0YeMYy aBTOMATHUECKHI MEepeBOJ IMpeiaraeT HECKOJIbKO
BapHAHTOB.

Pormp yumrens mnpu TakoM TOOXOAE TAaKKE€ MEHSETCA. YUYHUTEIb BBICTYHAeT
OpPraHM3aTOPOM HCCIIEOBATENLCKONM CHUTYallud, KOHCYJIBTAHTOM, SI3BIKOBBIM JKCIEPTOM H
MozepatopoM pediekcun. Ydamuiics, B CBOIO OYepelb, CTAaHOBUTCS HE TOJBKO
UCIIOJTHUTENIEM yIpaXHEHH, HO HabI0JaTeNieM, UCClIeZIoBaTeIeM U aBTOPOM BbIBOAA. Takas
OpraHu3alisi COOTBETCTBYET TPHUHIMITY TPAKTUYECKOW HAIMPABICHHOCTH OOyYeHUs
PYCCKOMY SI3bIKY KaK HHOCTPAHHOMY.

2. ®eHOMEH-OPHEHTHPOBAHHOE 00y4YeHHe PYCCKOr0 A3bIKa B Y30eKCKHX Ipynmax
MpHuorosi3piuHass  oOpa3oBaTeNbHasi Cpela MPEJOCTaBIsSeT 3HAUYUTEIbHOE KOJIMYECTBO
(eHOMEHOB, KOTOpBIE MOTYT CTaTh OCHOBOW y4eOHOro wccienoBaHus. K HUM OTHOCATCS
uHTEp(EepeHIUs U MEPEHOC SA3bIKOBBIX MOJIEJICH, CMEIIEHHE PYCCKOTO U Y30€KCKOTO SI3BIKOB B
HeOpPMATPHOW KOMMYHHUKAIMH, pa3jIM4ys pPEYeBOro HTHKETa, OCOOCHHOCTH NepeBona
KyJIbTYPHO MapKHUPOBAaHHOW JIEKCUKU, (YHKIIMOHHPOBAHHE PYCCKOTO S3bIKA B TOPOICKOM
cpene u nudppoBoOil KOMMYHHKAIIWH.

MeToaudecky TPOAYKTUBHBIM IPEICTaBISETCS MEPEeXOo]l OT OTHOIICHUS K OIIHUOKe
KaK HMCKIIFOUUTEBHO K OOBEKTY WCIPABIICHUS K OTHONICHUIO K OIIMOKE KaK K S3BIKOBOMY
dakty, TpeOyromemy oObsicHeHus. Hampumep, ecnu yuwamwmiics ymnoTpeOisieT pycckoe
BBIPQKEHUE 10 MOJEIN Y30EKCKOrO S3bIKa, YYHTEIb MOXET He OrpaHUYUBATHCS
UCIPABIIEHUEM, a IOCTABUTH BOMPOC: IIOUYEMY BO3HUKJIA IMEHHO Takasi KOHCTpyKuus? Kakyro
MOJIENIb POJHOTO si3bIKa OHa oTpaxaer? CyIIeCTBYET JIM B PYCCKOM S3bIKE aHAJIOTHYHAsS
KOHCTpyKLKA? B Kakux KOHTEKCTax oHa JAomycTuma?

B pamkax aBTOpPCKOW MoOJENH S3BIKOBbIE (PEHOMEHBI MEIecO00pa3HO YCIOBHO
pa3neniaTb Ha HECKOJIBKO TPYMI: MEXBbSI3BIKOBBIE, JEKCHYecKHe, (pa3eoornyecKue,
JUHTBOKYJIBTYPHBIC, CTHJIMCTUYCCKHE, [U(POBBIC, MAaIIMHHO-TIepeBoaueckue u Al-
nuHrBucTUyeckue. llocienHsas rpynma OcoOEHHO akTyalbHA MAJIE COBPEMEHHOTO YpoOKa:
ydammecss MOTyT HCCJIEI0BaTh HE TOJBKO PYCCKHH S3bIK, HO M TO, KaKk HU(poBas cucrema
HUHTEPIIPETUPYET PYCCKUIA SA3BIK.

Takoil MOAXOH TMO3BOJISIET COEAUHUTH S3BIKOBOE COAEP)KAHUE C PpEATbHOMN
KOMMYHHKATHUBHOM MpakTukoil. Hampumep, BMecTo nzyuenus (Gppazeosoru3MoB TOJIBKO 4epes
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ONpeeNieHue MU YNPaXHEHHUS MOXKHO MPEIJIOKHUTh YYallUMCS CPaBHUTHb OYKBAJbHBIH H
KOHTEKCTYaJIbHBIM MEepPeBO/ BBIPAKECHUI, BBIIBUTH PACXOXACHUS M OOBSICHUTH NPUYUHBL. B
pe3yiabTare ppazeosiorusi CTAHOBHUTCS HE aOCTPAKTHOM TEMOM, a MPEIMETOM HCCIIEJOBAHUSI.
3. TI'eHepaTMBHBII HCKYCCTBEHHbIH MHTE/IEKT B ()eHOMEH-OPHMEHTHPOBAHHOM
o0yueHUMn

I'enepatuBHbli UM OTKpBIBa€T HOBBIE BO3MOXKHOCTH [UISl SI3BIKOBOIO 0Opa3oBaHUS: OH
CIOCOOEH CO03/1aBaTh MPUMEPHI, OOBICHATH SI3BIKOBBIE KOHCTPYKIIUH, MOJCINPOBATH THAJIOT,
mpeajiaraTb BapuaHThl TEKCTa U MPEJOCTaBIATh 00paTHYIO CBsA3b. OHAKO 00pazoBaTeNbHAS
neHHocts MU ompenensercss He KOIMYECTBOM CrEHEPHUPOBAHHOIO TEKCTa, a TEM, Kak
MeJarornyecky Opranu3oBana paboTa ¢ HUM.

B mpennaraemoii mopnenu Bbeinenstorcs yerbipe ¢ynkmum MW, Tleppas — MM kax
KOHCYJIBTAaHT, K KOTOPOMY Y4Yallluicsi oOpamfaercs mociie MEepBUYHOIO CaAMOCTOSITENLHOTO
aHaym3a. Bropas — MU kak 00bEKT HCCIEAOBAHUS: YYAIIUECsS aHAIM3UPYIOT €ro MepeBo,
oOBsicHeHHe uiu ucrpasienue. Tpetbss — MU kak cpeiacTBO S3bIKOBOTO MOJECIUPOBAHMUS,
IIO3BOJISIIOIIEE TOJYYUTh HECKOJIbKO BAPHUAHTOB BBICKA3BIBAHMA JUIS  ITOCJIEIYIOLIErO
cpaBHeHus. YerBépTass — MU kak HCTOUHUK KOHTPOIUPYEMOM 0OpaTHOU CBS3H.

Kiro4ueBbIM TPUHIMIIOM CTaHOBHUTCA (QOpMyIa «CHayana Mbinuienne — norom MM». Ecnu
yualniuiicst oopaiaeTcsi K TeHepaTUBHON CUCTEME 10 TOT0, Kak c(hOpMyJIUpOBall COOCTBEHHOE
MPENIOJIOKEHNE, CYLIECTBYET pPHUCK 3aMElIeHHs COOCTBEHHOH  MCCIe0BaTElbCKOM
JesTeIbHOCTH TOTOBBIM oTBeTOM. Ecimm xe MM wucnomedyercss mocie HaOMIOAEHUS |
TUIOTE3bI, €M0 OTBET CTAHOBUTCS TOMOJIHUTEIbHBIM MAaTEPUATIOM ISl IPOBEPKH.

CnenoBatenbHo, oTBeT MU He NOKEH aBTOMAaTUYECKH CUMTAThCS NpaBUiIbHBIM. Ero
HEOOXO/MMO COIOCTaBJISATh CO CIOBApSIMH, YYCOHBIMH MaTepuallaMH, KOPITYCHBIMH HIIU
WHBIMU JOCTYIIHBIMHU $I3bIKOBBIMM HCTOYHUKAMH, a TaKK€ C KOHTEKCTOM. Takoil MpUHLHUII
0co0eHHO BakeH MpH padoTe ¢ (ppaszeosoru3mMamu, KyJIbTYPHO MAPKUPOBAHHOHN JIEKCUKOW U
MHOI'O3HAYHBIMU €TMHULIAMH.

B coBpemenHoOl uTeparype moauEpKUBaeTCsl HEOOXOAUMOCTh KPUTUUYECKOM OLEHKU
pe3yabpTaToB renepatuBHoro MM u nenarornyeckoro COmpoOBOXKACHHUS €r0 UCIOJIb30BAHMUS.
UccnenoBanne PhBL ¢ reneparuBabsiM MU B CamapkaHICKOM TOCYAapCTBEHHOM HMHCTUTYTE
MHOCTPAHHBIX A3BIKOB IIOKa3bIBa€T BO3MOXXHOCTb ucnosib3oBanuss MU kak cpencrsa
HCCIIEZIOBATEIILCKOTO COMPOBOXKACHUS, OJHAKO caM (DakT TPUMEHEHHUS TEXHOJIOTUU He
OTMEHSET HEOOXOIMMOCTH MEarOrHYeCKON OpraHu3aluy IeATeIbHOCTH [2, c. 197-202].

4. ABTopckasa mojaeiab «®enomen — mucciaeqopanue — UMW — mpoBepka —

BBIBO/
ABTOpCKasi MOJENb BKJIOYAECT OJWHHAALATH B3aMMOCBA3aHHBIX JTaIlOB: PEAJIBHBIN
®EHOMEH — BOIIPOC — HABJIOJEHUE — I'NIIOTE3A — UCCIJIEJJOBAHUE —
SA3BIKOBOM AHAJIM3 — HU-KOHCVYJBTALIUS — ITPOBEPKA OTBETA U —
COBCTBEHHBIN BBIBOJ] — PEUEBOI ITPOYKT — PE®JIEKCUSL.

[lepBBIii 3Tam mpeamonaraeT NPEAbSBICHHE PEATBHOTO S3BIKOBOTO (EHOMEHA.
Bropoii cBsa3an ¢ QopMyIupoBaHHEM HCCIENOBATENLCKOIO BOMPOCA, HAUYMHAIOILIETOCH,
HaIpUMEpP, CO CIIOB «IOYEMY», «Kak», «B KakUX ciydasx». Ha Tperbem sTame ydamuecs
camMocCTosTeNbHO (hUKCcUpYIOT HabmoneHus. [lanee popmynupyetcs rumnore3a. TOJIBKO mocie
3TOr0 OPraHU3yeTCs UCCIEN0BaHUE: TIOUCK IPUMEPOB, padOTa CO CIIOBApSIMU, COIIOCTABICHHE
PYCCKHX U Y30€KCKUX €MHHII, aHAIU3 KOHTEKCTOB

NN nonximrouaercs Mociae NEPBUYHOTO HUCCIENOBAHMS. YUalUMCs Ipeiaraercs
chopMyIMpOBaTh KOHKPETHBIM 3ampoc W TMOJYYUTh OTBET. 3aTeM OCYILIECTBISIETCS
KpUTHYEeCcKas mpoBepka: urto B orBeTe M coBmamaeT ¢ HallICHHBIMHU JaHHBIMH, YTO TpeOyeT
YTOUHEHHUs, KaKue IMPUMEpPHI SBIIAIOTCS COMHMTEJIbHBIMU, KAKMX HCTOYHHUKOB HE XBaTaerT.
[Tocne mpoBepkH ydammiics: GopMyIHpPYeT COOCTBEHHBIN BBIBO/I.

3aBepimiaeTcsi LUK~ PEYEBBIM  NPOAYKTOM:  MHUHHU-JOKIAAOM,  IaMATKOM,
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CpaBHUTEIbHOU TabNMuUIeH, YCTHBIM O0BSICHEHUEM, TUATOTOM, KOPOTKUM HCCIIEI0BATEIbCKUM
COOOIIIeHHEM WM OpYruM MpoaykToMm. Pediiekcus HampaBieHa Ha OCO3HAHHUE TOTO, YEMY
YYalMKCs HAyYHIICS M1 U3MEHUIIOCH JIM €r0 MEPBOHAYAIBHOE TPEANIOIOKEHHE.

MeToauvueckuMi TMPUHIUIAMH MOJENN SBJSIOTCSA: AyTEHTUYHOCTh (PEHOMEHA;
orcpoueHHoe moakirodeHue MU; nokazarenbHOCTh; 00si3aTeNibHAsl MPOBEPKA; COXpaHEHUE
CYOBEKTHOCTH YHYAIETrocs; YUE€T PyCCKO-y30€KCKOTO S3bIKOBOTO U KYJIBTYPHOI'O KOHTEKCTa;
OpHUEHTALIMSI Ha PEYEBOM MPOIYKT; PEPICKCUBHOCTb.

5. lIpakTHYeckasi peajn3anusi MoJeJIN: y4eOHbIH Kelc
Tema keiica: «[loyeMy HCKYyCCTBEHHBIN MHTEIUIEKT MHOTA HEMPABUIILHO MIEPEBOIUT PYCCKUE
¢bpazeonoruzmbl?» lleneBas aynuropus — ydaimquecs y30eKCKuUX rpymin ypoBHs B1-B2.
DEHOMEH MPENbSBISACTCS B BHJE HECKOJbKUX MPUMEPOB MAIIUHHOTO IMEPEBOJA PYCCKHUX
¢dpazeonoru3mMoB. BakHO He coo0maTh ywamuMmcs 3apaHee, KakOW BapHaHT SBISETCS
MIPaBUIILHBIM.

Oran 1. HaOmrogenuwe. VYwyamumecs CpaBHUBAIOT HCXOJHOE BBIpAKEHUE U
MPEUIOKEHHBIA ~ MEepeBO/,  (PUKCUPYIOT  CMBICJIIOBBIC  PAacXOKIAeHWsS.  Jram 2.
UccnenoBatensckuii Bompoc: «Ilouemy OykBaibHBINA mepeBol (ppazeonoru3iMa MOXKET OBbITh
HETMOHSATHBIM WX OmuOO0YHbIM?» Jtan 3. ['umoresza: ydamuecs MPEANnoIararT, YTO
3HaueHue (Ppazeosnoru3mMa He BCera CKIIabIBaeTCs U3 3HAUCHUHN OTAENbHBIX CJIOB.

Oran 4. CamocrosiTelbHOE HcciaefoBaHue. ['pynmbl paboOTalOT CcO CIOBapsSMU U
KOHTEKCTaMH, HaxOJsIT HECKOJbKO MpuMepoB ymorpebnenus. [lpm HeobxomumocTu
COTOCTABIIAIOT PYCCKOE BBIPAKEHUE C Y30EKCKMM SKBHUBAJIEHTOM WM OIKMCATEIbHBIM
nepeBogoMm. Otan 5. HWHU-koncyneramus. I[locme coOCTBEHHOTro aHanmM3a yyariuecs
npemiaralotT cucteme 3ampoc: «OOBsSCHU 3HAYCHHWE JTAHHOTO pycckoro (paseosnormsma,
MPEJIOKU KOHTEKCT YHOTpeONeHUs U YKaXKd, IoueMy OyKBaldbHBIA NMEPEBOJ MOXKET OBITh
HETOYHBIMY.

Oran 6. IlpoBepka orBeta MUN. Ywammecs ucnonb3yrot Tabmuny: «OtBer UM —
MOATBEPIKIAETCSI HCTOYHUKOM — TpeOyeT YTOUHEHUs — omubo4Ho». Takum oOpa3oM, cam
orBer MM craHOBHUTCS HOBBIM MarepHasioM Juisi aHanu3a. Jtan 7. COOCTBEHHBIN BBIBOJ.
Kaxnprii yvamuiicss oOBSICHAET, MOYeMy KOHKPETHBIM MEepEeBOJ SBISETCS YIA4HBIM HIIU
HEyJa4YHbIM.

Oran §. PeyeBoll NpOAYKT: MHHHU-TIAMATKA «5 PYCCKHX (hpa3eosorn3MOB, KOTOPBIE
HeJb3s MEePeBOIUTh OyKBaJIbHOY». Yualluecs NPUBOIST BbIpaXXEHHE, €ro 3HaYeHHe, MpuMep
KOHTEKCTa M KOMMEHTapHil O BO3MOXKHOM OIIMOKE aBTOMAaTHMYECKOro mepeBoja. Jrtam 9.
Peduekcus: «Uro s npeanonaran cHavana? Yro nokasano uccnenosanue? B uém MU momor?
UTO MpUILIOCH TPOBEPUTH CAMOCTOSITEIHLHO?)

Jns ypoHs A2-Bl 3amanme MokeT OBITh YHOPOILIEHO: Yy4YallUuecs BBIOMPAIOT
[IPaBWJIbHOE TOJKOBAaHUE M COCTaBIAIOT KopoTkuil mpumep. ns B1-B2 nobasnstorcs
camocTrosTenbHas (GopMyJIMPOBKAa TUIOTE3bl M MPOBEPKAa HECKOJIBKUX UCTOYHUKOB. [l B2—
C1 BO3MOXKHO comocTaBieHHE (PPa3eoIOrHueCKUX SKBUBAICHTOB M aHAIU3 CTHIMCTHYCCKUX
pazIMuMii.

6. MeToauyeckue yCcJa0BHsl, OTPAHUYEHHS U KPUTEPHH

DddexTuBHAS peanu3anus MOICIN NpeanoiaraeT HaIMYUe Y YYUTeNIss KOMIETeHIIUN
B 00acT peHOMEH-OPUSHTHPOBAHHOTO O0yUYeHHUs U IUppoBoi rpamMmoTHOCTH. Heobxommmo
3apaHee 0TOUpATh peanbHble (HEHOMEHBI, COOTBETCTBYIOIINE BO3PACTY U SI3bIKOBOMY YPOBHIO
yqamuxcs, GopMyJIUpOBaTh KPUTEPUH MPOBEPKH M OOECIEYMBATH JOCTYI K HaIEKHBIM
SI3bIKOBBIM MCTOYHHUKAM.

Oco0oe 3HaueHue umeer mnoi3tanHoe noaxiaroueHne MW, Ha HavyanbHbIX 3Tamax
yUaluiicss T0OJDKEH HUMETh BO3MOXKHOCTH CaMOCTOSATENBHO HaONMonaTh U (HOPMYyIUPOBATH
TUIIOTE3Yy. YUMUTENb 3apaHee ONpENEIIeT, Ha KaKOM »JTale pa3pellaeTcsl HCIO0JIb30BATh
T€HEPATUBHYIO CUCTEMY M KAKH€ TUIIbI 3aIIPOCOB JI0ITyCTUMBI.
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K orpaHn4eHusiM OTHOCSATCS BEPOSTHOCTh (PAKTUYECKUX U KOHTEKCTYaJbHbBIX OIINOOK
WU, puck upe3mMepHOii 3aBUCUMOCTH OT T'OTOBBIX OTBETOB, pa3IMYMs B AOCTYIE K LIU(PPOBBIM
MHCTPYMEHTaM, BONPOCH KOH(HICHIMAIHHOCTH W 3aIIUTHl JaHHBIX, a TaKKe BO3MOXKHAs
HE/I0CTaTOYHasi YyBCTBUTENBbHOCTh M K pyccKo-y30€KCKON JIMHIBOKYJIBTYPHOU crienupuKe.

OneHuBath 1€1€CO00Pa3HO HE TOJIbKO KOHEYHBIM OTBET, HO M MCCIIEJOBATENbCKUN
nporecc.  KpurtepusiMu  MOryT  BBICTyNaTh:  KauecTBO  HAOMIONEHMs;  TOYHOCTh
HCCIIEIOBATENIbCKOTO  BOIPOCa; OOOCHOBAaHHOCTh  TMIIOTE3bl; KAadeCTBO PabOTBHI  C
MCTOYHHUKAMU; CIIOCOOHOCTH BBIABIATH omnOku MU; caMocTosITeIbHOCTh BBIBOJIA; KAUYECTBO
PEUYEBOro MPOAYKTA; peIIeKCHsL.

[Ipennaraemass MO€nb B HACTOSILEH CTaThE SBISIETCS TEOPETUKO-METOJUYECKOU U
TpeOyeT nanpHeimel sMmupuueckoi mpoepku. [losTomy e€ Hemb3st paccMaTpuBaTh Kak
JI0Ka3aHHO 3()(PEeKTUBHYIO TEXHOJOIHIO 0€3 MPOBEICHHs MEeJarorn4eckoro KCIepuMeHTa ¢
COITOCTaBUMBIMU IPYNIIAMU U OObEKTUBHBIMHU TIOKA3aTEISIMU PE3YJIbTATOB.

3akiaro4yeHue
DeHOMEH-OPUCHTHPOBAHHOE O0ydYeHUEe CcO3MaT YCIIOBUS JJISi M3MCHCHHS JIOTUKU
ypOKa pyCCKOro $i3bIKa: OT Iepelayd TOTOBOrO MpaBHJia — K HCCIEAOBAHUIO PEATHLHOTO

A3BIKOBOTO sBJIeHUS. [l y30€KCKUX Ipynn 0coOyI0 LIEHHOCTh MPEACTaBISAET BO3MOXKHOCTh
pabotath ¢ peHOMEeHaMH, BO3HUKAIOIMMHI Ha NEPECEUEHUH PYCCKOI'0 U Y30€KCKOTO S3bIKOB,
KYJIBTYPBI, TIEpEBOJIa M IUPPOBON KOMMYHHKAIIHH.
Wnterpanus renepatusHoro MM pacuupser uccieqoBarebckue BO3MOXKHOCTH, HO TpeOyer
IIeJarOrH4eCcKOro OrpaHuyeHus ero poiau. B aBropckoit monenu MM He 3aMmensieT ydamerocs
U YUYHUTENS: OH MCIIOJIb3YETCs IOCIE CaMOCTOSITEIbHOIO HAOIIO/EeHHs, KaK KOHCYJIbTaHT U
OJIHOBPEMEHHO KaK 00BEKT KPUTHYECKOU MPOBEPKHU. LIeHTpanbHBIM pPe3yJIbTaTOM CTAHOBUTCS
HE 0JIy4YeHHBIH OT CUCTEMBI OTBET, & COOCTBEHHOE 00OCHOBAHHOE 3HAHUE YYalerocs.
IlepcrieKTMBHBIM =~ HanpaBICHUEM  JAJIBHEHMIIETO  MCCIECNOBAHMS  SIBISETCA
SKCHEpUMEHTalbHAs INPOBEpKAa MPEJIOKEHHOM MOJenud B y30€KCKUX TIpynmax ¢
UCIIOJIb30BAaHUEM JMArHOCTUYECKUX 3aJaHui J0 U Tocjie Oo0ydyeHMs, aHajau3a KadecTBa
pEUEBbIX MPOLYKTOB, OLIEHKM KPUTHYECKOro OTHomleHHs K orBeraM WM u wnsyuyeHus
JTUHAMUKH SI3bIKOBOM 1 KOMMYHUKATUBHOW KOMITETCHIUH.
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POJIb UICTOPUYECKUX ®AKTOB B ®OPMUPOBAHUU OBPA3A AMUPA
TUMYPA B Y3BEKCKOM U AHIVIMACKOW JIMTEPATYPE
Ilynamoea Moxuuexpa Temuposna,

Hokrop punocodpuu (PhD) no punonornyeckum Haykam,

npernoaaBaresib byXxapckoro rocyjapcTBEHHOrO 1€1aroruueckoro HHCTUTYTa,

naypeat ['ocyaapcTBeHHON TpeMUH UMEHU 3yJIb(UH.

AHHOTanusi. B crathe Ha OCHOBE CpaBHUTEJIbHO-aHAJIUTUYECKOTO TOJAXOAa
UCCIeNyeTcs pojib HUcTOpudeckuX (akToB B  (GOPMUPOBAHUU M XYJ0KECTBEHHOM
uHTEepHpeTanuu obpa3a Amupa Tumypa B y30€KCKOW W aHIVIMHCKON Juteparype. B
UCCIIEIOBAaHUM aHAIM3UPYIOTCS TMPOU3BEACHHS Y30EKCKUX M AaHIJIMICKUX MucaTeneH,
nocBsméHHble Amupy Tumypy, a n300pax€HHbIE B HUX COOBITHSI U OCOOCHHOCTH 00pasa
COTIOCTABJISIFOTCS. C JAaHHBIMHU HMCTOPHUYECKHX HMCTOYHUKOB. Kpome Toro, paccmarpuBaroTcs
TpaHchopMaIyst UCTOPUYECKON HCTUHBI B XYI0KECTBEHHYIO MHTEPIIPETALUIO, OCOOCHHOCTH
UCIONIb30BaHUsl MCTOpUYECKUX (DAaKTOB aBTOpaMH, a TaKkKe CBoeoOpasue oOpaza Amupa
Tumypa B pa3aryHbIX HAITMOHAIBHBIX JINTEPATYPHBIX TPAJTULIUSX.

KiroueBble cjioBa: UCTOpHYECKHI Marepual, smoxa TUMYpHAOB, HCTOpUYECKHE
CBECHMSI, [IPaBUTEIb, ICTOPUUECKOE HACIEAME.

THE ROLE OF HISTORICAL FACTS IN SHAPING THE IMAGE OF AMIR
TEMUR IN UZBEK AND ENGLISH LITERATURE
Pulatova Mohichehra Temirovna,
Doctor of Philosophy (PhD) in Philological Sciences,
Lecturer at Bukhara State Pedagogical Institute,
Laureate of the Zulfiya State Prize.

Annotation. This article examines the role of historical facts in the formation and
literary representation of the image of Amir Timur in Uzbek and English literature through a
comparative and analytical approach. The study analyzes literary works by Uzbek and
English writers dedicated to Amir Timur and compares the events and character traits
depicted in these works with information from historical sources. It also highlights the
transformation of historical truth into literary representation, the authors’ approaches to the
use of historical facts, and the distinctive features of Amir Timur’s image in different national
literary traditions.

Key words: historical material, the Timurid era, historical information, ruler,
historical heritage.

O‘ZBEK VA INGLIZ ADABIYOTIDA AMIR TEMUR OBRAZINI
SHAKLLANTIRISHDA TARIXIY FAKTLARNING O‘RNI
Po‘latova Mohichehra Temirovna,
filologiya fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD),

Buxoro davlat pedagogika instituti o‘qituvchisi,

Zulfiya nomidagi Davlat mukofoti laureati.

Annotatsiya. Ushbu maqolada o‘zbek va ingliz adabiyotida Amir Temur obrazining
shakllanishi va badiiy talginida tarixiy faktlarning o‘rni qiyosiy-tahliliy asosda tadqiq etilgan.
Tadqiqotda o‘zbek va ingliz adiblarining Amir Temur shaxsiga bag‘ishlangan asarlari tahlil
qilinib, ularda aks etgan voqea-hodisalar va obraz xususiyatlari tarixiy manbalardagi
ma’lumotlar bilan qiyoslangan. Shuningdek, tarixiy haqiqatning badily talqinga
transformatsiyasi, mualliflarning tarixiy faktlardan foydalanish usullari hamda turli milliy
adabiyotlarda Amir Temur obrazining o°ziga xos jihatlari yoritilgan.

Kalit so‘zlar: tarixiy material, Temuriylar davri, tarixiy ma’lumotlar, hukmdor,
tarixiy meros.
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OcHoBarenp BENUMKONM HMIEpUM TUMYpHUIOB, HCKYCHBIM BOMH, CIIpaBEIJIUBBIN
IIPaBUTEb U BBIJAIOLINIICS rOCYJapCTBEHHBIN NesaTenb, CaxuOKupaH M3BECTEH Ha 3arajie u
BocToke cBOoMMHU BOEHHBIMU 1100€AAMHU U HEMOOEIUMBIM Tepou3MoM. AMup Tumyp siBisercs
OHOW W3 BEJIHMKHX HCTOPUYECKHX (UTYp, OKa3aBIIMX 3HAYUTEIHHOE BIMSHUE HA XOJ
mupoBoi uctopuu. ['enuii CaxumOkupaHa NO3BOJIMI IOJOKUTh KOHELl MOHI'OJIBCKOMY
TOCIIOJICTBY Ha OOIIMPHBIX TEPPUTOPUAX OT 3amaga A0 BocToka W co37aTh €IWHOE
LEHTPAJIN30BaHHOE rOCyAapCTBO. B TO e BpeMsl MOJIUTHYECKHUE N3MEHEHHUS, ITPOU30LIECIIINE
B 3osotoit u benoit Opne B pe3yibrare €ro BOCHHBIX M TOJUTHUYECKUX JEHCTBUM,
CIocoOCTBOBaIM OCBOOOXKAEHUIO Pycu u, B Oojiee IIHMPOKOM HCTOPUYECKOM KOHTEKCTE,
EBpoOInBI OT MOHIOJIBCKOTO T'OCIIOACTBA.

OTu JereHjapHele NoOenbl U BOGHHbIE JoCTHKeHus Amupa Tumypa noOyaunu
aHTIMiickoro apamarypra Kpucrodepa Mapio co3iare ABYXYaCcTHYIO MbECY, MOCBAIIEHHYIO
o0pa3y Benukoro 3aBoeBartess. [lonHOe Ha3BaHME 3TOTO MPOU3BEIACHUS 3BYUUT CIIEIYIOILUM
obopazom: «Tamepnan Benukuii, KOTOpbIi CcBOMMH OecCHpelneleHTHBIMH o0e1aMu
BO3BBICHJICS JIO IIOJIOKEHMS BEJIMKOI'O U MOT'YIIECTBEHHOI'O IpaBUTeNs U OblI Ha3BaH [ HeBOM
BoxbpuM 3a cBOM ykac U 0€3:KajJI0CTHOCTh B OUTBAX.

OO0 ucCTOpUYECKHX JIMYHOCTAX LIEJIecO00pa3HO IMpPEeJCTaBlIATh 00pa3 MCTOPUUYECKOMH
JMYHOCTH, €€ XKU3HEHHBIA MyTh W UCTOpHYECKHE (PAKTHI B MX MEPBOHAYAILHOM HAayYHOM
BUjie, 6€3 CyIIEeCTBEHHbIX M3MEHEeHU. BmecTe ¢ TeM B XyJJ0KECTBEHHON JIUTEpaType aBTOP
MOJKET JOTIOJIHATh HCTOPHYECKHE (AaKThl XYH0KECTBEHHBIMH DJJIEMEHTAMH, TEM CaMbIM
MIOBBIINIAsl BBIPA3UTEIBLHOCTh U OOPAa3HOCTh IPOU3BEICHHUS.

EctecTBeHHO, 4TO BOKPYT JIF0OOOW BEIMKON MCTOPUYECKON JTUYHOCTH (POPMHUPYIOTCS
pasnuyHble MUGBI U JereHabl. ITO0 O0YCIOBICHO TEM, YTO Hapsly C JIOAbMHU, KOTOpbIE
OTHOCATCS] K BBIJAIOIIMMCS JIMYHOCTSAM C YBaKCHHUEM M OJIATOCKIOHHOCTBIO, CYIIECTBYIOT U
T€, KTO MCIIBITHIBAET K HUM 3aBUCTh WJIU 3aHUMAET BPaXICOHYIO MO3ULIHIO.

Onucanue coOwITui, cBuaeTeseM Kotopbix Kpucropep Mapioy He OblUT U KOTOpbIE
OH IIPEJCTaBIIUI, HAXOAACh B JAIEKOW AHITIMU, COACPKUT ONPEIAECIEHHBIE XY10KECTBEHHBIC
BBIMBICJIBI M ABTOPCKHME UHTEpIIpeTaunu. Bmecte ¢ TeM cieayer OTMETUTh, YTO 3HAMEHUTHIH
aHTTIMICKUN npamaTypr npencraBul Amupa ThMypa Kak BEJIMKOIO M MOTYIIECTBEHHOIO
IIpaBUTEIS, @ €TO0 BOEHHBIE IT00E/bl 0XapaKTEPHU30BaJl KaK OeCpelieIEHTHbIE TIOCTHKEHUS, HE
UMeBIlINE ce0e paBHBIX.

Awmup Tumyp, KoTOpBIii M3aaneKka npeacrasisuics Kpuctohepy Mapio nerenaapHbIM
repoeM, OJHOBPEMEHHO HAJCIEHHBIM YEepTaMU >KECTOKOCTH, MOA00HON bokbeMmy THeBy,
MO37HEE CTaJl IMPEIMETOM MPHUCTAIBLHOIO HM3YyUYEHHUS CO CTOPOHBI JPYroro €BpOIEHCKOro
uccnenonatens - Jxona ['punnoy. Ero Tpyasl M oneHkM cnocoOCTBOBaNIU (pOpMUPOBAHUIO
Oosiee TIIyOOKOTO MPEACTABICHUS O JTUYHOCTH AMupa TuMypa U OCTaBWIIM MOJIOXKHUTEIHHOE
BIICYATJICHUE O HEM.

B 3namenutoit JlyBpckoit OubOnmmoreke B Ilapmxke, cormacHo mNpHBEIEHHBIM
CBEICHMSM, XpaHATCS MeMyapbl cBsuleHHMKa Jlxona ['punnoy, yposkenua MWranuw,
CIIy’KMBILEro enuckonoM xpuctuad CyntaHuu. B HUX copepaTcs HHTEPECHBIE CBEIEHUS O
Bcrpeue /xoHa ['punnoy ¢ Amupom Tumypom B CynTaHuu, O 3aBO€BAaHUU UM JIOBEPHUS
IIpaBUTENs, a TaKXkKe O ero noesake B [lapmxk B kauecTBe ogHOrO U3 nocioB Amupa Tumypa u
NMpOBEJAEHHBIX meperoBopax ¢ koponém Opanuuu. Enuckon HMoaHH HekoTopoe Bpems
MIpOXUBANI B pe3uaeHInn AmMupa Tumypa u BHUMATEIbHO HAOII0AaM 32 €ro 00pa3oM >KU3HHU.
B cBOMX BOCIIOMMHAHHAX OH OTMEYAET:

«TemypOex He NBET BUHA, OH JIOOMT KUMYM U Ta3d U3 Msica MOJOJOW KOOBUIBI, a
Takxke pucoBble Omofa. Emé onHa ero mpuBbluka - JI00OBb K AyxaMm. Peakue nyxu u
apoMmaThl €My IpPHUBO3ST B Jap M3 pa3HbIX cTpaH Mupa. Korga Bbl mpubinxkaeTech K €ro
1aTpy, 3amnax AyxoB ObET BaM B HOc. TeMypOek ObLI OUEHb JIETAaHTHBIM M O0asTEIbHBIM
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MOJIOZIBIM YEJIOBEKOM. XOTsI €My YXK€ 3a IIECTBIECAT, OH COXPAaHWI 3Ty 3JIETaHTHOCTh U
obassnue. OH O4YapOBBIBAET JIIOOOIO YEJIOBEKAa CBOMMHU CIOBAMU U MaHEpaMH, KOTOpbIE
IUICHSIIOT coOeceIHrKa, KaK JIOTHA. BeposTHO, Majlo KTO B MUpe 00JIaJaeT TaKOW CUIIbHOU
namsiThlo, kKak TemypOek. bnaromaps HeBeposATHOW cuie CBOEH MaMATH OH 3HAeT UMS
KaKJOr0 M3 CBOMX JECSITKOB ThICAY KPEMOCTHBIX M OTHAET NpUKa3bl MO HUMEHU. ITO
MIOBBIIIAET YBAXKEHUE U MIPEJTAHHOCTb €r0 KPEMOCTHBIX K HeMy. TeMypOek cpakaeTcs B CBOUX
psaaax B gocnexax, He 00sch CMepTU»

OTH BOCIIOMHMHAHHUS €NUCKoNa ObLIM IepeBefeHbl Ha Yy30ekckuil s3bIk .
XazpatkynoBeIM 1 onyOnukoBaHbl B Tazere «O‘zbekiston adabiyoti va san’ati» ot 23 uroHs
1995 rona.

Emuckon I>xon oco6o momuépkuBaet, uto AMup Tumyp ObUT Upe3BBIYAIHO MIEAPHIM
U BEJIMKOYIIHBIM Y€JIOBEKOM. B 4acTHOCTH, OH NULIET:

«Korga oH mocnan nocna K kopoito Mcrnanuu, oH mpenogHéc eMy CTOJBKO LIEHHBIX
[OJIAPKOB, UTO JUIS UX MEPEBO3KH MOTPEOOBAIOCH J1BAALATh MyJI0B. TUMypOek Taxke mocian
K Koposito Vcmanuu uepes3 mocia ABYX IPEKPACHBIX JIEBYIIEK, XPUCTHAHCKUX HAJOMKHUILL.
TumypOex odeHb yBaXkasl Y4YEHbBIX, YJIEMOB M II03TOB, IOTOMY YTO caM OblI Y4E€HBIM U
MYAPELOM.

CropaBeyIMBOCTh M NAaTpUOTU3M AmMupa Tumypa, OCOOEHHO €ro CTpeMJIeHue
3alIMIIATh MPOCTBHIX JIIOJCH, HA3bIBAEMBIX pasTaMH, a Takke OCIHBIX, HYXTAIOUINXCS B
IIOMOUIM M YTHETEHHBIX, CTPaJaBIIMX OT IPOU3BOJA TUPAHOB, SBISUINCH OJHUMH U3
HauOoJee 3HaUMMbIX HPaBCTBEHHBIX KauecTB npaButens. Bmecte ¢ Tem Amup Tumyp ynensin
3HAYUTEIIBHOE BHUMAHUE Pa3BUTHIO TOCYapCTBA U CO3UAATEIbHON NEATEIbHOCTH, HE JKaJes
IUISL TOTO HU BPEMEHH, HM MaTepHaIbHBIX cpeacTB. CIIOCOOHOCTh MpaBUTENs 00ecreunBaTh
0J1aroCOCTOSIHUE CBOEr0 HapoAa M OCYLIECTBIATh CIPABEAJUBOE YIpPABICHHE HUMIEpUei
HaXOAUT OTPaX€HUE BO MHOTUMX HAy4YHbIX, HCTOPHUYECKHMX U  XYJ0KECTBEHHbIX
IIPOU3BEICHHUSAX.

Kpucropep Mapnoy, AOxymna OpunoB u Ilupumkyn KazaslpoB, co3gaBas
XyAOXKeCTBeHHbI 00pa3 Amupa Tumypa, onupajuch Ha HCTOPUYECKHE COOBITUA U
JOKYMEHTAIBHO 3a)KCHPOBAHHBIC (DAKTHI.

Ilpu co3manum cBoero mpousBereHus AOaymia OpunoB oOpamaics K
MHOTOYHCIICHHBIM HCTOPUYECKHMM U (OJBKIOPHBIM HCTOYHMKaM. B wacTtHocTH, cpemu
HauOojiee 3HAYUMBIX HCTOYHHUKOB II0 MCTOPUU SHOXM THUMYPHIIOB CIEIyeT OTMETUTh
«Ty3yku Temypu» («Ynoxenus Tumypa»), pynaamentansueiii Tpya lllapadamnmuna Anu
Wason «3adap-name», «ctopuio smupa Tumypa» N6H Apabinaxa u Apyrue HCTOPUUECKHE
COUYMHEHMSL.

[Mupumkyn KanelpoB - onuH u3 uccienoBareneil snoxu TumypunoB B y30eKCKOMH
mureparype. ToT ¢akT, 9To OH SBISUICS OJHUM M3 PEIAKTOPOB M3maHus « TeMyp Ty3yKiapm»
U HEOJHOKpaTHO oOpamaics kK oOpasy Amupa Tumypa B CBOUMX HpOM3BEIEHUSX,
CBHUJIETEIILCTBYET O €r0 IITyOOKOM M3yUeHUH UCTOPUH TUMYPHIOB, B YACTHOCTH KU3HEHHOTO
nytu Caxubkupana. B HayunoMm Tpyne nucarens «OOpa3 Amupa Temypa» vcTopuueckue
(baxThl, COOBITHS, CBECHUSI O BBINAIONIMXCS ACATENSIX U TOMOHMMAX, CBS3aHHBIX C ATOXOH
TumypunoB, NpeaCTaBIEHbl HA OCHOBE JOKYMEHTAJIbHBIX U HCTOPUYECKMX UCTOYHUKOB

Onpenenenne MCTOYHUKOB, KOTOpeIMU Kpuctodep Mapio pykoBOACTBOBAICS NPHU
co3llaHuu cBoel nbechl «Tamepnan Benukuity, TpeOyeT TIATEILHOIO TEKCTOJIOTHUECKOro U
HCTOPHUKO-IUTEpAaTYpHOTO aHanmu3a. B wactHocTH, B HayuHoil crathe O. [lamabGaeBa «O
CTENIEHN MCTOPUYECKOM JocToBepHOCTH oOpaza Amupa Tumypa B apame K. Mapio
“Tamepnan Benukuii”» yTBepKIaeTcsi, 4To MpH co3aaHuu obOpaza Amupa Tumypa
Kpucropep Mapiio ucnonb3oBan psa €BpONEHCKMX MCTOPUKO-TUTEPATYPHBIX HCTOYHMKOB,
cpeau kotopbix npousseneHue Ilberpo Ileponau u3z @nopenuun «XKuszHp ckudcekoro
umneparopa Tumypa Bemukoro» (1553), tpyn bantucter ®perozo wu3 Ienywu
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«HezabbiBaembie MmyapocTu U AesHus» (1518), « Anrnuiickoe 3epkano» Jlxopmka YaTcToHa,
a TakXe psij Npou3BeIeHnii Mexuu.

B cBA3M C OTCyTCTBHEM B aHINIMHCKOW JuTeparypHou Ttpamuunu XVI Beka
JOCTYIHOTO W JIOCTOBEPHOTO MCTOYHMKA Ha apalOCKoM si3bIke o *ku3Hu Amupa Tumypa,
KOTOpBIA ObLT OBl TIEpeBeNEH HAa AHMVIMUCKHUHA S3BIK, B JIPAMATYPrAYCCKOM WHTEPIIPETAINH
Mapno MoxkHO HaOmIOIaTh PsiA 4YepPT, HE MOJHOCTHIO COOTBETCTBYIOIIUX HCTOPHUYECKHM
cBeneHUsIM 00 oOpaze CaxuOkupaHa. DTO 0OCTOSTEIBCTBO, HAPSAY C OCOOCHHOCTSIMHU
eBporeiickoro BocnpuaTus BocToka U HCTOPUYECKON NAaMATH O MOHI'OJILCKOM T'OCIOJICTBE,
MOTJIO TOBJIUATH Ha ()OPMUPOBAHHE HEOJHO3HAYHOTO M BO MHOTOM HETaTHBHOIO oOpasza
Tumypa B nbece Kpucrodepa Mapsio.

Hctopuueckue (akTbl, HMCHOIH30BAHHBIE BCEMH TPEMsl aBTOpAaMH IIPH CO3AaHUU
XyJ0’KecTBeHHOro obpaza Amupa Tumypa, crocoOCTBOBAIM MOBBIIIEHUIO HCTOPUYECKOM
JIOCTOBEPHOCTH M XYJOKECTBEHHOM LIEHHOCTM UX MpousBeAcHU. B wactHOCTH, B
MIPOU3BEICHUSAX, OCHOBAHHBIX Ha MCTOPHUUECKUX COOBITHSIX, OTPAKEHBI MY>KECTBO U I€POU3M
Amupa Tumypa, €ro MactepcTBo B CTpenb0e W3 JIyka W BJIAaJEHHH MEYOM, BOCHHBIC
CTOJIKHOBEHHSI C OCMAaHCKHM CyITaHOM Bassmmom MBLIIBIpBIMOM, ero moxomsl B Jlamack,
Wpan u Knraii, a Tak’ke OTHOILEHUS C CYIIPYTOd U JETBMHU.

Hexotoppie 3amajgHple HMCTOPUKM M IUCATEIU  CBS3BIBAIOT  MPOUCXOXKICHUE
CaxubkupaHa ¢ MoToMKamMu YMHIHCXaHa U yTBEpKIAlOT, 4To AmMup Tumyp sKoObl
MIPOUCXOAWI OT MOHIOJIbCKMX XaHOB. B KayecTBe OJHOro M3 apryMEHTOB B IOJIb3Y 3TOU
BEPCHUU MHOTJIA TIPUBOJISATCS CBEICHHS O HAIMHMCAX Ha HE()PHUTOBOW IUIUTE, PACIIONOKECHHOM
Hajg rpoonureit Caxubkupana B Camapkanne. OfHaKo JaHHAs T€HEAJIOTMYecKas CBS3b HE
[I0JTy4nsIa OJHO3HAYHOTO MOATBEPKACHUS B HCTOPUUECKON U 3THOrpauIeCcKoi HayKe.

Hcropuueckue cBEAEHUsI CBUIETEIBCTBYIOT O TOM, UTO HpH Xu3HU Amup Tumyp He
IIPETEHI0BAJl HAa TUTYJI XaHa, a HocWI TUTyJ smupa. [locie Opaka ¢ Capaii MysbK-XaHbIM OH
MOJIYYMJI TUTYJI «KOPAaroH», TO €CTh «XaHCKUH 35Thb». [0 MoiyyeHus 3TOro TUTYyJIA UM
Tumypa Ha MOHeTax, Kak MpaBUiIO, HE YHOTPEOJSIOCh CAMOCTOSITENIBHO, @ YKa3bIBaJIOCh
Hapsily C MMEHEM XaHa. AHAJOTWYHBIA MPHUHIMII COONMIOJancs U B XyTOe - MATHUYHOM
MPOTIOBE/IM, /I MMEHA MPABUTENA W XaHa YIMOMHHAIHCH BMecTe. OO0 3TOM TaKXke MUIIET
aHrauiickas uccienoparenbHua Xmibaa XykxaM B cBoel pabote «CeMpb kimumaToB Caxubay.

O BouHCKHX criocoOHOCTAX AMupa TuMypa, B 4aCTHOCTH O €ro MacTepCTBE B KOHHOM
0600 u cTpenbbe W3 Jyka, ymoMuHaeTcss B Tpynax MOH ApaOmaxa, MOm Xannyna,
Husamymmunaa lamu, Ilapapagmusa Ama Masmgu, Xuieasl XykxoM, a  TaKke B
XyJ0’kecTBeHHOM nHTepnperanuu Kpucrodepa Mapno u agpyrux aBropoB. J[aHHbIe KadecTBa
CaxuOkupaHa HalIM OTPaXKEHHUE B XyJ0XKECTBEHHbIX 00pa3ax Amupa Tumypa, CO3/1aHHBIX B
tparequn Kpuctodpepa Mapno «Tamepnan Benukuit», apamatuyeckoil mosme AOIyIUIbI
OpunoBa «Caxubkupon» u npousBeaeHuu Ilupumkyna KanpipoBa «OHa J04MH BUAOCH»
(«IIpomanue ¢ MaTEPbIO-COKOIOMY).

[IpakTuueckn OTCYTCTBYIOT JOCTOBEPHBIE CBEICHHSI O JACSITEIBHOCTH M 3aHATHUAX
Caxubkupana 70 1360 roma, a Takxke 0 MecTe U XapakTepe MOoJIy4eHHOro UM obpazoBanus. B
npousBeneHnn (paniry3ckoro numcatenss Mapcens bpuona «f - Caxubkupan Jlxaxanrup
Temyp» omnuchiBaeTcs MpolLecC MOoNyuyeHuss TUMYpOM peIuruo3HOro oOpa3oBaHUS H
YIOMMHAIOTCS €r0 YyUYUTellsd, CPpeAn KOTOpbIX Ha3zBaHbl Mysuio AnuOek, weiix Hlamcunnun,
AGpaymna Kyto u Mupu Kyno:.

B pa3nnuHbIX UCTOPUYECKMX HCTOYHHMKAX CYIIECTBYIOT HEOJHO3HAYHBIE CBEICHUS
OTHOCUTEJIBHO IPOUCXOKICHHUSI XPOMOTBI NMPABOKM HOTM W TpaBMbI IMPaBOM PyKu Ammupa
Tumypa. Tak, anrnumiickas nucateiabHula XWwibla XYKXdOM yTBEp)KIaeT, uTo Tumyp ObLI
paHeH cTpenoi u3 nyka Bo Bpems 6utbl mipu Ceuctane B 1363 roxy. CornacHo e€ Bepcuu, B
pe3yabTaTe paHEHHs ero IpaBasi pyka Oblia IOBPEXk/ICHA, a IpaBasi HOra OCTajJach XpOMOH Ha
BCIO KU3Hb. VIMEHHO BCJIEACTBUE 3TOr0 NEPCOA3BIUYHBIE MPOTUBHUKU CTAJIM HA3bIBaTh €ro
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«Tumyp Jlenk», 10 ectb «Tumyp Xpomoit». B 3amaanoit tpamunuu obosznadenune «Lame
Timur» no3anee cBs3bIBaIOCH ¢ hopMupoBaHueM oOpasza Tamepnana

N6H Apabmiax, 3aHMMaBIINI BpaXkI€OHYIO MO3ULIMIO 110 OTHOIIEHUIO K CaxuOKupany,
IIPUBOJIUT UHYIO BEPCHIO MTPOUCXOXKICHUS ero (uzndeckux yBeuuid. [lo ero cBuaeTensCTBy,
Tumyp noayduns TsKENbIE paHEHUs IPABOW PYKH U HOTH BO BPEMS IIOIBITKUA IIOXUTUTH OBELL.
HmenHo 3TH moBpexaeHus, corsiacHo MOH Apabmiaxy, cTany NpUYMHOM €ro XpoMOTHI Ha
BCIO JKM3Hb.

W3BectHbI ncnanckuil nocon Pyi I'oncanec ne KnaBuxo Takxke IpUBOIUT CBEACHUS
00 atom smm3oze. [lo ero ommcanuto, mocie cpaxennid B Cencrane y Tumypa ocranoch
OKOJIO MATHCOT BOMHOB. BO BpeMs MONBITKM HOUbIO 3aXBATUTh OOJIBILIOE CTaJ0 OBELl KUTEIU
Ceuncrana oOHaApyXWJIH €r0 OTPsA, pasrpoMumin ero u coOpocunn Tumypa ¢ kons. KimaBuxo
yTBEp)KJaeT, uTo, yIaB Ha NpaBblii 60K, TUMyp MOBpenus1 NpaByro HOTY U MOIY4HI TPaBMY
IIPaBOM PyKH, B pe3yJIbTaTe 4ero JIMIINIICS ABYX IAaJbLEB.

B HekoTOpBIX 3anaJHBIX UCTOYHUKAX BCTPEYAETCSA M Apyrasl BEpCUs MPOUCXOKICHUS
TpaBMbl npaBoil pyku Tumypa. CoriacHO 3TUM CBEJIEHHUSM, BO BPEMsI CTOJIKHOBEHMS C
bapnacom baxagypom TumMyp neitancs npaBoi pyKod OCTAHOBUTH 3aHECEHHBIN HaJl HUM Med,
B pe3yJibTaTe Yero MOJy4yWs MOBPEKICHMs MajbleB mnpaBodl pyku. B 1941 roamy, mocne
BCKpBITUS IpoOHUIBI AMupa Tumypa M. M. I'epacumoBbiM, ObUTH 0OOHApY>KEHBI MPU3HAKU
MOBPEXJICHUI KOCTEH NpaBOil PyKH, B TOM 4HMCIE 3a(UKCHpPOBaHBI M3MEHEHHs B 001acTh
IIAJIbLIEB.

Takum o0Opa3om, NPUUKHBI TPAaBM IpaBoi pyku v HOoru Amupa Tumypa mno-pasHomy
MHTEPIPETUPYIOTCA B UCTOpUUYECKUX UcTOuHUKaX. [Ipu 3TOM cam ¢akt Hannuus Gu3ndecKux
MIOBPEXKACHUM  IMOATBEPKIACTCA  PA3JIMYHBIMA  CBHJETEIBCTBAMM U pPE3yJIbTaTaMH
aHTPOIIOJIOTHYECKOr0 HccienoBaHus ocTaHkoB CaxuOkupana. HecmorTpst Ha Qusnueckue
orpanuyeHusi, AMup Tumyp NposiBiIsT BbIJAIOIIMECS CIOCOOHOCTH BOE€HAYaJbHUKA U BOMHA,
4YTO B XYJOXKECTBEHHBIX HHTEpIpeTalusx ero obpaza mnpuodperaer ocoboe 3HAYCHHUE.
Kontpact Mexny ¢(u3nyeckuM yBeYbeM U HCKIIOYUTEIHHOH BOCHHOW OJApEHHOCTHIO
ycuiauBaeT repousanuio oOpasa CaxuOkupaHa M cIIOCOOCTBYET (POPMUPOBAHHMIO €ro Kak
BBIJIAIOIIEHCA MCTOPUYECKON JIMYHOCTH B TpomsBeneHusax Kpucrodepa Mapio, AOayIibl
Opunosa u [Iupumkyna Kagsiposa.

B xnure Ilupumkyna KagsipoBa «O0pa3 Amupa Tumypa» omnmchIBaeTcsi 330/,
cBsi3aHHbIN ¢ paHeHneM CaxubOkupana B Ceuctane. CoriacHo aBTopy, Amup Tumyp npuObL1
Ha BcTpeuy ¢ ryoepHaropom Cencrana, OJHAKO ObLI MPeNaTebCKU aTaKOBaH HOYBIO CAMUM
ry0epHaTopoM, KOTOPbI BBICTYIMJI MPOTUB HETO C MHOTOYUCIIEHHBIM BOHCKOM. ITockosbky
HanaJeHue oka3anoch BHe3anHbIM, CaxuOKHpaH HE yclena HaJeTh 3alllUTHBIE JOCHEXU U B
XOJI€ CPaXKEHMSI ITOJIYYMJI TSDKEIIBIE PAHEHHS ITPABOW HOTU U NIPABOM PyKH.

@DaKkT HCIOIB30BAHMS ONPEIAECIEHHOIO CUMBOJIA HAa MOHeTax Amupa Tumypa u ero
roCy/lapCTBEHHON I€YaTH TAK)KE OTMEYAECTCS B PsAle UCTOPUYECKMX UCTOYHUKOB. CHMBOI
NPEJCTaBIsAET CO00M TpH KpyTa, 00bEJMHEHHBIEC B TPEYTOJIBLHYI0 KOMITO3HIINIO, O0PAIEHHYIO
BepmnHON BHM3. Ilo cBenenusam ucnanckoro nocna Pys I'oncaneca ne KnaBuxo, naHHBIN
CUMBOJI MOI' 00O3HauaTh BiacTh AMupa Tumypa Haj TpeMs KOHTHHEHTaMu. B npyrux
UCTOYHUKAX BCTpeYaeTCcsd HHasg HHTEpIpeTalys, COIJacHO KOTOpOM TpU  Kpyra
CUMBOJIM3UPOBAJIM TOCHOACTBO TuUMypa Haj Tpems IiaHeTamMu. Takum 00pa3oMm, CHMBOI
II0JIy4aeT pa3JInyHble TPAKTOBKH B UCTOPUYECKON U JIUTEPATYPHOU TPAIULIUH.

Bokpyr TpeyronpHOW KOMMNO3WIHH pa3Mmemanach Haanuch «Rasti-Rusty («Poctii-
Pyct»), kotopyro KiiaBuxo MHTEpnpeTupoBai Kak BbIpaXKEHUE, CBSI3aHHOE C Ujeel MCTUHBI.
B mHacrosimiee Bpems MoHeTl Amupa Tumypa ¢ JaHHBIM CHMBOJIOM U HaJAIHUCHIO
IIPECTaBICHbl B KOJUIEKIMAX bpuTanckoro Mmyses. YNOMHMHAHME aHAJIOIMYHOTO CHMBOJA
BCTPEYACTCS TAKXKE B OINHUCAHUAX JAUIUIOMAaTHYECKOoW mnepenucku Amupa Tumypa c
€BPOIEHCKUMHU IIPABUTEIISIMHU.
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B 1787 romy d¢paniy3ckuii BocTokoBen JlaHriec, OCYIIECTBUBIIMI TMEPEBOA U
nyOnukanuioo «YnoxeHnuit Tumypa» Ha (paHIly3CKOM s3bIKe, a MO37AHEe M ApPMHUHHIA
Bambepu B cBoeit pabore «Mctopus Byxape» obpamanuce K BblpakeHnto «Rasti-Rust»y u
CBSI3BIBAJIM €r0 3HAUCHUE C UJIeei MCTUHBI KaK HPABCTBEHHOM U JyXOBHOW CHIIBI, CIIOCOOHOM
yOepeub uenoBeKa OT OMAaCHOCTH.

[Mupumkyn KazaplpoB Takxke oOpamiaercs K 3TOMY CHMBONIY B IPOU3BEICHUU
«[Ipomanne ¢ MaTepplO-COKOJIOM» W HHTEepIpeTupyer BbIpaxkeHHe «Rasti-Rasti» kak
YTBEPXKACHUE O TOM, YTO CHJIA 3aKJIIOYaeTcss B UCTHHE. TakuMm oOpa3oM, HUCTOPUYECKHIA
CHMBOJI B XYAOKECTBEHHOM wuHTeprperanuu KaasipoBa mnpruoOpeTaeT IOMOTHUTEIHHOE
uaeiHo-puIocoPcKoe 3HaUCHUE U CTAHOBUTCS OJIHUM U3 CPEJCTB PACKPHITH o0pa3a AMupa
Tumypa. Illapapagmus Anu Mazmm, onuceiBas Amupa TuMypa B cBOEM Tpye «3adap-Hamen,
MOAYEPKUBAET, YTO OJHOW U3 €r0 XapaKTepHBIX 4epT Oblia 3a00Ta O TOCYJapcTBE, CTPaHE U
nonganHbix. Ilo MHeHMIO aBTOpa, mpaBieHue CaxuOKuUpaHa OCHOBBIBAJIIOCH HA IMPUHIIUIIE
«PaCTU-IPYCTH», KOTOPBIM CBSI3bIBACTCS C TAKUMU MOHATHUAMHU, KaK UCTHHA, OJaromoiydue,
MOPSAZIOK U CIIPaBEAJIUBOCTbD.

[IpoBenénHbIil aHanM3 IMOKA3bIBAE€T, YTO B HAYYHBIX M HCTOPUYECKUX TpyAax,
MOCBSIIEHHBIX WHTEPIIPETAIMA HCTOPUYECKHUX JIMYHOCTEH, WX 00pa3, >KU3HCHHBIH ITyTh,
uctopuueckue (akThl, TOMOHMMBI U TOCJIEIOBAaTENIbHOCTh COOBITUN, KaK MPaBHIIO,
MIPEJCTaBICHbl C ONOpPOM Ha JIOKyMEHTAJIbHbIE U MCTOPUYECKHE MCTOYHHKU. B
XYyJI0)KECTBEHHON JIUTE€paType, HAMpPOTHUB, AaABTOP IOJy4YaeT BO3MOXKHOCTb JOMOJHSATH
HUCTOPUYECKHE CBEJCHUS XYJIOKECTBEHHBIMU DJIEMEHTAMH, HEOOXOIMMBIMHU JUISI CO3/IaHUS
00pa3HOCTHU U BBIPA3UTEIBHOCTH MPOU3BEICHHUSL.

Takum o00pa3oM, aHamu3 pPACCMOTPEHHBIX IIPOM3BEIEHUM IOKAa3bIBAE€T, UTO BCE
UCCIIeIOBaHHbIC XYIOKECTBEHHbIE MHTEpIpeTanuu oopaza AmMupa Tumypa B TOi Wi UHOM
CTEIEHU OCHOBBIBAIOTCS HA UCTOPUYECKOM JEUCTBUTEIBHOCTH. BMecTe ¢ TeM KaxIblil aBTOp
MIEPEOCMBICIMBAET UCTOPUUYECKHI MaTepuasg B COOTBETCTBUU CO CBOUM XYIOKECTBEHHBIM
3aMBbICJIOM, JKaHPOBBIMH OCOOEHHOCTSMHU IPOU3BEJIEHUS M OCOOCHHOCTSAMHU HAllMOHAJIbHO-
KYJbTYPHOI'O KOHTEKCTA.

Cnmcok ucno/Ib30BaHHOM JTUTEPaTyPhI:
1. AMup Temyp — BelIMKUN TOCYAapCTBEHHBIH JedaTenb W monkoBojel. COOpHUK
MaTepuajgoB MEXAYHApOJAHOW HayyHOW KoH(epenumnn. — TamkeHT: AkageMusi Hayk
PecriyOnuku V36ekuctan, 2023. — 466 c.
2. Hacupos O'pon . [Tonumanne Amupa Temypa. — Tamkent: Tadakkyp, 2014. — 48 c.
3. HopkobunoB Hopmypon. ITo cromam Amupa Temypa. — Tamkent: ['agyp ['ynam, 2016. —
92c.
4. O6mecTBeHHbIe HayKu B Y30ekucrane. — Tamkent: «Dan» Akagemuueckas PecmyOnuka
V36ekucrtan, 1996. — 184 c.
5. Mo'munoB UOparum . Mecto u pons Amupa Temypa B ucropum Cpenneit Asuu. —
Tamkent: Hayka, 1993. — 56 c.
6. bopueB Amonymna. Ilpeaku Amupa Temypa. — Tamkent: ['1aBHas pegakuus ciaoBapei,
1992. -32c.
7. WapunoB A3u3xoH. BceMupHas 3Ha4MMOCTh U3YUYEHUS U COACHCTBUSA Pa3BUTHIO HAYKH U
KyJabTypbl B 3n0xy Tumypunos. — Tamkent: Hayka, 2019. — 240 c.
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CHAQIRIQQACHA HARBIY TA’LIM YO‘NALISHI TALABALARNING
O0‘QUV MASHG‘ULOTLARINI TASHKIL ETISHNING QONUNIYATLARI
Aminov Pahlavon Hamid o°‘g‘li,
Buxoro davlat pedagogika instituti Harbiy ta’lim fakulteti
“Chagiriqqacha harbiy ta’lim” yo‘nalishi magistranti.
pablogalebexpress04@gmail.com
Annotatsiya: O‘quv mashg‘ulotlari jarayonida talabalar oldiga qo‘yiladigan vazifa bilan
ularning bilimlari va aqliy rivojlanishi ko‘rsatkichlari o‘rtasidagi ziddiyat katta ahamiyat kasb etadi.
Ta’lim jarayonidagi ziddiyatlarni hal qilish eng maqgbul ta’lim metodlari, vositalarini tanlashni
taqozo qiladi. O°‘quv mashg‘ulotlarini tashkil etishning umumiy me’yorlari ta’lim qonuniyatlari va
tamoyillari bilan uzviy bog‘liq. Harbiy fanlarda ta’lim qonuniyatlari ta’lim jarayoni komponentlari
maqsad, mazmun, metod, shakl, natija o‘rtasidagi aloqalarni ifoda etadi. Ofitser-o‘qituvchi o‘quv
mashg‘ulotlarinining qonuniyatlarini yaxshi bilsagina, ta’lim jarayonini ongli, samarali boshqara
oladi. O‘qituvchi unutmasligi lozim, ta’lim jarayonida didaktik qonuniyatlar bilan birga psixologik,
gnoseologik, fiziologi qonuniyatlar ham bor. O‘quv jarayonining qonun va qonuniyatlari ta’lim
jarayonining tamoyillari va qoidalari uchun nazariy va amaliy asos shaklida xizmat qiladi.
Kalit so‘zlar: ma’naviyat, bilim, mashg‘ulot, komponent, qonuniyat, ta’lim, aqliy rivojlanish,
qiziqish, o‘quv mashg‘uloti, faoliyat, shijoat, yuksak metod, onglilik, faollik, ofitser.

ITPABOBBIE IPUHIIUIIBI OPTAHU3AIINHU YYEBHBIX 3AHATHM JIIA
OBYUYAIOIIUXCSA B PAMKAX ITPOT'PAMMBI JOITPU3BIBHOT'O BOEHHOI'O
OBPA3OBAHMUSI.

Amunoe Ilaxnaeon Xamuo yznu,
MarucTtpant, cenuaaIu3upyomuics Ha «Jlonpru3sIBHOTO BOGHHOTO 00pa30BaHus) Ha
¢dakynbpTeTe BOGHHOTO 00pa3oBaHus byxapckoro rocy1apcTBEHHOTO MeJarornyeckoro HHCTUTYTA.
pablogalebexpress04(@gmail.com

AnHoTanus: B nporecce 00ydeHHs CylIeCTBEHHOE 3HaUY€HUE UMEET HECOOTBETCTBUE MEXKIY
3a/lauaMM, TIOCTaBJICHHBIMHU TIEpell Yy4YallUMUCS, U T[IOKAa3aTeJsIMU YpPOBHA HUX 3HAHUA W
UHTEIJICKTYallbHOTO  pa3BUTHs.  PaspelieHne  MOpOTUBOpEuYWii, BO3HUKAIOIIUX B  XOJE
o0pa3oBarenbHOr0 Tpoiecca, Tpedyer moadopa Haubosee aJeKBAaTHBIX METOIOB M CPEICTB
oOydenus. OOmue TpeOOBaHMA K OpraHU3alUU Y4YeOHBIX 3aHATUN HEPa3phIBHO CBS3AHBI C
3aKOHOMEPHOCTSIMH W TPUHIHUIIAMU OOydeHHs. B cucremMe BOGHHOro 0Opa3oBaHWs HPUHIUITHI
00y4eHHUs ONPEENISIIOT B3aUMOCBSI3H MEKIy KOMIIOHEHTaMH 00pa30BaTeIbHOIO Mpoliecca: HeIsIMH,
coJiepKaHueM, MeToamMu, popMaMu U pesyibratamu. OQuiep-npernoaaBaTeib MOXKET 0CO3HAHHO
U 3(pGdEeKTUBHO YMpaBiIsATh 00pa30BaTEIbHBIM IPOLIECCOM JIUIIb TMPU YCIOBUU TIyOOKOTO
NOHMMAHUS MPHUHLMIIOB, JIeXKAIIUX B OCHOBE Yy4eOHBbIX 3aHATUM. [IpenonaBarensm ciexyer
YUUTBHIBaTh, YTO OOpa3oBaTeNbHBIA MPOIECC OMUPAETCS HE TOJIBKO HA AMIAKTUYECKHE, HO U Ha
NICHXOJIOTHYECKUE, THOCEOJOTHYECKHEe U (PU3HONIOTHYECKHE NPUHIMIBL. 3aKOHOMEPHOCTH U
MPUHIIUIIBI TIpoIiecca O0yUeHUs CIyKaT TEOPETHUECKON U MPaKTUIECKOW OCHOBOM ISl IPUHIIUTIOB
Y TIpaBUJI O0yUYEHHUS.

KiloueBble cji0Ba: JyXOBHOCTb, 3HAHUS, Yy4eOHOE 3aHATHE, KOMIIOHEHT, MPUHIIUII,
o0pa3oBaHue, yMCTBEHHOE Pa3BUTHE, HHTEPEC, 00pa30BaTEILHOE 3aHATHE, JeSITEIBHOCTD, yCepAne,
nepeoBOi METO/, CO3HAHKE, BOBJICUEHHOCTD, O(HIIEp.
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LEGAL PRINCIPLES GOVERNING THE ORGANIZATION OF TRAINING
SESSIONS FOR STUDENTS IN THE PRE-CONSCRIPTION MILITARY TRAINING
PROGRAM.

Aminov Pahlavon Hamid ugli,
Master’s student specializing in “Pre-conscription Military Training” at the Faculty of
Military Education, Bukhara State Pedagogical Institute.
pablogalebexpress04@gmail.com
Abstract: During the instructional process, the discrepancy between the tasks assigned to
students and the indicators of their knowledge and intellectual development is of great significance.
Resolving contradictions within the educational process necessitates the selection of the most
appropriate teaching methods and tools. The general standards for organizing instructional sessions
are inextricably linked to educational laws and principles. In military education, the principles
governing instruction describe the interrelationships among the components of the educational
process: objectives, content, methods, forms, and outcomes. An officer-instructor can manage the
educational process consciously and effectively only by thoroughly understanding the principles
that govern training sessions. Instructors must bear in mind that the educational process involves
not only didactic principles but also psychological, epistemological, and physiological ones. The
laws and principles of the training process serve as the theoretical and practical foundation for the
principles and rules of instruction.
Key words: spirituality, knowledge, training session, component, principle, education,
mental development, interest, educational session, activity, zeal, advanced method, consciousness,
engagement, officer.

Kirish. Bugungi kunda respublikamizda amalga oshirilayotgan ta’lim sohasidagi
islohotlarning maqgsadi shaxsni yuqori darajadagi jismoniy, axloqiy, estetik va aqliy rivojlanishi
uchun sharoit yaratishdir. Shu maqgsadga erishish mustaqil davlatimizning intellektual potensialini
yuqori pog‘onasiga ko‘tarilishi uchun xizmat qiladi. Shular qatorida ta’kidlash joizki, uchinchi
ming yillik ta’limini insoniyat faoliyatining zarur keng ko‘lamli sohasi sifatida e’tirof gilmoqda.
Zamonaviy rivojlanishning bosqichida jamiyat ijtimoiy hayotning hamma sohalarida murakkab
globallashuv jarayonlarini boshdan kechirmoqda, ular yuqori shiddat va hodisalarning o‘zaro
bog‘ligligi bilan alohida bo‘lmoqda. Fan va texnika yutuqlarini hayotga tatbiq etish inson
faoliyatining deyarli barcha sohalarining jadal rivojlanishiga zamin yaratdi. Shu asosda
mutaxassislarni kasbiy tayyorlashning o‘rni sezilarli darajada oshdi. Shunga asoslanib, ta’lim
sifatini oshirish va uni doimiy tarzda takomillashtirish zarurati vujudga keldi. Ta’lim nazariyasi
ma’lum bir jamiyatni ta’lim tizimida mavjud bo‘lgan ta’lim jarayonini qonuniyatlarini va uni
xususiyatlarini yoritish bilan shug‘ullanadi. Shu bilan birga ta’lim nazariyasi ta’lim jarayonini
mazmunini pedagogik asoslarini aniqlaydi, ta’lim metodlari tizimini, o‘quv-tarbiya muassasalarida
ta’limni tashkil etish shakllarini ishlab chiqadi. Ta’kidlash kerakki, ta’lim jarayonida didaktik
gonuniyatlar bilan psixologik va fiziologik qonuniyatlar ham bor. Demak, ta’lim bir vaqtda boshqa
fanlarni ham (psixologiya, fiziologiya) obyekti bo‘la oladi[1].

Har ganday ta’lim jarayonining metodolik tarixini bilish nazariyasi tashkil etadi. An’anaviy
ta’lim jarayonining asosi materialistik bilish nazariyasi hisoblanib, obyektiv muhitni moddiyligini,
uni o‘zlashtirilishini ifodalab, bilish jarayonini mohiyatini ochib beradi. Materialistik falsafaga
asosan bilish jarayoni — bu obyektiv moddiy borligni bizning miyamizda aks etishidir. Ammo bu
obyektiv reallikni g‘oyamizda shunchaki aksi emas, bu jarayonlarni mavhumlashtirish, ilmiy
tushunchalarni, qonun va qonuniyatlarni shakllanish jarayoni sanaladi. Bunda voqea va jarayonlar,
ularni ichki qonuniy bog‘lanishlari mohiyati ochib beriladi.

Tadqiqot obyekti. Mazkur tadqiqotning obyekti oliy ta’lim muassasalarida Chagiriqgacha
harbiy ta’lim yo‘nalishi talabalarining o‘quv mashg‘ulotlarini tashkil etish jarayoni hisoblanadi.

- 220 -



2026, 6-son, sentyabr

. . PP Buxono DA\.I"LAT
“Ta’lim transformatsiyasi”
INSTITUTI LM
2

Ilmiy-metodik jurnal 022 JURN SFORMATSIVA

Tadqiqot doirasida bo‘lajak chaqiriqqacha harbiy ta’lim o‘qituvchilarini tayyorlash jarayonida
o‘quv mashg‘ulotlarini mazmunli, izchil, tizimli va samarali tashkil etish bilan bog‘liq pedagogik
jarayonlar o‘rganiladi. Shuningdek, talabalarning nazariy bilimlarini amaliy ko‘nikmalar bilan
uyg‘unlashtirish, harbiy-amaliy tayyorgarligini rivojlantirish, mashg‘ulotlarda zamonaviy
pedagogik texnologiyalar va ta’lim metodlaridan foydalanish jarayoni tadqiqot obyektining muhim
tarkibiy qismi sifatida qaraladi|2].

Tadqiqot obyektida o‘quv mashg‘ulotlarini tashkil etishning mazmuni, shakllari, metodlari va
vositalari, o‘qituvchi hamda talaba o‘rtasidagi pedagogik hamkorlik, mashg‘ulotlarning nazariy va
amaliy yo‘nalishlari, talabalarning individual xususiyatlarini hisobga olish masalalariga alohida
e’tibor qaratiladi. Shu bilan birga, chaqgiriqgacha harbiy ta’lim yo‘nalishi talabalarida intizomlilik,
mas’uliyatlilik, jismoniy va ruhiy tayyorgarlik, jamoada ishlash, harbiy-amaliy bilim va
ko‘nikmalarni shakllantirishga xizmat qiluvchi ta’lim jarayonlari ham tadqiqot obyekti doirasida
o‘rganiladi.

Umuman olganda, tadqiqot obyekti chaqiriqqacha harbiy ta’lim yo‘nalishi talabalarining
o‘quv mashg‘ulotlarini tashkil etish jarayonining yaxlit pedagogik tizimi bo‘lib, unda ta’lim
maqsadi, mazmuni, metodlari, shakllari, vositalari hamda kutilayotgan natijalar o‘zaro uzviy
bog‘liglikda tadqiq etiladi.

Qo‘llaniladigan metodlar. Buyuk kashfiyotlar davriga kelib o‘qitishning og‘zaki metodlari
qatorida o‘quvchilarning tashabbuskorlikka, onglilikka, faollikka yo‘naltiruvchi kuzatish, sinov,
mashq metodlari vujudga keladi. Bular ta’limning ko‘rgazmali metodlari nomi bilan qo‘llanila
boshlandi.

XIX asr oxiri XX asr boshlariga kelib, tinglovchilarni mustaqilligini rivojlantiruvchi,
o‘quvchining qiziqishi va ehtiyojlarini hisobga oluvchi evristik metodlar vujudga keldi. «Faoliyat
orqali o‘qitish» konsepsiyasi vujudga kelishi bilan amaliy metodlardan foydalanila boshlandi.
Bunda ta’lim jarayonida asosiy e’tibor amaliy mashg‘ulot turidagi talabalarni mustaqil ishlash
ko‘nikmalarini rivojlantirishni shakllantirishga qaratildi. Keyinchalik bular asosida qisman
izlanuvchan, tadqiqotchilik metodlari paydo bo‘ldi[3].

Muammoli o‘qitishning paydo bo‘lishi bilan muammoli ta’lim metodlari qo‘llanila boshlandi.
Muammoli ta’limda o‘quvchilar oldiga ozlashtirilishi zarur bo‘lgan materiallar muammo sifatida
qo‘yilib, talabalar ushbu muammolarni mustaqil hal etish orqali tabiat va jamiyat to‘g‘risidagi
bilimlarni o‘zlashtirishga erishishi bilan tavsiflanadi. Kishilik jamiyatida bolani nafaqat bilim,
ko‘nikma, malakalarni o‘zlashtirishi, balki individual xususiyat va qobiliyatlarni rivojlantirish
zarurligini anglagandan so‘ng rivojlantiruvchi metodlar qo‘llanila boshlandi. O‘quv jarayonida
texnikani keng qo‘llanilishi, ta’limni kompyuterizatsiyalashishi ko‘plab yangi metodlarni paydo
bo‘lishiga sabab bo‘ldi.

Amerikalik pedagog K. Kerr “ta’lim metodlari sohasidagi tub burilishlami” to‘rt bosqichga
ajratadi. Kishilik jamiyatining dastlabki rivojlanish bosqichida bolalarni asosiy o‘qituvchilari ota-
onalar hisoblangan. Birinchi tub burilish ularning o‘rniga professional o‘qituvchilarning kelishi
davri. Ikkinchi tub burilish og‘zaki so‘zni, nutqni yozuv bilan almashinuvi bilan bog‘liq. Uchinchi
tub burilish ta’limga bosma so‘zning Kkiritilishi davri. To‘rtinchisi ta’limni avtomati-
zatsiyalashtirish va kompyuterizatsiyalashtirish bilan chambarchas bog‘langan.

Barcha davrlarda metodlarni izlash orqali ta’lim jarayonini shakllantirishga erishib kelingan.
Biroq biror bir metod o‘z-o°‘zicha qo‘llanilmaydi hamda kerakli natijani ta’minlamaydi. Biror bir
metod universal xarakterga ega emas[4]. Chaqiriqqacha harbiy ta’lim jarayonida turli-tuman
metodlardan foydalanish tavsiya etiladi (1-rasm).

Ta’lim metodlari Ta’lim metodlari guruhlari
Og‘zaki Ma’ruza, suhbat, hikoya, tushuntirish,
munozara, kitob bilan ishlash
Ko‘rgazmali Illyustratsiya va demonstratsiya
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Amaliy Mashq, pedagogik vazifalarni yechish, didaktik
va rolli o‘yinlar, treninglar, laboratoriya ishi
Analiz, taqqoslash, qiyoslash, umumlashtirish,

Induktiv va deduktiv sintez, modellashtirish, pedagogik vaziyatlarni
tahlil qilish

Reproduktiv Tushuntirish, ma’ruza, hikoya, instruktaj, kitob
bilan ishlash, mashq

Muammoli-izlanuvchan Evristik suhbat, muammoli savol, vaziyatlar
tahlili, umumlashtirish, tizimlashtirish,
modellashtirish,

Mustaqil ish metodlari Kitob bilan ishlash, mashq, pedagogik

vazifalarni yechish, laboratoriya ishi, loyiha
ishlab chiqish, “keys-stadi”
O‘quv munozaralari, illyustratsiya va namoyish

O‘quv-biluv faoliyatini qilish, didaktik o‘yinlar, treninglar, yakka
stimullashtiruvchi metodlar loyihalash, laboratoriya ishi

Nazorat va 0‘z-0°zini Og‘zaki nazorat: individual va ommaviy so‘rov.
nazorat qilish metodlari Yozma nazorat: yozma nazorat ishi, tushuncha

va grafik diktant, test.
Mashina yordamidagi nazorat: test, virtual
laboratoya ishi

1-rasm. Ta’lim metodlari klassifikatsiyasi.

Umuman, ta’lim metodlarining majmuyi — atrofdagi voqelikni bilishning yo‘li, deya xulosa
chiqarish mumkin. Chagqirigqacha harbiy ta’lim yo‘nalishidagi talabalar aqliy kamol topishining
xarakterini belgilaydigan yo‘l bilimlarni o°zlashtirish imkoniyatini yaratadi, shaxs-ning
xususiyatlarini shakllantiradi. O‘qitishning magqgsadi insoniyatning tajribasini o‘zlashtirishning
o‘zidir. Ta’lim nazariyasi o‘qitish metodlarini insoniyat tajribasidan oladi va ularni o‘quv
mashg‘ulotlariga moslashtiradi. Shuning uchun o‘qitish metodlari doimiy ravishda yangilanadi,
takomillashadi, fan-texnikaning rivojlanishi va ijtimoiy rivojlanish asosida yangi metodlar vujudga
keladi[5].

Olingan natijalar va ularning tahlili. Ta’lim jarayonining metodologik asosi bilish
nazariyasi, harakatlantiruvchi kuchi esa ziddiyatdir. Ziddiyatlar ta’lim jarayonining rivojlantirish va
takomillashtirish manbaidir. Jamiyatning uzluksiz ta’lim tizimiga qo‘ygan talabi bilan muayyan
sharoitda ta’lim jarayonining imkoniyatlari o‘rtasidagi ziddiyat ta’lim jarayonining asosiy
harakatlantiruvchi kuchi sanaladidi. Bu ziddiyat umuman ta’lim jarayonini, o‘quv dasturlarini,
ta’limning shakl va metodlarini takomillashtirishning muhim vositadir.

Harbiy ta’lim jarayonida talabalar oldiga qo‘yiladigan vazifa bilan o‘quvchilarning bilimlari
va aqliy rivojlanishi darajalari o‘rtasidagi ziddiyat katta ahamiyatga ega. Ta’lim jarayonidagi
ziddiyatlarni hal etish eng maqgbul ta’lim metodlari, vositalarini tanlashni taqozo qiladi. Ofitser-
o‘qituvchilarning o‘quv-biluv jarayonidagi turli ziddiyatlarni, bu ziddiyatlarni namoyon bo‘lish
sharoitlarini o‘rganishi va darslarni tashkil etishda ularni hisobga olishi, ta’limni tinglovchi uchun
yoqimli mashg‘ulotga aylantirish imkonini beradi. O‘quv jarayonini tashkil etishning umumiy
me’yorlari ta’lim qonuniyatlari va prinsiplari bilan bog‘lig. Qonuniyat butun ichidagi qismlar
o‘rtasidagi obyektiv, takrorlanib turadigan ichki bog‘lanishlarni ifodalaydi. Fanda ta’lim
gonuniyatlari ta’lim jarayoni komponentlari magsad, mazmun, metod, shakl, natija orasidagi
alogalarni ifodalaydi. (2-rasm).
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2-rasm. Ta’lim jarayoni komponentlarini o‘zaro aloqasi.

Ta’lim qonunlari, qonuniyatlari va prinsiplari muammosi zamonaviy pedagogika fanining
dolzarb muammosi hisoblanadi. Ular ko‘p marotaba mutaxassislar tomonidan muhokama
gilinganligiga garamasdan, bugungi kunda ham ushbu tushunchalarni chegaralari
aniqlashtirilmaganligiga guvoh bo‘lishimiz mumkin.

Pedagogikada “qonun” va “qonuniyat” tushunchalari falsafiy tushuncha sifatida qo‘llaniladi.
Qonun - bu hodisa va jarayonlar o‘rtasidagi zaruriy, mavjud, takrorlanib turuvchi munosabatlardir.
Qonun predmetlar orasidagi aloqadorliklarni ifodalaydi[6].

O‘qitish - bu talabalarni o‘quv-biluv faoliyatlarini boshqarish va tashkil etish bo‘yicha
magsadga yo‘naltirilgan hamda maxsus tashkillashtirilgan faoliyatidir. O*qitish magsadi - har bir
talabani o‘qishini samarali tashkil etish.

An’anaviy tarzda ta’lim jarayonining asosiy qonuniyatlariga quyidagilar kiradi:

- ta’limni jamiyat ehtiyojiga bog‘ligligi qununiyati;

- ta’lim jarayonida ta’limiy, tarbiyaviy, rivojlantiruvchi funksiyalarni alogadorligi qonuniyati,

- ta’lim jarayonida o‘qitish va o‘qish jarayonlarining birligi qonuniyati;

- ta’lim jarayonida mazmunni maqgsadga bog‘liqligi qonuniyati;

- ta’lim jarayonida metod va shaklni mazmun bilan alogadorligi qonuniyati;

- ta’lim samaradorligi o‘qituvchi tomonidan qo‘llanilgan metodlarga bog‘ligligi qonuniyati;

- ta’lim jarayonida o‘quvchilarni yosh va individual xususiyatlarini inobatga olinishi
gonuniyati,

- ta’lim samaradorligini ta’lim sharoitlariga bog‘ligligi qonuniyati.

Harbiy ta’lim omillari va hodisalari orasidagi aloqadorliklarni ifodalovchi ta’limning
obyektiv qonun va qonuniyatlari didaktik jarayonni rivojlanishining umumiy ko‘rinishini tushunish
imkoniyatini yaratadi. Biroq ular amaliy faoliyat uchun ko‘rsatma bera olmaydi, fagatgina ushbu
ko‘rsatmalarni yaratish va texnologiyalarni ishlab chiqgishda nazariy fakt bo‘lib xizmat qiladi.

Har ganday fan tabiat va jamiyatdagi hodisa va jarayonlarni qgonun-qonuniyatlarini o‘rganish
bilan shug‘ullanadi. Demak, tabiat qonunlarini tabiiy fanlar, jamiyat qonunlarini ijtimoiy fanlar,
tafakkur qonunlarini gumanitar fanlar o‘rganadi.

Yugqoridagi qonunlar dialektika qonunlari deb yuritiladi. Shu bilan birga tor doiradagi hodisa
va jarayonlarni ham o‘z qonunlari bor. Jumladan ta’lim jarayonining qonuniyatlari. Ofitser-
o‘qituvchi ta’lim jarayonining qonuniyatlarini yaxshi bilsagina, ta’lim jarayonini ongli, samarali
boshqgara oladi. Ofitser-o‘qituvchi unutmasligi kerak, ta’lim jarayonida didaktik qonuniyatlar bilan
birga psixologik, fiziologik, gnoseologik qonuniyatlar ham mavjud. Harbiy ta’lim jarayonining
qonun va qonuniyatlari ta’lim jarayonining tamoyillari va qoidalari uchun nazariy asos bo‘lib
xizmat qiladi.

Ta’lim tamoyillarida ta’limning me’yoriy asoslari oz ifodasini topadi. Ular asoslanmaydigan
toifaga mansub bo‘lib, o‘quv amaliyotining yoyilishidan kelib chiqishi va o‘zida o‘quv
jarayonining qonuniyatlarini ifodalashi bilan ajralib turadi. Demak, tamoyil o‘quv jarayonining
umumiy yo‘nalishini va asosiy talablarini aniqlashtirib beradi. Yoxud tamoyil tushunchasi «nima
uchuny» yoki «qanday o‘qitish kerak» degan savolga to‘laqonli javob beradi[7].

B.N.Savin (1975) o‘rganilayotgan muammoga o‘quvchini tarbiyalash maqgsadi mavqeidan
yondashadi: “Ta’lim prinsiplari tarbiya maqgsadlariga va o‘qitish jarayoni qonuniyatlariga muvofiq
tarzda dars berish va o‘qitish jarayonini belgilashga xizmat qiluvchi asosiy rahbar qoidalardir”.

O‘qitish jarayonini ta’lim prinsipi asosida tashkil etish - bu jarayonni ilmiy asosda qurish
demakdir. Ilmiy asosda qurilgan har qanday faoliyat yakuniy natijani ta’minlaydi. Prinsiplar
tizimiga yoki alohida tamoyilga tayanish, birinchi navbatda, maktab amaliyotini chuqur tahlil qilish,
shuningdek, bu prinsipning zarurligini isbotlash asosida amalga oshiriladi. V.1.Zagvyazinskiy (2002)
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ta’lim prinsiplari “shunday mexanizmki, uning yordamida o‘qitishning mohiyati, mazmuni va
tarkibiy qismlarini aks ettiruvchi qonun va qonuniyatlar aniqlashtiriladi”,- deb ko‘rsatishi bilan
o‘qitishning barcha unsurlarini aks ettiruvchi qonuniyatlar ta’lim tamoyilining mohiyatini tashkil
etishini ta’kidlaydi. Pedagogik nashrlarda, shuningdek, amaliyotda o‘qitish jarayonining
qonuniyatlari va prinsiplari bitta tushuncha degan qarashlar hanuzgacha uchrab turibdi.

Holbuki, qonuniyat inson ongiga bog‘liq bo‘lmagan har bir mustaqil hodisa yoki jarayonning
mavjudligini ta’min etadigan ichki bog‘lanishlar yig‘indisidir.

Ta’lim tamoyili esa o‘qitish jarayonida amal qilinishi, majburiy bajarilishi shart bo‘lgan
yetakchi qoida, asosiy talablar bo‘lib, u ta’lim jarayonining ichki mohiyatini belgilab beradi va
harakatga soladi.

O‘quv jarayoni qonuniyatlari va ziddiyatlari uning vazifalarini keltirib chiqaradi.

Harbiy ta’lim jarayoni quyidagi vazifalarni bajaradi: ma’lumotli qilish, tarbiyalash,
rivojlantirish. Ta’lim jarayonining ma’lumotli qilish vazifasi tabiat, jamiyat, texnika, shaxs
to‘g‘risidagi bilimlarni o‘zlashtirishi, ko‘nikma va malakalarni shakllantirish, qobiliyatlarini
o‘stirish bilan xarakterlanadi[8].

Ta’lim jarayonining navbatdagi vazifasi rivojlantirishdir. Ta’limning ushbu vazifasi nutqning
rivojlanish bilan, so‘z zaxirasining ortishi bilan, tafakkurni, his- tuyg‘uni, tasavvurni rivojlanishi
bilan, qobiliyatni rivojlanishi bilan tavsiflanadi.

Bilimlar tizimini o‘zlashtirish, shaxsni rivojlantirish o‘quvchilarni tarbiyalashni taqozo etadi.

Ta’lim jarayonini tarbiyalovchi vazifasi o‘quvchilarda mehnatsevarlikni, mas'uliyatli, axloqiy
normalarni, estetik ideallarni, tafakkur madaniyatini shakllantirishi bilan xarakterlanadi. Demak,
o‘qitishning asosiy ta’limiy, tarbiyaviy, rivojlantiruvchi vazifalari, tashkiliy, tuzilishli, psixologik,
integratsion, differensiotsion, konsultatsion, nazorat-tashxis, fasilitatsion, refleksiv vazifalar bilan
boyitiladi.

O‘qitishning ta’limiy vazifasi mohiyati pedagogik bilim, ko‘nikma, malakalar tizimi
shakllanishi va ularni amaliyotda qo‘llash uchun sharoit yaratish tilan xarakterlanadi.

Rivojlantiruvchi vazifa o‘quvchilar shaxsida fikrlash, hissiy, motivatsion, kommunikativ
sifatlarini rivojlanishi uchun ta’limning aktiv metodlarini qo‘llashda amalga oshiriladi.

Tarbiyalovchi vazifa o‘quvchilarda intellektual, hissiy sifatlar hamda kasbiy- qadrli qarashlar,
o‘quv bilish faoliyati motivlari shakllanadigan turli faoliyatlarga kiritishda namoyon qiladi.

Ta’limning tashkillashtiruvchi vazifasi talabalarni o‘quv faoliyati va fanlarni o‘qitish
mazmunining sifati va ko‘lami o‘rtasidagi uyg‘unlikda ko‘rinadi.

Ta’limning strukturalashtirish vazifasi har bir alohida mashg‘ulot uchun o‘quv predmeti
bo‘yicha o‘quv materialini tanlash va tizimlashtirish bilan tavsiflanadi.

Psixologik vazifasi talabalarni ishlashlari uchun qulay sharoit yaratish bilan xarakterlanadi.

Integrativ-differensiativ vazifasi har bir o‘quvchini qobiliyatini va imkoniyatlarini hisobga
olgan holda talabalarni hamkorlikdagi faoliyatini tashkil etishda ifodalanadi.

Maslahat beruvchi vazifasi o‘quv predmeti bo‘yicha o‘quv materialini o‘zlashtirishlari uchun
individual va guruhli maslahatlarni tashkil etishni taqozo qiladi.

Nazorat-tashxis vazifa o‘quv materialini o‘zlashtirish darajasi to‘g‘risidagi teskari alogani
ta’minlovchi, talabalarni individual ehtiyojlari va imkoniyatlarini hisobga olishni taqozo etadi.

Tuzatuvchi vazifasi o‘quvchilarni o‘quv faoliyatini nazorat va baholash asosida boshqarish va
tuzatishni ifodalaydi.

Refleksiv vazifa o‘z harakatlarini anglashni, boshqalarni tushunishda namoyon bo‘ladi.

Ta’limning fasilitatsion vazifasi o‘quvchilarga ilmiy bilimlarni o‘zlash-tirishlarida metodik,
psixologik va texnik jihatdan qo‘llab-quvvatlashni va yordam berishni taqozo qiladi.

Shunday qilib, ta’limning barcha vazifalari o‘zaro aloqadorlikda amalga oshiriladi. Bizga
ma’lumki, pedagogik jarayon o‘zaro aloqador ta’lim, tarbiya, rivojlanish jarayonlaridan tashkil
topgan jarayondir. Ta’lim - bu magsadga yo‘naltirilgan, oldindan loyihalashtirilgan faoliyat bo‘lib,
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unda talabalarning bilim olishi, tarbiyalanishi, rivojlanishi amalga oshiriladigan, faoliyat va
muloqot tajribasining alohida tomonlari o‘zlashtiriladigan jarayondir[9].

Ilmiy yangiligi, Tadqiqotning ilmiy yangiligi chaqiriqqacha harbiy ta’lim yo‘nalishi
talabalarining o‘quv mashg‘ulotlarini tashkil etishning pedagogik qonuniyatlarini aniqlash,
tizimlashtirish va ularni ta’lim jarayoniga samarali tatbiq etishning nazariy hamda amaliy asoslarini
takomillashtirish bilan belgilanadi. Tadqiqot jarayonida chaqiriqqacha harbiy ta’lim yo‘nalishi
talabalarining o‘quv mashg‘ulotlarini tashkil etishning mazmuni, shakllari, metodlari va vositalari
o‘zaro uzviy bog‘liglikda ko‘rib chiqilib, ta’lim jarayonining samaradorligini ta’minlovchi asosiy
pedagogik omillar aniqlashtiriladi.

Chagqiriqqacha harbiy ta’lim mashg‘ulotlarini tashkil etishda nazariy bilimlarni amaliy
tayyorgarlik bilan integratsiyalash, talabalarning individual imkoniyatlari va tayyorgarlik darajasini
hisobga olish, mashg‘ulotlarda interfaol va zamonaviy pedagogik texnologiyalardan
foydalanishning didaktik imkoniyatlari asoslanadi. Shuningdek, o‘quv mashg‘ulotlarini
rejalashtirish, tashkil etish, boshqarish va natijalarini baholashning o‘zaro bog‘liq bosqichlari
tizimlashtiriladi.

Tadqiqotning yangilik jihatlaridan biri sifatida talabalarning harbiy-amaliy bilim, ko‘nikma
va malakalarini shakllantirishga yo‘naltirilgan mashgulotlarni tashkil etish modeli taklif etilib,
unda magsadli, mazmuniy, jarayonli va natijaviy komponentlarning o‘zaro alogadorligi yoritiladi.
Mazkur model asosida o‘quv mashg‘ulotlarining samaradorligini baholash mezonlari va
ko‘rsatkichlari aniglashtiriladi.

Shuningdek, chaqiriqqacha harbiy ta’lim yo‘nalishi talabalarining o‘quv mashg‘ulotlarini
takomillashtirishga garatilgan metodik tavsiyalar ishlab chiqilib, ularni amaliyotga joriy etish orqali
talabalarning harbiy tayyorgarligi, mustaqil faoliyati, intizomi va kasbiy kompetensiyalarini
rivojlantirish imkoniyatlari kengaytiriladi. Zamonaviy pedagogik texnologiyalar, interaktiv
mashg‘ulotlar, amaliy treninglar va psixologik tayyorgarlik usullaridan foydalanish tarbiya
samaradorligini oshiradi. O‘qituvchi va qo‘mondonlarning shaxsiy namunalari, adolatli munosabati
hamda rag‘bat va nazorat mexanizmlarining uyg‘unligi muhim ahamiyat kasb etadi.

Xulosa qilib aytganda, Ta’lim jarayonining ramziy ko‘rinishi uning mustaqil, yaxlit tizim
ekanligidan, u o‘ziga xos va mos qonuniyatlar asosida qurilishidan dalolat ko‘rsatadi.

Ta’lim jarayoni bu - ofitser-o‘qituvchi tomonidan talabalarga ma’lum bir maqgsadga erishish
uchun, ushbu magsad talab etgan mazmunni u yoki bu metodlar yordamida aniq shakllarda
yetkazib beriladigan va natijaga ega bo‘lgan jarayondir. Ta’lim jarayonining mohiyati shundaki,
o‘qitish va o‘qish faoliyatlarining o‘zaro alogadorligida hamda ofitser-o‘qituvchi va talabalarning
ongli va faol munosabatlaridadir.

Ta’lim jarayonida ta’lim tamoyillariga o‘zaro alogadorlikda amal qgilinadi. Yagona tamoyilga
amal qilish orqali ta’lim samaradorligiga erishib bo‘lmaydi. Tamoyillar fagat alogadorlikda,
kompleks tarzda ta’lim samaradorligini ta’minlashga xizmat qiladi. Faqat kompleks tarzda ta’lim
magsadini aniqlashni, ta’lim mazmunini, metodlarini, vositalarini, shakllarni tanlashni hamda
zamonaviy ta’lim muassasalarini vazifalarini samarali hal etishni ta’minlaydi.

Shunday qilib, ofitser-o‘qituvchi va talabalar o‘rtasidagi ijobiy munosabat xizmatni
osonlashtirib, uni sevimli mashg‘ulotga aylantiradi. Bu esa talabalarda kerakli jangovar sifatlarni
tarbiyalashga yordam beradi. Ta’lim vaqtida ham, ta’limdan tashqari holatlarda ham o‘ziga xos his-
tuyg‘ularga, irodaviy sifatlarga, tafakkur va dunyoqarashga ega bo‘lgan insonlar o‘zaro
munosabatlarga kirishadilar.
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HUDUDLARDA ISHLAB CHIQARISH KUCHLARINI OQILONA
JOYLASHTIRISHNING ZAMONAVIY YONDASHUVLARI
Axmedova Nozima Fayzulloyevna,
Buxoro Innovatsiyalar universiteti magistranti
abdulloyeva.nozanin@gmail.com

Annotatsiya: Mazkur maqolada hududlarda ishlab chiqarish kuchlarini oqilona
joylashtirishning zamonaviy yondashuvlari tadqiq etilgan. Ishlab chiqarish kuchlarini
hududiy tashkil etishning iqtisodiy samaradorlik, resurslardan foydalanish, mehnat salohiyati,
transport-logistika infratuzilmasi, investitsion jozibadorlik va innovatsion rivojlanish bilan
bog‘liq jihatlari tahlil qilingan. Zamonaviy sharoitda ishlab chiqarish korxonalarini faqat
xomashyo manbalariga yaqinlik asosida joylashtirish yetarli emasligi, balki hududning inson
kapitali, infratuzilma, bozor sig‘imi, logistika imkoniyatlari, ilmiy-texnik salohiyati va
ekologik omillarini kompleks baholash zarurligi asoslangan. O‘zbekistonda maxsus iqtisodiy
zonalar, kichik sanoat zonalari, texnoparklar va klasterlarning rivojlanishi ishlab chigarish
kuchlarini hududiy jihatdan samarali joylashtirishning muhim mexanizmlaridan biri sifatida
ko‘rib chiqilgan. Tadqiqot yakunida hududiy ixtisoslashuvni chuqurlashtirish, klaster
yondashuvini takomillashtirish, logistika markazlarini rivojlantirish, raqamli texnologiyalarni
joriy etish hamda hududlarning investitsion jozibadorligini oshirish bo‘yicha takliflar ishlab
chiqilgan.

Kalit so‘zlar: ishlab chiqarish kuchlari, hududiy rivojlanish, hududiy ixtisoslashuv,
sanoat zonalari, maxsus iqtisodiy zonalar, klaster, texnopark, logistika, investitsiya,
innovatsiya, mehnat resurslari, raqamlashtirish.

COBPEMEHHBIE ITOJAXO/1bl K PALITUOHAJIBHOMY PASMEUIEHUIO
MMPOU3BOJAUTEJIBHBIX CUJI B PETUOHAX
Axmeooea Hozuma @aizynnoesna,
Maructpant Byxapckoro ”HHOBaIlMOHHOTO YHUBEPCUTETA
abdulloyeva.nozanin@gmail.com

AHHoTauus:B craThe HCCIENYIOTCS COBPEMEHHBIE MOJAXOAbl K PalUOHAIBHOMY
pa3MeIeHNI0 MTPOU3BOIUTENFHBIX CHJI B pernoHax. PaccmarpuBaroTCss OCHOBHBIE (DaKTOPHI
TEePPUTOPUATBHOM OpraHM3alluy NPOU3BOACTBA, BKIIIOYAsl PECYPCHBIM MOTEHIMAN, TPYAOBbIE
pecypchl, TPaHCIIOPTHO-JIOTUCTUYECKYIO UHPPACTPYKTYPY, MHBECTULIMOHHYIO
[IPUBJIEKATEIbHOCTh, ~ WHHOBAL[MOHHBIA  IMOTEHUMAll M  ypOBEHb  IM(poBHU3aLUU.
O6ocHOBBIBaeTCS HEOOXOAMMOCTh MEPEXoa OT TPAJAUIIMOHHBIX MOIXOJ0B K KOMILJICKCHON
MOJICIM  pa3MeEIlEeHUs] IPOU3BOJACTBA, YUUTHIBAIOLIEH HSKOHOMHUYECKHE, COLUAJIBHBIE,
TEXHOJIOTUYECKHE M dKoJormueckue (akropbl. Ocoboe BHUMAaHUE YAETSACTCS Pa3BHTHIO
KJIACTEPOB, CHEIHATbHBIX IKOHOMUUYECKUX 30H, MAJIbIX MPOMBIIUICHHBIX 30H U TEXHOIApKOB
KaK Ba)XHBIM HHCTPYMEHTaM CTUMYJIMPOBAHHUS PETHOHAIBHOTO SKOHOMHYECKOro pocta. Ha
OCHOBE aHajM3a COBPEMEHHBIX TEHIEHIMH pa3paOoTaHbl MPEIOKEHUS I10 IOBBIIICHHIO
3pGEKTUBHOCTH  TEPPUTOPHATIBHON  CHENMANM3aldH, PA3BUTHUIO  MPOU3BOICTBEHHOMN
KOOIIEpaLuy, IPUBJICUEHUIO MHBECTUIIMNA U MOBBILICHUIO KOHKYPEHTOCIIOCOOHOCTH PETHOHOB.

KiroueBble  cioBa:  IPOU3BOJAUTENBHBIE  CHJIBI, PErHOHAJIbHOE  Pa3BUTHE,
TEPPUTOPUAIBHOE PAa3MEILICHUE, TEPPUTOpPHUAIbHAS CIIELUANIN3aLUs, TPOMBILIUICHHBIE 30HBI,
CTEIMANbHbIE HYKOHOMHYECKHE 30HBI, KJIacTep, TEXHOIApK, JOTMCTHKA, WHBECTHIINH,
MHHOBAIMH, Y€JIOBEYECKUN KanuTal, Lu(poBU3aLus.

MODERN APPROACHES TO THE RATIONAL LOCATION OF PRODUCTIVE
FORCES IN REGIONS
Akhmedova Nozima Fayzulloyevna,
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Master’s Student at Bukhara Innovation University
abdulloyeva.nozanin@gmail.com

Abstract: The article examines modern approaches to the rational location of
productive forces in regions. It considers the main factors of the territorial organization of
production, including resource potential, labor resources, transport and logistics infrastructure,
investment attractiveness, innovation potential, and the level of digitalization. The study
substantiates the need to shift from traditional approaches to a comprehensive model of
production location that takes into account economic, social, technological, and
environmental factors. Particular attention is paid to the development of clusters, special
economic zones, small industrial zones, and technology parks as important instruments for
stimulating regional economic growth. Based on an analysis of current trends, the article
develops proposals for improving territorial specialization, strengthening industrial
cooperation, attracting investment, and enhancing the competitiveness of regions.

Keywords: productive forces, regional development, territorial location, territorial
specialization, industrial zones, special economic zones, cluster, technology park, logistics,
investment, innovation, human capital, digitalization.

KIRISH: Bugungi globallashuv va iqtisodiy raqobat sharoitida mamlakat
igtisodiyotining barqaror rivojlanishi ko‘p jihatdan ishlab chiqarish kuchlarini hududlar
bo‘yicha oqilona tagsimlashga bog‘liq. Ishlab chiqarish korxonalarining hududiy joylashuvi
nafaqat ishlab chiqarish xarajatlarini kamaytirish, balki hududlarning iqtisodiy salohiyatidan
samarali foydalanish, yangi ish o‘rinlarini yaratish, investitsiyalarni jalb qilish va aholi
farovonligini oshirishga xizmat qiladi.

An’anaviy yondashuvlarda ishlab chiqarish korxonalarini joylashtirishda xomashyo,
yoqilg‘i-energetika resurslari, mehnat resurslari va iste’mol bozoriga yaqinlik asosiy omillar
sifatida garalgan. Hozirgi sharoitda esa ushbu omillarga transport-logistika tizimi, raqamli
infratuzilma, innovatsion salohiyat, ekologik xavfsizlik, malakali kadrlar, investitsion muhit
va global qiymat zanjirlariga integratsiyalashuv kabi yangi omillar qo‘shilmoqda.
O‘zbekiston iqtisodiyotida hududiy sanoatni rivojlantirishga alohida e’tibor qaratilmoqda.
Xususan, maxsus iqtisodiy zonalar, kichik sanoat zonalari, texnoparklar va klasterlar sonining
ortib borishi hududiy ishlab chiqarishni tashkil etishning yangi modeliga o‘tilayotganidan
dalolat beradi. Milliy statistika qo‘mitasi ma’lumotlariga ko‘ra, 2026-yil 1-iyul holatida
O‘zbekistonda 34 ta maxsus iqtisodiy zona, 400 ta kichik sanoat zonasi, 27 ta texnopark va
354 ta klaster faoliyat yuritgan.

Shu sababli ishlab chiqgarish kuchlarini joylashtirish masalasini zamonaviy hududiy
rivojlanish konsepsiyalari asosida tadqiq etish dolzarb ilmiy-amaliy ahamiyat kasb etadi.

ADABIYOTLAR TAHLILI:

Ishlab chigarish kuchlarini joylashtirish masalasi iqtisodiy geografiya va hududiy
igtisodiyot fanlarining muhim yo‘nalishlaridan biridir. Mazkur yo‘nalishning nazariy asoslari
A. Veberning sanoat shtandorti nazariyasi, V. Kristallerning markaziy joylar nazariyasi, A.
Lyoshning bozor hududlari konsepsiyasi hamda F. Perrouxning o‘sish qutblari nazariyasi
bilan bog‘liq.

A. Veber sanoat korxonalarini joylashtirishda transport xarajatlari, mehnat xarajatlari va
aglomeratsiya samarasi muhimligini asoslagan. Mazkur yondashuvga ko‘ra, korxona umumiy
ishlab chiqarish xarajatlarini minimallashtiradigan hududda joylashishga intiladi.

F. Perroux tomonidan ilgari surilgan o‘sish qutblari nazariyasida esa iqtisodiy rivojlanish
hududlar bo‘yicha bir xil kechmasligi, ayrim yetakchi tarmoqlar va korxonalar atrofida
iqtisodiy faollikning konsentratsiyasi yuzaga kelishi ta’kidlanadi.

Zamonaviy ilmiy qarashlarda ishlab chiqarishni hududiy tashkil etish faqat alohida
korxonaning joylashuvi bilan emas, balki korxonalar, ilmiy-tadqiqot muassasalari, logistika
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markazlari, moliyaviy institutlar va mehnat bozori o‘rtasidagi o‘zaro aloqalar bilan izohlanadi.
Shu nuqtayi nazardan klasterlash, aglomeratsiya va innovatsion ekotizimlarni shakllantirish
zamonaviy hududiy rivojlanishning muhim vositalariga aylanmoqda.

TADQIQOT METODOLOGIYASI

Tadqiqot jarayonida tizimli tahlil, giyosiy tahlil, statistik tahlil, hududiy-iqtisodiy
tahlil, induksiya va deduksiya usullaridan foydalanildi.

Tadqiqotning axborot bazasini O‘zbekiston Respublikasi Milliy statistika
qo‘mitasining hududiy sanoat, maxsus iqtisodiy zonalar, kichik sanoat zonalari va boshqa
hududiy ishlab chiqarish tuzilmalari bo‘yicha statistik ma’lumotlari tashkil etdi.

ASOSIY QISM
1. Ishlab chiqarish kuchlarini joylashtirishning zamonaviy mazmuni
Ishlab chiqarish kuchlari — bu ishlab chigarish jarayonida ishtirok etuvchi mehnat resurslari,
ishlab chiqarish vositalari, texnologiyalar, bilim va ko‘nikmalar majmuasidir. Ularning
hududiy joylashuvi mamlakatning tabiiy, iqtisodiy, ijtimoiy va infratuzilmaviy sharoitlari
bilan chambarchas bog‘liq.

Zamonaviy sharoitda ishlab chiqarish kuchlarini joylashtirishning asosiy tamoyillarini
quyidagi guruhlarga ajratish mumkin:
|Zamonaviy yondashuv | Mazmuni |
| 1 | Resursga yo‘naltirilgan yondashuv | Xomashyo va resurslarga yaqin joylashtirish |
| 2 | Bozorga yo‘naltirilgan yondashuv | Iste’mol bozori va talabga yaqinlik |
| 3 | Logistik yondashuv | Transport va logistika xarajatlarini minimallashtirish |
| 4 | Klaster yondashuvi | O°zaro bog‘liq korxonalarni hududiy birlashtirish |
| 5 | Innovatsion yondashuv | [lm-fan va texnologiyaga yaqinlik |
| 6 | Ekologik yondashuv | Atrof-muhitga salbiy ta’sirni kamaytirish |
| 7 | Ragamli yondashuv | Ragamli infratuzilma va texnologiyalardan foydalanish |
| 8 | Inson kapitaliga yo‘naltirilgan yondashuv | Malakali mehnat resurslaridan foydalanish |
Demak, zamonaviy joylashtirish modeli ko‘p omilli xarakterga ega bo‘lib, garor qabul
qilishda hududning barcha asosiy iqtisodiy va ijtimoiy ko‘rsatkichlarini birgalikda hisobga
olishni talab etadi.

2. Klasterlash va hududiy ixtisoslashuv

Ishlab chiqarish kuchlarini oqilona joylashtirishda klaster yondashuvi alohida ahamiyatga ega.
Klaster ma’lum bir hududda o‘zaro bog‘liq ishlab chiqarish korxonalari, yetkazib beruvchilar,
xizmat ko‘rsatuvchi tashkilotlar, ta’lim muassasalari va ilmiy-tadqiqot markazlarining
birlashuvini anglatadi.

Klasterlash natijasida:

* ishlab chiqarish xarajatlari kamayadi;

* kooperatsiya aloqalari kuchayadi;

* innovatsiyalar tezroq tarqaladi;

* malakali kadrlar uchun imkoniyatlar kengayadi;

* mahalliy xomashyodan foydalanish samaradorligi oshadi;

* yangi ish o‘rinlari yaratiladi;

* hududning eksport salohiyati ortadi.

O‘zbekistonda klasterlar sonining ko‘payishi mazkur yondashuvning amaliy ahamiyatini
ko‘rsatadi. 2026-yil 1-iyul holatiga mamlakatda 354 ta klaster faoliyat yuritgan.

3. Maxsus va kichik sanoat zonalarining hududiy rivojlanishdagi o‘rni

Maxsus iqtisodiy va kichik sanoat zonalari hududlarda ishlab chiqarish faoliyatini
rag‘batlantirishning muhim mexanizmlaridan hisoblanadi. Bunday zonalarda infratuzilmani
birgalikda tashkil etish, tadbirkorlik subyektlariga qulay sharoit yaratish va investitsiyalarni
jalb qilish imkoniyati yuqori bo‘ladi.

Milliy statistika qo‘mitasi ma’lumotlariga ko‘ra, 2026-yil 1-iyul holatida O‘zbekistonda 400
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ta kichik sanoat zonasi faoliyat yuritgan va ularda 3 187 ta korxona mavjud bo‘lgan. Shu
davrda maxsus iqtisodiy zonalar soni 34 tani tashkil etib, ularda 1 167 ta korxona faoliyat
yuritgan.
Kichik sanoat zonalarida ishlab chiqarish hajmining ham sezilarli o‘sishi kuzatilmoqda.
Milliy statistika ma’lumotlariga ko‘ra, kichik sanoat zonalari ishtirokchilari tomonidan ishlab
chigarilgan sanoat mahsulotlari, ishlar va xizmatlar hajmi 2025-yilda 18,096 trln so‘mni
tashkil etgan.
Bu holat hududlarda ishlab chiqarish infratuzilmasini konsentratsiyalash va tadbirkorlik
faoliyatini hududiy jihatdan qo‘llab-quvvatlash samarali mexanizm ekanligini ko‘rsatadi.
4. Transport-logistika omilining ahamiyati
Zamonaviy ishlab chiqarishda mahsulotning tannarxi faqat uni ishlab chiqarish xarajatlari
bilan belgilanmaydi. Xomashyoni olib kelish, tayyor mahsulotni iste’molchiga yetkazish,
omborlash va eksport-import operatsiyalari ham muhim ahamiyatga ega.
Shu sababli ishlab chiqarish obyektlarini avtomobil va temiryo‘l magistrallariga, logistika
markazlariga, aeroportlarga hamda yirik iste’mol bozorlariga yaqin joylashtirish hududiy
samaradorlikni oshiradi.
Aynigsa, eksportga yo‘naltirilgan ishlab chiqarish uchun logistika xarajatlarini kamaytirish
hududning raqobatbardoshligini oshirishning muhim shartidir.
5. Innovatsion va ragamli yondashuv
Ishlab chiqarish kuchlarini joylashtirishda yangi texnologiyalar va ragamli infratuzilmaning
ahamiyati tobora ortib bormoqda. Avtomatlashtirilgan ishlab chigarish, sun’iy intellekt,
raqamli boshgaruv tizimlari, elektron savdo va ragamli logistika korxonalarning hududiy
joylashuviga bo‘lgan talablarni o‘zgartirmoqda.
Ilgari korxonalar yirik xomashyo manbalariga yoki iste’mol bozorlariga maksimal darajada
yaqin joylashishga intilgan bo‘lsa, ragamlashtirish sharoitida ayrim xizmat va yuqori
texnologiyali ishlab chiqarish turlarini hududiy cheklovlarsiz tashkil etish imkoniyati
kengaymoqda.
Shu nuqtayi nazardan texnoparklar va innovatsion markazlarni rivojlantirish hududlarning
yangi iqtisodiy o‘sish nugqtalarini shakllantirishga xizmat qiladi. 2026-yil 1-iyul holatiga
O‘zbekistonda 27 ta texnopark faoliyat yuritgan va ularda 4 302 ta korxona mavjud bo‘lgan.
TAHLIL VA NATIJALAR
Hududlarda ishlab chiqarish kuchlarini oqilona joylashtirishni baholashda bir nechta asosiy
ko‘rsatkichlardan foydalanish maqgsadga muvofiq:
1. Hududning resurs salohiyati
Hududdagi tabiiy resurslar, xomashyo bazasi va energetik imkoniyatlar ishlab chiqarish
yo‘nalishini belgilovchi asosiy omillardan biridir.
2. Mehnat resurslari salohiyati
Abholi soni, mehnatga layoqatli aholi ulushi, kasbiy malaka va ta’lim darajasi ishlab chiqarish
korxonalarining hududiy joylashuviga bevosita ta’sir giladi.
3. Infratuzilma salohiyati
Elektr energiyasi, gaz, suv, yo‘l, internet va kommunikatsiya tizimlarining mavjudligi ishlab
chigarish samaradorligining muhim sharti hisoblanadi.
4. Investitsion jozibadorlik

Hududda investitsiya kiritish uchun yaratilgan sharoitlar, soliq va boshqa imtiyozlar, yer
va infratuzilma mavjudligi investorlar qaroriga ta’sir qiladi.
5. Bozor salohiyati

Ichki talab, eksport imkoniyatlari va qo‘shni hududlar bilan iqtisodiy aloqalar ishlab
chigarish korxonalarining joylashuvini belgilaydi.

O‘zbekistonda kichik sanoat zonalarining rivojlanishi mazkur omillarning amaliy
ahamiyatini ko‘rsatadi. Masalan, kichik sanoat zonalari ishtirokchilarining sanoat ishlab
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chigarishi 2024-yildagi 15,294 trln so‘mdan 2025-yilda 18,096 trln so‘mga yetgan.

Maxsus iqtisodiy zonalarda esa 2025-yil yakunida sanoat ishlab chiqarishi 61,823 trln
so‘mni tashkil etgan.

Mazkur ko‘rsatkichlar hududiy ishlab chigarishni maxsus iqtisodiy institutlar orqali
tashkil etish mamlakat sanoat salohiyatini oshirishda muhim o‘rin tutayotganini ko‘rsatadi.

HUDUDLARDA ISHLAB CHIQARISH KUCHLARINI JOYLASHTIRISHNI
TAKOMILLASHTIRISH YO‘NALISHLARI
Tadqiqot natijalariga ko‘ra, O‘zbekistonda ishlab chiqarish kuchlarini oqilona joylashtirishni
yanada takomillashtirish uchun quyidagi yo‘nalishlarni amalga oshirish magsadga muvofiq.
Birinchidan, hududlarning tabiiy, iqtisodiy va mehnat salohiyatidan kelib chiqib hududiy
ixtisoslashuvni kuchaytirish zarur.
Ikkinchidan, ishlab chiqgarish korxonalarini fagat ma’muriy hududlar bo‘yicha emas, balki
iqtisodiy rayonlar va transport-logistika yo‘laklari kesimida rejalashtirish lozim.
Uchinchidan, mavjud sanoat zonalarida bo‘sh quvvatlardan foydalanish samaradorligini
oshirish, muhandislik-kommunikatsiya infratuzilmasini takomillashtirish zarur.
To‘rtinchidan, hududiy klasterlarni tashkil etishda faqat korxonalar sonini ko‘paytirish emas,
balki ularning o‘zaro texnologik va iqtisodiy bog‘ligligini ta’minlash muhim.
Beshinchidan, hududlarda innovatsion sanoat va texnoparklarni rivojlantirish orqali yuqori
qo‘shilgan qiymatga ega mahsulot ishlab chiqarishga ustuvorlik berish lozim.
Oltinchidan, ishlab chiqarish obyektlarini joylashtirishda ekologik mezonlarni kuchaytirish va
yashil texnologiyalarni keng joriy etish zarur.
Yettinchidan, hududlarning investitsion jozibadorligini baholash uchun yagona hududiy
investitsion reyting va monitoring tizimini takomillashtirish magsadga muvofiq.

XULOSA

Xulosa qilib aytganda, zamonaviy sharoitda ishlab chiqgarish kuchlarini oqilona
joylashtirish hududiy iqtisodiy rivojlanishning eng muhim yo‘nalishlaridan biridir. Mazkur
jarayonda an’anaviy xomashyo, mehnat va iste’mol bozoriga yaqinlik omillari bilan bir
qatorda innovatsion salohiyat, logistika, ragamli infratuzilma, inson kapitali, ekologik
xavfsizlik va investitsion muhit kabi omillar ham muhim ahamiyat kasb etmoqda.

O‘zbekistonda maxsus iqtisodiy zonalar, kichik sanoat zonalari, texnoparklar va
klasterlarning rivojlanishi hududiy ishlab chiqarishni tashkil etishning zamonaviy
mexanizmlari shakllanayotganini ko‘rsatadi. 2026-yil 1-iyul holatidagi statistik ma’lumotlar
ushbu institutlarning mamlakat hududiy iqtisodiyotida keng tarqalganini tasdiglaydi.

Kelgusida ishlab chiqgarish kuchlarini joylashtirish siyosatini hududlarning o‘ziga xos
igtisodiy  salohiyatiga moslashtirish, logistika xarajatlarini kamaytirish, klasterlar
samaradorligini oshirish, innovatsion ishlab chiqarishni rivojlantirish va malakali kadrlar
tayyorlash bilan uyg‘unlashtirish zarur.

Shuningdek, hududiy rivojlanish siyosatida “bir xil yondashuv’dan voz kechib, har bir
hudud uchun uning resurs, mehnat, infratuzilma, bozor va innovatsion imkoniyatlarini
hisobga oluvchi individual rivojlanish modeli ishlab chiqilishi magsadga muvofiq.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. Weber A. *Theory of the Location of Industries*. University of Chicago Press.
2. Christaller W. *Central Places in Southern Germany*. Prentice-Hall.
3. Losch A. *The Economics of Location*. Yale University Press.
4. Perroux F. Economic Space: Theory and Applications. *The Quarterly Journal of
Economics*.
5. Porter M.E. *The Competitive Advantage of Nations*. Free Press.
6. O‘zbekiston Respublikasi Milliy statistika qo‘mitasi. O‘zbekistonda sanoat zonalari va
texnoparklar soni. 17.08.2026.
7. O‘zbekiston Respublikasi Milliy statistika qo‘mitasi. Special economic zones, small
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industrial zones, technology parks and clusters faoliyati bo‘yicha statistik ma’lumotlar. 2026.
8. O‘zbekiston Respublikasi Milliy statistika qo‘mitasi. Kichik sanoat zonalarida sanoat
ishlab chiqarishi hajmi bo‘yicha SIAT ma’lumotlari. 2026.

9. O‘zbekiston Respublikasi Milliy statistika qo‘mitasi. Maxsus iqtisodiy zonalarda sanoat
ishlab chiqarishi hajmi bo‘yicha SIAT ma’lumotlari. 2026.

10. O°‘zbekiston Respublikasi Milliy statistika qo‘mitasi. Kichik sanoat zonalarida
investitsiyalar bo‘yicha SIAT ma’lumotlari. 2026.

Magqolaning ilmiy yangiligi: hududlarda ishlab chiqarish kuchlarini joylashtirishning
an’anaviy resursga yo‘naltirilgan modelidan klaster, logistika, innovatsiya, raqamlashtirish va
inson kapitalini birlashtiruvchi kompleks modelga o‘tish zarurati asoslangan.

Amaliy ahamiyati: maqolada keltirilgan takliflardan hududiy sanoat siyosatini ishlab chiqish,
investitsiya loyihalarini hududlar bo‘yicha tagsimlash va sanoat zonalarining samaradorligini
oshirishda foydalanish mumkin.
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AKSIYADORLIK JAMIYATLARIDA UZOQ MUDDATLI AKTIVLAR
HISOBINI YURITISHDA ERP TIZIMLARINING O'RNI: AMALIYOT VA
MUAMMOLAR
Yusupova Nilufar Qasimovna,
Toshkent davlat iqtisodiyot universiteti
mustaqil izlanuvchi PhD
n.yusupova@tsue.uz

Annotatsiya:Ushbu maqolada aksiyadorlik jamiyatlarida uzoq muddatli aktivlar
hisobini yuritishda ERP tizimlarining o'rni tahlil gilingan. Raqamli iqtisodiyot sharoitida
buxgalteriya hisobini avtomatlashtirish korxonalar faoliyati samaradorligini oshirishning
muhim omiliga aylanmoqda. Maqolada ERP tizimlarida asosiy vositalarni hisobga olish,
amortizatsiyani hisoblash va qayta baholash jarayonlarining avtomatlashtirilishi, shuningdek,
ularni joriy etishda yuzaga keladigan asosiy muammolar — tizimlar integratsiyasi, xodimlar
malakasi va milliy standartlarga muvofiglik masalalari — yoritilgan. Tadqiqot natijalari
asosida ERP tizimlarini takomillashtirish bo'yicha aniq takliflar ishlab chiqilgan.

Kalit so'zlar: uzoq muddatli aktivlar; asosiy vositalar; ERP tizimlari; aksiyadorlik
jamiyati; buxgalteriya hisobi; raqamlashtirish; amortizatsiya; avtomatlashtirish; moliyaviy
hisobot.

POJIb ERP-CUCTEM B YUETE JOJII'OCPOYHbBIX AKTUBOB B AkunoHepHbIX
odomecrBax: [IPAKTUKA U ITPOBJIEMBbBI
HOcynoea Hunyghap Kacumoena,
TamkeHTCKUil rocy1apCTBEHHbI YKOHOMUYECKUN YHUBEPCUTET
HE3aBHUCUMBIN KaHIUJAT HayK
n.yusupova@tsue.uz
AHHoOTanus: B naHHOW crarbe mpoaHanu3upoBaHa posib ERP-cucteM B BeneHHun
yuéTa JIOJITOCPOYHBIX AaKTHBOB B aKIMOHEPHBIX oOmiecTBax. B ycnoBuax mudpoBoii
SKOHOMHKH aBTOMATH3AIHS OYyXTaJlTepCKOrO yd4éTa CTAHOBUTCS BaXXHBIM (PAKTOPOM
MOBBIIEHUS 3(PPEKTUBHOCTU JAEATEILHOCTH MPEANPHUATHI. B cTaThe paccMOTpEHBI MPOLIECCHI
aBTOMAaTU3alMM y4€Ta OCHOBHBIX CPEACTB, pacyéra amopTu3anuu HU nepeouneHkn B ERP-
CUCTEMaX, a TaK)Ke KIII0UeBble MPOOJIEMbl UX BHEAPEHUS — BOIPOCHI MHTETPAIMH CHUCTEM,
KBATU(UKAIIMM TIEPCOHAjla W COOTBETCTBUS HAIIMOHAIBHBIM CTaHiaptam. Ha ocHoBe
pe3yabTaTOB UCCJIEI0BAHUS pa3paboTaHbl KOHKPETHbIE MpeAJIOKEHUS o
coBepuieHcTBOBaHHO ERP-cuctem.
KuroueBbie ci0Ba: J0JITOCpOYHBIE AKTHUBBI, OCHOBHBIE cpenctBa; ERP-cuctemsr;
aKIMOHEpHOE  OOmIecTBO;  OyXraiartepckud  y4é€r;  IUPPOBU3ANMS,  aMOPTHU3AINS;
aBTOMAaTU3alus; GUHAHCOBAs OTYETHOCTD.

THE ROLE OF ERP SYSTEMS IN LONG-TERM ASSETS ACCOUNTING IN
JOINT-STOCK COMPANIES: PRACTICE AND PROBLEMS
Yusupova Nilufar Qasimovna,
Tashkent State University of Economics
independent PhD candidate
n.yusupova@tsue.uz
Abstrakt: This article analyzes the role of ERP systems in accounting for long-term
assets in joint-stock companies. In the context of the digital economy, the automation of
accounting is becoming an important factor in improving enterprise efficiency. The article
examines the automation of fixed asset accounting, depreciation calculation, and revaluation
processes within ERP systems, as well as key challenges in their implementation — including
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system integration, staff qualification, and compliance with national standards. Based on the
research findings, specific proposals for improving ERP systems are developed.

Key words: long-term assets; fixed assets; ERP systems; joint-stock company;
accounting; digitalization; depreciation; automation; financial reporting.

Kirish. Bugungi kunda jahon iqtisodiyotida raqamli transformatsiya jarayonlari barcha
sohalarni, jumladan, buxgalteriya hisobi tizimini ham tubdan o'zgartirmoqda. Aksiyadorlik

jamiyatlari — o'z faoliyatining murakkabligi, aktivlar hajmining kattaligi va manfaatdor
tomonlar (aksiyadorlar, investorlar, kreditorlar) oldida hisobdorlik talablarining yuqoriligi
bilan ajralib turadigan tashkilotlar sifatida — buxgalteriya hisobini avtomatlashtirishga

alohida ehtiyoj sezmoqda. Xususan, uzoq muddatli aktivlar (asosiy vositalar, nomoddiy
aktivlar, investitsiya mulki) hisobi — ularning yuqori qiymati, uzoq foydalanish muddati va
murakkab baholash jarayonlari (amortizatsiya, qayta baholash, qadrsizlanish) tufayli — eng
ko'p mehnat va vagqt talab giluvchi yo'nalishlardan biri hisoblanadi.

An'anaviy, qo'lda yuritiladigan yoki qisman avtomatlashtirilgan hisob tizimlari
ko'pincha ma'lumotlar aniqligini pasaytiradi, xatoliklar ehtimolini oshiradi va moliyaviy
hisobotlarning o'z vaqtida tayyorlanishiga to'sqinlik qiladi. Shu sababli, so'nggi yillarda ERP
(Enterprise Resource Planning — korxona resurslarini boshqarish) tizimlari aksiyadorlik
jamiyatlarida uzoq muddatli aktivlar hisobini yuritishning samarali vositasi sifatida keng
qo'llanilmoqda. ERP tizimlari asosiy vositalarni ro'yxatga olish, amortizatsiyani avtomatik
hisoblash, qayta baholash va hisobdan chiqarish jarayonlarini yagona axborot makonida
birlashtirib, hisob sifatini va shaffofligini oshirish imkonini beradi.

Shunga qaramay, ERP tizimlarini joriy etish va ulardan samarali foydalanish jarayonida
bir qator muammolar — tizimlarning milliy buxgalteriya standartlariga (NAS) to'liq
moslashmaganligi, tizimlar integratsiyasidagi texnik qiyinchiliklar, xodimlarning yetarli
malakaga ega emasligi va joriy etish xarajatlarining yuqoriligi — kuzatilmogqda. Bu
muammolar, ayniqsa, rivojlanayotgan bozor iqtisodiyoti sharoitida faoliyat yurituvchi
aksiyadorlik jamiyatlari uchun dolzarb bo'lib qolmoqda.

Ushbu maqolaning maqgsadi — aksiyadorlik jamiyatlarida uzoq muddatli aktivlar
hisobini yuritishda ERP tizimlarining amaliy o'rnini tahlil qilish, ularni joriy etish jarayonida
yuzaga keladigan muammolarni aniqlash va ushbu muammolarni bartaraf etish bo'yicha ilmiy
asoslangan takliflar ishlab chiqishdan iborat.

Ushbu magsadga erishish uchun quyidagi vazifalar belgilandi:

- ERP tizimlarida uzoq muddatli aktivlar hisobini yuritish mexanizmini o'rganish;

- aksiyadorlik jamiyatlarida ERP tizimlarini qo'llash amaliyotini tahlil qilish;

- ERP tizimlarini joriy etishdagi asosiy muammolarni aniqlash;

- aniqlangan muammolarni bartaraf etish yo'llari bo'yicha takliflar ishlab chiqish.

Adabiyotlar sharxi: Uzoq muddatli aktivlar hisobi va uni ragamlashtirish/ERP orqali
takomillashtirish masalasi so'nggi yillarda mahalliy va xorijiy tadqiqotchilar e'tiborini
tortmoqda.

Mavzuga eng yaqin va dolzarb tadqiqot — 2026-yilda nashr etilgan, "Sarbon-Neftegaz"
aksiyadorlik jamiyati (134 ta avtomobil parkiga ega, neft-gaz tarmog'ida faoliyat yurituvchi
korxona) misolida o'tkazilgan ish. Unda ERP, EAM (Enterprise Asset Management) va BI
(Business Intelligence) axborot tizimlarini uzoq muddatli aktivlar hisobi bilan
integratsiyalashning to'rtta tizimli muammosi — ma'lumotlarning bo'linib qolgan bo'limlar
bo'yicha tarqoqligi, yagona aktivlar reestrining yo'qligi, IAS 16 talablariga mos kelmaydigan
amortizatsiya siyosati va real vaqtli BI panellarining yo'qligi — aniqlanib, uch qatlamli
integratsiya arxitekturasi taklif etilgan [1]. Shu yo'nalishdagi yana bir ishda xuddi shu
korxona misolida amortizatsiya siyosatini IAS 16 talablariga moslashtirish, hayot sikli
xarajatlari (LCC) metodologiyasi va ERP/EAM integratsiyasiga asoslangan uch yo'nalishli
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takomillashtirish dasturi taklif etilgan [2].

O'zbekistonda buxgalteriya hisobini ragamlashtirishning umummilliy muammolariga
bag'ishlangan tadqiqotda ragamli savodxonlik yetishmasligi, texnik-moliyaviy to'siglar,
hududiy internet infratuzilmasining nomutanosibligi asosiy muammolar sifatida ko'rsatilgan.
Muallif 1C:Buxgalteriya, 1C:Korxona va 1C:ERP kabi dasturlarning Rossiyada ishlab
chiqilib, O'zbekiston bozorida mahalliy soliq va buxgalteriya talablariga moslashtirilganini
qayd etadi, shuningdek bu yo'nalishning "Raqamli O'zbekiston — 2030" strategiyasi bilan
bog'ligligini ta'kidlaydi [3].

Kichik biznes subyektlarida buxgalteriya hisobi axborot tizimlarining samaradorligi
bo'yicha o'tkazilgan tadqiqotda ularning moliyaviy shaffoflikka ta'siri tahlil qilingan [4],
shuningdek soddalashtirilgan hisob tizimi orqali moliyaviy nazoratni kuchaytirish,
buxgalteriya ma'lumotlarini ragamli texnologiyalar orqali qayta ishlashning ustunliklari
yoritilgan [5].

O'zbekiston Respublikasida buxgalteriya hisobini tashkil etishning me'yoriy-huquqiy
asoslari bo'yicha alohida tadqiqotda milliy hisob tizimini tartibga soluvchi hujjatlar tahlil
qilinib, ularni IFRS bilan uyg'unlashtirish masalalari ko'rib chiqilgan, me'yoriy bazani
takomillashtirish iqtisodiy samaradorlikka bevosita ta'sir qilishi asoslab berilgan [6].

Uzoq muddatli aktivlarning iqtisodiy mazmuni va tasnifi bo'yicha tadqiqotda ularni
to'g'ri hisobga olishning korxona moliyaviy holatiga ta'siri yoritilgan [7], shuningdek xalqaro
standartlar asosida uzoq muddatli aktivlar hisobini tashkil etish mavzusidagi ishda daromad
va xarajatlarning mos kelish (matching) tamoyilini amaliyotda qo'llash murakkabligi ko'rsatib
berilgan [8].

Xalgaro amaliy manbalarda ERP tizimidagi asosiy vositalarni boshqarish modullari
amortizatsiya, hisobdan chiqarish va texnik xizmat ko'rsatish xarajatlarini hisoblash orqali
tejash imkoniyatlarini ochib berishi, shuningdek IFRS 16 kabi ijara hisobi standartlariga
muvofiqlikni ta'minlashda muhim rol o'ynashi ko'rsatilgan [9].

Tahlil shuni ko'rsatadiki, ragamlashtirishning umumiy muammolari va ERP/EAM/BI
integratsiyasi masalasi alohida-alohida yaxshi yoritilgan, biroq ular aynan aksiyadorlik
jamiyatlarida uzoq muddatli aktivlar hisobi kontekstida birlashtirilgan holda, faqat bitta
tarmoq (neft-gaz) misolida chuqur o'rganilgan. Boshqa tarmoqlardagi aksiyadorlik jamiyatlari
(sanoat, energetika, qurilish) bo'yicha qiyosiy tahlil hali yetishmaydi — bu ushbu maqolaning
ilmiy yangiligini tashkil etadi.

Metodologiya. Tadqiqotda quyidagi ilmiy usullardan foydalanildi:

-adabiyotlar va me'yoriy-huquqiy hujjatlarni tahlil qilish — mavzuga oid ilmiy
magqolalar, milliy buxgalteriya standartlari (NAS) va xalqaro standartlar (IAS 16, IFRS 16)
o'rganildi;

-qiyosiy tahlil — milliy standartlar bilan ERP tizimlarida qo'llaniladigan xalqgaro
yondashuvlar o'rtasidagi moslik va nomosliklarni aniqlash uchun;

-mantiqiy umumlashtirish va tizimlashtirish — turli manbalarda keltirilgan
muammolarni tasniflash va yagona xulosalarga kelish uchun;
-induktiv-deduktiv yondashuv — alohida holatlar (masalan, mavjud tadqiqotlardagi

aniq korxona misollari)Jdan umumiy xulosalarga, va umumiy nazariy qoidalardan amaliy
tavsiyalarga o'tish uchun.

Tadqiqot O'zbekiston aksiyadorlik jamiyatlari amaliyoti kontekstida olib borilgan bo'lib,
uning natijalari mavjud ilmiy adabiyotlar va me'yoriy hujjatlar tahliliga asoslanadi.

Tahlil va natijalar:Zamonaviy aksiyadorlik jamiyatlarida uzoq muddatli aktivlar
hisobini yuritish jarayoni tobora ERP (Enterprise Resource Planning) tizimlariga
asoslanmoqda. Bunday tizimlar korxonaning barcha moliyaviy va operatsion ma'lumotlarini
yagona axborot makonida birlashtirib, asosiy vositalarni ro'yxatga olish, amortizatsiyani
avtomatik hisoblash, qayta baholash va hisobdan chiqarish jarayonlarini bir-biri bilan bog'liq
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holda amalga oshirish imkonini beradi. Buning natijasida ma'lumotlar bir marta kiritiladi va
tizim ichida turli modullar (moliya, texnik xizmat ko'rsatish, ombor) o'rtasida avtomatik
tarzda uzatiladi, bu esa qo'lda yuritiladigan hisobga xos xatoliklar va ma'lumotlar
takrorlanishini sezilarli darajada kamaytiradi.

Shunga qaramay, amaliyot shuni ko'rsatadiki, ERP tizimlarini aksiyadorlik
jamiyatlarida joriy etish bir qator tizimli muammolar bilan bog'liq. Xususan, neft-gaz
tarmog'ida faoliyat yurituvchi bir aksiyadorlik jamiyati misolida o'tkazilgan tadqiqotda ERP,
EAM va BI o'rtasidagi integratsiyaning yetarli emasligi aniglangan [1]. Bunda to'rtta asosiy
muammo qayd etilgan: birinchidan, turli bo'limlarda (moliya, texnik xizmat ko'rsatish,
logistika) ma'lumotlarning bir-biridan uzilgan holda yuritilishi; ikkinchidan, korxona
miqyosida yagona, markazlashtirilgan aktivlar reestrining mavjud emasligi; uchinchidan,
amortizatsiya siyosatining xalqaro standart (IAS 16 "Asosiy vositalar")ning foydali xizmat
muddati va qoldiq qiymatni qayta ko'rib chiqish talablariga to'liq mos kelmasligi;
to'rtinchidan, rahbariyat uchun real vaqt rejimida strategik qarorlar qabul qilishga xizmat
qiluvchi tahliliy panellarning yo'qligi.

Ushbu muammolar, aslida, ko'p tarmoqli aksiyadorlik jamiyatlari uchun umumiy
xususiyat kasb etadi. Bunga sabab shuki, aksariyat korxonalarda ERP tizimlarining moliyaviy
moduli asosan buxgalteriya provodkalarini yozish uchun moslashtirilgan bo'lib, aktivning
jismoniy holati, texnik xizmat ko'rsatish tarixi va iqtisodiy foydalilik muddati kabi
ma'lumotlar bilan chambarchas bog'lanmagan. Natijada amortizatsiya hisob-kitoblari
ko'pincha aktivning haqiqiy texnik holatini emas, balki faqat dastlabki hisob siyosatida
belgilangan me'yorlarni aks ettiradi.

O'zbekiston miqyosida o'tkazilgan tadqiqotda buxgalteriya hisobini ragamlashtirishning
yanada kengroq — umummilliy ko'lamdagi muammolari ko'rsatib berilgan [3]. Xususan,
kichik va o'rta korxonalarda ragamli savodxonlikning yetishmasligi, ERP tizimlarini joriy
etish uchun zarur moliyaviy resurslarning cheklanganligi hamda hududiy internet
infratuzilmasining notekis rivojlanganligi asosiy to'siqlar sifatida qayd etilgan. Shu bilan
birga, 1C:Buxgalteriya, 1C:Korxona va 1C:ERP kabi dasturiy mahsulotlarning O'zbekiston
bozorida mahalliy soliq va hisob talablariga moslashtirilgan holda keng qo'llanilayotgani
ta'kidlangan — biroq bu tizimlarning aksiyadorlik jamiyatlariga xos murakkab aktivlar
tarkibini (masalan, ko'chmas mulk, transport vositalari, ishlab chiqarish uskunalari) to'liq
qamrab olish darajasi hali yetarlicha o'rganilmagan.

Amaliyotda kuzatiladigan yana bir muhim muammo — milliy buxgalteriya standartlari
(NAS) bilan ERP tizimlarida odatda "qadoqlangan" holda keladigan xalqaro yondashuvlar
o'rtasidagi nomuvofiqlikdir. Xususan, aktivlarni "adolatli qiymat" bo'yicha qayta baholash,
jjara shartnomalarini balansga kiritish (IFRS 16 talabiga muvofiq) kabi jarayonlar ko'pgina
ERP tizimlarida standart funksiya sifatida mavjud bo'lsa-da, ularni milliy hisob siyosatiga
moslashtirish qo'shimcha sozlash va, ko'p hollarda, malakali IT- va buxgalter-
mutaxassislarning hamkorlikda ishlashini talab qiladi [9]. Aynan shu jihat — kadrlar
malakasining yetarli emasligi — bir necha manbalarda ERP tizimlarini samarali joriy
etishning asosiy cheklovchi omili sifatida alohida ta'kidlangan [3, 4, 5].

Yuqoridagi tahlil asosida xulosa qilish mumkinki, aksiyadorlik jamiyatlarida uzoq
muddatli aktivlar hisobini ERP tizimlari orqali takomillashtirish quyidagi uchta yo'nalishda
amalga oshirilishi magsadga muvofiq: birinchidan, ERP, EAM va BI tizimlarini bir-biri bilan
integratsiyalashgan, yagona aktivlar reestriga asoslangan arxitektura yaratish; ikkinchidan,
amortizatsiya va qayta baholash siyosatini xalqaro standartlar (IAS 16, IFRS 16) talablariga
moslashtirilgan holda tizimga sozlash; uchinchidan, buxgalteriya va IT-xodimlarning ERP
tizimlarida ishlash malakasini oshirishga qaratilgan uzluksiz o'qitish dasturlarini joriy etish.

Xulosa va takliflar. O'tkazilgan tadqiqot natijalari aksiyadorlik jamiyatlarida uzoq
muddatli aktivlar hisobini yuritishda ERP tizimlarining ahamiyati tobora ortib borayotganini,
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ayni paytda ularni samarali joriy etish va qo'llash jarayonida bir qator jiddiy muammolar
mavjudligini ko'rsatdi. Tahlil asosida quyidagi xulosalarga kelindi.

Birinchidan, ERP tizimlari uzoq muddatli aktivlar hisobini avtomatlashtirish orqali
ma'lumotlarning aniqligi va 0'z vaqtidaligini ta'minlashda muhim vosita bo'lib xizmat qiladi,
biroq ularning samaradorligi ko'p jihatdan tizimlar orasidagi integratsiya darajasiga bog'liq.
ERP, EAM va BI tizimlari o'rtasidagi bog'lanishning yetarli emasligi natijasida aktivlarga oid
ma'lumotlar bo'linib qolgan bo'limlar kesimida saqlanib qoladi, bu esa yagona, ishonchli
aktivlar reestrini shakllantirishga to'sqinlik qiladi.

Ikkinchidan, milliy buxgalteriya standartlari (NAS) bilan ERP tizimlarida odatda
mavjud bo'lgan xalqaro yondashuvlar (jumladan, IAS 16 va IFRS 16) o'rtasidagi
nomuvofiqlik amortizatsiya va qayta baholash jarayonlarining to'g'ri avtomatlashtirilishiga
xalaqit beradi. Bu, 0'z navbatida, moliyaviy hisobotlarning xalqaro standartlarga
muvofiqligini ta'minlashda qo'shimcha qiyinchiliklar tug'diradi.

Uchinchidan, ERP tizimlarini joriy etish va ulardan samarali foydalanishning muhim
cheklovchi omili — buxgalteriya va IT-xodimlarning malaka darajasidir. Raqamli
savodxonlikning yetarli emasligi, ayniqsa, tizim funksionalligidan to'liq foydalanishga
to'sqinlik qiladi va bu, o'z navbatida, ERP tizimlariga sarflangan investitsiyalarning to'liq
qaytimini ta'minlamaydi.

Yuqoridagi xulosalardan kelib chiqib, aksiyadorlik jamiyatlarida uzoq muddatli aktivlar
hisobini ERP tizimlari orqali takomillashtirish bo'yicha quyidagi takliflar ishlab chiqildi:

Aksiyadorlik jamiyatlarida ERP, EAM va BI tizimlarini yagona integratsiyalashgan
arxitektura asosida joriy etish, bunda barcha aktivlarga oid ma'lumotlar (moliyaviy, texnik,
operatsion) markazlashtirilgan yagona reestrda saqlanishini ta'minlash tavsiya etiladi.

ERP tizimlarining amortizatsiya va qayta baholash modullarini milliy hisob standartlari
va xalqaro standartlar (IAS 16, IFRS 16) talablariga muvofiq moslashtirish, shuningdek bu
jarayonni tartibga soluvchi ichki me'yoriy hujjatlarni takomillashtirish zarur.

Buxgalteriya va IT-xodimlari uchun ERP tizimlarida ishlash bo'yicha uzluksiz malaka
oshirish dasturlarini joriy etish, bu esa tizimning to'liq salohiyatidan foydalanish imkonini
beradi.

Davlat darajasida aksiyadorlik jamiyatlarini ERP tizimlarini joriy etishga
rag'batlantiruvchi chora-tadbirlar (masalan, soliq imtiyozlari, subsidiyalar) ishlab chiqish, bu
esa, aynigsa, kichik va o'rta hajmdagi aksiyadorlik jamiyatlari uchun ragamlashtirish
xarajatlarini kamaytirishga xizmat qiladi.

Kelgusi tadqiqotlarda ushbu mavzuni turli tarmoqlardagi (sanoat, energetika, qurilish)
aksiyadorlik jamiyatlari misolida qiyosiy tahlil qilish, shuningdek ERP tizimlarini joriy
etishning iqtisodiy samaradorligini miqdoriy baholash magsadga muvofiq bo'ladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati:

1. ERP, EAM va BI tizimlarini uzoq muddatli aktivlar hisobi bilan integratsiyalash
muammolari  ("Sarbon-Neftegaz" AJ  misolida). —  Zenodo, 2026. DOI:
10.5281/zenodo.20638874.

2. Sanoat korxonalarida uzoq muddatli aktivlar strategik boshqgaruv hisobi:
amortizatsiya siyosati va ERP/EAM integratsiyasi ("Sarbon-Neftegaz" AJ misolida). —
Zenodo, 2026.

3. O'zbekistonda buxgalteriya hisobini raqamlashtirish: muammolar va yechimlar //
Journal of Economics, Technology and Social Sciences. — 2025. — Vol. 4, No. 11. — ISSN
2181-435X.

4. Abdurahmonova A. Kichik biznes korxonalarida buxgalteriya hisobi axborot
tizimlarining samaradorligi // Innovations in Science and Technologies. — 2022.

5. Raufov D. Kichik biznes korxonalarida soddalashtirilgan hisob tizimi orqali
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moliyaviy nazoratni kuchaytirish // Innovations in Science and Technologies. — 2023.

6. O'zbekiston Respublikasida buxgalteriya hisobini tashkil etishning me'yoriy-huquqiy
asoslari va ularning iqtisodiy ahamiyati. — Zenodo, 2026. DOI: 10.5281/zenodo.19421675.

7. Uzoq muddatli aktivlar tushunchasining iqtisodiy mazmuni, mohiyati va ularni
tasniflash. — Zenodo, 2025.

8. Xalqaro standartlar asosida uzoq muddatli aktivlar hisobini tashkil etish. —
inLibrary.uz.

9. Oracle. ERP tizimlarida asosiy vositalarni boshqarish (Fixed Asset Management):
amaliy imkoniyatlar tahlili. — Oracle korporatsiyasi rasmiy tahliliy materiali.

Eslatma: yuqoridagi 1-2, 6-8-manbalar internetdagi ochiq ilmiy repozitoriylar
(Zenodo, inLibrary.uz)dan olingan bo'lib, ularning to'lig muallif(lar) ismi-sharifi maqgolani
jurnalga topshirishdan oldin original manba orqali shaxsan tekshirib chiqilishi tavsiya
etiladi.
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BIOKIMYO FANINI SUN’TY INTELLEKT
TEXNOLOGIYALARINI QO’LLAB OLIB BORILGAN
TAJRIBA-SINOV NATIJALARINING MATEMATIK-
STATISTIK TAHLILI

G.A.Ixtiyarova, J.M.Sharopov, N.Z.Eshchanova, S.M.Axmedova,
Toshkent davlat texnika universiteti
Buxoro davlat tibbiyot instituti doktoranti
Toshkent milliy tibbiyot universiteti talabasi
Annotatsiya. Ushbu maqolada tibbiyot oliy ta’lim muassasalarining stomatologiya
yo‘nalishi talabalariga “Biokimyo” fanini o‘qitishda sun’iy intellekt, QR-kodli elektron
resurslar hamda Sb-PBL va P2P integrativ metodikasini qo‘llash samaradorligi matematik-
statistik tahlil gilingan. 2024-2026-yillarda Buxoro DTI, Samarqand DTU va Urganch DTI
da o‘tkazilgan tajriba-sinov ishlarida 275 nafar talaba (157 tajriba, 118 nazorat) ishtirok etdi.
Statistik tahlillar (Styudent t-mezoni, Mann—Uitni, ANCOVA, y*-mezoni) tajriba guruhida

o‘rtacha ball 6,81 ballga yuqori bo‘lib, o‘rta va yuqori effekt hajmini (Cohen’s d = 0,55,
’7?, = 0,187) ko‘rsatganini tasdiqladi.

Kalit so’zlar. sun’iy intellekt, biokimyo o°qitish, stomatologiya ta’limi, Sb-PBL, P2P
metodikasi, QR-kodli resurslar, matematik-statistik tahlil, Styudent t-mezoni, ANCOVA,
Cohen’s d.

MATEMATHUKO-CTATUCTUYECKHWI AHAJIN3 PE3YJIBTATOB
SKCHEPUMEHTAJIBHBIX HCIIBITAHUM, TPOBEJEHHBIX C
INPUMEHEHHUEM TEXHOJIOTM HICKYCCTBEHHOI'O UHTEJJIEKTA B
BUOXUMHUYECKOUN HAYKE
I'.A. Hxmusapoea, /K.M. Illlaponoe, H.3. Juuanoea, C.M. Axmeoosa,
TamKeHTCKUI roCy1apCTBEHHBINA TEXHUYECKUN YHUBEPCUTET
Joxropant Byxapckoro rocyaapcTBEHHOTO MEAUITMHCKOT'O HHCTUTYTa
Crynent TalkeHTCKOro HallMOHAJIBHOTO MEJUIUHCKOTO YHUBEPCUTETA

AHHOTanus. B [1aHHON cTaTbe NPOBEAEH MAaTEMATHKO-CTATUCTUYECKHI aHaiu3
3¢ (}HEeKTUBHOCTH MPUMEHEHHsI UCKYCCTBEHHOT'O MHTEJUIEKTAa, dJEKTPOHHBIX pecypcoB ¢ QR-
KO/JIaMH, a Takke HHTerpatuBHO Meroauku Sb-PBL u P2P mpu oOydeHuu aucuuruiiHe
«buoxumusy cTyaeHTOB HampaBiieHUs «CTOMATOJOTHS» MEAMIIMHCKUX BBICHINX YYEOHBIX
3aBeJleHHid. B OmbITHO-UCTIBITaTeNbHON paborte, mposeneHHoi B 2024-2026 rTomax B
byxapckom I'MU, Camapkanackom I'MY u VYprenmuckom I'MU, npunsiau yuactue 275
cryneHtoB (157 — »oskcnepumeHTtanpHas rpymmna, 118 — KOHTposbHas rpymnmna).
Cratuctnueckuii ananu3 (t-xpurepuit CterogeHTa, kpurepuit Manna—Yutau, ANCOVA,
KPUTEPH ¥*) MOATBEPIIII, YTO B SKCIIEPUMEHTAILHON TPYIINE CPEAHUN OaJuT OKa3ajcs BhIIIE
Ha 6,81 Gana, mMpoJEMOHCTPUPOBAB CpeqHUI 1 BoICOKUH pasmep 3¢ dekra (Cohen’s d).

KioueBble  c10Ba.  HCKYCCTBEHHBI  WHTEUIEKT, OOy4YeHHE  OMOXUMUH,
CcTOMaTtoJiorhuyeckoe obOpazoBanue, metogauka Sb-PBL, meromguka P2P, pecypcer ¢ QR-

KOJIaM{, MaTeMaTUKO-CTaTUCTUYECKUM aHaiu3, t-kputepuii Cteionenta, ANCOVA, cohen’s
d.

MATHEMATICAL-STATISTICAL ANALYSIS OF THE RESULTS OF
EXPERIMENTAL TESTS CONDUCTED USING ARTIFICIAL INTELLIGENCE
TECHNOLOGIES IN THE SCIENCE OF BIOCHEMISTRY
G.A. Ixtiyarova, J.M. Sharopov, N.Z. Eshchanova, S.M. Axmedova,

Tashkent State Technical University
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Doctoral student of Bukhara State Medical Institute
Student of Tashkent National Medical University

Abstract. This article provides a mathematical and statistical analysis of the
effectiveness of using artificial intelligence, QR-coded electronic resources, and integrative
Sb-PBL and P2P methodologies in teaching "Biochemistry" to dentistry students at medical
higher education institutions. A total of 275 students (157 experimental, 118 control)
participated in the experimental trial conducted in 2024-2026 at Bukhara State Medical
Institute, Samarkand State Medical University, and Urgench State Medical Institute.
Statistical analysis (Student's t-test, Mann—Whitney U test, ANCOVA, y? test) confirmed that
the average score in the experimental group was 6.81 points higher, demonstrating a medium
to high effect size (Cohen's d).

Keywords. artificial intelligence, biochemistry teaching, dental education, Sb-PBL
methodology, P2P methodology, QR-coded resources, mathematical and statistical analysis,
Student's t-test, ANCOVA, Cohen's d.

Kirish. Raqamli texnologiyalar, sun‘iy intellekt kabi texnologiyalar kun sayin
rivojlanib, axborotlashtirish jarayoni tez sur’atlar bilan o‘sib borayotgan hozirgi davrda
tibbiyot ta’limi sohasida ham innovatsion resurslarni tashkil etish va ta’limda qo‘llash dolzarb
ahamiyat kasb etmoqda. biokimyo ta’limida sun‘iy intellekt texnologiyalaridan foydalanish
talabalarning bilimlarini individuallashtirish, murakkab tushunchalarni samarali o‘zlashtirish
va amaliy ko‘nikmalarini rivojlantirish imkonini berganligi dolzarb amaliy ahamiyatga ega.

Biokimyo fanini o‘qitishning tarkibiy asoslarini aniqlashtirish, fanini o‘qitish
jarayonida innovatsion elektron resurslar bazasidan foydalanishga doir integrativ modelning
amaliy komponentini takomillashtirishga doir amaliy taklif va tavsiyalardan bakalavriat
ta’lim yo‘nalishi uchun o‘quv qo’llanma tayyorlandi va o’quv jarayoniga foydalanildi.
Natijada, tibbiyot oliy o‘quv yurtlarida stomotologiya yo‘nalishi talabalari “Biokimyo” fanini
o‘qitishda ma‘ruza mashg‘ulotlarini qo‘llanmadan ogsillarning, fermentlarning tuzilishini QR
kodlardan foydalanib o‘rgatish samaradorligini oshirishga erishilgan;

Tadgqiqot obyekti: Tadqiqotining pedagogik tajriba-sinov bosqichi 2024-2026 o‘quv
yillari davomida uchta tibbiyot oliy ta‘lim muassasasida — Buxoro davlat tibbiyot instituti,
Samarqand davlat tibbiyot universiteti hamda Urganch davlat tibbiyot institutida o‘tkazildi.
Tajriba-sinov ishlariga jami 275 nafar stomatologiya yo‘nalishi talabasi jalb etilgan bo‘lib,
ulardan 157 nafari tajriba guruhini (Buxoro DTI — 53, Samarqand DTU — 52, Urganch DTI
— 52 nafar), 118 nafari esa nazorat guruhini (mos ravishda 40, 39 va 39 nafar) tashkil etdi.
Tajriba guruhlarida mashg‘ulotlar II bobda asoslangan Sb-PBL va P2P metodikasi asosida,
nazorat guruhlarida esa an‘anaviy metodika asosida olib borildi. Talabalarning bilim,
ko‘nikma va malakalarini baholash maqsadida 100 ballik shkala bo‘yicha to‘rt bosqichli test
sinovi o‘tkazildi: kirish testi, birinchi nazorat testi, ikkinchi nazorat testi va chiqish testi.
Barcha bosqichlarda ikkala guruh uchun bir xil topshiriglar to‘plami va bir xil baholash
mezonlari qo‘llanildi. Talabalarning individual ballari ilovada keltirilgan.

Qo’llanilgan metodlar: Tajriba-sinov natijalarining ishonchliligi va olingan
xulosalarning ilmiy asoslanganligini ta‘minlash maqsadida matematik statistikaning quyidagi
usullaridan foydalanildi: 1) tavsifiy statistika — o‘rtacha arifmetik qiymat, mediana,
dispersiya, standart og‘ish, variatsiya koeffitsiyenti va foizli tagsimot; 2) parametrik
mezonlarni qo‘llash shartlarini tekshirish — Shapiro—Uilk normallik mezoni va Levene
dispersiyalar bir jinsliligi mezoni; 3) ikki mustaqil tanlama uchun Styudent t-mezoni,
guruhlararo farqning 95% 1i ishonch oraligi va effekt hajmi (Cohen’s d); 4) parametrik
bo‘lmagan Mann—Uitni U-mezoni (natijalarning barqarorligini tekshirish uchun); 5)
juftlashgan Styudent t-mezoni (har bir guruh ichidagi o‘sishni baholash) va “farqlar farqi”
tahlili; 6) kirish testi natijasini kovariata sifatida hisobga oluvchi kovariatsion tahlil
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(ANCOVA) va gisman n? effekt hajmi; 7) sifat darajalari bo‘yicha tagsimot uchun Pearson y>
mezoni va Kramer V bog‘liglik koeffitsiyenti; 8) natijalarning oliy ta‘lim muassasalari
kesimidagi barqarorligini tekshirish uchun ikki omilli dispersion tahlil. Hisob-kitoblar
Microsoft Excel hamda Python (SciPy, statsmodels) dasturiy vositalarida bajarildi,
ahamiyatlilik darajasi a=0,05 gabul qilindi.

Talabalar bilim darajasining markaziy tendensiyasi va tarqoqligini baholash uchun har
bir test bosqichi bo‘yicha o‘rtacha arifmetik qiymat X = (Xx;)/n, mediana, dispersiya 6 = Z(X;
— X)*/(n — 1), standart og‘ish ¢ = Vo? hamda variatsiya koeffitsiyenti V = (6/X)-100%
hisoblandi (1-jadval).

1-jadval
Tajriba va nazorat guruhlarining tavsifiy statistik ko* rsatklchlarl

Test bosqichi | Guruh | n X Me o’ c V,% | min-

max

Kirish testi Tajriba | 15 | 58,43 | 59,0 | 177,69 | 13,33 | 22,8 | 31-90
7

Nazorat | 11 | 58,36 | 58,0 | 177,00 | 13,30 | 22,8 | 25-90
8

I-nazorat testi | Tajriba | 15 | 65,22 | 66,0 | 163,47 | 12,79 | 19,6 33-94
7

Nazorat | 11 | 62,66 | 63,0 | 159,70 | 12,64 | 20,2 | 29-90
8

2-nazorat testi | Tajriba | 15 | 70,86 | 71,0 | 149,49 | 12,23 | 17,3 45-95
7

Nazorat | 11 | 66,62 | 68,0 | 159,50 | 12,63 | 19,0 | 32-92
8

Chiqish testi Tajriba | 15 | 75,96 | 76,0 | 146,48 | 12,10 | 15,9 | 45-100
7

Nazorat | 11 | 69,14 | 69,5 | 166,65 | 1291 | 18,7 | 33-97
8

1-jadval ma‘lumotlaridan ko‘rinib turibdiki, kirish testi bosqichida tajriba va nazorat
guruhlarining o‘rtacha ballari deyarli teng (58,43 va 58,36 ball, farq 0,07 ball), standart
og‘ishlari ham bir xil (13,33 va 13,30) bo‘lib, bu ikkala guruhning boshlang‘ich bilim darajasi
bo‘yicha ekvivalent ekanligini ko‘rsatadi. Bu hol tajriba-sinov ishlarining ob‘ektivligi uchun
zaruriy shart hisoblanadi. Variatsiya koeffitsiyenti barcha bosqichlarda 33% dan past (15,9—
22,8%), ya‘ni guruhlar bir jinsli (gomogen) bo‘lib, o‘rtacha qiymatlar guruhning bilim
darajasini ishonchli aks ettiradi. Shu bilan birga tajriba guruhida variatsiya koeffitsiyenti
tajriba davomida 22,8% dan 15,9% gacha pasaygan, bu metodika ta‘sirida talabalar bilim
darajasining tenglashib borganini bildiradi.

100 -

B Tajriba guruhi (n=157)
W Nazorat guruhi (n=118)

OFrtacha ball

Kirish 1-nazorat 2-nazorat Chiqish

I-rasm. Tajriba va nazorat guruhlarining test bosqichlari bo‘yicha o‘rtacha ballari
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Tajriba guruhining o‘rtacha ko‘rsatkichi kirish testidan chiqish testigacha 58,43 dan
75,96 ballga, ya‘ni 17,53 ballga (30,0%) oshdi; nazorat guruhida esa bu o‘sish 58,36 dan
69,14 ballgacha, ya‘ni 10,79 ballni (18,5%) tashkil etdi. Ta‘kidlash joizki, har ikkala guruhda
ham o°sish kuzatilishi tabiiy, chunki ikkala guruh ham o‘quv yili davomida fanni o‘rgangan;
metodikaning haqiqiy samarasini guruhlar o‘rtasidagi farq va uning dinamikasi ko‘rsatadi
(3.2-rasm). Guruhlararo farq kirish testida 0,07 ball, birinchi nazorat testida 2,56 ball,
ikkinchi nazorat testida 4,24 ball va chiqish testida 6,81 ballni tashkil etib, bosqichma-
bosqich ortib bordi.

®

S
J
r

O‘rtacha ball (95% ishonch oralig‘i bilan)

55 - 584
50 - v v 0
Kirish 1-nazorat 2-nazorat Chigish
2-rasm. Bilim darajasi o°sish dinamikasi (o‘rtacha ballar va 95% li ishonch oraliglari)

Styudent t-mezoni va dispersion tahlil tanlamalarning normal tagsimlanganligi hamda
dispersiyalarning bir jinsliligini talab qiladi. Shu sababli har bir bosqich va guruh uchun
Shapiro—Uilk normallik mezoni, guruhlar juftligi uchun esa Levene mezoni qo‘llanildi (2-
jadval).

2-jadval
Normallik va dispersiyalar bir jinsliligi tekshiruvi natijalari
Test bosqichi | Shapiro-Uilk, p |Shapiro-Uilk, p | Levene, p Shartlar
(tajriba) (nazorat)
Kirish testi 0,057 0,828 0,997 Bajarilgan
1-nazorat testi 0,416 0,445 0,810 Bajarilgan
2-nazorat testi 0,085 0,371 0,851 Bajarilgan
Chiqish testi 0,216 0,538 0,383 Bajarilgan

Barcha holatlarda p>0,05 bo‘lganligi sababli normal tagsimot va dispersiyalar tengligi
haqidagi nol gipotezalar rad etilmaydi. Demak, parametrik mezonlarni qo‘llash asosli;
natijalarning barqarorligini qo‘shimcha tekshirish uchun parametrik bo‘lmagan Mann—Uitni
mezoni ham qo‘llanildi.

Tajriba va nazorat guruhlari o‘rtasidagi farqlarning statistik ahamiyatliligini tekshirish
uchun ikki mustaqil tanlama uchun Styudent t-mezoni qo‘llanildi: t = (X2 — x2 YA(o1
+ 62 ?m2 ), erkinlik darajalari soni df = m1  + n2 — 2 = 273 (t kritik: p=0,05 da 1,97;
p=0,01 da 2,59; p=0,001 da 3,34). Statistik ahamiyatlilik fargning amaliy kattaligini
ko‘rsatmasligi sababli, har bir bosqich uchun guruhlararo farqning 95% Ii ishonch oralig‘i
hamda effekt hajmi — Cohen d = (x1 — Xz )/c_umumiy (c_umumiy — birlashtirilgan
standart og‘ish) hisoblandi. J. Cohen shkalasi bo‘yicha d~0,2 — kichik, d~0,5 — o‘rta, d~0,8
— katta effekt hisoblanadi (3-jadval).

3-jadval
Guruhlararo farqglar bo‘yicha Styudent t-mezoni, Mann—Uitni U-mezoni va effekt hajmi
Test Farq, 95% 10 t p Cohe | Effek | Mann- | p (U)
bosqichi ball nd t Uitni U
Kirish testi | 0,07 -3,12 ... 0,04 | 0,965 | 0,01 | yo‘q 9096 | 0,799
3,27 4
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1-nazorat 2,56 -0,50 ... 1,64 | 0,100 | 0,20 | kichi | 10212 | 0,146
testi 5,61 9 k
2-nazorat 424 | 1,27 ...7,22 | 2,80 | 0,005 | 0,34 | kichi | 10941 | 0,010
testi 7 k
Chiqish testi | 6,81 | 3,82...9,80 | 4,48 | <0,00 | 0,55 | o‘rta | 12001 | <0,00
9 1 1

4 6.81 ball
8 d =055

4.24 ball
d=034
4- 2.56 ball
d=0.20
24
0.07 ball
d=0.01
0 +
-2 I

Kirish 1-nazorat 2-nazorat Chigish

Guruhlararo farq, ball (95% 10)

3-rasm. Test bosqichlari bo ‘yicha guruhlararo farq (95% li ishonch oralig i) va Cohen’s d

3.3-jadval va 3.3-rasm ma‘lumotlarining tahlili shuni ko‘rsatadiki, kirish testi
bosqgichida hisoblangan t qiymati (0,044) t kritik qiymatdan ancha kichik, ishonch oralig‘i
nolni o°z ichiga oladi va effekt hajmi nolga yaqin (d=0,01); bu tajriba va nazorat guruhlari
kirish testi natijalari o‘rtasida statistik jihatdan ahamiyatli farq mavjud emasligini, ya‘ni
guruhlar teng sharoitda boshlaganini tasdiglaydi. Birinchi nazorat testida farq ijobiy tomonga
o‘zgargan, ammo hali ahamiyatli emas (t=1,649; p=0,10; d=0,20). Ikkinchi nazorat testida
farq statistik jihatdan ahamiyatli bo‘ldi (t=2,807; p<0,01; d=0,34), chiqish testida esa eng
yuqori qiymatga yetdi: farq 6,81 ball (95% 10O: 3,82-9,80 ball), t=4,489, p<0,001, Cohen
d=0,55, ya‘ni o‘rta darajadagi effekt. Mann—Uitni U-mezoni natijalari t-mezoni bilan to‘liq
mos keladi (chiqish testida U=12001; p<0,001), bu xulosalarning tagsimot shakliga bog‘liq
emasligini ko‘rsatadi.

Effekt hajmi d=0,55 xalqaro pedagogik meta-tahlillarda faol va simulyatsion o‘qitish
metodlari uchun qayd etiladigan diapazonga (0,3-0,7) mos keladi, bu olingan natijaning
realistik va ishonchli ekanligidan dalolat beradi. Shunday qilib, muqobil gipoteza (H: ) qabul
qilinadi: chiqish testida tajriba va nazorat guruhlari natijalari o‘rtasidagi farq tasodifiy emas
va u tatbiq etilgan kompleks metodika bilan bog‘liq.

Har bir talabaning kirish va chiqish testlari natijalari juftlashgan kuzatuvlar bo‘lganligi
sababli, guruh ichidagi o‘sish juftlashgan Styudent t-mezoni yordamida, uning effekt hajmi
esa dz = g/c_g (g — individual o‘sishlarning o‘rtachasi, c_g — ularning standart og‘ishi)
orqali baholandi. Metodikaning sof ta‘sirini ajratib ko‘rsatish uchun ikki guruhning individual

o‘sishlari o‘zaro solishtirildi — “farqlar farqi” (difference-in-differences) yondashuvi (4-
jadval).
4-jadval
Kirish testidan chiqgish testigacha bo‘lgan individual o‘sish va farqlar farqi
Guruh n O‘rtacha c t p Effekt
o‘sish, ball | (o‘sish) hajmi
Tajriba 15 17,53 7,69 28,55 | <0,00 | 2,28
7 1
Nazorat 11 10,79 7,53 15,57 | <0,00 1,43
8 1
Farqlar farqi (tajriba — | — 6,74 — 7,26 | <0,00 0,88
nazorat) 1
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Har ikkala guruhda ham o°‘sish statistik ahamiyatli (p<0,001), ammo tajriba guruhida
o‘rtacha individual o‘sish 17,53 ball bo‘lib, nazorat guruhidagi 10,79 balldan 6,74 ballga,
ya‘ni 1,6 baravar yuqori. Farqlar farqi bo‘yicha effekt hajmi d=0,88 ga teng bo‘lib, bu katta
darajadagi effektga yaqin. Demak, boshlang‘ich daraja teng bo‘lgan sharoitda tajriba guruhi
talabalari nazorat guruhiga qaraganda sezilarli darajada ko‘proq o‘sishga erishgan.

Guruhlar kirish testi bo‘yicha ekvivalent bo‘lsa-da, individual boshlang‘ich daraja
chiqish natijasiga kuchli ta‘sir ko‘rsatadi (kirish va chiqish ballari o‘rtasidagi Pirson
korrelyatsiyasi tajriba guruhida r=0,82, nazorat guruhida r=0,84). Shu sababli metodikaning
ta‘siri kirish testi natijasini kovariata sifatida hisobga oluvchi kovariatsion tahlil (ANCOVA)
yordamida aniqlashtirildi. Regressiya modeli quyidagi ko‘rinishga ega: chiqish = 24,00 +
0,774 -kirish + 6,76-G, bu yerda G — guruh indikatori (tajriba — 1, nazorat — 0). Model
chiqish testi natijalari tarqoqligining 70,6% ini izohlaydi (R*=0,706).

Chigish testi, ball

30 40 50 60 70 a0 90
Kirish testi, ball

4-rasm. Kirish va chiqish testlari natijalarining bog ‘liqligi hamda ANCOVA bo ‘yicha
tuzatilgan guruhlararo farq

Boshlang‘ich daraja bo‘yicha tuzatilgan guruh effekti 6,76 ballni (95% 10: 5,07-8,44
ball; F(1; 272)=62,56; p<0,001) tashkil etdi; qisman effekt hajmi n?p=0,187, ya‘ni kirish
darajasi hisobga olingandan keyin chiqish natijalari tarqoqligining 18,7% 1 guruhga
mansublik bilan izohlanadi (Cohen shkalasi bo‘yicha n?p>0,14 — katta effekt). 3.4-rasmda
ko‘rinib turganidek, tajriba guruhining regressiya chizig‘i kirish ballining barcha diapazonida
nazorat guruhinikidan yuqorida joylashgan, ya‘ni metodika kuchsiz, o‘rta va kuchli
tayyorgarlikka ega talabalar uchun bir xilda samarali bo‘lgan.

Olingan natija: Pedagogik tajriba natijalarini sifat ko‘rsatkichlari bo‘yicha tahlil
qilish magsadida talabalarning chiqish testi ballari to‘rt darajaga tagsimlandi: a‘lo (86—100
ball), yaxshi (71-85 ball), qoniqarli (56—70 ball) va qoniqarsiz (56 balldan past). Guruhlar
tagsimoti o‘rtasidagi farqning ahamiyatliligi Pearson y*> = X(O; — E;)*/E; mezoni bilan
tekshirildi, bunda kutilgan chastota E; = (R;-C;)/N; erkinlik darajalari soni df = (2 - 1)-(4 — 1)
=3 (y* kritik: p=0,05 da 7,815; p=0,01 da 11,345; p=0,001 da 16,266). Bog‘liglik kuchini
baholash uchun Kramer V = \/(XZ/(N-(k — 1))) koeffitsiyenti hisoblandi, bunda k —
jadvalning kichik o‘lchami (3.5-jadval).

S-jadval
Chigqish testi natijalarining sifat darajalari bo‘yicha taqsimoti: kuzatilgan (O) va
kutilgan (E) chastotalar

Guruh Aflo (86— Yaxshi Qoniqarli Qoniqarsiz | Jami
100) (71-85) (56-70) (<56)
Tajriba (O) 37 70 40 10 157
Tajriba, % 23,6 44,6 25,5 6,4 100
Tajriba (E) 26,26 67,94 47,39 15,41 157
Nazorat (O) 9 49 43 17 118
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Nazorat, % 7,6 41,5 36,4 14,4 100
Nazorat (E) 19,74 51,06 35,61 11,59 118
Jami 46 119 83 27 275

= Ao (86-100) = Yaxshi (71-85) Qonigarli (56-70) Qoniqarsiz (<56)

Tajriba | 23.6% 14.6% 25.5% 64%
(=157) _

Nazorat _JEFs

7.6% 41.5% 36.4% 14.4%
(n=118)

' ' ' ! ' '
0 20 40 60 80 100
Talabalar ulushi, %

S-rasm. Chiqish testi natijalarining sifat darajalari bo ‘yicha foizli tagsimoti

3.5-jadval va 3.5-rasm ma‘lumotlari metodika samaradorligini sifat darajasida ham
namoyon etadi. Tajriba guruhida talabalarning 23,6% 1 a‘lo va 44,6% 1 yaxshi baho olgan,
ya‘ni 68,2% talaba yuqori darajadagi bilim namoyish etgan; nazorat guruhida bu ko‘rsatkich
49,2% ni tashkil etdi. A‘lo baho olganlar ulushi tajriba guruhida nazorat guruhidagidan 3,1
baravar yuqori (23,6% va 7,6%), qoniqarsiz baho olganlar ulushi esa 2,3 baravar kam (6,4%
va 14,4%).

Hisoblangan y* qiymati 17,494 ni tashkil etib, p=0,001 darajasidagi kritik qiymatdan
(16,266) yuqori (p<0,001; barcha kataklarda kutilgan chastota 5 dan katta, ya‘ni mezonni
qo‘llash shartlari bajarilgan). Kramer V=0,252 bo‘lib, df=3 uchun bu o‘rta darajadagi
bog‘liglikni bildiradi (Cohen bo‘yicha df=3 da V=~0,06 — kichik, 0,17 — o‘rta, 0,29 — katta).
Solishtirish uchun: kirish testida %*>=0,945 (p=0,81; V=0,059), ya‘ni boshlang‘ich tagsimotlar
farq qilmagan. Demak, tajriba va nazorat guruhlarining sifat darajalari bo‘yicha tagsimotidagi
farq tasodifiy emas: tatbiq etilgan metodika talabalarni yuqori sifat darajalariga ko‘chirish
imkonini bergan.

Metodika samaradorligining muayyan oliy ta‘lim muassasasi yoki o‘qituvchi omiliga
bog‘liq emasligini tekshirish uchun natijalar OTM kesimida tahlil qilindi (6-jadval, 6-rasm)
hamda “guruh x OTM” ikki omilli dispersion tahlili o‘tkazildi.

6-jadval
Tajriba (T) va nazorat (N) guruhlarining OTM kesimidagi o‘rtacha ballari
OT™™ n Kiris | Chiqis | n Kiris | Chiqis | Farq | Cohe p
(M| h(M | h(M N[ h®™N) | h(N) nd
Buxoro DTI | 53 | 60,09 | 77,09 | 40 | 59,65 | 70,88 | 6,22 | 0,51 | 0,016
Samarqand 52 | 57,44 | 74,52 | 39 | 55,33 | 64,97 | 9,54 | 0,70 | 0,001

DTU
Urganch DTI | 52 | 57,71 | 76,23 | 39 | 60,05 | 71,54 | 4,69 | 0,42 | 0,050
Jami 157 | 58,43 | 75,96 | 118 | 58,36 | 69,14 | 6,81 | 0,55 | <0,00

1

NN Tajriba BN Nazorat
100 -

74.5
70.9

Chiqish testi, o‘rtacha ball

0-

Buxoro DTI Samargand DTU Urganch DTI

6-rasm. Chiqish testi natijalari oliy ta ‘lim muassasalari kesimida
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Uchala oliy ta‘lim muassasasida ham tajriba guruhi chiqish testida nazorat guruhidan
yuqori natija ko‘rsatgan: farq 4,69 balldan 9,54 ballgacha, effekt hajmi d=0,42—0,70. Ikki
omilli dispersion tahlil guruh omilining ahamiyatli ta‘sirini (F(1; 269)=20,45; p<0,001), OTM
omilining chegaraviy ta‘sirini (F(2; 269)=3,03; p=0,050) va, eng muhimi, “guruh x OTM”
o‘zaro ta‘sirining ahamiyatsizligini (F(2; 269)=0,90; p=0,41) ko‘rsatdi. Demak, metodikaning
samarasi turli oliy ta‘lim muassasalarida bir xil yo‘nalishda namoyon bo‘lgan va u alohida
o‘qituvchi yoki muassasa xususiyatlari bilan izohlanmaydi — bu natijalarning
takrorlanuvchanligi va umumlashtirish imkoniyatidan dalolat beradi.

O‘tkazilgan ko‘p bosqichli statistik tahlil bir-birini to‘ldiruvchi dalillar tizimini beradi:
guruhlar boshlang‘ich darajada ekvivalent bo‘lgan (t=0,044; p=0,97); chiqish testida tajriba
guruhi nazorat guruhidan 6,81 ballga ustun bo‘lgan (t=4,489; p<0,001; d=0,55); bu farq kirish
darajasi hisobga olinganda ham saqlanib qolgan (ANCOVA: 6,76 ball; n?*p=0,19); individual
o‘sish tajriba guruhida 1,6 baravar yuqori bo‘lgan (d=0,88); sifat darajalari tagsimoti
ahamiyatli farq qilgan (¥*>=17,49; V=0,25); natija uchala OTMda barqaror takrorlangan.
Parametrik va parametrik bo‘lmagan mezonlar bir xil xulosaga olib kelgan. Shu bilan birga
natijalarni talqin qilishda tadqiqotning quyidagi cheklovlarini hisobga olish lozim.
Birinchidan, tadqiqot kvazi-eksperimental dizaynda o‘tkazilgan, talabalar guruhlarga
tasodifty tagsimlanmagan; kirish testi bo‘yicha ekvivalentlik va ANCOVA bu cheklovni
qisman bartaraf etadi. Ikkinchidan, tajriba guruhida Sb-PBL, P2P, VR/3D vositalari va sun‘iy
intellekt keyslari yaxlit kompleks sifatida qo‘llangan, shu sababli aniqglangan effekt kompleks
metodikaga tegishli bo‘lib, alohida komponentlarning hissasini ajratish keyingi tadqiqotlar
vazifasi hisoblanadi. Uchinchidan, natijalar bilim va klinik-biokimyoviy masalalarni yechish
ko‘nikmalarini o‘lchovchi test ballariga asoslangan; motivatsiya, hamkorlik va raqamli
savodxonlik kabi kompetensiyalar dinamikasi alohida o‘lchov vositalarini talab giladi. Ushbu
cheklovlar hisobga olinganda ham, olingan effekt hajmi (d=0,55; n?*p=0,19) taklif etilgan
metodikaning stomatologiya yo‘nalishi talabalariga biokimyo fanini o‘qitish sifatini
oshirishdagi amaliy ahamiyatini tasdiglaydi.

Xulosa: O‘tkazilgan ko‘p bosqichli matematik-statistik tahlillar biokimyo fanini
o‘qitishda sun’iy intellekt hamda raqamli innovatsion resurslardan foydalanish an’anaviy
o‘qitish usuliga nisbatan yuqori pedagogik samara berishini tasdigladi. Boshlang‘ich
tayyorgarlik darajasi hisobga olinganda ham tajriba guruhi talabalarining o‘zlashtirish
ko‘rsatkichlari va o‘sish sur’ati sezilarli darajada ustun bo‘ldi. Ushbu metodika talabalarda
amaliy-klinik masalalarni yechish ko‘nikmalarini rivojlantirishga xizmat qilishi sababli uni
boshgqa tibbiyot yo‘nalishlarida ham keng tatbiq etish tavsiya etiladi.

Foydalanilgan adabiyotlar royxati:

1. Cohen, J. (1988). Statistical Power Analysis for the Behavioral Sciences (2nd ed.).
Lawrence Erlbaum Associates.

2. Field, A. (2013). Discovering Statistics Using IBM SPSS Statistics (4th ed.). SAGE
Publications.

3. Montgomery, D. C. (2017). Design and Analysis of Experiments (9th ed.). John Wiley
& Sons.

4. World Health Organization. (2020). Digital education for health professionals:
Systematic review and meta-analysis. WHO Guidelines Approved by the Guidelines
Review Committee.

5. Tolipov, O‘. Q. Pedagogik texnologiyalar: nazariya va amaliyot / O°. Q. Tolipov, M
H. Usmonboyeva. — Toshkent : Fan, 2018. — 156 b.

6. Mirzaeva, D. A. Virtual ta’lim mubhitlari va ularning tibbiy ta’limdagi o‘rni / D. A.
Mirzaeva // Zamonaviy ta’lim jurnali. — 2024. — Ne 2 (1). — B. 33-38.

7. G.xtiyarova, N. Eshchanova Biokimyo O’quv qo’llanma 2026y. 230 bet

- 246 -



2026, 6-son, sentyabr

. s s . BUXDRO DA\-"].AT
“Ta’lim transformatsiyasi” ﬂ
. - INSTITUTI LM
Ilmiy-metodik jurnal 2022 JURN FORMJ\ SIVA

. Eshchanova N.Z Al va VR muhitida Biokimyo fanini Sb-PBL hamda P2P kabi
innovatsion metodlar orqali o’qitish modeli (Pedagogik mahorat. Ilmiy- nazariy va
metodik jurnal 2026. Ne§ avgust 170-174 betlar)
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SUN’LY INTELLEKT VOSITALARI YORDAMIDA BO‘LAJAK INGLIZ
TILI O‘QITUVCHILARINING DARSNI LOYIHALASH KO‘NIKMALARINI
RIVOJLANTIRISH METODIKASI

Zokirova Sitorabonu Shokirjonovna,
Buxoro davlat pedagogika instituti

Annotatsiya: Mazkur maqolada xorijiy til va adabiyoti yo‘nalishi talabalarining
metodik kompetensiyasi tarkibiga kiruvchi darsni loyihalash ko‘nikmalarini generativ sun’iy
intellekt vositalari yordamida rivojlantirish masalasi nazariy-metodik jihatdan yoritiladi.
Tadqiqotning magsadi bo‘lajak ingliz tili o‘qituvchilarini sun’iy intellekt yaratgan tayyor
ishlanmalardan foydalanishga emas, balki ularni pedagogik maqsadga muvofiq baholash,
o‘quv sharoitiga moslashtirish va mustaqil metodik qaror gabul qilishga yo‘naltiruvchi
metodik modelni taklif etishdan iborat. Maqolada pedagogik mazmun bilimi, texnologik-
pedagogik mazmun bilimi, konstruktiv muvofiglashtirish hamda inson manfaatlariga
yo‘naltirilgan sun’iy intellektdan foydalanish tamoyillari o‘zaro bog‘liglikda tahlil qilinadi.
Nazariy tahlil asosida diagnostika, mustaqil loyihalash, muqobil variantlar yaratish, tanqidiy
ekspertiza, mikrodars va refleksiv qayta loyihalash bosqichlarini gamrab oluvchi metodika
ishlab chiqiladi. Dars ishlanmasining sifati, talabaning metodik qarorlarni asoslay olishi va
egallangan ko‘nikmalarni sun’iy intellektsiz yangi vaziyatda qo‘llashi alohida baholash
yo‘nalishlari sifatida belgilanadi. Taklif etilgan modelning samaradorligi kelgusida tajriba-
sinov orqali tekshirilishi lozim.

Kalit so‘zlar: sun’iy intellekt, generativ sun’iy intellekt, bo‘lajak ingliz tili
o‘qituvchisi, metodik kompetensiya, darsni loyihalash, pedagogik qaror, tanqidiy baholash,
refleksiya.

Kirish

Bo‘lajak ingliz tili o‘qituvchilarini tayyorlash jarayonida ragamli vositalardan
foydalanish masalasini faqat texnik ko‘nikmalarni shakllantirish bilan cheklash yetarli emas.
Texnologiyadan foydalanishning pedagogik qiymati uning o‘quv magsadi, ta’lim mazmuni va
o‘quvchi faoliyati bilan qanday bog‘langanida namoyon bo‘ladi. Ushbu munosabat P. Mishra
va M. Koehler tomonidan ilgari surilgan texnologik-pedagogik mazmun bilimi
konsepsiyasining ham markaziy g‘oyasini tashkil etadi [4].

Generativ sun’iy intellektning ingliz tili ta’limiga kirib kelishi darsni rejalashtirish va
o‘quv materiallarini yaratish masalalariga yangicha yondashishni talab qilmoqda. British
Council tomonidan e’lon qilingan hisobot doirasida 118 mamlakat va hududdan 1 348 nafar
ingliz tili o‘qituvchisi so‘rovda gqatnashgan. Hisobotda sun’iy intellektdan o‘quv materiallari
tayyorlash, dars rejalarini yaratish va o‘quvchilar faoliyatini qo‘llab-quvvatlash uchun
foydalanilishi qayd etilgan. Shu bilan birga, respondentlarning bir qismi mazkur vositalarni
pedagogik faoliyatga tatbiq etish bo‘yicha yetarli tayyorgarlikka ega emasligini bildirgan [1].

Ushbu ma’lumotlar sun’iy intellekt vositasidan foydalanish imkoniyati bilan undan
metodik jihatdan asoslangan tarzda foydalanish o‘rtasida farq mavjudligini ko‘rsatadi.

Mazkur farq bo‘lajak o‘qituvchilarni tayyorlashda alohida ahamiyat kasb etadi. Talaba
sun’ty intellekt yordamida tashqi jihatdan mukammal dars ishlanmasini yaratishi mumkin.
Biroq bu holat uning dars magsadlarini mustaqil belgilay olishi, topshiriglarni o‘quvchilar
ehtiyojiga moslashtirishi yoki baholash vositasini asoslab tanlay olishini o0‘z-0‘zidan
isbotlamaydi. Shuning uchun ushbu magqolada tayyor dars ishlanmasi va uni yaratish
jarayonida namoyon bo‘ladigan metodik kompetensiya bir-biridan farqlanadi.

UNESCOning ta’lim va tadqiqotlarda generativ sun’iy intellektdan foydalanishga oid
qo‘llanmasida insonning mustaqil faoliyati, pedagogik nazorat, ma’lumotlar xavfsizligi va
texnologiyaning ta’limiy magsadga muvofigligi muhim yo‘nalishlar sifatida belgilangan [2].
Mazkur yondashuv asosida sun’iy intellektni talaba o‘rniga metodik qaror gabul qiluvchi
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vosita emas, balki uning tahliliy faoliyatini qo‘llab-quvvatlovchi yordamchi sifatida qo‘llash
maqsadga muvofiqdir.

Magqolaning maqsadi — xorijiy til va adabiyoti yo‘nalishi talabalarining ingliz tili
darslarini loyihalash ko‘nikmalarini generativ sun’iy intellekt yordamida rivojlantirishning
nazariy asoslari, amaliy bosqichlari va baholash mezonlarini ishlab chiqish.

Asosiy tadqiqot savoli quyidagicha belgilanadi: sun’iy intellektdan foydalanish
jarayonini qanday tashkil etish kerakki, uning natijasida faqat dars ishlanmasi emas,
balki talabaning mustaqil loyihalash va metodik qarorlarini asoslash ko‘nikmalari ham
rivojlansin?

Adabiyotlar tahlili va nazariy asoslar
Darsni loyihalashning pedagogik-metodik asoslari

Darsni loyihalash ko‘nikmalarini tushuntirishda L. Shulmanning pedagogik mazmun
bilimi haqidagi qarashlari muhim nazariy tayanch hisoblanadi. Olim fan mazmunini bilish
bilan uni boshqgalarga tushunarli shaklda o‘rgata olishni farglaydi. Pedagogik mazmun bilimi
o‘quv materialini tushuntirish usullari, misollar, tasvirlar va o‘quvchilarda yuzaga kelishi
mumkin bo‘lgan qiyinchiliklarni hisobga olishni qgamrab oladi [3].

Mazkur qarashni ingliz tili o‘qituvchisini tayyorlashga tatbiq etganda, grammatik
qoidani bilish uning o‘quvchilarga qanday o‘rgatilishini to‘liq belgilamasligi ayon bo‘ladi.
Masalan, maslahat berish shakllarini biladigan talaba ularni qaysi kommunikativ vaziyat
orqali taqdim etish, qanday mashgqlar bilan mustahkamlash va o‘zlashtirilganligini qanday
tekshirish masalalarini ham hal qilishi kerak. Ushbu maqolada aynan shunday qarorlar darsni
loyihalash ko‘nikmalarining amaliy ifodasi sifatida olinadi.

P. Mishra va M. Koehlerning texnologik-pedagogik mazmun bilimi modeli
texnologiya, pedagogika va fan mazmunini o‘zaro bog‘liq holda ko‘rib chiqadi [4]. Mazkur
model asosida sun’iy intellekt bilan ishlash bo‘yicha texnik bilimni metodik tayyorgarlikdan
ajratib bo‘lmaydi. Talabaning tizimga topshiriq bera olishi muhim, biroq topshirigning qaysi
o‘quv magsadiga xizmat qilishi va olingan natijaning darsda qanday qo‘llanishi undan ham
muhimroqdir.

J. Biggs tomonidan asoslangan konstruktiv muvofiqlashtirish yondashuvi dars
magsadlari, o‘quv faoliyati va baholash topshiriglarining o‘zaro mosligini nazarda tutadi [5].
Ushbu magqola uchun mazkur tamoyil dars ishlanmasini tekshirishning asosiy mezonidir.

Masalan, dars maqsadi o‘quvchilarning o‘z fikrini og‘zaki asoslashini rivojlantirish
sifatida belgilansa, asosiy faoliyat ham fikr bildirish va dalillash imkonini berishi, baholash
esa aynan shu faoliyatni tekshirishi lozim. Faqat grammatik shaklni tanlashga qaratilgan test
mazkur kommunikativ magsadni to‘liq baholamaydi.

Yevropa Kengashining CEFR qo‘shimcha jildida til o‘rganuvchini ijtimoiy faoliyat
ishtirokchisi sifatida ko‘rish, mazmunli vazifalarni bajarish va hamkorlikdagi natijaga
erishish g‘oyalari rivojlantirilgan [6]. Shu nuqtayi nazardan, ingliz tili darsining loyihasi faqat
til birliklari ketma-ketligidan emas, balki o‘quvchi bajaradigan mazmunli kommunikativ
harakatlardan kelib chiqib tuzilishi kerak.

Sun’iy intellekt va o‘qituvchining kasbiy tayyorgarligi

UNESCOning o‘qituvchilar uchun sun’iy intellekt kompetensiyalari doirasida 15 ta
kompetensiya besh yo‘nalish bo‘yicha tizimlashtirilgan. Ular insonga yo‘naltirilgan
yondashuv, sun’iy intellekt etikasi, uning asoslari va amaliy qo‘llanishi, sun’iy intellekt
pedagogikasi hamda kasbiy rivojlanishda undan foydalanishni qgamrab oladi [7]. Bu tuzilma
o‘qituvchi tayyorgarligini fagat vositani boshqarish bilan cheklamasdan, pedagogik va
axloqiy mas’uliyat bilan bog‘lash zarurligini ko‘rsatadi.

L. Kohnke, B. Moorhouse va D. Zou til ta’limida generativ sun’iy intellektdan
foydalanish imkoniyatlarini tahlil qilish bilan birga, undan samarali va etik foydalanish uchun
o‘qituvchi hamda o‘quvchilarga tegishli ragamli kompetensiyalar zarurligini ta’kidlaydi [8].
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Ushbu tadqiqot texnologiyaning mavjudligi uning ta’limiy qiymatini avtomatik
ta’minlamasligini tushuntirishga xizmat qiladi.

B. Moorhouse va hammualliflar tomonidan o‘tkazilgan tadqiqotda 54 nafar
magistratura talabasi 11 haftalik o‘quv aralashuvida ishtirok etgan. Dastlabki va yakuniy
so‘rovnomalar hamda suhbatlar asosida pedagogik qo‘llash va tanqidiy anglash
yo‘nalishlarida rivojlanish dalillari aniglangan. Biroq o‘quvchilarni sun’iy intellektdan
mas’uliyatli foydalanishga yo‘naltirish kabi ayrim jihatlarda rivojlanish dalillari nisbatan
kamroq bo‘lgan [9]. Bu natija tayyorgarlik mazmunida qaysi faoliyatlar bevosita o‘rgatilishi
muhimligini ko‘rsatadi; uni mustaqil dars loyihalash mahoratining barcha jihatlari to‘liq
shakllanganligi sifatida talqin qilish mumkin emas.

R. Kerr va H. Kimning bo‘lajak ingliz tili o‘qgituvchilari bilan bog‘liq tadqiqotida
generativ sun’iy intellektdan mavzu tanlash, material yaratish, darsni tashkil etish va tilni
tekshirish magsadlarida foydalanilgani aniqlangan. Shu bilan birga, yaratilgan materiallar
sifati va samarali pedagogik strategiyalarni qo‘llash bilan bog‘liq qiyinchiliklar qayd etilgan
[10]. Mazkur natijalar dars rejasini yaratish jarayoniga pedagogik ekspertiza bosqichini
kiritish zaruratini asoslaydi.

F. Kilickaya va J. Kic-Drgas Turkiyadagi o‘n nafar bo‘lajak ingliz tili
o‘qituvchisining pedagogik amaliyot davomida generativ sun’iy intellektdan foydalanish
tajribasini o‘rgangan. Darsni hamkorlikda rejalashtirish, o‘tkazish, kuzatish va tahlil qilish
doirasida ushbu vositalarning foydali tomonlari bilan birga, ularga ortiqcha tayanish,
tarafkashlik va natija sifati bilan bog‘lig muammolar aniglangan [11]. Tadqiqotning kichik va
muayyan kontekstga bog‘langan tanlanmasi natijalarni boshqa ta’lim sharoitlariga
ehtiyotkorlik bilan tatbiq etishni talab qiladi.

Tahlil qilingan manbalardan kelib chiqadigan metodik xulosa shuki, sun’iy
intellektdan foydalanish mustaqil fikrlash, tekshirish, moslashtirish va amaliy sinash
faoliyatlari bilan birlashtirilishi kerak. Quyida taklif etilayotgan model ushbu xulosaning
bo‘lajak ingliz tili o‘qituvchilarini tayyorlash jarayoniga moslashtirilgan metodik talqinidir.

Tadqiqot metodologiyasi

Magqola nazariy-metodik tadqiqot sifatida ishlab chiqildi. Unda muammoga
yo‘naltirilgan adabiyotlar tahlili, qiyoslash, tushunchalarni aniqlashtirish va pedagogik
modellashtirish usullaridan foydalanildi. Manbalarni tanlashda ularning o‘qituvchilar
tayyorgarligi, ingliz tili ta’limi, darsni loyihalash yoki sun’iy intellektdan mas’uliyatli
foydalanish masalalariga bevosita aloqadorligi hisobga olindi.

Tahlil pedagogik asoslarni yorituvchi konseptual ishlar, xalqaro tashkilotlarning
yo‘rignomalari va generativ sun’iy intellekt bilan bog‘liq empirik tadqiqotlarni qgamrab oldi.
Manbalar sun’iy intellektning vazifasi, talabaning mustaqilligi, pedagogik tekshiruv va
baholash dalillari nuqtayi nazaridan o‘zaro taqqoslandi. Ushbu ish to‘liq tizimli sharh yoki
meta-tahlil sifatida taqdim etilmaydi.

Magqola doirasida yangi tajriba-sinov o‘tkazilmadi. Shu sababli keyingi bo‘limdagi
model, dars namunasi va baholash mezonlari empirik tasdiqlangan natijalar emas, balki
nazariy tahlil asosida ishlab chiqgilgan metodik takliflardir.

Magqolaning metodik hissasi darsni loyihalash jarayonida uch turdagi dalilni
farglashdan iborat: tayyor ishlanmaning sifati, talabaning qarorlarini asoslash qobiliyati va
shu ko‘nikmalarni yangi vaziyatda mustaqil qo‘llashi. Ushbu farqlash sun’iy intellekt
yaratgan mahsulotni talabaning shaxsiy kompetensiyasi bilan tenglashtirishning oldini olishga
qaratilgan.

Nazariy-metodik natijalar

Darsni loyihalash ko‘nikmalarining mazmuni

Mazkur tadqiqot doirasida darsni loyihalash ko‘nikmasi o‘quvchilar ehtiyojini

hisobga olgan holda o‘quv natijalarini belgilash, ularga mos til materiallari va faoliyat
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turlarini tanlash, dars bosqichlarini tashkil etish, baholashni rejalashtirish hamda qabul
qilingan qarorlarni asoslay olish qobiliyati sifatida talqin gilinadi.

Bunday talqinda dars rejasi shunchaki bajariladigan ishlar ro‘yxati emas. U o‘quv
natijasiga qanday erishilishi haqidagi asoslangan pedagogik loyihadir. Masalan, “juftlikda
ishlash” ko‘rsatmasining o°zi yetarli emas; talaba juftlikdagi faoliyat nima uchun tanlanganini,
har bir o‘quvchi ganday nutqiy harakat bajarishini va o‘qituvchi natijani qanday kuzatishini
ko‘rsata olishi kerak.

Sun’iy intellekt mazkur jarayonda muqobil topshiriglar va materiallarni taklif etuvchi
vosita sifatida qo‘llanadi. Biroq dars magsadini tasdiglash, materialni tanlash, o‘quvchilarga
moslashtirish va baholash yuzasidan yakuniy garor bo‘lajak o‘qituvchining zimmasida qoladi.

Darsni loyihalash ko‘nikmalarini rivejlantirish bosqichlari

Birinchi bosqich — diagnostika va maqsadni aniqlashtirish. Talabalarga muayyan
o‘quv vaziyati taqdim etiladi. Unda o‘quvchilarning taxminiy til darajasi, oldingi bilimlari,
guruh hajmi, dars davomiyligi va mavjud resurslar ko‘rsatiladi. Talaba avvalo ushbu
sharoitda ganday o‘quv natijasiga erishish mumkinligini belgilaydi.

Masalan, “mavzuni tushuntirish” kabi umumiy ifoda o‘rniga “o‘quvchi muammoga
doir taklif bildiradi va uni ikki sabab bilan asoslaydi” shaklidagi kuzatiladigan natija
tanlanadi. Dastlabki diagnostik topshiriq sun’iy intellektsiz bajariladi. Bu talabaga qaysi
yordam zarurligini aniqlash va keyingi ishlar bilan qiyoslash uchun boshlang‘ich material
yaratadi.

Ikkinchi bosqich — dastlabki mustaqil loyihalash. Talaba darsning birinchi
variantini mustaqil ishlab chiqadi. Unda kutilayotgan natija, asosiy topshiriq, tayyorlov
mashgqlari, vaqt tagsimoti va baholash usuli aks ettiriladi. Har bir asosiy qarorga qisqa
metodik izoh yoziladi.

Masalan, talaba nima uchun yakka tartibdagi yozma mashqdan so‘ng juftlikdagi
suhbatni tanlaganini tushuntiradi. Dastlabki variant mukammal bo‘lishi shart emas. Uning
vazifasi talabaning o‘z fikrini shakllantirish va keyinchalik sun’iy intellekt takliflari bilan
qiyoslash imkonini berishdir. Shu tariqa talabaga tayyor javobni qabul qilish emas, mavjud
loyihani tahlil qilish vazifasi qo‘yiladi.

Uchinchi bosqich — sun’iy intellekt yordamida muqobil variantlar yaratish.
Talaba o‘z loyihasidagi aniq ehtiyojni belgilab, tizimga magsadli so‘rov beradi. So‘rov
matnida o‘quv vaziyati, kutilayotgan natija, cheklovlar va kerakli javob shakli ko‘rsatiladi.
Quyidagi so‘rov metodik namuna sifatida taklif etiladi:

“B1 darajasiga mo‘ljallangan ingliz tili darsi uchun ikki xil guruh topshirig‘i taklif qil.
Mavzu — maktab hududini ko‘kalamzorlashtirish. Magqsad — o‘quvchilarning taklif
bildirishi va tanlovini sabablar bilan asoslashidir. Guruhda 20 nafar o‘quvchi bor.
Topshirigni bajarishga 12 daqiqa ajratiladi. Internet talab qilinmasin. Har bir variant
uchun bajarish tartibi, qo‘llab-quvvatlovchi til birliklari va kuzatiladigan natijani
ko‘rsat. Tayyor matnni yoddan aytishga asoslangan faoliyat taklif qilma.”

Bunda talaba butun darsni tizimga topshirish o‘rniga muayyan metodik masala
bo‘yicha mugqobillar oladi. Keyingi so‘rovlar javobdagi aniq kamchiliklarni bartaraf etishga
qaratiladi. Masalan, topshirigda barcha o‘quvchilar ishtiroki ta’minlanmagan bo‘lsa, har bir
ishtirokchiga alohida kommunikativ vazifa berish so‘raladi.

To‘rtinchi bosqich — tanqidiy ekspertiza va moslashtirish. Olingan takliflar
dastlabki dars magsadi bilan qiyoslanadi. Talaba topshirigning til darajasiga, vaqtga,
o‘quvchilar tajribasiga va mavjud resurslarga mosligini tekshiradi. Grammatik jihatdan to‘g‘ri
tuzilgan material ham metodik nuqtayi nazardan nomuvofiq bo‘lishi mumkinligi hisobga
olinadi.

Masalan, o‘quvchilar taklif bildirishni mashq qilishi kerak bo‘lgan darsda uzoq
matnni tarjima qilish asosiy faoliyat sifatida berilsa, uning maqgsadga xizmat qilishi qayta
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ko‘rib chiqgiladi. Shuningdek, xorijga sayohat tajribasini talab qiluvchi vaziyat o‘rniga barcha
o‘quvchilarga tanish maktab yoki mahalla muammosi tanlanishi mumkin.

Har bir talaba “taklif — gabul qilingan qaror — metodik sabab” shaklidagi tahrir
qaydlarini yuritadi. Unda qaysi taklif saqlangani, qaysi biri o‘zgartirilgani yoki rad etilgani
izohlanadi. Muhim mezon tahrirlar soni emas, ularning asoslanganligidir.

Beshinchi bosqich — mikrodars orqali amaliy tekshirish. Takomillashtirilgan
ishlanmaning 10-15 dagqiqalik qismi tengdoshlar ishtirokida sinab ko‘riladi. Kuzatuvchilar
yo‘rignomaning tushunarliligi, vaqtning yetarliligi, nutqiy ishtirok va baholashning maqsadga

mosligini qayd etadi.

Masalan, yozma reja bo‘yicha sodda ko‘ringan topshiriq mikrodarsda uzoq
tushuntirishni talab qilishi mumkin. Bunday holatda talaba topshiriqning o‘zini, ko‘rsatmani

yoki tayyorlov mashqini qayta ishlab chiqadi.

samaradorlikni to‘liq isbotlamaydi;
bosqichda aniglash uchun qo‘llanadi.

Oltinchi bosqich — refleksiya va mustaqil qayta loyihalash. Talaba dastlabki
ishlanma, sun’iy intellekt takliflari, tahrir qaydlari va mikrodars kuzatuvlarini birgalikda tahlil

qiladi. Refleksiyada “qaysi topshiriq yaxshi chiqdi?” savolidan tashqari,

Mikrodars real maktab sharoitidagi

u loyihadagi ayrim amaliy muammolarni dastlabki

“qaysi dalil asosida

fikrimni o°zgartirdim?” hamda “bu qarorni boshqa guruh uchun ganday moslashtiraman?”

savollariga javob beriladi.

Keyingi mashg‘ulotda boshqa mavzu yoki o‘quvchilar tarkibi bo‘yicha yangi dars
loyihasi sun’iy intellektsiz tuziladi. Ushbu topshiriq o‘rganilgan usullarni yangi vaziyatga
ko‘chirishni tekshirishga xizmat qiladi. Shu yo‘l bilan tayyor mahsulotdan foydalanish va
shaxsiy ko‘nikmaning rivojlanishi alohida kuzatiladi.

Metodikani qo‘llashga doir amaliy namuna

Taklif etilgan metodika doirasida talabalarga B1 darajasiga mo‘ljallangan guruh
uchun “Maktab hududini ko‘kalamzorlashtirish” mavzusida 45 daqiqalik dars loyihasini
ishlab chiqish topshirilishi mumkin. Quyidagi ishlanma mualliflik metodik namunasi bo‘lib,
undagi vaqt va topshiriq talablari rasmiy CEFR deskriptorlari emas.

Darsning asosiy natijasi o‘quvchining muayyan taklif bildirishi, uni kamida ikki sabab
bilan asoslashga urinishi va sherigining taklifiga mazmunli munosabat bildirishidir. Til
materiallari sifatida taklif, rozilik va muloyim e’tirozni ifodalovchi birliklar tanlanadi.
1-jadval. 45 daqiqalik ingliz tili darsi loyihasi

Dars bosqichi

Muammoli
muhokama qilish

vaziyatni

Til vositalarini kontekstda
o‘rganish

Yo‘naltirilgan mashq

Hamkorlikdagi
topshiriq

asosiy

Takliflarni tagdim etish va
muhokama

Individual
topshiriq

yakuniy

Vaqt

5 daqiqa

7 daqiqa
6 daqiqa

12 daqiqga

10 daqiqa

5 daqiqa

O‘quvchi faoliyati va kuzatiladigan natija

Maktab hududini yaxshilashga doir dastlabki fikrlarini
bildiradi.

Qisqa muloqotdan taklif va sabab bildirish ifodalarini
ajratadi.

Juftlikda taklifga mos sabab topadi va javob qaytaradi.

Mugqobil g‘oyalarni solishtirib, guruhning umumiy
taklifini tayyorlaydi.

Qarorini tushuntiradi,
e’tiroziga javob beradi.

boshqa guruh savoliga yoki

3

Shaxsiy taklifi va sabablarini 0z

ishtirokini baholaydi.

qisqa yozib,
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Ushbu darsni loyihalashda sun’iy intellektdan qisqa muloqot variantlari, vaziyat
kartochkalari yoki qo‘llab-quvvatlovchi iboralar yaratishda foydalanish mumkin. Biroq talaba
har bir materialning kommunikativ magsadga xizmat qilishini tekshiradi.

Differensiatsiya barcha o‘quvchilar uchun umumiy maqsadni saqlagan holda yordam

hajmini o‘zgartirish orqali

rejalashtiriladi. Qo‘shimcha ko‘makka ehtiyoji bo‘lgan

o‘quvchilarga gap boshlanmalari va tayanch so‘zlar beriladi. Mustaqil ishlay oladigan
o‘quvchilarga esa ikki taklifni tagqoslash yoki garshi fikrga javob berish vazifasi qo‘shiladi.

Bo‘lajak o‘qituvchining o‘zi esa mazkur dars bo‘yicha alohida baholanadi: u nima
uchun aynan shu topshirigqni tanlagani, qanday qiyinchilikni oldindan ko‘rgani va sun’iy
intellekt taklifiga qanday o‘zgartirish kiritganini tushuntiradi. Shunday qilib, maktab
o‘quvchisining til natijasi bilan talabaning metodik natijasi aralashtirilmaydi.

Darsni loyihalash ko‘nikmalarini baholash mezonlari

Baholashda sun’iy intellektdan foydalanilgan va foydalanilmagan ishlanmalarni qiyoslash
imkonini beruvchi umumiy mezonlardan foydalanish taklif etiladi.
2-jadval. Darsni loyihalash ko‘nikmalarini baholash mezonlari

Mezon
Magsadning aniqligi
Magsad, faoliyat va

baholashning mosligi

Til materialining sifati

O‘quvchilar ehtiyojiga
moslashtirish

Tashkiliy amalga
oshiriluvchanlik

Metodik garorlarni asoslash

Baholash uchun asos bo‘ladigan dalil

Kutilayotgan natija o°‘quvchi bajaradigan kuzatiladigan
faoliyat orqali ifodalangan.

Asosiy topshiriq magsadga xizmat qiladi, yakuniy tekshiruv
aynan shu natijani baholaydi.

Material mazmunan to‘g‘ri, tanlangan daraja va
kommunikativ vazifaga mos.

Qo‘llab-quvvatlash, murakkablashtirish va faol ishtirok
imkoniyatlari rejalashtirilgan.

Vagqt, yo‘rignoma, resurslar va bosqichlar o‘rtasidagi o‘tishlar
asoslangan.

Talaba tanlovlari, muqobillari va kiritgan o‘zgartirishlarini

dalil bilan tushuntiradi.

Har bir mezonni 0—4 ball oralig‘ida baholash mumkin: 0 ball — talab aks etmagan; 1
ball — yuzaki ifodalangan; 2 ball — qisman bajarilgan; 3 ball — izchil bajarilgan; 4 ball —
to‘liq bajarilgan va asoslangan. Oltita mezon bo‘yicha maksimal natija 24 ballni tashkil etadi.
Bu shkala dastlabki metodik taklifdir. Uni standartlashtirilgan baholash vositasi sifatida
qo‘llashdan oldin ekspert bahosi, namunaviy ishlanmalar va baholovchilar o‘rtasidagi
kelishuv orqali tekshirish kerak. Umumiy ball bilan birga har bir mezon bo‘yicha
o‘zgarishlarni tahlil qilish ham taklif etiladi.

Sun’iy intellektdan mas’uliyatli foydalanish alohida jarayon qaydlari orqali
baholanadi. Unda foydalanilgan vosita va sana, muhim so‘rovlar, tekshirilgan materiallar
hamda talabaning tahrirlari aks ettiriladi. Ushbu ko‘rsatkichlarni umumiy dars loyihalash
balliga bevosita qo‘shmaslik sun’iy intellektsiz bajarilgan dastlabki ishlar bilan giyoslashni
adolatliroq tashkil etish imkonini beradi.

Muhokama

Taklif etilgan metodikaning asosiy xususiyati sun’iy intellektni tayyor ishlanma
yetkazib beruvchi manba sifatida emas, taqqoslash va metodik tahlil uchun mugqobillar
yaratuvchi vosita sifatida qo‘llashidir. Bu yerda talabaning vazifasi javobni olish bilan
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yakunlanmaydi; u javobning muayyan o‘quv vaziyati uchun ganchalik maqgbul ekanini
asoslaydi.

Mazkur yondashuv Kerr va Kim aniqlagan pedagogik strategiyalar bilan bog‘liq
qiyinchiliklarni, shuningdek, Kilickaya va Kic-Drgas qayd etgan ortiqcha tayanish xavfini
hisobga oladi [10; 11]. Biroq ushbu manbalar taklif etilgan olti bosqichli modelning aynan
O‘zbekiston oliy ta’lim sharoitida samarali bo‘lishini bevosita tasdiglamaydi. Bu masala
alohida tekshirilishi zarur.

Metodikani qo‘llashda xavfsizlik va shaffoflik shartlari ham belgilanishi kerak.
Mashg‘ulotlarda haqiqiy o‘quvchilarning shaxsiy ma’lumotlari o‘rniga shartli profillardan
foydalanish, sun’iy intellekt tagdim etgan manbalarni asl nashr orqali tekshirish va yaratilgan
materialni o‘qituvchi ko‘rigidan o‘tkazish tavsiya etiladi. Ushbu talablar UNESCOning
insonga yo‘naltirilgan va mas’uliyatli foydalanish tamoyillariga mos keladi [2; 7].

Texnologik imkoniyatlari cheklangan talabalar uchun bir xil sun’iy intellekt
javoblarini oldindan tayyorlab, bosma yoki elektron shaklda berish mumkin. Bunda
mashg‘ulotning markaziy vazifasi — materialni tahlil qilish va qayta loyihalash — saqlanib
qoladi. Shu bilan birga, sun’iy intellekt bilan bevosita muloqot qilish ko‘nikmasi bunday
shaklda to‘liq baholanmasligi tan olinishi kerak.

Kelgusidagi tajriba-sinovda dastlabki, yakuniy va ma’lum vaqt o‘tgach bajariladigan
mustaqil loyihalash topshiriglarini qiyoslash taklif etiladi. Tajriba va taqqoslash guruhlarida
mashg‘ulot vaqti, topshiriq murakkabligi hamda dastlabki tayyorgarlik imkon qadar
tenglashtirilishi lozim. Imkon bo‘lsa, ishlanmalarni baholovchilar ularning qaysi guruhga
tegishli ekanini bilmasligi kerak.

Natijalarni tahlil qilishda ishni bajarish tezligi, dars ishlanmasining sifati va mustaqil
metodik ko‘nikma alohida ko‘rsatkichlar sifatida ko‘rilishi zarur. Chunki tezroq yaratilgan
ishlanma har doim ham yaxshiroq asoslangan pedagogik garorni anglatmaydi. Taklif etilgan
model uchun eng muhim tekshiruv talabaning sun’iy intellekt yordamisiz yangi dars
vaziyatida asoslangan garor gabul gila olishidir.

Xulosa

Bo‘lajak ingliz tili o‘qituvchilarining darsni loyihalash ko‘nikmalarini rivojlantirishda
sun’ty intellektdan foydalanish metodik maqgsadga bo‘ysundirilishi kerak. Bunda e’tibor
tayyor dars ishlanmasini olishga emas, o‘quv natijalarini belgilash, topshiriqlarni tanlash,
mugqobillarni tekshirish va pedagogik qarorlarni asoslash faoliyatlariga qaratiladi.

Magqolada taklif etilgan metodika diagnostika, dastlabki mustaqil loyihalash, sun’iy
intellekt yordamida mugqobil variantlar yaratish, tanqidiy ekspertiza, mikrodars va refleksiv
qayta loyihalash bosqichlarini birlashtiradi. Mazkur bosqichlarda talabaning mustaqil fikri
boshlang‘ich nuqta, pedagogik dalil esa yakuniy qarorning asosi sifatida belgilanadi.

Baholashda tayyor mahsulot sifati bilan birga, uni yaratish jarayoni va egallangan
ko‘nikmalarning yangi vaziyatga ko‘chirilishi hisobga olinishi lozim. Taklif etilgan
modelning amaliy ahamiyati uni ingliz tilini o‘qitish metodikasi mashg‘ulotlari va pedagogik
amaliyotga moslashtirish mumkinligidadir. Uning samaradorligi esa mustaqil loyihalash
topshiriglari, kuzatuvlar va ishonchli baholash mezonlariga asoslangan tajriba-sinov orqali
aniqlanishi kerak.
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